Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

BAGIOGIKY

Z POHLADU DOKTORANDOV A POSTDOKTORANDOV




UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY

»AUSPICIE PEDAGOGIKY Z POHICADU DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV*

Zbornik prispevkov z XI. medzinarodnej vedeckej konferencie doktorandov

a postdoktorandov

Nitra 6.5.2014



EDITORI prof. PhDr. Viera Kurincova, CSc.
prof. PhDr. Peter Seidler, CSc.
doc. PaedDr. Livia Fenyvesiova, PhD.
Mgr. Alena Dufekova

RECENZENTI doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.
PaedDr. Alexandra Pavlickova, PhD.

COVER DESIGN Mgr. Alena Dufekova
TECHNICKA UPRAVA Mgr. Alena Dufekova

Edicia pedagogickej a andragogickej literatury Katedry pedagogiky PF UKF v Nitre.
Text nepresiel jazykovou upravou. Za obsahovu a jazykovu stranku jednotlivych studii
zodpovedaju prislusni autori.

ISBN 978-80-558-0683-9
EAN 9788055806839



KOLEKTIV AUTOROV Novotna Andrea, Mgr.
Velechovska Michaela, Mgr.
Klabuzai Andrea, JUDr.

Findra Stanislav, Mgr.

Haklova Kristyna, Mgr.

Hubistova Martina, Mgr.
Borbélyova Diana, PaedDr.
Pataiova Agnesa, PaedDr.
Dufekova Alena, Mgr.

Lobotkova Alzbeta, Mgr.
Nikodémova Veronika, PaedDr.
Kormanikova Monika, PaedDr.
Pistekova Patricia, Mgr.

Juhasova Jana, Mgr.

Sedlacek Michal, Mgr.

Jedlickova Petra, Mgr.

Olvecka Edita, PhDr.

Vailing Adriana, Mgr.

Téthova Lucia, Mgr.

Burianové Lubica, Mgr.
Bruchterova Livia, Bc.

Melisikova Petra

Skoricova Kristina, Bc.

TomsSik Robert, Bc.

Babulicova Zuzana, PhD., PaedDr.
Polakovidova Renata, PhD., PaedDr.
Belikova Vladimira, PhD., PaedDr.
Pavlickova Alexandra, PhD., PaedDr.
Lorinczova Eva, Mgr.



OBSAH

POHLED ZA HRANICE A DAL. VZDELAVATELSKE INSPIRACE ZE ZAHRANICI
ANDREA NOVOTNA ..ottt te et ettt e e et et et et estaea et et et et et e e e e seeeet et et st e e e e eeet et et et e et eeeeeeee et et eereaees 7

MENTORING NA UNIVERZITE V LIMERIKU, IRSKO
MICHAELA VELECHOVSKA .......cocooiiiiiiiiiiiieiesee et 17

VZDELAVACIA POLITIKA FRANCUZSKA V MINULOSTI A V SUCASNOSTI
ANDREA KLABUZAL .ottt et ettt e e e e e et et et et et et e e e eseeee e e e et et et et et eeeeeeseseeeeeeneneeeeeeeeenn 24

UPLATNOVANIE A VYZNAM SPOLOCENSKEJ ZODPOVEDNOSTI VO VZDELAVACICH
INSTITUCIACH
STANISLAY FINDRA ..ottt et ee et et et et et et e e e eeee e e e ee et et eeeeeeeeseseseeee e et et et et et et eeeeseeeneee e et et eeeeeasenenanns 30

POZITIVA A PROBLEMY SPOJENE S VYUZITIM SLUZEB OSOBNI ASISTENCE U NEVIDOMYCH
MATEK
KRISTYNA HAKLOVA ..ottt e ettt eee et et et e e tee et et et et e s eeeeee et et et et e eaeeee et et et et eeneseneneeens 36

ROZVOJ MATEMATICKE GRAMOTNOSTI ZABAVNOU CESTOU
MARTINA HUBISTOVA ...t ettt et ettt eeeee et et et et e e et eeee et et et ee e eneeeeee et et et eeeeseneeeeens 46

ADAPTACNE "I:AZKOS:[I A ICH PREVENCIA V ZACIATOCNOM VYUCOVANI
DIANA BORBELYOVA ....cooooooooeoeeeeeeeee e e e e et et et v e e s eeeetesesee e eeseeees et et et essseseseseesesee e eneesesees et et esseseneneeens 54

KARIEROVE PORADENSTVO PRE ZIAKOV SO SPECIALNYMI — VZDELAVACIMI POTREBAMI
AGNESA PATATLOV A ..o eeeeee et e e e e e et et et e e e s e eeeee et ee e e e eeee et et et et essseseeeseesesee e eneeseseeses et enseneneneeens 71

TEST CI(S)TA VYSOKOSKOLAK A VYSKUM CITANIA NIELEN S POROZUMENIM U STUDENTOV
TERCIARNEHO VZDELAVANIA
ALENA DUFEKOVA ........coooviiieieiiieieeeeeieesees sttt s st es s 80

HODNOTENIE EFEKTIVNOSTI VYUCOVACIEHO PROCESU Z HCADISKA CINNOSTI UCITECA
A USPESNOSTI ZIAKOV
ALZBETA LOBOTIKOVA ..o e oot ee e et et eee et et et et eeeee e ee et ee et et e eaeeeeseee et et eeeeseseseeens 89

POSILNENIE MOTIVACNO-AKTIVIZUJUCEHO EFEKTU VO VYUCBE
VERONIKA NIKODEMOVA ........coooiiiiiiiiiiiiiieissee sttt 97

HUDOBNY MATERINSKY JAZYK AKO SUCAST VYVINU DIETATA A KOMUNIKACIE
MONIKA KORMANIKOVA ..o oot es e et et ee e e e e et et et et ee s seseetesesesen e eeseeees et eeeenenesenenens 106

MIKROVYUCOVANIE AKO EFEKTIVNA TRENINGOVA METODA
PATRICTA PISTEKOVA ....ooooooooeeeeeeee e ee e ee e e et et e s eeesee s et ee e e e s et et et et ee s s esesees et esee et eeseeees et eeeesesenenenens 112

ROZVOJ KZUCOVYCH KOMPETENCII ZIAKOV TECHNICKYCH ODBOROV VZDELAVANIA
B NN L 0§ NS0 ) 72N 120

ZEFEKTIVNENIE PRACE DIAGNOSTIKA VYUZITIM VYPOCTOVEJ TECHNIKY
MICHAL SEDLACEK ...ttt et ee e ee et et et eee et e e et et et eeeee et et et ee e eeeeseeeee et et eeeeeeeeeeet et eeeeeseeeseneeens 125

MEDZIGENERACNE PROGRAMY V SKOLSKOM PROSTREDI AKO VYZVA BUDUCNOSTI
PETRA JEDLICKOVA ...t ee et et ee et et et e e s e ee e et e e e eeeeee et et eeeeee s e se et eeee e eeseseaeeranes 134

ZENA AKO SUBJEKT EDUKACIE NA PRELOME XIX. A XX. STOROCIA V UHORSKU
EDITA OLVECKA ...t ee et et e e e e et ee et ee et et et et e ee s e e et ee et ee et e e e eee et eeeneeeenenenens 144

PROCES PRIPUTANIA MEDZI MATKOU A DIETATOM
ADRIANA VAILING ©..oovoeeveeteteteeeeeeeeteteses e eeseesesesesesssssassssssessssssesesssssasesssssssssesessesasassssssesesssesasasesssssessssessns 151



RODICOVSTVO AKO SPOLOCENSKY STATUS, ETAPY A CINITELE, KTORE HO OVPLYVNUJU
LUCTA TOTHOVA ...ttt ettt et et et et e e e et et et et et e s e e e e eee et et et et e s et eeee et ee et et e eseeeeeeaeerases 161

VYUZIVANIE NEFORMALNEHO VZDELAVANIA V OBLASTI MEDIALNEJ VYCHOVY V PROCESE
ZVYSOVANIA MEDIALNEJ GRAMOTNOSTI

LUBICA BURIANOVA ..ottt e ettt e ettt e e ee et et et et et eeee et et et et et e et eeeeet et et et eneeeeseseeeas 170
SEKCTIA SVOUC ..ottt ettt ettt et et ee et e et et et et ettt e e et et et et e e et et et et et e e e teee et et et e enees 183

ZABUDNUTA STREDNA PEDAGOGICKA SKOLA — HISTORIA STREDNEJ PEDAGOGICKEJ SKOLY V
HURBANOVE

LIVIA BRUCHTEROVA .......oooooooeoeeeoeeeeeee ettt et et e et e s et et ee e s e et ee et ee e e eeeeeeeeenneneneneeens 184
MOZNOSTI SPOLUPRACE RODICOV A UCITECOV V MATERSKYCH SKOLACH U NAS A V
ZAHRANICI

PETRA MELISTKOVA ..ottt ettt et et et ee et et et et e e eeee et et et et e e e e eeet et et et eteeeesesaeens 196

OSAMELOST V ADOLESCENCI
ROBERT TOMS IK ...ooeeueeeee ottt e et et ee e eeeee et et et eeeeseeeeees et eeseseeeesees et et et seseeseseeeee et et seeseeeeeees et eeeeeeeeseseeens 207

DRAMATICKA VYCHOVA AKO METODA ROZVOJA SOCIALNYCH KOMPETENCI{ U DETI
S PORUCHAMI SPRAVANIA

KRISTINA SKORICOVA ...t e ettt et et e et ee et et et et et eeeeseet et et et et et e eee e et et et eneeeeseseeens 227
(=30 =3 N 7 | =SS 238
KOGNITIVNE A METAKOGNITIVNE PRISTUPY K DYSLEXII - EDUKACIA A PORADENSTVO
ALENA DUFEKOVA, PF UKFE V NITRE ..ottt s s ses s s s s s s s 239
KYBERSIKANA

ADRIANA VAILING, PF UKF V NITRE ...ttt eeeeeeee ettt ettt et s ettt eseates et en e esen et enseeseean 241

SELF-EFFICACY (OSOBNE VNIMANA ZDATNOST) V EDUKACNYCH SUVISLOSTIACH
VERONIKA NIKODEMOVA, PF UKF V NITRE ....ccocoviiiiiiiieieiieeisies e 243

PSYCHODIDAKTICKE POJETI KURIKULARNIHO A MEDIACNIHO KONTEXTU EDUKACE
ALZBETA LOBOTKOVA, PF UKF V NITRE ..o oot eeoeeeeeeeeeeee et ee et es e es s ee e eeen e ensennan 245

DIVERZITA SKOLSKEJ TRIEDY V KONTEXTE INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA ZIACKEJ
POPULACIE
ZUZANA BABULICOVA, PF UKF V NITRE ....co.cooiiiiiiiiiiece et 248

KOMPENDIUM ZO SKOLSKEHO SPECIALNOPEDAGOGICKEHO PORADENSTVA
BELIKOVA VLADIMIRA, PF UKF V NITRE .....ooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s es s s s s sen s en s 250

INAKOSTI V TERCIARNOM VZDELAVANT{
RENATA POLAKOVICOVA, PF UKF V NITRE ......ooiieeeteeeeeeeeeee e eeeeeee s sen s 251

VYCHOVA DETSKEHO CITATECA TVORIVOU DRAMATIKOU
ALEXANDRA PAVLICKOVA, PEUKFE V NITRE ...ooooeieeeoeeeeeeeeeeeee ettt ettt ea e et eeeaseseseseeens 253

SVETONAZOROVE A KONCEPTUALNE VYCHODISKA EDUKACNEJ DIVERZITY
EVA LORINCZOVA, PF UKF V NITRE ..ot teeoeeeeeeee oottt ettt et eee et es et es s e ten s esen s s senean 255



Pohled za hranice a dal. Vzdélavatelské inspirace ze zahranici.
Looking beyond borders. Inspiration of the education from abroad.

Andrea NOVOTNA

Abstrakt: Prispévek predstavi vybrané prvky zpiisobu vzdélavani, praktikované v Ceské
republice a ve Velké Britanii, které autorka shleddava zajimavymi pro ceské i slovenské
pedagogické prostiedi. Referat se soustiedi na prinosné i varujici aspekty ceské a britske
metodiky vzdeélavani od zakladnich po vysoké skoly. V neposledni radé se prispévek dotkne
i problematiky ucitelské profese a s ni souvisejicich specifik, které jsou pro dané zemé typicke.

Kli¢ova slova: hodnoceni skol, pedagogicka praxe, zacinajici ucitel, mentor, pedagogicka
podpora ucitelii

Abstract: The paper introduces selected elements of the way of the education practiced in the
Czech Republic and the United Kingdom, which the author finds interesting for the Czech and
Slovak educational environment. The paper will focus on the beneficial and warning aspects
of the Czech and British educational methodology from the primary school to the university.
Finally, the paper touches topics of the teaching profession and related features that are
typical for the particular country.

Key words: evaluation of schools, teacher training, teacher - beginner, mentor, pedagogical
support for teachers

Uvod

vvvvvv

ani osnovy, trebaze jsou diilezité. Osobnost je hlavnim problémem skolské reformy.
Nepodari-li se nam reformovat néco vtomto sméru, nic jsme nereformovali.
Soustired'me proto hlavni pozornost na utvareni ucitelskych osobnosti. *

(Otto Wichterle)

v

Slova, pronesena jednou z nejznamenitéjSich osobnosti nasi védy i pedagogiky v hloubi
minulé¢ho stoleti, si 1 pfes fundamentaln¢ zménéné socialné-polické poméry doby dodnes
udrzuje nejenom svou platnost, ale predevsim aktualnost a naléhavost. Nase Skolstvi totiz opét
prochazi reformou. Soudobé zmény ve zpisobu vzdélavani uciteld jsou pritom jen parcialni
soucasti mnohem S$irs$i reformy vzdelavani jako takového. VSechny vice ¢i méné §tastné
transformace, kterymi Ceské Skolstvi v sou€asnosti prochazi, sméfuji, ¢i alesponl maji
smétovat, ke stejnému cili, a to ke zvySeni kvality ucitele a vzdélavaciho systému jako celku.
Jsou ale nase kroky, které jsou velmi Casto inspirovany zahrani¢nimi piiklady, vedeny
spravnym smérem? S védomim zavaznosti této vychozi otazky se ve svém piispévku budu
snazit reflektovat ve vzdjemném srovnani aktudlni reformy a zmény systému vzdélavani
uditeltl v Ceské republice a ve Velké Britanii. Legitimitu tohoto postupu pfitom zajistuje fakt,
ze reformy probihaji vice méné synchronné v obou zemich a mohou nam tudiz poslouzit jako
vhodna platforma komparace, jejimz vysledkem by mélo byt zjisténi podnétnych inspiraci,
¢1 naopak v€asnych varovani, jez nabizi pro postup Ceské reformy piiklad Velké Britanie.
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1. Aktualni déni v Ceské republice

1.1. De/strukturace ucitelskych obori

V soucasné dobé se u nas budouci ucitelé pfipravuji na své budouci povolani na deviti
pedagogickych fakultach, které tvoii bezesporu nejvyznamnéjsi a nejpodstatnéjsi instituce pro
pripravu budoucich uciteli. Kromé toho umoziuji ziskani ucitelské kvalifikace zhruba Ctyii
desitky oborovych fakult (napt. fakulty filozofické, ptirodovédecké, télovychovné
a matematicko-fyzikalni), které rovnéz nabizeji budoucim ucitelim plnohodnotné odborné
vzdélani. Vroce 2001 byla v navaznosti na Bolofiskou deklaraci zapocata strukturace®
ucitelskych oborti z pivodné pétiletych magisterskych programii na tiileté bakalarské
a dvouleté magisterské programy. Ve vzdélavani ucitelt tim doslo k podstatnym zménam,
kdy budouci ucitelé 2. stupné zékladnich skol a 3. stupné (tj. sttednich Skol) musi nyni pro
dosazeni své uplné kvalifikace ziskat pétileté magisterské vzdélani, které je vSak ve vétSiné
pripadu strukturované (3 roky v bakalarském programu a 2 roky v magisterském programu).
Strukturace studia se tedy tyka vSech ucitelskych programili vyjma budoucich ucitelt 1. stupné
zékladnich skol, ktefi i naddle maji moznost absolvovat pétileté nestrukturované studium
na jedné z nasich pedagogickych fakult.

Tiebaze bylo vyhovéno pozadavkiim Evropské Unie a vysoké Skoly ziskaly moznost
nabidnout studium vicero studentim a tim ziskat i vétS$i obnos financi na svlij provoz,
probéhla u nas strukturace ze strany akreditacni komise pomérné nasilnou formou a vSechny
ucCitelské obory byly postupné, i pfes vinu nevole ze strany univerzit, rozd¢lovany.
N¢kolikalety program ucitelstvi, ktery jiz od doby habsburské monarchie utvaiel osobnost
ucitele v fadech dlouhych let, byl nyni doplnén o novou moznost ziskani Gplné udlitelské
kvalifikace 1 pro absolventy nepedagogickych vysokych Skol, kterym staci rozsifit si své
oborové vzdélani o pouhy navazujici stupen magisterského studia na pedagogické fakulté
V trvani pouhych Ctyf semestri. V praxi tato komprese pedagogického vzdélani tedy nutné
znamena obrovskou redukci urcitych predmétt, presunuti ryze pedagogickych disciplin
az na samy konec studia, faktické vylouceni zahrani¢ni mobility studentl, kteifi mezi dvéma
statnicemi a zdveéreCnymi pracemi nenachazeji ¢as k absolvovani zahrani¢ni stdze. Vysledkem
je tudiz dosazZeni ne vzdy dostatecné kompetentni ,,rychlokvalifikace* ucitelti béhem necelych
Ctyf semestru studia.

Jelikoz dé€lené studium ziskavalo postupem casu vice odpirct nez ptiznivel, stale Castéji
nestrukturovaného studia. V roce 2013 tak bylo po né€kolikaletych pokusech vyhovéno prvni
pedagogické fakulté (Univerzita Hradec Kralové), ktera mohla znovu obnovit nestrukturované
studium pro ucitele 2. stupné zakladnich Skol a nabizet jej od roku 2014 (uhk.cz 2014).
Necht’ ndm je ptiklad univerzity Hradce Kralové inspiraci a podnétem k zamysleni, jaky
je a ma byt u nas vlastné smysl ucitelskych programi a co od nich, at’ uz jako studenti, ucitelé
nebo feditelé Skol, ocekavame.

1.2. PIna kvalifikovanost uéitelu

1V Ceské republice bylo dé&lené studium zaneseno v zakoné &. 111 o vysokych $kolach jiz v roce 1998 a poté
dochazelo k postupnému déleni magisterského studia. Pedagogické fakulty vstoupily do procesu strukturace jiz
vroce 2001, kdy prvni fakultou, nabizejici strukturované studium, byla Pedagogickd fakulta Masarykovy
Univerzity v Brné€. Naopak poslednimi pedagogickymi fakultami, zavad&jicimi strukturaci, byly pedagogické
fakulty univerzit v Hradci Kralové a Ceskych Budéjovicich. Proces strukturace trval az do roku 2011, kdy byly
jiz véechny pedagogické obory strukturovany (Doulik, Orlova, Skoda 2013).
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Otazka plné kvalifikovanosti ucitelll je v soucasné dobé¢ stejné relevantnim tématem diskuse,
jako jejich profesni piiprava. Dle odhadii Ministerstva $kolstvi CR vyuduje na &eskych
skolach 17 000 uéitelt bez plné kvalifikace (CTK iDNES.cz 2014). Tento rok vstupuje viak
Vv platnost novela zadkona o pedagogickych pracovnicich,2 kdy vSichni ucitelé, ptsobici
ve statnim vzdé¢lavani, jsou povinni zapocit do konce roku 2014 vzdélavani v patiicném
oboru, rozsahu a stupn¢ Skoly, na které ptisobi. Ackoliv méli ucitelé jiz diive desetiletou lhlitu
na doplnéni si potfebného vzdélani, tuto moznost vyuzilo jen malé mnozstvi
nekvalifikovanych. Snad vSichni spoléhali na postupné proml¢eni zdkona nebo na piidéleni
vyjimky. Z celkovych 17 000 nekvalifikovanych uciteld tedy zhruba 6 000 jiz studuje, 4 000
maji umysl své studium zapoéit3 a zbylych 7 000 pedagogi z ruznych diivodi o zahajeni
studia viibec neuvazuje (eduin.cz 2014). V pripad¢ striktniho dodrzeni novely zakona by tedy
k 31.12.2014 muselo opustit nase Skolstvi tak obrovské mnozstvi pedagogt, coz by mohlo
v doméacim skolstvi vyvolat absolutni kolaps.

Samotnou ideu uzdkonéni plné kvalifikovanosti uciteli lze samoziejmé hodnotit kladné,
jakozto snahu o profesionalizaci ucitelské profese (jez byva v soucCasnosti fazena spiSe mezi
,,semiprofese”), kde ma byt nezbytnou podminkou k fadnému vykonavani ucitelské profese
1 patiicné odpovidajici vzdélani. Vedle ryze praktickych kompetenc¢nich problémt mnohych
nekvalifikovanych pedagogli je dany krok bezpochyby také reakci na aktualni tpadek
spoleCenského kreditu ucitel v nasi zemi — aby ucitelstvi ziskalo vét$i prestiz, nemulze
jej preci vykonavat kazdy.

Cely problém je vSak pochopitelné mnohem slozitéj$i a rozhodné ne Cernobily. Z hlediska
terminologického je totiz velmi dualezité rozliSovat pojmy: 1. kvalitni ucitel (piesna definice
v CR ovem jesté neexistuje), 2. kvalifikovany ugitel (uitel majici odpovidajici formalni
vzdélani dle novely zdkona o pedagogickych pracovnicich), 3. nekvalifikovany ucitel (Casto
se jedna o vysokoskolsky vzdélané ucitele s titulem, ktery avSak neodpovida soucasnym
pozadavkiim zakona — napi. ucitel strojni inzenyr ucici matematiku na zakladni Skole)
a 4. nevzdélany ucitel (ucitel nemajici Zadnou kvalifikaci — ucitelé po maturité, ucitelé majici
vyssi odborné nebo bakalaiské studium). 20. tinora 2014 se konal Kulaty stil ve spolupraci
EDUin a SKAV snazvem Potiebujeme kvalitni nebo kvalifikované ucitele?, kde probéhla
pfinosna diskuse nad pozadovanou kvalifikaci ucitell. Debaty se zucastnily vSechny
zainteresované subjekty: MSMT, zastupci pedagogickych fakult, vedeni §kol, kvalifikovani
1 nekvalifikovani ucitelé. Odpoveéd’ z celé debaty je jasnd: naSe Skolstvi potiebuje pouze
kvalitni a kvalifikované ucitele (eduin.cz 2014)!

Odchod* dle zakona tzv. nekvalifikovanych uéiteléi miZe oviem v realu zptsobit nejen kolaps
Skolstvi, ale i1 ztratu znacné kvalitnich ucitelti s bohatou praxi, byt neuplnou ucitelskou
kvalifikaci. Paradoxem cel¢ situace je, Ze tito ,.kvalitni nekvalifikovani* ucitelé st mohou své
vzdélani doplnit jen stézi, nebot’ nabidka studijnich obort pedagogickych fakult
V kombinované formée je tak mala, Ze se jejich studium pro zaméstnané ucitele stdva utopii.

? Jedna se o vyprseni desetileté Ihity, kterou méli pedagogicti pracovnici na to, aby si dle zékona &. 563/2004Sb.
o pedagogickych pracovnicich, paragrafu § 32, ktery pravi: ,,Fyzicka osoba, ktera nespliiuje predpoklad podle §
3 odst. 1 pism. b), mize vykonavat pfimou pedagogickou ¢innost po dni nabyti €¢innosti tohoto zakona nejdéle
po dobu deseti let, pokud v této dob€ nezahdji studium, kterym potfebny piedpoklad ziskd, a toto studium
uspésné ukondi“ doplnili patiiéné vzdélani. Tento zakon vesel v platnost k 1.1.2005 (eduin.cz 2014).

® Jedna se o vysledky prvni analyzy kvalifikovanosti u¢itelti za poslednich 10 let (eduin.cz 2014).

* Dle skolni inspekce kazdy paty ugitel jazykil nema dostate¢nou kvalifikaci (rozhlas.cz 2014). Ve vybranych
oblastech republiky je podil nekvalifikovanych ucitel jesté vy$si — na Mélnicku se jednad o kazdého &tvrtého
ucitele bez kvalifikace (denik.cz 2014). Je dulezité zminit, Ze tato Cisla se vyskytuji nejcastéji pouze ve zpravach,
lokalnich denicich ¢i internetovych piispévcich. Oficialni data, ¢isla, pfehledy bud’ neexistuji, nebo jsou stezi
dostupné.
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K roku 2014 nabizeji sice vSechny pedagogické fakulty kombinované magisterské studium
pro ucitelstvi 1. stupné, ale pro ucitele 2. stupné je otvirano kombinované studium pouze
na vybranych fakultach a to navic jen v urcitych predmétovych kombinacich. Nejvice jsou
zde zastoupeny predméty, které maji nejmensi hodinové dotace (informatika, vychova
ke zdravi), pfiCemz naopak patefni predméty jako jsou Cesky a cizi jazyk a matematika
se VvV kombinovaném studiu daji studovat jen na nékolika ceskych fakultdch. Zajimavou
statistiku vSech studijnich oborti otviranych za poslednich 10 let uvadi Miroslav Soukal,
feditel prazské zakladni $koly, ve dvanactém &isle letosnich Ugitelskych novin (Soukal 2014).
Nestihly tedy pedagogické fakulty v¢as reagovat na opatieni Ministerstva Skolstvi?

1.3. Standard ucitele a Kariérni systém

Posledni soucasti aktualni diskuse, tykajici se Zadouci kvality soucasného ¢eského pedagoga,
je navrh na vytvofeni idedln¢ typického ,,standardu ucitele, ktery by poslouzil za zaklad
pfipravovanému kariérnimu systému (KS) pro ucitele matetskych, zékladnich, stfednich
a vyssich odbornych skol. Navrh byl publikovan v prosinci 2013 Néarodnim institutem pro
dalsi vzdélavani (NIDV).

Cilem standardu ucitele je vymezit jeho osobnostni kvality, profesni dovednosti a jejich
rozvoj v prabéhu celé ucitelské kariéry. ,,Je navrzen jako nastroj pro dosahovani, udrzovani
a zvySovani kvality prace ucitele a postihuje i rozsah ptisobeni ucitele v systému. Umoziuje
rozpoznani kvality a jejiho zuroceni v praci uéitele ve prospéch zaku ve tiidé€ i ve prospéch
ostatnich uciteli ve Skole i mimo ni“ (nidv.cz 2014).

Standard ucitele je strukturovan do tfi oblasti:

1. Ucitel a jeho profesni ja (osobnostni predpoklady ucitele, jeho znalosti a dovednosti)
2. Ucitel a jeho ttida (prace ucitele se zaky)

3. Ucitel a jeho okoli (piisobeni ucitele mimo Skolu, spoluprace se sociadlnimi partnery)
Standard ucitele se kromé toho zabyva i etikou a dal§imi hodnotami v ucitelské praci.

KS je tvotfen ¢tyfmi kariérnimi stupni, jejichz zdkladem je standard ucitele v rizném rozsahu.
V prvnim kariérnim stupni ucitel disponuje osobnostnimi ptredpoklady pro vykon ucitelské
profese, je vybaven teoretickymi 1 praktickymi znalostmi a dovednostmi — jedna
se o zacinajiciho ucitele a jeho dvouleté adaptacni obdobi. Druhy kariérni stupen nésleduje po
dvou letech vykonavani ucitelské profese, kdy ucitel uspésné prosel atestacnim fizenim, které
potvrdilo jeho profesni kompetence a zaroven ukoncilo jeho celistvou pregradualni pfipravu.5
V tomto obdobi pracuje ucitel jiz samostatn¢, udrzuje si své profesni dovednosti a dale
se odborné vzdélava. Ve tietim kariérnim stupni je ucitel chdpan jako pedagogicky lidr Skoly,
je velmi zkuSenym ucitelem s mnohymi zkuSenostmi, odvadi svoji praci ve vysoké kvalité,
je respektovanym radcem svym kolegiim ve Skole, mentorem, piispiva k rastu kvality v ramci
skoly a dale se vzdélava. Ctvrty kariérni stupefi je podobny tfetimu — uéitel se v ném naléza
na absolutnim vrcholu své Kkariéry, ptsobi jako lidr uvnitf i vné Skoly, jako Skolitel
v profesnich sdruzenich, publikuje, lektoruje v ramci svych predmétl psychologickych
a pedagogickych véd, ale 1 manaZerskych dovednosti atd. Svymi zkuSenostmi tak v souhrnu
ptispiva nejen k rastu kvality skoly, na které plisobi, ale i ke zdokonalovani celého systému
Skolstvi. Ucitel 4. kariérniho stupné je tak pfipraven vést a hodnotit ostatni ucitele uvnitt
1 mimo svoji Skolu (nidv.cz 2014).

® Zde se ukazuje velmi blizka podobnost napf. s Némeckem, kde se budouci ugitel¢ kvalifikuji az po absolvovani
dvouleté praxe v ramci Referendariat. Stejna praxe funguje i ve Velké Britanii, kde ucitelé absolvuji jednoro¢ni
atestacni obdobi, bez jehoz uspésného ukonceni nejsou kvalifikovanymi uciteli a nemohou vyucovat na zadné
statni Skole.
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Uvedenim KS v platnost ocekava stat zvySeni kvality vzdé€lavéani, profesni ukotveni
ucitelského povolani, provazani a sjednoceni pregradualni pfipravy ucitelii s pedagogickymi
fakultami a Skolami a lepSi pfipravenost ucitelll na jejich budouci povolani. Tvirci KS
vypracovali 1 mozna rizika, které s sebou miize KS pfinést, a to zejména problém jeho
uvedeni do praxe s ohledem na nestalost politického zazemi. Rizik je vSak bohuzel vice, nez
si jeho tviirci obvykle ptipoustéji, a tak vznikaji dalsi podnétné diskuse s uciteli, predstaviteli
pedagogickych fakult, ministerstvem skolstvi a samotnymi tviirci KS.

Ackoliv standard ucitele a KS usiluji o profesionalizaci ucitelstvi a maximalni zkvalitnéni
ucitelské pripravy, kladou zaroven na budouci a stavajici ucitele obrovské naroky, za které
vSak nenabizeji patficnou odménu. Ve findle mize byt proto onen ptivodné uslechtily zamér
zcela kontraproduktivni, nebot pfimym disledkem pifehnanych néarokit mtze byt i dalsi
masivni odchod ucitelit ze Skol a nizkd motivace mladych uditeltt vstoupit do Skolstvi.
NejhlavnéjsSim problémem je ale samotné zpracovani KS do c¢tyfech urovni, kdy nejlepsi
a nejzkusenéjsi ucitel pisobi mimo Skolu — je manazerem, lidrem a je tim padem odveden
pry¢ ze své skoly (Kdo vSak bude za tohoto zkuseného ucitele ucit? Zkvalitni se vyuka, kdyz
nejkvalitnéjsi ucitelé budou plisobit mimo Skolu?). Sama podstata ucitelské profese, v niz stoji
v naprostém centru zajmu pochopitelné piedevsim zaci a vyucovaci proces, se tak casto ztraci.
KS tedy nenabizi zadnou motivaci uciteltiim, ktefi se rozhodli zlstat ve tfidé (v trovni 2. KS)
a spokojit se ,,pouze s praci na urovni tiidy, tj. se svymi zaky. Nejvice alarmujici je ale
az fakt, ze nas viceuroviiovy standard ucitele i cely KS je evidentn¢ inspirovan piikladem
Velké Britanie, kde byl tento vroce 2012 zruSen a posléze znovu nahrazen ptvodnim
jednotroviiovym standardem (Spilkova, Janik 2014).

Standard ucitele je u nas tvofen jiz nékolik let. Prvni pokusy o vytvoieni profesniho
standardu, jakozto zakladu kariérniho systému, nalezneme jiz u J. Vasutové (2001), dale
v letech 2008-2009 (MSMT, Standard kvality uditelské profese), 2009-2012 (projekt IPn
Cesta ke kvalit¢) a 2012, kdy vznika tvorba Kariéniho systému (Kariéra). Zjisténé informace
a poznatky jednotlivych aktérti ale bohuzel nejsou nalezit¢ propojovany a zpracovany, coz
vede ke smutnému vysledku, ze je vSe vzdy tvofeno znovu, od nuly (Spilkova, Janik 2014).

2. Aktualni déni ve Velké Britanii

2.1. Vzdélani uciteli ve Velké Britanii

V soudasné dobé absolvuji budouci ugitelé ve Velké Britanii, stejné jako v Ceské republice,
k ziskani plné kvalifikace Ctyf az pétiletou profesni piipravu. Tento Cas je ale rozvrzen do
odlisnych casti/usekt, a to vétSinou do tii az Ctyfletého bakalaiského cyklu a jednoletého
studia uzce spjatého s praxi.

K ziskani ucitelské kvalifikace existuje mnoho cest, coz prehledné znazoriiuje nasledujici
tabulka:

Typ programu Typ kurzu Zkratka

Pregradualni Bachelor of Education BEd

BA/BSc with
Bachelor of Arts/Science with QTS QTS

Postgradudlni Postgraduate Certificate of Education PGCE
School-centred initial teacher training SCITT
?‘\
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Postgradualni Graduate Teacher-Training Programme GTTP

pfi zaméstnani Registered Teacher Programme RTP
Postgradualni Zkouska z QTS QTS
Postgradualni pro Overseas Trained-Teacher Programme OTTP

uditele cizince

Tabulka - zdroj: Dixie, Bell 2012 (upraveno autorkou)

Obecné¢ vzato jsou studenti v bakalaiském programu, ktery pfipravuje budouci ucitele prvnich
dvou stupiit,” vzd&lavani v pfedmétech narodniho kurikula (anglicky jazyk, matematika
a védni obory) a ucitelé¢ tfetiho a ¢tvrtého stupné (tj. naseho druhého stupné a 1. ro¢niku
stiedni Skoly) se stejné jako u nas specializuji na jeden i vice pfedmétt narodniho kurikula,
nebo na predméty okrajové (ekonomie, psychologie, podnikani atd.). Integralni soucasti
bakalaiskych programi byvaji i praxe na Skolach. BritSti studenti maji navic moznost
vystudovat nepedagogicky bakalatsky program a doplnit si svoji kvalifikaci roénim studijnim
programem, zajiStujicim v budoucnu plnou profesni kvalifikaci daného ucitele.

Po absolvovani bakalaiského programu nabizi vzdélavaci systém ve Velké Britanii Sirokou
Skalu programi v délce 1-2 roky, Vv jejichz ramci se budouci ucitelé pfipravuji na tzv. QTS
(Qualified Teacher Status — status kvalifikovaného ucitele)’. Status kvalifikovaného ugitele
vymezuje 33 stale aktualizovanych ucitelskych standard(i (posledni aktualizace probéhla
v roce 2012) (Denby 2012) a u kazdé pedagogické sily piesné urcuje jeji pozadované kvality.
Vsechny programy vzdélavajici ucitele nasleduji tento standard a vSichni uchazeci jsou pred
dokoncenim programu posuzovani na zékladé splnéni tohoto standardu. Tato obrovska
nabidka otevira moznosti Sirokému spektru uchazecu ziskat, ¢i doplnit si svou kvalifikaci.®
Mladi studenti vétSinou voli programy PGCE (Postgraduate Certificate of Education)
a SCITT (School-centred initial teacher training) v délce jednoho roku, jejichz naplni je
prohloubeni teoretickych znalosti a praxe ve Skolach. Program PGCE studuji budouci ucitelé
na univerzitich a vysokych Skolach (colleges), naopak program SCITT se z vétsi Casti
odehrava v prostedi Skoly. Uchaze¢i o studium, ktefi jiz pracuji nebo pfichazeji z jinych
zaméstnani, si Casto voli programy GTTP (Graduate Teacher-Training Programme), RTP
(Registered Teacher Programme) popi. OTTP (Overseas Trained Teacher Programme), ktery
je urcen pro zahrani¢ni studenty — budouci/soucasné ucitele. Program GTTP vyuzivaji
absolventi bakalarského ¢i magisterského stupné vzdélavani, v jehoZ ramci si béhem prace na
skole dopliuji svou kvalifikaci.

Uplné posledni moznosti ziskani kvalifikace QTS je slozeni samotné zkousky QTS, kdy
uchaze¢ prokaze, ze pln¢ disponuje vSemi standardy, potfebnymi pro fadné vykonéavani

® Velka Britanie d&li povinnou $kolni dochézku do 4 stupiiti (tzv. 4 Key Stages).
5—7 let: 1. ro¢nik, 2. ro¢nik (Key Stage 1)

7- 11 let: 3., 4.,5.,6. ro¢nik (Key Stage 2)

11-14 let: 7., 8., 9. ro¢nik (Key Stage 3)

14-16 let: 10. a 11. ro¢nik (Key Stage 4)

16-19 let: 12. a 13. ro¢nik

(Denby 2012)

Ve Velké Britanii je pomérné velky pocet studentl uitelstvi, ktefi se kvalifikuji v pozd&jim véku, a to
z dGvodu prechodu z jiného zaméstnani, zalozeni rodiny, zmény prace apod. Tato obrovska nabidka podporuje
praci pii studiu a spolupraci vysoké Skoly/univerzity se Skolou, kde je dany ucitel zaméstnan jako
nekvalifikovany ucitel.
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uditelské profese. Uchaze¢ piedklada portfolium praxe. Zadni uéitelé nesméji uit na statnich
Skolach bez ziskani kvalifikace QTS (Dixie, Bell 2012).

Vzdélavani uitelti ve Velké Britanii nam muze byt velkou inspiraci pravé v ohledu mnoha
cest, které si ucitelé mohou vybrat k ziskani své plné kvalifikace. Nastaveny systém patfi¢né
zohlednuje pravé ucitele, ktefi jiz pracuji a dopliiuji si pozadovanou kvalifikaci (programy
GTTP, RTP). Piinosnym je i prezence QTS standardu ucitele, ktery je jasny, zavazny, ¢asto
aktualizovany a jsou s nim sezndmeni jiz studenti piipravujici se na ucitelské povolani.
Systém piipravy budoucich ucitelli ve Velké Britanii je nastaven predevsim prakticky, kdy
ucitelé plisobi nékolik tydni ve Skolach a ziskavaji odpovidajici praxi, ktera je vedena
fakultnim a skolnim mentorem.

Jedinou nevyhodou se zdd byt vysoké zpoplatnéni danych programi (potazmo celého
vysokosSkolského vzdélani), kdy studenti investuji nemaly podil vlastnich financi k ziskéani
dostatecné kvalifikace. Tento fakt je ovSem vyvazen skutecnosti, ze je k dispozici mnoho
statnich 1 nestatnich podpor, stipendii a programt, které pIné nebo c¢asteCné studium
uchazectim financuji.

2.2. Mentoring u zacinajicich ucitelii ve Velké Britanii

Mentoring® je ve Velké Briténii jiz dlouhodob& zavedenym procesem a zadlefiuje se nejen do
piipravy budoucich u¢iteld, ale i k podpoie zacinajicich i zkuSenych ucitelt v praxi. Zacinajici
ucitelé (ve Velké Britanii oznaCovani jako newly qualified teachers — NQT) prochazeji
takzvanym jednorocnim adapta¢nim obdobim, kdy je jim na vétSiné Skol piidélen zkusSeny
ucitel, ktery byva zaroven i jejich Skolnim mentorem. Povinnosti Skolniho mentora
je pomahat zac¢inajicimu uciteli s planovanim uciva, vyukou, hodnocenim a sebehodnocenim.

K jeho dal$im povinnostem patii pravidelné setkavani se studenty, a to minimaln¢ jednou
za tyden, kdy je reflektovan studentiv pokrok. Zaroven také pomaha studentovi s portfoliem
jeho ucitelské praxe. Mentor provadi formalni i neforméalni observace, student je jim pisemné
1 ustn¢ hodnocen, mentor vytycuje problémové oblasti, na kterych se svym studentem pracuje,
reflektuje a sméruje studenta ke standardim ucitele. Ve Velké Britanii® je ucitel z velké Casti
vniman jako facilitator, ktery vede podporované ucitele k nalezeni vlastniho stylu profesniho
uceni (PiSova 2011). Na cely priibéh praxe dale dohlizi profesni tutor, ktery sleduje studenttiv
pokrok a vyvoj. Po dokonceni adaptacniho obdobi vstupuje do praxe externi tutor, ktery
hodnoti studenta s ohledem na standardy ucitele, kontroluje a dokumentuje priibéh praxe
(Dixie, Bell 2012).

Piitomnost kvalitniho mentoringu u zaginajicich ugiteli je skutenost, ktera v Ceské republice
stale chybi a je praktikovana jen na n€kolika malo Skolach. Mentofi, u nds znadmi jako
uvadéjici ucitelé, Casto nemivaji na své studenty/zacinajici ucitele cas, coz zpiisobuje
a soucasn¢ umocnuje fakt, ze podpora zacinajiciho ucitele byva nad rdmec jejich béznych
povinnosti a zpravidla nebyva znatelnéji ohodnocena. Je tedy potiebné, aby byl problematice
mentoringu vénovan vétsi prostor, nebot’ i v ptipadé KS a standardu ucitele je s mentoringem
pocitano, nicméné neni explicitné zahrnut do pldnované reformy. V soucasné¢ dob& probiha
mentoring na nékolika vybranych Ceskych Skolach a uvadéjici ucitelé — mentoti zacinaji byt
vzdélavani v riznych kurzech. Po vzoru Velké Britanie a dalSich anglosaskych zemi se uci

% Mentoring predstavuje cilenou a odbornou podporu profesniho rozvoje ugiteli v riznych fazich jejich
profesni pedagogické drahy (PiSova 2011). Mentor ma za kol pomoci mentorskych rozhovori a pfileZitostnych
hospitaci ucitele vést, ukazovat jim dal$i mozné cesty jejich profesniho rozvoje a umoznit jim vlastni sebereflexi
jejich pedagogické praxe (NeSpor, Luka§ 2005). Mentor je pfitom v celém pribéhu procesu mentoringu
zodpovédny za proces, za finalni vysledek nese zodpovédnost pouze mentorovany ucitel (Vychodil 2011).

% Dle mezinarodniho vyzkumného projektu NCRTL (National Center for Research on Teacher Learning) z roku
2000.
[
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nejen studenta hodnotit (jak tomu bylo doposud), ale 1 vést mentorské rozhovory, vést svého
mentee™ k oblastem, ve kterych se chce zlepSovat, dale jej motivovat k dalSimu sebevzdélani
a ucit jej vlastni sebereflexi. Nezbyva si tudiz nez prat, aby u nas bylo této problematice
vénovano vice Casu, vyzkumu a usili, nebot’ je to pravé mentoring, ktery je tou pozitivni
inspiraci, kterou bychom mohli z Velké Britanie pievzit. V procesu postupného zkvalitiovani
ucitelské profese totiz nepochybné patii k tém nejucinnéjsim prvkim.

2.3. Hodnoceni kvality, OFSTED

Posledni hojné¢ diskutovanou problematikou je s ohledem na kvalitu vzdélavani ve Velké
Britanii britska inspekéni ¢innost OFSTED (Office for Standards in Education), ktera byla
ziizena v dubnu v roce 2007. Jejim hlavnim cilem je inspekce Skol a dohled nad vzdélavanim
a péci o déti a mladez. Tato Skolni inspekce provadi autoevaluaci Skoly, kazdoro¢né testuje
studenty. Vysledky jsou z ¢asti dostupné na strankach OFSTED (Prochazkova rvp.cz 2014).
Skoly a rodi¢e maji tedy moznost k ndhledu vysledkt hodnoceni $koly a zakd, ¢imZ vznika
pomyslny zebiicek Skol, dle kterého si rodice mohou zvolit Skolu dle preferovanych vysledki
(Dixie, Bell 2012).

Pozoruhodné je vsSak sledovat, jak tento nastroj s cilem zkvalitnit britské Skolstvi, pacha
Vv poslednich letech vice Skody nez uzitku. Mick Waters, byvaly feditel kutikularni sekce
QCA™, poukazuje na nestastné dopady systému, jehoZ prioritami jsou vysledky a cile.
Argumentuje, Ze Skoly vedeny touhou byt nejlepsi v testovani (a tim ziskat co nejvice
potencionalnich studentl) udé€laji vSe proto, aby mély co nejlepsi vysledky. Mnohdy jejich
konani byva i za hranicemi etiky, nehledé¢ na psychické vypéti ucitelti 1 zakt. Cilem takto
smérovaného Skolniho procesu vzdélavani se poté jiz nestavaji nabyté znalosti a dovednosti
zéku, ale OFSTED a testovani samo. Na mnohych Skolach se tak samoucelné uci jen pro
testy, testovani se riznymi zpusoby nacviCuje a idea vzdé¢lani je tim ztracena. A praveé
Z tohoto divodii odchézi z britského Skolstvi tisice ucitell, pisi se petice a rodice se boufi.

Vzdélani je tak, prosté feceno, zcela degradovano na pouhou schopnost zaka uspét v testech
(Kidd 2013).

Aktuélni situace ve Velké Britanii je tedy s ohledem na vyse fe€ené doslova alarmujici. Tim
hrozivéjsi je ovSem pro Ceské prostredi fakt, ze OFSTED testovani se velmi blizce podoba
naSemu testovani CERMAT nebo statni maturité. S vidinou nechvalného piipadu Velké
Britanie tedy nezbyva neZz naléhat, aby se ovéfovani kvality a Grovné Zakt u nas délo
s rozmyslem a ptedevSim tak, aby se z testovaciho obzoru nikdy nevytratila sama podstata
a prapivodni idea vzdélani (ve smyslu kultivace ducha a cesty k moudrosti), kterd byla
v ramci nasi civilizace postupné utvarena po stovky let.

Zavér

Koloto¢ mnohdy piekotnych, zmatenych a svou Zivotnosti nejednou doslova jepicich reforem
a transformaci, jimiZ v poslednich letech prochazi ceské Skolstvi, v nas nezfidka vyvolava
pocit bezradnosti a marnosti. Casto se piitom zapomina, Ze i slepé vyvojové ulicky
a neuspeésné pokusy mohou mit sviij spoleCensky vyznam a dokonce uzitek tehdy, jsou-li
odpovidajicim zptisobem reflektovany. Berme proto také tento letmy pohled za hranice Ceské
republiky jako ndstin nékterych dil¢ich inspiraci 1 rizik, jeZ ndm maji pomoci Iépe
se zorientovat v aktualnich uvahach nad tim, kam nasSe Skolstvi a vzdélavani sméiuje a zdali je

to v dlouhodobém horizontu opravdu ten spravny smér. Z mého ptispévku je, myslim,
dostatecné zfejmé, Ze pohled za hranice neni nikdy ¢ernobily. Inspirujme se proto uspéSnymi

" Mentee (mentorovany ucitel)
12 Qualifications and Curriculum Authority (QCA)
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zahrani¢nimi trendy, ale pfijimejme je pokazdé opatrné a s védomim vsech specifickych ryst
ceského Skolstvi. Nejenom totiz, ze zahranicni ptiklady nemuseji vzdy kracet tou spravnou
cestou, ale ne vzdy se také hodi do naseho svéta a systému vzdélavani, ne vzdy jsou pro nas ty
prave.
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Mentoring na univerzité v Limeriku, Irsko
Mentoring at the University of Limerick, Ireland

Michaela Velechovska

Abstrakt: Prispévek popisuje situaci na univerzité v Limeriku, kde ma mentoring vyjimecné
postaveni ve srovnani s jinymi univerzitami. Mentoring je zde veden jako samostatny studijni
obor a v prispévku je uveden studijni program tohoto oboru. Na univerzite bézi také
mentorsky program, ktery je zaméren na podporu zacinajicich védeckych pracovnikii.
Prispévek popisuje motivaci mentorii i benefity mentees, které jiste prispivaji k celkove
uspesnosti programu.

KUlucové slova: mentoring, mentor, mentee, univerzita v Limeriku

Abstract: The article describes the situation at the University of Limerick, where the
mentoring has unique position in comparison to other universities. Mentoring is there as
a separate field of study especially inspirational for the use of graduate profile, requirements
and content of the studies, the concept and the use of mentors in the daily life of the school.

The University also runs a mentor program, which is focused on supporting new scientists.
This article describes the mentor and mentee motivation and benefits which contribute to the
success of the program.

Key words: mentoring, mentor, mentee, University of Limerick,

Uvod

V soucasné dob¢ stale roste diraz na kvalitu ucitele a jeho dalsi profesni rozvoj a rust.
»Kvalita ucitele je vseobecné povazovana za klicovy faktor, ktery zasadnim zpiisobem
ovliviiuje kvalitu Skolniho vzdélavani® (Crone, Teddlie 1995, McKinsey 2007). Nékteré
vyzkumy ukazaly, Ze kvalita ucitele ma vétsi vliv na vzdélavaci vysledky Zakl, neZ napf.
kvalita kurikula nebo materidlni podminky a vybaveni $kol (Hattie 2003, Barber, Mourshed
2007).“ (Tomkova, Spilkova a kol. 2011).

Tato tendence je velmi logicka, protoze ucitel je povazovan za tvirce zmény, atmosféry
a hlavniho cCinitele ve vzdélavacim procesu, ktery je akcentovan jako zpiisob rozvoje
a konkurenceschopnosti ekonomiky a hospodaistvi. ,,Md-li hospodarstvi Evropy ziistat
konkurenceschopné a zachovat prosperitu svych obcani, je jedinou uicinnou odpovédi inovace
a kvalita. Evropska komise v roce 1994 vyhlasila program Evropské politiky podpory kvality.*
(Rizeni kvality Svoboda, Nezvalova MSMT 1999). V tomto dokumentu se také uvadi
wHledisko 7izeni kvality by mélo byt uplatiovano systematicky ve vSech vzdélavacich
institucich; tyto subjekty by se mély pridrzovat zasad kvality a jejich vykon by mél byt
systematicky vyhodnocovan.* (Rizeni kvality Svoboda, Nezvalova MSMT 1999)

Otazka kvality je akcentovana v mnoha dokumentech (Svoboda, Nezvalova, MSMT 1999,
Evaluacni nastroje: Cesta ke kvalite [online] 2009 — 2011, Vastakova 2006, Kohnova 2004,
Step by step 2010).

V celém svéte jsou proto hledany ucinné cesty ke zvySovani kvality vykonu ucitelské profese
a k podpote profesniho rozvoje ucitelit v pribéhu jejich profesni drahy. Kromé tradi¢nich
forem vzdélavani uciteli v praxi jsou ovéfovany nové metody, které by vice zohlediovaly
individudlni potieby jednotlivych ucitelii (Lazarovd, 2006). Inspirace jsou nalézany
[
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I v modelech profesniho rozvoje u jinych profesi. Napiiklad ve firemni sféfe existuji
vzdélavaci programy, které s vyuzitim evalua¢nich nastroji vytvareji plany rozvoje, které
akcentuji individualni potieby rozvoje pro daného cCloveka, zohlednuji ¢as a vytycuji
prostiedky, jak tento rozvoj realizovat. Jedny z novych forem a piistupt, které se pozvolna
aplikuji z firemni do $kolské sféry, jsou koucovani (Horska 2009) a mentoring (Brumovska,
Seidlova, Malkova 2010, Bali a Maugli 2010). Tyto formy, jak se zda, vice reflektu;ji
individudlni potteby i moznosti jedinci.

Mentoring poskytuje optimalni kombinaci individualizace vzdélavacich potieb, vyuziva velmi
u¢inného individudlniho planu rozvoje a respektuje specificnost pedagogického prostredi.
Mentoring je mozné chépat jako ,.blizky, individuadlni vztah, mezigeneracni vztah starsiho,
zkuSenejsitho mentora, ktery ma zdjem predat své zkuSenosti a védomosti mladsimu, méné
zkusenemu chranénci (mentee)“ (Brumovska, Seidlova, Malkova 2010). Také je mozné vidét
mentoring jako ,jedinecny vztah mezi ditétem ci dospivajicim clovekem a dospélym, ktery
diteti ¢i dospivajicimu pomdhda k osobnostnimu rozvoji — Konkrétné k dosahovani
vzdelavacich, socialnich, profesionalnich ci jinych osobnich cilu.* (Bali a Maugli NIDM
2010). Mentoring je v Ceské pedagogice stale pomérné novym pojmem, a proto se s nim
Vv praxi setkdvame velmi ziidka. Tato forma podpory je zahrnuta naptiklad v projektu Podpora
uciteld ke zvySovani kvality pedagogické prace (Step by step, Podpora ucitelt ke zvySovani
kvality pedagogické prace 2010). Dale je v soucasné dob¢ jiz druhym rokem realizovan
akreditovany program Rozvoj mentorskych dovednosti pfi Katedie primarni pedagogiky
na Pedagogické fakult€¢ Univerzity Karlovy v Praze. V tomto programu vzdélavani
se pedagogové stavaji skuteCnymi mentory pro studenty ucitelstvi, kolegy ucitele
a zacinajiciho ucitele. Mentoring, coby systémovou podporu rozvoje profesnich kvalit ucitele,
zavadi jiz n&kolik zékladnich $kol, napf. ZS Kunratice. ZkuSenosti z praxe je tedy v Ceské
republice velmi malo a pfi zavadéni mentoringu v ucitelstvi v §irSim méfitku vznika mnoho
otazek a novych problému, které je tieba fesit.

Vyznamné podnéty pro feSeni této problematiky v kontextu ¢eského Skolstvi proto muze
pfinést komparativni vyzkum a analyza zahrani¢nich zkuSenosti v této oblasti. V nékterych
zemich je mentoring jiz zaclenén do oficidlnich struktur (Némecko, Velka Britanie, Irsko,
U. S. A. atd.) a zaveden v bézné praxi. Jednou ze zemi a $kol, kterou je mozné se inspirovat
je Univerzita v Limericku v Irsku, kde ma mentoring velmi vyjimeéné postaveni ve srovnani
S jinymi univerzitami. Mentoring je zde jako samostatny magistersky obor.

Na univerzité také funguje mentoring zcela prakticky a to ve formé mentorského programu
pro zacinajici védecké pracovniky na Univerzité¢ v Limeriku, kterd se tim snazi podpofit
nelehké zacatky v akademickém prostredi a také tim budovat a posilovat spolupraci v ramci
univerzity.

Univerzita v Limeriku ma tak, mnoho zkuSenosti, jak s programem mentoringu, ktery bézi
uvnitt univerzity, tak s etablovdnim mentoringu, jako samostatného studijniho oboru. Tyto
zkuSenosti mohou byt inspiraci pro kurzy mentoringu ve Skolach, které se rozhodly mentoring
vyuzivat rdmci dal§iho vzdé€lavani uciteld ¢i pro zacinajici ucitele. Mentoring mé své misto
a muze byt vyuzit i v pfipravném vzdélavani ucitelq.

Pro popsdni a zmapovani zkuSenosti s mentoringem na Univerzité v Limeriku je vyuzita
analyza dokumentii uverejnénych na webovych stankach univerzity, dokumenty ziskané pfi
osobni navstéve univerzity a interview s vedoucimi obou programt.

1. Mentoring na Univerzité v Limeriku

Na situaci je vzdy potieba nahliZet v kontextu a celostné, tedy v kontextu vzdélavaci politiky
dané zemé, kterd vzdy do zna¢né miry ovliviiuje a vytvaii podminky pro vSechny druhy skol,
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véetné univerzit. Mentoring je v soucasné dobé aktualni nejen na Univerzité v Limeriku,
ale je také soucasti irské vzdélavaci politiky. Ta se zaméfuje na mentoring, ktery vidi jako
klicovy pfistup pro zapojeni zacinajicich uciteli a studentd udlitelstvi. Diky tomu, ze je
mentoring takto oficialn¢ podporovéan, a je dokonce jednim z kliCovych témat vzdélavaci
politiky, jsou podminky jak pro mentory, tak pro univerzitu, velmi vstficné.

Univerzita v Limeriku byla zalozena v roce 1972 jako narodni institut pro vyssi vzdélani
(National Institute for Higher Education) a byla uznana za univerzitu v roce 1989
(UNIVERSITY OF LIMERICK. University of Limerick Profile 2013 [online]). Nejedna
se tedy o univerzitu pfili$ starou. Univerzita sama sebe popisuje jako zaméfenou na inovace
ve vzdélavani a na skvé¢lé vysledky ve vyzkumu (UNIVERSITY OF LIMERICK. University
of Limerick Profile 2013 [online]). Tento popis univerzity odpovida, nebot’ pravé mentoring
je jednou z inovaci ve vzd€lavani a zminény pfistup zde uchopili a aplikovali do hloubky
ve dvou rovinach. Mentoring zde funguje jako samostatny studijni obor a jako program
podpory pro zacinajici védecké pracovniky. Pro zmapovani obou programi jsou vyuzity dveé
metody. Jedna se o metodu analyzy dokument, které jsou uverejnény na webovych strankach
univerzity, a dokumentli ziskanych pii osobni navstévé univerzity. Druhou metodou
je hloubkové interview, které bylo vedeno s vedoucimi obou programi. Interview bylo
nahrano a nasledn¢ analyzovano.

1.1. Mentoring jako studijni obor na Univerzité v Limericku

Univerzita v Limeriku je nejvétsi univerzitou zaméfenou na vzdélavani uciteld a poskytuje
nejvice studijnich programu v celém Irsku. Mentoring je navazujici magistersky program,
ktery je ¢asové rozlozen do tii let a samoziejmé je vladou akreditovany. Studium oboru si
ucastnici plati sami.

Obor je urceny a vhodny nejen pro ucitele, asistenty ucitelti, feditel Skol, zastupce fiditele
Skoly, univerzitni tutory, osoby pracujici ve Skolstvi, ale i pro vSechny, ktefi maji zajem
o celozivotni vzdélavani uciteli (UNIVERSITY OF LIMERICK. Master’s in Education:
Mentoring, 2013).

Profil absolventa odpovida cilim oboru a ty jsou zamétfeny na budovani schopnosti v téchto
oblastech (UNIVERSITY OF LIMERICK. Master’s in Education: Mentoring, 2013):

e Rozvoj profesnich kompetenci skrze sebereflexi, mentoring a spolupraci.

e Celkovy pfistup Skoly k mentoringu a vedeni mentoringu. Pfistup Skoly, jako
tym, k rozvoji komunity, kooperativniho zkoumani a uceni.

e Kritické mysleni a analyza ramce vzdélavaci politiky v kritickych bodech.

e Studenti jsou vedeni k schopnosti nahlizet a zkoumat mentorskou praxi z mnoha
riznych pohledd, véetné mezindrodnich pramentl.

e Studenti jsou také zapojeni do systematického sebehodnoceni, hodnoceni
kritickym pfitelem a podileji se na pravidelnych diskuzich se spoluzaky
a s tymem uciteld.

e C(ile je skutecné zménit vzdélavaci kontext, ve kterém ucitelé mentofi pracuji,

a také vytvofit nové znalosti v oblasti mentoringu a jeho postupti v soucasném
Irsku.

Shrneme-li, co bylo o cilech studijniho programu fec¢eno, vychazi z toho, ze cilem je rozvijet
koncept ucitele jako profesionala a kolegy prostiednictvim role lidra v oblasti vzdelavani
a architekta zmény v celé Skolni komunité a v ramci partnerstvi Skoly a univerzity.
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Z cili je patrné, Ze mentoring je zde vnimdm jako pfistup podporujici a komunitni Skolstvi
a spolupraci, jak to v ¢eské republice zminovala Lazarova (Lazarova, Pedagogika 2010).

1.1.1. Obsah studijniho oboru

Program je tfilety a je zaloZen na modulech. V prvni a druhém roce studia prochdzi studenti
¢tyfmi moduly, ve tfetim roce pak tremi moduly. Kazdy rok studia je certifikovan samostatné.
Po tspésném splnéni prvniho roku, dostavaji absolventi diplom ,,Graduate Certifikate in
Educational Mentoring®. Po uspésném absolvovani druhého roku studia dostavaji absolventi
diplom ,,Graduate Diploma in Educational Mentoring®“, a teprve po absolvovani celého
tiiletého cyklu dostavaji ,,Master’s in Education (Mentoring)“. (UNIVERSITY OF
LIMERICK. Master’s in Education: Mentoring, 2013)

Prvni ro¢nik je zaméfen na praxi a teorii mentoringu a klade diraz na osobni rozvoj. Druhy
a treti se zaméiuji na vyzkum, dualezity je rozvoj dovednosti studentd, pfiCemz je stale
akcentovano nahliZzeni na vyzkum s ohledem na sebeuvédoméni, reflexi Skoly a s ohledem na
narodni a mezinarodni literaturu. Ve studijnim programu jsou dva vyzkumné moduly, dva
projektové moduly a moduly zaméfené na profesni rozvoj ve Skole. Ostatni moduly v ramci
tohoto vzdélavaciho programu jsou nasledujici (UNIVERSITY OF LIMERICK. Master's in
Education: Mentoring, 2013):

e Mentoring v praxi

Modul se zabyva znalostmi, dovednostmi, strategiemi a procesy, které jsou potiebné
pro to, aby se student stal ucitelem mentorem.

e Inovace ve vzdélavani
Modul zkoumad mnoho implicitnich pfedpokladi o Irském vzdélavacim systému,

ze kterych vyplyva, ze je zde malo prostoru na vytvafeni nazorli, badani nebo inovace
atoiv 21. stoleti

¢ Rémec mentoringu

Modul se orientuje na uvazovani o Zivotnim cyklu ucitel, na teoretické modely
mentoringu a na analyzu potieb dal$iho profesniho vzdélavani uciteld.

e Teorie a dovednosti zaZitkovych procest ve skupiné

Modul poskytuje historickou perspektivu teorii a dovednosti zazitkovych procest
ve skuping. Studenti maji moznost ucastnit se skupinovych procesti a budou skoleni
ve facilitaci skupin

e Politika a praxe mentoringu

Modul dava mentoring do mezinarodniho kontextu a profesionalizace ucitelské
profese. Studenti dostanou moZnost prohloubit si svoje mentorské 1 profesni
dovednosti pfi vedeni zacinajicich uciteltl ¢i studentd ucitelstvi.

Za dulezité povazuje vedeni tohoto oboru i uplatnéni absolventd. Studenti jsou jak
kvalifikovanymi mentory pro Skoly v ramci dal$iho vzdélavani ucitelli, tak pro zacinajici
ucitele i pro studenty ucitelstvi. Mentor je zde nositelem a lidrem zmény, hlavnim Cinitelem
ve vytvareni komunity Skoly. Uvedeny aspekt je ve vSech materidlech velmi silné¢ akcentovan
a samo vedeni ho povazuje za zasadni (Mooney-Simmie, zvukovy zdznam na diktafon, 2013)

Pro pfijeti studenta jsou pozadovany tyto pozadavky (UNIVERSITY OF
LIMERICK. Master’s in Education: Mentoring, 2013):

e Pro ucitele: minimalné¢ 3 roky v profesi ucitele
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e Pro ty, ktefi nejsou uciteli: bakalarsky diplom a relevantni praxe

e Od kazdého jsou pozadovany reference od feditele Skoly, od piedstavenstva Skoly
a soucasn¢ho zaméstnavatele.

e Posledni kolo pfijimaciho fizeni je interview s uchazecem.

1.2. Program mentoringu pro zacinajici védecké pracovniky

Na Univerzit¢ v Limericku je otevien také program mentoringu pro zacinajici védecké
pracovniky. Program byl piivodné¢ uren pouze pro Zeny a mél podporovat jejich zapojeni
a zaCatek prace v akademickém svété. Po roce programu ale piiSly protesty, které
upozornovaly na nerovnost pfistupu a na pozitivni diskriminaci, a vznikl pozadavek
zptistupnit program i1 muzim, coz se rozhodlo vedeni uskutecnit (CONOLLY, Marie,
zvukovy zaznam, 2013). Vedeni mentorského programu si v souc¢asné dob¢, po 10 letech
fungovani programu, nemuze stézovat na maly zajem. Pozitivni zkuSenosti jak mentort, tak
mentee, lakaji do programu stale nové zéjemce (CONOLLY, Marie, zvukovy zaznam, 2013).

Do programu se dobrovoln¢ hlasi jak mentofi, tak mentee. Program tézi ze své dobr¢ historie,
mentory se po Case Casto stavaji mentee, ktefi maji s programem dobrou zkuSenost. KliCovy
ze vedeni programu po kratkém interview s menteem, hledd dle svého usudku vhodného
mentora. T¢zist¢ volby komptability dvojic je tedy na vedeni programu, které se snazi
obeznamit jak s menteem, tak s mentorem. Méné Casté je, Ze mentee piijde s pozadavkem na
konkrétniho mentora, vedeni programu se pak snazi daného ¢lovéka ziskat pro to, aby se stal
mentorem. Zajimavé je, ze, jak vedeni programu samo uvadi, je tento ,.head hunting* z 90%
uspésny (CONOLLY, Marie, zvukovy zdznam, 2013).

Co motivuje mentory ktomu, aby se zapojili do programu? V materialech k programu
(UNIVERSITY OF LIMERICK. UL Mentoring Scheme. Limerick.), dle vedeni (CONOLLY,
Marie, zvukovy zaznam, 2013) i z vypovédi samotnych mentort je to pocit, ze je tieba ,,néco
vratit®, tedy v angli¢ting ,, put something back . Vétsin€ z nich se nékdo vénoval, pomohl jim.
Jsou sami byvalymi mentee ¢i naopak maji zkuSenost, jak velmi nelehké jsou zalatky bez
pomoci a rady zkuSeného, kdy si ¢loveék musi vSe vybojovat sam. Jednim z aspektil, které
motivuji mentory je i1t0, Ze jsou uziteCni a nékomu pomohli. ,,Bavilo mé byt zapojend,
myslim, Ze jsem svému menteemu pomohla“ (UNIVERSITY OF LIMERICK. UL Mentoring
Scheme. Limerick).

Mentorsky kontrakt se vétSinou uzavird na jeden rok. Budouci mentofi maji pildenni
Skoleni, kde je jim pfedevSim vysvétlena jejich role mentora, cile mentoringu, co ma mentor
délat, hranice a odpovédnost ve vztahu mentor — mentee, proces mentoringu, prvni setkani
mentora a menteeho a dalsi setkani, rizné ucici se styly, dovednosti nutné pro mentora,
planovani v mentoringu (UNIVERSITY OF LIMERICK. Outline for the One Day Training
for Mentors). Pocet setkani mentora a menteeho v prubéhu roku neni stanoven, ale minimum,
které program piedepisuje, je Sest setkani a délka jednoho setkani je mezi 30 minutami
az dvéma hodinami. Program umoziuje i setkavani skrze e-maily a dal$i on-line prostfedky,
ale to aZ po té, kdy prob&hlo nékolik osobnich setkani. Jak je vidét, program nechava pomérné
Siroky rdmec tak, aby spoluprice byla jak pro mentora, tak menteeho ptfinosna a mohly byt
naplnény individualni potteby obou dvou.

Cile programu jsou definovany takto (UNIVERSITY OF LIMERICK. UL Mentoring
Scheme. Limerick):

e Pomahat menteemu budovat sebevédomi
e Sdileni védomosti, dovednosti a zkuSenosti
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e Vytvofit spolupraci mezi oddélenimi a katedrami

e Pomahat planovani kariéry

e Povzbuzovani inkluze napfi¢ univerzitou
Zavér

Mentoring mé v celém Irsku velmi dobré postaveni diky tomu, Ze je podporovan statni
vzdélavaci politikou. Ta ho chépe jako klic k uspéSnému zapojeni zacinajicich ucitelt
a studentti budoucich ucitelt do praxe.

Studijni obor mentoring je zaméfen a uren piedevSim ulitelim z praxe. Buduje nejen
dovednosti mentora, ale predevSim dava teoreticky ramec a rozviji mysleni. Obor mentoring,
tak jako kazdy jiny obor, klade diiraz na vyzkum a rozvoj vyzkumnych dovednosti u studentd.
Inspiraci do naSich podminek pro nas miize byt to, jak se studijni plan snazi propojovat teorii
mentoringu s praxi mentoringu. To je néco, co V nasich podminkach chybi. Rozvijime pouze
dovednosti mentora a chybi propojeni na teorii, vedeni mentort k sebereflexi i rozvijeni jejich
mysleni z pohledu profese tak, jak je to soucasti programu v Limericku. Za velmi inspirujici
lze také povazovat skuteCnost, ze mentor je nositelem zmény a mentoring slouzi jako
prostiedek k budovani komunity Skoly. V naSich podminkach o tomto aspektu zatim
premyslime spiSe v teoretické roviné a bereme ho jako vedlejsi produkt, kterému neni
vénovano mnoho pozornosti. Jak se ukazuje na ptikladu z Irska, jde o podceiiovani vyznamu
mentoringu pro komunitni skolstvi.

Program mentoringu pro zacinajici védecké pracovniky je inspirujici jako takovy a zjevné
pomaéha ve slozité adaptaéni fazi, kterou se v CR zabyvame pouze v souvislosti se zaginajicim
ucitelem.

Irska Univerzita v Limericku je v oblasti mentoringu s jejimi desetiletymi zkusenostmi s nim
velmi inspirujici a je mozné si jen ptat, abychom v CR zavedli n&které jejich postupy, které je
mozné aplikovat 1 bez vét§i opory ve vzdélavaci politice a aby i vzdélavaci politika odrazela
potieby uciteld i studentt ucitelstvi.
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Vzdelavacia politika Franciazska v minulosti a v suc¢asnosti
The education policy in France in past and present

Andrea Klabuzai

Abstrakt: Zasada obcianskej rovnosti zakorenend vo francuzskej ideologii sa v plnej miere
prejavuje aj v jazykovej avzdelavacej politike Francizska. Mnohojazycné Francuzsko
vo verejnom Zivote, v kulture a v umeni, v Skolstve iV nabozenstve pouzivalo vzdy iba jeden
jazyk (latincinu, francuzstinu). Posilnenie pouzivania jazyka administrativy, prava
a verejného Zivota sa dialo prave prostrednictvom skolskych institucii. Cesta K spolocenskému
vzostupu viedla tiez cez centralizovany vzdelavaci systéem s vyucovacim jazykom francuzskym.

KUlucové slova: etnikd, mensiny, komunita, kolektivne prava, uradny jazyk, obcianska
rovnost, spolocenska integracia, jazykova politika, vzdeldvacia politika, vzdelavaci systém.

Abstract: The principle of the civil equality ingrained in the French ideology is fully
manifested in the language and educational policy in France. They spoke always only one
language in the multilingual France in the public life, in culture and art, in education and
also in religion (Latin, French). Reinforce to using of language of administration, law and
public life became within the school institutions. The way to the social increase leaded
through the centralized system of education with French learning language.

Key words: ethnics, minorities, communities, collective rights, official language, civil
equality, social integration, language policy, education policy, system of education.

Uvod

Franctizsko ako eurdpska hospodarska moc je zakladajucim ¢lenom Eurdpskej tnie. Je
zépadoeurdpska krajina s najvacSim Uzemim, disponuje s piatim alebo Siestim najvacSim
narodnym hospodarstvom. Franctizska republika, ako sa oficialne nazyva, je poloparlamentna
demokracia. Je najl'udnatejSia eurdpska krajina a zéroven aj etnicky jednou najrozmanitejSou
krajinou Eurdpy. Na jeho uzemi zije dva aj pol miliénovéa alsasko-lotrinskéd spolo¢nost’, jedna
aj pol milionova bretonska spolocnost’, pocetnad korzickd a katalanska spoloc¢nost. 91 %
obyvatel’stva je Francizom. Alsasania a Lotrincania tvoria 3 %, Bretonci 2 %. Podiel Baskov
je 1,5 %, Okcitanov 0,5 %, a iné 2 %. Na uzemi Francuzka Zije najviac pristahovalcov,
ktorych podiel na celkovom pocte obyvatelov je 6,5 %. Priblizne 5 milionov l'udi, najma
moslimovia. Inak v ramci Europskej unie vo Francuzku zije najvicSie spoloenstvo
moslimov. Napriek tomu, Ze na jeho uzemi Ziji pocetné etnické a jazykové menSiny, jedinym
oficidlnym jazykom S§tatu je francizstina. Vo Francizsku pojem ndrodnostnej menSiny je
neznamy.

1. Jazykova politika Franzuzska

,»Ked si v sucasnosti myslime na Franctzsko, len malokto si spomenie na mnohojazy¢nost’
a pojem narodnych mensin. Nie je ¢o sa divit, ved’ dejiny tohto Statu su vzorom pre starocia
trvajici dosledny boj o vytvorenie silného, jednotného a pevného narodného povedomia.
Pojem samotného narodného Statu ako prévna kategoria je franctizskeho povodu.” (Ortutay,
K., 2002, s. 38). S tym, Ze vo Francuzsku oficidlne neexistujii menSiny, resp. Ziadna komunita
nemoOze disponovat s kolektivnymi pravami, oficidlna francuzska politika dospela
k stanovisku, Ze rozliSovanie komunit do Francuzska nepatri. Specialne skupiny su
nebezpecéné pre jednotu Statu, pre jednotny a nedelitelny francuzsky stat. Jednoduchs$im
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rieSenim sa javila spoloCenskd integracia. Potrebu a dodlezitost’ integracie zdoraznovali
vo vztahu k diskriminovanym osobam. Tak isto v pripade rasovej diskriminacie, ako aj
vo vztahu k ndrodnostnym menSinam v pripade diskrimindcie na zaklade prisluSnosti
k narodnostnej menSine a etnickej skupine. RieSenie v boji proti rasizmu videli tiez
v integracii pristahovalcov. V pripade narodnostnych mensin a etnickych skupin jednoznacne
prichadza do uvahy zaclenenie mensin do vacSinovej spolo¢nosti. Preto moézeme v suvislosti
s Francuzskom tvrdit’, Ze politika tykajica sa narodnostnych mensin sa sustred’uje na boj proti
diskriminacii a na spolo¢ensku integraciu mensin. Pravna uprava mensin vo Francuzsku sa tak
pohybuje okolo antidiskriminaénej pravnej upravy, do ktorej patri rasova, narodnostna alebo
etnicka, jazykova, nabozenska atd’. diskrimindacia. Pri nie prili§ rozsiahlej francuzskej Gprave
prav mensin je potrebné odkazat’ na pravnu upravu v jednotlivych uzemnych spolocenstvach.
Uzemné spolodenstva disponuju totiz s takymi pravomocami, ktoré umoznia Gpravu prav
mensin najmid v oblasti jazyka, kultury, vzdelavania a narodnej identity. V uvedenych
oblastiach uprava §tatu sa dostdva do uzadia, ¢o ale neznamena, Zze neexistuje. Podla
franctizskej ustavy Franctzsko je nedelitelny, sekularny, demokraticky a socialny Stat.
ZabezpeCuje pre vsetkych obcanov rovnost pred zakonom bez ohladu na rasu alebo
nabozenstvo. Uctieva vieru kazdého. Text celej ustavy odzrkadluje obraz vytvoreny
o Francuzsku ako jednotného, homogénneho a narodného Statu. Francuzsko zdodraziuje
rovnost ob¢anov pred zakonom. Zasada obcianskej rovnosti zakorenena vo francuzskej
ideoldgii sa v plnej miere prejavuje aj v jazykovej a vzdelavacej politike Francuzska. Podla
oficidlnej franctzskej politiky zabezpeCovanie prav men$in by bolo v rozpore s ustavou,
ustava sa o nich ani nezmienuje, ani nepouziva pojem mensin. Verny obraz francuzskej
ideologie stelesnuje jazykovy zdkon z roku 1974. Na jednej strane, ideu jednotného
narodného Statu, na druhej strane vztah Francizska k menSinam a franctzsky vyklad
etnického pluralizmu. Zakon o pouzivani franctuzskeho jazyka predpisuje povinné pouzivanie
francuzskeho jazyka. Oproti zdkonu z roku 1874 v ovela SirSom kruhu zakotvuje oblasti,
v ktorych sa povinne pouziva jazyk Statu. Francuzsko ale vynikne svojou multietnicitou
a z toho vyplyvajucou multilingvistikou: Alsasania, Bretonci, Baskovia. Oksitani, Korzi¢ania
a pristahovalci. Oficidlnym jazykom S§tatu je predsa francuzstina. Inym miestnym dialektom
rozumeju ako napr. provensalsky, katalansky, baskicky, bretonsky, kreolsky (haiticky),
korzicky, flamsky alebo lotrinsky, ale pouZivanie vo verejnej sfére nie je charakteristicky. Vo
Francuzsku aj medzi dialektmi robia rozdiely. Narecia, ktoré maji spisovnost’, sa uznavaju
(dialecte), narecia, ktoré spisovnost nemaju (patois), sa neuznavaju. Sledujuc priklad
purizmus — d&istej franchzstiny, zbavenej akychkolvek cudzich vplyvov — v suvislosti
s jazykom existuje verzia jazyka nasledovaniahodné pre kazdého, t.j. Cista, dokonala verzia,
a akdkol'vek odli$na verzia jazyka je len zavrhnutiahodnd a z1a. Uvedeny pohl'ad ale odporuje
prirodzenosti jazyka. V kazdom jazyku su narecia, ktoré v kone¢nom dosledku vytvaraju
regiondlne jazyky. V zZivote jazyka a prirodzene aj franctizskeho su tzv. rozdelujice
a spajajuce sily. Prostrednictvom vzniknutych dialektov, povodu jazykov pouzivanych
v krajine, ako aj vzajomného vplyvu jazykov sa vytvdra jazykovd réznorodost’, ktoré je
charakteristické pre Francuzsko od stredoveku az po sucasnost’. Jazyky latinské, germanske,
indoeurdpske a baskické vzdy boli pritomné vo Francuzsku, ale tak isto aj regiondlne jazyky
a nareCia francuzskeho jazyka. Francizsko uZz aj v stredoveku charakterizovalo
mnohojazy¢nost’. Napriek tomu oficidlnym jazykom bola latin¢ina. Vo Francuzsku korene
ponimania stvisiace s jazykom je potrebné hl'adat’ vo francuzskej republikénskej ideologii.
V skuto€nosti ovela skor, uz v stredoveku, ked pouzivanie latinského jazyka vladlo
vo verejnom zivote, v Statnej administracii a v zakonodarstve. Jazykom kultary, umenia,
prava a ndbozenstva bola latinCina, ked’ obyvatel'stvo Franctizska ani neovladalo latinCinu.
Trestny proces bol medzi prvymi oblastami, v ktorom v roku 1510 kral’ Cudovit XI. nariadil,
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aby pouzivali jazyk vidieckeho I'udu. Uvedomil si, Ze uskutoCnenie trestného procesu len
vtedy moze maz vplyv na l'ud, ked’ tomu rozumejt.

2. Vyvin francuzskeho narodného jazyka

Franctzsky jazyk sa stal Staitnym jazykom v cCase absolutizmu. V roku 1539 nariadenim
upravili — nariadenie Frantiska 1. z Villers-Cotteréts (Ordonnance de Villers-Cotteréts) —, aby
vSetko bolo pisané v materinskom jazyku a nie v inom. NavySe nariadil, aby vo veciach
verejnych a danovych sa ma pouzivat’ dialekt pozivany v Parizi a v jeho okoli. V tomto
dialekte sa vyhotovovali zdkony a neriadenia, v tomto dialekte sa spisali zmluvy a zavety.
V case, ked’ na uzemi Francuzska nebolo charakteristické pouzivanie francuzskeho jazyka,
ked znacné cast’ obyvatel'stva ani neovladdala franctzstinu. Kral' vlastne mienil uskuto¢nit’
reformu cirkevného prava. Od toho Casu sa aj matri¢né knihy povinne viedli po franctuzsky.
Zanikla teda autokracia latininy a do popredia sa dostavala francuzstina, ,,jazyk krala®.
Zatlacenim regiondlnych jazykov do uzadia sa zacala jazykovd homogenizacia. Nebolo to
inak ani v Case francuzskej revolucie, najmd v druhej faze revolucie, pocCas jakobinskej
diktature. Podl'a Siriacich sa revolu¢nych idei kazdy obfan musel byt rovni. Neprijali
sucasnym medzinarodnym pravom uznané Specifické prava. Povazovali to za aklsi vysadu,
ale doba vysad sa uz skoncila. Uvedené ponimanie je mozné vykladat’ ako nejaka formu
reakcie na obdobie spred revoluciou z roku 1789, ked’ niektoré vrstvy mali viac prav. Jakobini
na uzemi Franclzska neuznali iny jazyk ako franclzstinu, ale ani iné regiondlne narecia.
Nérodnu jednotu Francuzska videli v ohrozeni. Usilovali sa o jazykovu asimilaciu, ked
z vtedajSich 25 milionov obyvatel'stva Franctzska priblizne 3 miliony ludi hovorili
franctizskym jazykom. Tomu nasvedCuje aj historicky fakt, Ze revolu¢né proklamacie v prvej
faze revolucie (1789-1792), vydavali v nemcine, inak by tomu neboli rozumeli. V zaujme
Sirenia revolu¢nych idei mali liberalny a tolerantny pristup k regionalnym jazykom.
Revoluc¢ny konvent nariadil, aby dekréty boli prelozené do regionalnych jazykov. V kazdom
pripade podla franctzskych revolu¢nych idei v ovladani a pouzivani francuzskeho jazyka
videli viazanost k franctzskej republike, uplatnenie obcianskych prav. Znamenalo
to osvietenie a dali do suvislosti s moznostou dostat’ sa do vyssej spoloCenskej pozicie,
s dosiahnutim vysSej kultary. Vylucnost’ francuzskeho jazyka, naymé v druhej faze revolucie
(1792-1794), sa prejavila v publikovani nariadeni a dokumentov v jazyku francuzskom. Po
pade revolucie (1795-1806) pouzivanie francuzskeho jazyka sa viac posilnilo. Francuzstina sa
stala jazykom Statu, jazykom Statnej administrativy, prava a kazdodennych spolocenskych
vztahov, ktort sam aj Napoleon podporoval a §iril.

Mnohojazyéné Francuzsko vo verejnom ZzZivote, v kultire a v umeni, v Skolstve
1 v nédbozenstve pouzivalo vzdy iba jeden jazyk, v stredoveku latinCinu, neskorsie
francuzstinu. Regiondlne jazyky vystriedala francuzstina. ,Jazyk krala® najprv bol iba
jazykom elity, Slachty a vyvolenych, postupne sa stal jazykom vSetkych. Francuzstina sa
pouzivala ako jazyk administrativy, prava a verejného zivota. Niekdajsi ,,jazyk krala”,
neskorsi ,,Statny jazyk™ zakladali a stfasné ustanovenia o ,jazyku republiky* posilnili
jednojazy¢né Franclzsko. K vytvoreniu jednojazykového néarodného Statu prispela aj
industrializacia, vzdelavanie, odborny vycvik, migracia, urbanizacia, armada a v neposlednom
rade aktualna Statna moc. Prirodzend asimilacia tiez napomahala k zacleneniu narodnostnych
mensin a etnickych skupin do francizskeho naroda. Posilnenie pouzivania jazyka
spoloCenského a verejného Zivota sa dialo prave prostrednictvom Skolskych institucii. Cesta
k spolocenskému vzostupu viedla tieZ cez centralizovany vzdeldvaci systém s vyuCovacim
jazykom francuzskym.

3. Skolské zikony vo Franciizsku



Vo francuzskych zakladnych skolach, patriacich pod centralny dozor, jazykom vyucovania na
celom Gizemi §tatu bola franctzstina. So spolupradcou ministra Skolstva, Guizotta, v roku 1833
nastalo zorganizovanie primarnych $kol. Franctzstina sa stala od Skolského roku 1881-1882
jedinym vyucovacim jazykom. O povinnom sekularnom a bezplatnom vyucovani sa rozhodol
minister Skolstva, Jules Ferry a zaviedol to medzi rokmi ¢és 1880 a 1886. Vyuclovanie
prebiechalo podla jednotnych ucebnych planov a ucebnic a v jednom jazyku, t.j. po
francuzsky. Zalozilo to vzdelavaci zékon Jules Ferryho z roku 1883. Uz tento zédkon zaviedol
povinne pre vSetkych, aj pre dievCatd, sekularne Statne Skoly. V Skoléach trestali, ked sa
nerozpravali po francuzsky. Samozrejme, to vSetko sa udialo na tkor autochtonnych mensin.
Cielom bolo ,pofrancuzstenie narodnosti. Uvedené obdobie charakterizoval ustup
mensinovych jazykov. Vo viacerych pripadoch prispeli k tomu aj samotni narodnosti rodicia,
ved’ v pouzivani franctizskeho jazyka videli moznost spoloéenského vzostupu. Casto sa
vzdavali aj zastancovia regionalnych jazykov, usli pred centralizatnymi snahami. Do konca
19. storocia sa nepodarilo dosiahnut’ jazykovo jednotné Franctizsko. Ani prva svetova vojna,
samozrejme neprispela k vyvoju regionalnych jazykov, ba dokonca pouzivanie franctizskeho
jazyka bolo zauzivané. Po druhej svetove] vojne sa situdcia regionalnych jazykov zlepsila.
Zosilnili sa narodnostné hnutia, najma v Bretonsku, a v Alsasko-Lotrinsku, v dosledku ¢oho
sa stalo potrebnym usporiadat’ situaciu regionalnych jazykov. Isté zlepsSenie nastalo iba v roku
1951, ked’ zékonodarstvo zdkonmi Deixonnea vytvorilo pravny pozadie. Umoznili tyzdenne
v jednej hodine Statne vyucovanie fakultativnych mensinovych jazykov. Mohli teda vyucovat
,zakladné pravidla Citania a pisania miestnych jazykov a zodpovedajuc k tomu vybrané
literarne diela”(3.¢lanok). Vyucovanie jazykov baskického, bretonskeho, katalanskeho,
oksitanskeho a neskorsie korzického sa vztahovalo aj na gymnézia vratane maturitnej skusky
z regionadlneho jazyka ako i1 na vytvorenie univerzitnej katedry. Aplikaciu uvedeného
pravneho predpisu znemoznil, Ze nevydali k tomu vykonavaci predpis. V skutoc¢nosti boli
Skoly nepripravené na aplikaciu zakona, alebo to jednoducho nedodrzali. Pravdou je, ze
vyuCovanie miestnych jazykov sa uskutoCnilo na dobrovolnej baze. V takom obdobi,
v ktorom centralizovany $tat nedovolil ziadnu formu sebaurCovania. Preto zakony Deixonnea
mali vel’ky vyznam. Silu narodnej stidrznosti povazovali za dostacujuce na to, aby Francuzsko
si dovolilo decentralizaciu takého rozsahu. Habyho zdkon z roku 1975 tiez zabezpecil,
,vyucbu regionalnych jazykov pocas celej doby zaskol'ovania® (Ortutay, K., 2000, s. 47).
Znamenalo to, Ze zédkon z roku 1975 bolo mozné uplatiiovat’ na kazdom stupni vzdeldvania.
Posilnil d’alej zdkony Deixonnao, ako 1 obohacovanie jazykov a kultur, ale prenikavy uspech
nemohol dosiahnut’.

Institat decentralizacie a samospravy nanovo bola nastolend v roku 1980, v stvislosti s tym
vyucba jazykov autochtonnych a pristahovaleckych menSin. Patrilo to medzi cielmi
socialistickej vlady, ¢o potom vlada, ktord ich vystriedala, zmietla zo stola. Pravica sa
zorientovala k pristahovalcom, vidiac v nich zdroj nebezpe€enstva. Krajna pravica (Narodny
front — Jean-Marie Le Pen) sa vyslovene ststred’ovala na arabskych pristahovalcov. Jazykovy
zékon prijaty v roku 1974 verne odzrkadl'uje francuzsku ideologiu, jednak ideoldgiu
jednotného franctzskeho §tatu, z iného hl'adiska vztah Franctzska k narodnostnym menSinam
a francuzsky vyklad etnického pluralizmu. Jazykovy zdkon z roku 1981 uz prijala ,,pravo
odli$nosti”, ktoré nasledoval jazykovy zdkon z roku 1994. Rozsiril pouzivanie francuzskeho
jazyka na oblast’ vzdelavania, kultary, prace, obchodu, tlace a verejnych sluzieb. Savaryo
zédkon z roku 1984 podporoval dvojjazycné vyucovanie, vyucbu francuzskeho
a narodnostného jazyka. Medzi regionalnymi jazykmi, ktoré bolo mozné vyucovat uz
v Savaryho obezniku z roku 1982 figuroval okrem vysSie uvedenych aj alsasky a flamsky.
Savary, ako minister Skolstva vel’a urobil pre vyucbu regionalnych jazykov a kultar. Savaryho
zékon ustanovuje, ze Stat si berie na seba vytvorenie vyucby regionalnych jazykov a kultur, ze
vyucba regionalnych jazykov a kultur je sicastou verejného vzdelavania a vyucba je zalozena
[
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na dobrovol'nosti ucitel'ov. Savaryho zdkon o vysokoskolskej vyucbe z roku 1984 zadal za
ulohu aj vysokému Skolstvu rozvijanie regionalnych jazykov a kultur.

Na tuseku vyucby je potrebné spomenut’ Vzdelavaci kodex prijaty v roku 2000, ktory je
zakonom centralnej Statnej moci. ZabezpeCuje vyucbu regionalnych jazykov a kultar.
Vystriedal Deixonneho zakony z roku 1951, ktory ako prvy umoznil fakultativnu Statnu
vyucbu regionalnych jazykov. Kym v zmysle Deixonneov zakonov fakultativita sa prejavila
v tom, ze o fakultativnu Statnu vyucbu regionalnych jazykov musel poziadat’ ucitel, podla
Vzdelavacieho kodexu z roku 2000 vyucba regionalnych jazykov a kultur sa uskuto¢ni na
zdklade dohody medzi $tatom a miestnou komunitou. Dalej umoznil tzv. program imerzie
(ponorenia) vo vyucbe jazyka. Umoznil Statne pouzivanie regionalnych jazykov v materskych
Skolach a v zékladnych Skolach. To vsetko za ucelom podporovania vyucby francuzskeho
jazyka. Ak si pedagogovia v zdujme vyucby franctizskeho jazyka uznali za osozné, mohli
vyucovat’ aj v regionalnom alebo v mensinovom jazyku. Savaryho zdkon z roku 1984 hodlal
uskuto¢nit’ reformu vyucby mensinovych jazykov. Jeho vyznam ohl'adom na suacasnu
franctizsku zédkonnu upravu spociva v tom, Ze na zaklade dohod uzavretych s predstavitelmi
roznych $kol, ktorych zriad'ovatel'mi su zdruzenia, vyucovanie v $kolach do dnesného dna
prebieha podl'a dvojjazy¢nych vyucovacich programov, navyse aj v takych skolach, ktoré su
financované scasti zo Statnych prostriedkov. Odjakziva vo Francizsku bola zo strany
predstavitelov narodnostnych mensin snaha o dosiahnutie vyucby mensinového alebo
regionalneho jazyka v zdkladnych a strednych Skolach. V gymnéziadch je menSinovy jazyk
druhym alebo tretim volitelnym cudzim jazykom. Maturitné skusky je mozné zlozit
z bretonskeho, baskického, katalanskeho, korzického, galského, oksitanskeho, alsaského
a moselského jazyka. Zaujimavé je, Zze kym vo Francuzsku v druhej polovici 19. storocia viac
ako 10 %-a ziakov zakladnych $kdl neovladal franctzstinu, v druhej polovici 20. storocia 1 %
ziakov zékladnych $k6l ovlada niektory mensinovy jazyk.

4. Skolsky vzdelivaci systém vo Francuzsku

Stcasny vzdeldvaci systém vo Francizsku podobne ako systém Statnej spravy a samospravy,
systém sudnictva, volebny systém, systém upravy obCianstva atd’. je pomerne zlozity. Povinna
Skolskd dochadzka vo Franctzsku je od 6. roku Zivota Ziaka do 16. roku Zivota Ziaka. Vo
franctizskom vzdeldvacom systéme Skolskej vychove predchddzaji materské Skoly. Zakladny
stupenl vzdelavania trva prvych 5 rocnikov zédkladnej Skoly, z ktorého 1. ro¢nik je tzv.
pripravny rocnik. Potom nasleduje Stidium na nizSej strednej Skole (collége), ktory ma
4 rocniky. Vyssie stredné Skoly sa volaju licea (lycée). Maji 3 ro¢niky, ktoré su osobitnym
nazvom rozdelené na seconde (1. ro€nik), premiére ( 2. ro¢nik) a terminale (3. ro¢nik).
Samotné stredoskolské vzdelavanie sa za¢ina uz na nizSej strednej skole (collége). Do prvych
Styroch roénikov stredoskolského $tudia st prijaté vietci Ziaci. Ziaci, ktori ukon¢ili II. stupefi
zékladnej Skoly a maji najviac 12 rokov, bez vynimky su prijati na niz$iu stredni Skolu
(collége). Uvedeny typ Skol zabezpecuje splnenie povinnej Skolskej dochadzky. Po
patro¢nom stadiu, ktorym ziskaju iba vSeobecné stredoskolské vzdelanie, mozu pokracovat
na vSeobecnych, technickych a odbornych lyceach (lycée). VSeobecné alebo technické lycea
(Lycées dénseignement dénéral et technologique) su vlastne gymnazia, ktoré pripravuji
Studentov vyslovene na vysokoskolské Studium, tzv. pripravné triedy pre vysoké Skoly
(classes préparatoires pour les grandes écoles — CPGE), alebo si vysSie technické sekcie
(STS), ktoré ponukaji pomaturitné Studium (postbacca lauréat). Vyucovanie vo Francuzsku
prebieha podl'a narodnych ucebnych planov. Zakladna skolska dochadzka je bezplatna. Nizsie
stredné Skoly (colléges) su tiez verejno-Statne (s pravnou zodpovednostou a finan¢nou
autonomiou). S tym, Ze vo Francuzsku su Skoly Statne (verejné) a stikromné (cirkevné,
zriadené menSinovymi zdruzeniami) ziaci mozu navstevovat’ hociktory typ Skoly a je pravne
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vyrieSena aj prechod ziakov zo stkromnej Skoly, ktorda mé zmluvu so Statom, pripadne
opacne, zo Statnej Skoly na sukromnu. Pri prestupe sa vSak musia podriadit’ pravidlam
vybranej skoly.

Zaver

Franctzsko je tvorcom jednotného jednojazycného narodného sStatu. Cely vyvoj vytvarania
jazykovo jednotného Francuzska je podriadeny myslienke, ze jazykom §tatu je francuzstina.
Ustavny princip rovnosti obanov pred zakonom vo Francizsku neumoZiiuje okrem
vSeobecne] upravy diskriminacie Specidlnu Upravu voci uréitym skupinam. Zakaz
diskriminacie sa rovnako vztahuje na kazdého a na vSetky druhy diskriminacie. Zd6éraznenie
diskriminacie na zaklade narodnostnej alebo etnickej prislusnosti a jej osobitna Gprava medzi
jednotlivymi druhmi diskrimindcie neprichddza do uvahy. Francuzska Statna politika
vztahujica sa na narodnostné menSiny sa preto sustreduje na vSeobecny boj proti
diskriminacii a na spolocCensku integraciu mensin. Aplikacia osobitného zaobchadzania voci
Specidlnym skupindm na regionalnej Grovni je vSak mozné. VysSie uvedené ponimanie
sleduje aj francuzska vzdelavacia politika. Francuzsko vo verejnom zivote pouzivalo vzdy iba
jeden jazyk (latindinu, francuzstinu). Skolstvo, resp. jej institiicie boli jednym z prostriedkov
na dosiahnutie jazykovej jednotnosti. Francuzsko ako silny priklad centralizovaného
narodného Statu, bezpochybne uplatnilo centralizéciu aj v systéme Skolstva. Centralizovany
vzdelavaci systém s vyucovacim jazykom franctuzskym upravovali predpisy centralneho Statu.
Idea homogénneho narodného Statu, teéria jedného naroda a jedného jazyka a obraz
vytvoreny o Francuzsku ako S§tatu bez narodnostnych mensin sa rozpadava, ked’ sa ozyvaju
narodnostné a etnické mensSiny. Ich predstava o pouzivaniu mensinovych jazykov sa spojila so
snahou o zavedenie mensSinového alebo regionalneho jazyka ako vyuclovacieho jazyka.
V sucasnosti vyucba regionalnych jazykov a kutur prebieha na zaklade dohody medzi Statom
a miestnou komunitou. Jedna sa o Sest’ jazykov kontinetndlneho Franctzska, z ktorych
niektoré st oznacené za ohrozené jazyky, vzh'adom na nizky pocet pocet hovoriacich. Od
roku 2008 so zmenou francuzskej ustavy sa regionalne jazyky stali stcastou kulturneho
dedi¢stva Franctuzska. Uvedené nedavno prijaté ustanovenie potvrdzuje tych, ktori podporuju
regiondlne jazyky a kultary, ale zda sa, Ze Franctzsko s prijatim uvedeného ustanovenia sa
oneskorilo.
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Uplatiiovanie a vyznam spolo¢enskej zodpovednosti vo
vzdelavacich institaciach

Application and the importance of social responsibility in educational
institutions

Stanislav FINDRA

Abstrakt: Prispevok nadvizuje na trendy v podnikani, kde sa implementdcia koncepcie
spolocenskej zodpovednosti stava dolezitym prvkom firemnej konkurencieschopnosti
a diferenciacii na trhu. Autor sa v texte snazi pretransformovat prvky firemnej spolocenskej
zodpovednosti na podmienky vzdeldvacich institucii, aj na zaklade konkrétnych prikladov
z praxe, ktoré pramenia z vyrocného ocenenie Grandatt, ktoré ocenuje spolocensku
zodpovednost vzdelavacich institucil.

KUrucové slova: marketing, spolocenska zodpovednost, vzdeldvacie institicie

Abstract: Contribution builds on trends in business, where the implementation of a social
responsibility concept has become an important element of the corporate competitiveness and
differentiation in the market. Author’s text seeks to transform the elements of social
responsibility in business to the conditions of educational institutions based on practical
examples from the annual award ,, Granatt” which appraises the social responsibility of
educational institutions.

Key words: marketing, social responsibility, educational institutions

Uvod

Vyznamnou cCrtou suc¢asného smerovania ekonomiky i1 spolo¢nosti vo vSeobecnosti je trend
trvalo udrzate'ného rozvoja, ktory sleduje vytvaranie hodndt pre suCasné generacie aj
s ohl'adom na dal$i vyvoj spolocnosti ako celku. Trvalo udrzate'ny rozvoj je jednym zo
zékladnych kamenov vytvarania znalostnej ekonomiky, ktord spociva v ,tvorbe pridanej
hodnoty na zéklade zrocenia znalosti, nielen vd’aka manuélnej vyrobe a rastie v nej vyznam
vzdelania a vyuzitia vedeckych poznatkov z hl'adiska celkovej konkurencieschopnosti
krajiny.” (Lengnick, 2003). Platformou pre trvalo udrzatelny rozvoj je spolocenska
zodpovednost’, ktorej vyznam s narastom diskusii o udrzate'nom rozvoji priamo Umerne
narasta, pricom implementacia daného konceptu sa v podnikatel'skom sektore stava
komplexnou stratégiou prejavujucou sa naprie¢ celym podnikanim. Sucasnost’ vSak vyzaduje
rozvijanie spolocenskej zodpovednosti aj na pdde vzdelavacich inStitucii, ¢im sa zvySuje
potencial pochopenia danej stratégie naprie¢ generaciami, pricom prvky koncepcie
spolocenskej zodpovednosti mézu byt pre danu institicii vyznamnym prvkom pre vytvaranie
lepSej konkurencnej pozicie voci d’alSim institlicidm pdsobiacim v rovnakom segmente.

1. Specifikacia marketingovej komunikacie vo vzdelavacich institaciach

Vzdelavanie kategorizujeme ako sluzbu, ktort vnimame ako ekonomicku kategériu, ktora
vnimame ako samostatnu terciarnu sféru ekonomiky alebo ako ekonomické aktivity,
vystupom ktorého nie je hmotny produkt, ale Zitok spotrebitel'ovi sluzby vo forme pomoci ¢i
poucenia. (Dad’o, 2006, str.16). Vzhladom k postaveniu §kol v segmente sluZieb ma aj
marketing a s tym suvisiaca marketingovda komunikacia vzdeldvacich inStiticii svoje
nezamenitel'né Specifika, v ktorych sa lisi od podnikatel'ského sektoru, avsak to v ziadnych
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oblastiach $kolam nebrani efektivne a zaroven uclinne so svojimi cielovymi skupinami
komunikovat’. V rdmci vzdelavacich inStitucii sa v mensej miere stretavame s dopytovom
orientovanymi nastrojmi marketingovej komunikacie, ako je reklama, pricom dany nastroj je
aplikovany prevazne v situaciach, ked’ skola potrebuje v kratkom case ziskat’ va¢sie mnozstvo
uchédzacov o Stadium. Z dévodu finanénej narocnosti sa s takymito pripadmi stretdvame
minimalne a kontinudlna reklamna kampan, ktora nepdsobi len ako jednorazova aktivita nie je
mozna.

Vzhladom k podmienkam, v ktorych vzdelavacie insStitucie funguji sa priestor pre
dlhodobejs$iu a ucinnejSiu komunikéciu otvdra prostrednictvom public relations (vztahy
s verejnost'ou) ale aj spolocenskej zodpovednosti, ktoré vyjadruja celkova kultaru skoly a jej
zékladné hodnoty a smerovanie tak voci internym ako aj externym sucastiam institacie, ktoré
ju ovplyviuju alebo su fiou ovplyviiované. ,,Zverejiiovanie Cinnosti kazdej Skoly je jednou
Z jej priorit. Je potreba zaujat’ v prvom rade rodicov a ich deti, aby sa pri voI'be $koly rozhodli
prave pre Vasu Skolu. K tomu je potrebné Skolu vhodne spropagovat, a to na zaklade
konkrétnych, obsahovo zaujimavych a originalnych aktivit. K tomu je nevyhnutné
aktualizovat a modernizovat celkové zameranie Skoly, jej aktivity tak, aby vzbudili
zaujem.“(Svecova, 2014, str. 7)

Zakladné nehmatatelné

Interakcia s
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Pri pohl'ade na Specificky obsah kultary vzdelavacej institucie sledujeme, ze spoloCenska
zodpovednost’ vyjadruje vSetky 3 nehmatatel'né prvky kultury:

e hodnoty — spolocenska zodpovednost' vyjadruje zainteresovanie aj vo vysSie
principy ako je plnenie zakladného poslania organizéacie a prostrednictvom tejto
koncepcie sa formuluji hodnoty organizacie ako organizacie snaziacej sa nie len
0 kvalitné vzdelanie ale aj o ovplyviiovanie a rieSenie dalSich SirSich
spolocenskych otazok

e normy — spoloCenska zodpovednost predstavuje konanie nad ramec toho,
¢o organizacii prikazuje zékon, pri¢om zodpovednost’ je zakotvena v zakladnych
normach spravania danej organizdcie vo vztahu k socialnej, ekonomickej
a environmentalnej oblasti

e vztahy — spoloCenska zodpovednost' rozvija a upeviiuje vztahy tak vo vnutri
organizacie ako aj vztahy institicie k externému prostrediu, pricom zaklad tvori
vytvaranie spolocnej hodnoty pre vSetky zii¢astnené subjekty

1.1. Spolocenska zodpovednost’ — marketingovy nastroj a platforma pre trvala
udrzatel’nost’

Vyznam spolo¢enskej zodpovednosti vo vSeobecnosti spo¢iva vo vykonavani takych aktivit
a prijimani takych rozhodnuti, ktoré nesleduju len zaujem danej firmy alebo instittcie ale berti
ohl'ad aj na SirSie otazky dotykajice sa spoloCnosti a suvisiace so socialnou,
environmentalnou alebo ekonomickou oblast’ou.
Implementécia spolo¢enskej zodpovednosti do ¢innosti inStiticii ma pat’ zdkladnych trovni,
ktorymi by mala prejst’ kazda organizécia zaoberajuca sa danym konceptom:
e informovanost’ — Siroké ocenenie spolocenskej zodpovednosti a toho ako sa jej
dopad mdze prejavit’ v kazdodennom rozhodovani
e porozumenie — zakladné znalosti uréitych okruhov spolo¢ne s kompetenciou
aplikovat’ niektoré z nich na Specifické ¢innosti

e aplikacia — schopnost dopinat zékladné znalosti okruhov spoloéne
s kompetenciou aplikovat’ ich na Specifické ¢innosti

e integriacia — hlboké porozumenie okruhom a odbornost’ v zaclefiovani
spolocenskej zodpovednosti do procesu riadenia institucie

e riadenie — schopnost pomocou veducich pracovnikov v celej organizacii

pracovat takym spdsobom, ktory plne integruje koncept spolocenskej
zodpovednosti do rozhodovacieho procesu

Pre kazdt organizaciu je dolezité poznat zakladné principy spoloCensky zodpovedného
spravania, na zdklade ktorych moéze nésledne plénovat’ a aplikovat’ do praxe jednotlivé
aktivity. Na poznanie principov spolo¢enskej zodpovednosti sluzi Standardizovana norma ISO
26 000, pricom prvym krokom je uznanie spolocenskej zodpovednosti, o zahfiia
porozumenie toho ako rozhodnutia a aktivity organizécie vplyvaji na jej okolie. Druhym
krokom je identifikécia a zapojenie zainteresovanych subjektov (stakeholderov) do aktivit
a rozhdovania organizacie. Na zaklade vysSie spomenutého norma ISO 26 000 stanovuje
sedem zakladnych principov spolocenskej zodpovednosti::

e zodpovednost’ organizicie za svoje dopady na spoloc¢nost’ a zZivotné prostredie
e transparentnost’ organizacie v jej rozhodnutiach a aktivitach, ktoré maju dopad
na okolie
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e princip etického spravania sa, ktory stanovuje, aby sa organizacie za kazdych
okolnosti spravali eticky

e princip stakeholderov stanovuje, ze organizacia by mala re$pektovat a brat
do uvahy zaujmy vSetkych zainteresovanych subjektov (ktorych sa aktivity
a rozhodnutia organizacie mézu dotykat)

e pravidlo zakonnosti znamend, Zze organizacie musia reSpektovat’ platnu
legislativu

e princip medzinarodnych Standardov stanovuje, Ze organizicia by mala
reSpektovat’ relevantné medzinadrodné Standardy tam, kde su tieto Standardy
priaznivejsie z hl'adiska udrzate'ného rozvoja a blaha spolo¢nosti

e princip Pudskych prav urCuje, Ze organizicia by mala uzndvat dodlezitost’
a univerzalnost’ l'udskych prav (Zadrazilova, 2010, str. 9)

Spoloc¢enska zodpovednost’ prinasa vzdelavacim institiciam prilezitost’ nielen rozvijat’ svoje
vnutorné prostredie ale je nastrojom ako efektivne pracovat’ s externym prostredim, so
zretelom najma na podnikatel'sky sektor, ktory predstavuje pre Skoly dolezitého partnera, ¢i
uz z hl'adiska buduceho praktického uplatnenia Studentov alebo ako donora Skolskych aktivit
a projektov. V ramci spolo¢enskej zodpovednosti je dolezitym prvkom vytvaranie spoloc¢nej
hodnoty, pricom ked Skola prezentuje pred firmou, ktora je v spolocenskej zodpovednosti
aktivna, svoje aktivity aj so zretelom na spolo¢ensku zodpovednost, jej vyjednavacia pozicia
je vyhodnejsia, ked’ze uz existuje urcitd spolo¢na (zdiel'and) hodnota medzi podnikatel'om
a Skolou. Princip zdiel'anej hodnoty hovori, Ze firmy uz nenahliadaju na vlastny zékladny
kamen ponikania a spoloCnost’ ako na opoziciu, ale rozpoznali svoj obrovsky potencial pre
pomoc a podporu spolocenského pokroku. Sucasne pochopili, Ze ak checu firmy prosperovat’,
su zavislé na zdravej a fungujucej spolo¢nosti. Tieto firmy sa preto snazia vytvarat’ zdielanu
hodnotu, t.j. zahfhanie spolo¢enskych tém do svojich hlavnych obchodnych stratégii.(Porter,
Kramer Creating Shared Value, Harvard Business Review, January — February 2011)

1.2. AKko rozsirit’ povedomie a zarovein motivovat’ k spolo¢enskej zodpovednosti na
poli vzdelavacich inStitacii
Na zaciatku procesu implementacie spolocenskej zodpovednosti do procesov organizacie stoji

informovanost’ o danom koncepte, predovSetkym jeho obsahovej ndplni ale aj o moznych
prinosoch do samotnych procesov institucie.

V réamci kreovania povedomia o spolocenskej zodpovednosti medzi vzdelavacimi inStiticiami
sa vyhlasuje vyrocné ocenenie Granatt, ktoré sleduje rovnaké ciele ako ocenenia Via Bona
Slovakia v podnikatel'skom sektore — ocenit’ vyznamné projekty na poli spoloCenskej
zodpovednosti a zaroven prinasat’ nové podnety a motivaciu pre d’alsi rozvoj tejto koncepcie.

Pre ilustraciu uvediem v nasledujicej Casti urcité fakty, ktoré vyplynuli z prvého roc¢nika
ocenenia Granatt aj s ohl'adom na oblasti, v ktorych boli samotné aktivity realizované.



Graf 2: Vyjadrenie projektov v oceneni Granatt podl’a realizovanej oblasti spolo¢enskej zodpovednosti
Zdroj : Vlastné spracovanie

7 daného grafu vyplyva zaangazovanost zapojenych institicii predovsetkym v socialnej
oblasti, no sledujeme aj zaujimavy pocet aktivit, v ktorych sa jednotlivé oblasti prelinaju.
Vitazny projekt — Zijeme medzi Vami zo zékladnej $koly v Muréanskej Dlhej Luke bol zo
socialnej oblasti, pricom prostrednictvom kniznej publikicie predstavoval zivot Rémov
v osade Rubanka, pricom elektronicka verzia knihy je vol'ne dostupna na internete a takisto
bola distribuovana i tlacend verzia, o predstavuje pre $kolu moznost’ rozsirovat’ svoje meno
a povedomie a zaroven inSpirovat’ ostatnych ako prispiet k rozvoju spolo¢nosti
prostrednictvom aktivit a angazovanosti ucitel'ov a Ziakov.

Zaver

Predkladany prispevok sluzil ako podklad pre hlbsie pochopenie spolo¢ensky zodpovednych
aktivit vo vzdelavacich institiciach, priCom dané aktivity je mozné chapat’ ako marketingovy
nastroj, suvisiaci s moznost'ou odlisit’ sa od ostatnych konkurentov a zaroven vytvarat’ dobré
vztahy so vSetkymi zainteresovanymi subjektmi, ktoré vzdelavacie inStiticie ovplyvinuju
alebo st nimi ovplyviiované. Prispevok vychadza z konkrétnych prikladov dobrej praxe, ktoré
dokumentujt, Ze spolocensky zodpovedné aktivity nie su zavislé od financného rozpoctu, ale
zavisia od zainteresovanosti vSetkych sucasti organizacie, ¢o pri vzdelavacich instituciach
znamena pochopenie konceptu spolocenskej zodpovednosti tak vedenim Skoly, ako aj
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ucitelmi a v neposlednom rade ziakmi — az vtedy ma dany koncept strategicky charakter
a modze sa stat’ vyznamnym nastrojom zvysenia konkurencieschopnosti..
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Pozitiva a problémy spojené s vyuzitim sluZeb osobni asistence
U nevidomych matek

Positives and problems associated with use of personal assistance services for
the blind mothers.

Kristyna HAKLOVA

Abstrakt: Tento prispévek nabidne urcité zamysleni nad aspekty materstvi Zen s tézkym
zrakovym postizenim, a 10 Z oblasti vyuzivani sluzeb osobni asistence v materestvi. Jaké tato
situace s sebou nese prinosy a kdy se naopak mize objevit nesoulad?Na tyto otdizky ndm
pomohou odpoveédeét nazory a zkusenosti nevidomych zen, matek.

Klicova slova: Osobni asistence; nevidoma matka; prinosy, uskali

Abstract: This papper offers a reflection on aspects of motherhood for women with sever
visual impairment, namely in the use of personal assistnace services in their motherhood.
Which benefits this situation entails and when some mismatch may occur? On the following
questions will help us to answer the views and experiences of blind women, mothers.

Key words: Personal assistnace; blind mother; benefits; pitfalls

Uvod

Tento ptispévek predstavuje, jak jiz bylo piedeslano, jist¢ zamySleni nad problematikou
mateistvi zen stézkym zrakovym postizenim v rovin€¢ psychosocidlni. Konkrétn¢ se zde
budeme zabyvat pomérné, feknéme specifickou situaci nevidomé Zeny, matky, ale v jedné
osob¢ i uzivatelky sluzby osobni asistence. Uzivani sluzeb osobni asistence v situacich,
vyzadujicich kompenzaci zraku, nebo anticipujicich zvySeny narok na osobni bezpec¢nost
je u nevidomych lidi pomémné béZnym obycejem, naprosto samoziejmou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota. Co je zde pro zdarny priibéh a vysledek asistencni sluzby vSak
nezbytné, tak pfedevSim navazani a prohloubeni atmosféry diivéry, pfiméfené piivetivosti,
a také naprostého respektu k potiebdm druhé osoby mezi asistentem a uzivatelem jim
poskytované sluzby.

Mateistvi, péCe o dité, jeho vychova a sdileni spole¢nych zazitkd, ¢i aktivit jsou ovSem
mnohdy zélezitostmi ryze osobnimi, ne-1i intimnimi, tykaji se pouze matky a ditéte. Na téchto
zékladech vznik4 pouto matky a ditéte a utvaii se zdravy, laskyplny a harmonicky vztah.
Spolutcast jakékoli ,.treti osoby zde miiZze zplisobovat nesoulad a komplikace ve vztahu
matka-dite.

Nevidoma Zena v roli matky zaziva zcela novou situaci. Zacina ji takto Zivotni etapa, v niz
musi zvladnout precizn€ nejen péci o sebe ale rovnez zajisténi plnohodnotného servisu svému
ditéti. OvSem hodnotna péce o dité je pouze jednou rovinou, nasleduje zde a s postupujicim
veékem ditéte stale akcentuje otazka dobré vychovy, adekvatniho pfedani informaci z okolniho
svéta, nabyti dostatku pro dals§i vyvoj potiebnych obohacujicich zazitki a dulezitych
zkuSenosti. Tim vS§im vSak neustile prolind potfeba zajiSténi bezpecnosti ditéte, a také
vStipeni jeho respektu k objektivnim handicapim plynoucim ze zrakového, ¢i jiného
zdravotniho deficitu matky.

Nelze se tedy podivovat nad tim, Ze se nékteré nevidomé matky ptfece jen rozhodnou zénu
intimity vztahu matka-dité narusit a ptizvat do ni onu ,,tfeti osobu* v podob¢ asistenta. Ovsem
podiv nemliZzeme vyjadfovat ani V situaci, kdy nevidoma matka do svého Zivota a vychovy
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ditéte dals$i osobu nepfizve, a to pravé z obavy ze ztraty svych matetskych kompetenci
a cennych chvil spole¢né stravenych s ditétem.

Jak moc komplikované je byt matkou, ale zaroven uzivatelkou sluzby osobni asistence,
co tato situace prinasi dobrého a uzite¢ného a naopak, kdy se na scéné vyskytuji problémy,
nebo co vede nevidomou Zenu k tomu, aby se vyuziti osobni asistence ve své situaci vyhnula,
zjistime alesponl nastinem Vv tomto ¢lanku.

r w7z

1. Teoreticka ¢ast

Zde bude nasledovat stru¢né sezndmeni s problematikou matetstvi nevidomych zen,
piedevsim z pohledu praktického jednani.

1.1. Nevidoma matka a jeji dité

Schindlerova (2007) o matefstvi zen se zrakovym postizenim hovoii takto: Velmi dilezitou
roli zde hraje dokonald systemati¢nosti prostfedi a ¢innosti. Maminka by méla mit jest¢ pred
navratem z porodnice vse v byté piesné rozmisténé, védet, kde se nachazeji dilezité predméty
a pomucky pro péci o dité. Miminko by zena mé¢la mit vzdy ve své bezprostifedni blizkosti,
aby m¢la piehled o jeho potiebach a v ptipadé nahle vzniklé situace mohla rychle zasahnout
(napf. dusnost). Ve vyvojovém stadiu lezeni vyvstava pomérné znaéné riziko, ze by rodic¢
mohl na lezouci dit€¢ nechténé Slapnout, doporucuje se tedy poridit ditéti néjaky zvukovy
predmét, kuptikladu zavésnou rolni¢ku, aby méla nevidoma matka neustalé povédomi o jeho
poloze. Kdyz se dité zaCina stavét a posléze chodit, je velice zvidavé a snazi se komplexné
poznat svét okolo sebe, vSe bere do rukou, ochutnava. Zde vznika nebezpeci Grazu, otravy
apod. Nevidoma matka musi mit piesné zmapovana mista, kde se dité vyskytuje a nebezpecné
predméty umisténé ve vySce, kam dité nedostane. Aby dit¢ nebylo ochuzeno o podnéty, je
tteba mu vSe zaroven v bezpecné rovin¢ ukazat a popsat, vysvétlit, pro€ je to nebezpecné.
Ditéti by se mélo vzdy dostavat stejné mnozstvi vSech podnétd, tedy pochopitelné
i vizualnich. Matka by mu m¢la piedkladat a popisovat hrac¢ky, pfedméty, popisovat barvy,
prohliZet 1 knizky (vSe je mozné alespon Caste¢né vzajemné zptistupnit — oznacit Braillovym
pismem, pouzit rozpisovace barev apod.). Rovnéz je dilezité ditéti zpiistupiovat a vSechny
aktivity adekvatni jeho veku, podpofit malovani, stavéni z kostek, kdy se vyborné procvici
znalost barev a povédomi o okolnim svété, vcetné¢ podpory rozvoje détské fantazie
a tvorivosti. Doporu¢eno je pouzivani voskovek, velkych, vyraznych kostek z divodu
zajisténi haptické ptistupnosti matky a bezpecnosti ditéte. Matka je pfedevSim v raném véku
dit& hlavnim a velmi vyznamnym prostiednikem mezi ditétem a jeho okolim. Ukolem matky
je dité seznamit s rozliénymi pfedmeéty, jevy a situacemi. Dllezitou roli zde vsak téZz sehrava
schopnost rozpoznat, kdy je dité¢ nabizenymi stimuly jiZ pfesyceno a naopak urcit fazi aktivity
a zvidavosti. Pravé zde se nevidoma zena musi spoléhat na kompenzacni smysly a také na
intuici. Pfi kontaktu s ditétem by nevidoméd matka méla dbat adekvétnosti vlastni miminky.
Na zakladé¢ odpozorovaného vyrazu tvafe matky se dit€¢ u¢i porozumét lidskym emocim
a spravné je odrazet. U nevidomych lidi se Casto vyskytuji jisté ,,zlozvyk*, jako grimasovani,
strnuly vyraz tvafe apod. Nevidomd matka ma také moznost zde pracovat se intonaci
a podbarvenim svého hlasu, nidpomocen ji tedy zde mlize a musi byt zplisob verbalni
komunikace. Dit€¢ by mélo jiz od utlého véku o zrakové vadé své matky védét a byt do jejiho
stylu zivota v maximalni mozné mife pln¢ zapojeno. V ptipad¢, kdy se ditéti situace nalezité
objasni, bude jisté¢ nadSeno, bude-li se moci v ramci svych moznosti aktivné zapojit do chodu
domacnosti a pfipadné pomoci své mamince. UZitecné je dité téZ naucit piijit, nebo se ozvat
na zavolani matky, opét je dobré doprovodné vysvétleni, pro€ je toto opatieni nutné. Matkam
se zrakovym postizenim se doporucuje ve vychové ditéte ustanovit jasna pravidla, co dit¢ smi
a co je jiz zakdzano, a to z divodu bezpecnosti ditéte i matky. Velmi pomahéd dikladné
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vysvétleni divodu a oteviend, ale jasnd komunikace s ditétem. Piipadné prohtesky proti
pravidlim se nedoporucuje pfili§ pfisné trestat, aby posléze dité nezaCalo své jednani pred
matkou skryvat, tedy ucelové zneuzivat jejich handicapu. Matka by tedy dité meéla vést
Kk upfimné a oteviené komunikaci, vSe peclivé vysvétlovat a za spravné chovani vzdy
pochvalit. Je tedy zcela patrné, Ze vztah matky se zrakovym postizenim a ditéte jista specifika
a sveé zvlastnosti obnasi, ovSem nic z toho mu nemusi ubrat na plnohodnotnosti. V procesu
vyvoje zrakového poznavani svéta ditéte prijde diive, ¢i pozdéji ke zvazeni dulezita otazka,
zda nepozadat o pomoc dalsi vidici osobu, k niz bude mit nevidomy rodi¢ plnou davéru.
Dobfe vidici pritel rodiny, pfipadné prarodi¢ zcela jist¢ ditéti zprostiedkuje snaze kvalitni
informace o okolnim svété, piedev§im vizualniho charakteru, véetné moznosti zajistit pfi
tomto procesu bezpecnost jak ditéti, tak i nevidomym rodi¢im. Této své pozice vSak nesmi
nikdy zneuzit a mit stdle na paméti, ze vychova ditéte je vyhradné zélezitosti jeho matky,
pfipadné rodi¢i, ktefi jsou i pfes zrakové znevyhodnéni zcela svépravnymi bytostmi a kazdé
kone¢né rozhodnuti o jejich ditéti je vyluéné v jejich kompetenci.

2. Empiricka ¢ast
2.1. Metodologie

Hned zkraje je jisté uzite¢né uvést, ze se zde jedna o vyzkum nevelkého rozsahu, ktery
neklade za cil postihnout piedlozenou problematiku v komplexnim meétitku, ale pouze
nabidnout mensi exkurz do oblasti psychosocialni empirie jen velmi malé skupiny oslovenych
respondentek k dané tématice.

Za komplexni cil zde tedy bylo vyty€eno pfedevsim zjistit, jak nevidomé matky vnimaji
ve své situaci eventualitu vyuzivani osobni asistence.

Dil¢imi cily zde dale bylo hlubsi proniknuti do osobnich pocitl, postojli, emoci a zkuSenosti
nevidomych matek v situaci uzivatelek sluzby osobni asistence. Dale t€z na zaklad¢ vypovédi
nevidomych zen poukazat na pfipadné nedostatky a komplikace spojené s popisovanym
jevem, ale také vyzvednout pozitiva a pfinosy vyuzivani sluzby osobni asistence. Vysledkem
mél byt souhrn doporuceni nevidomych matek pro praxi a kazdodenni realitu ve vztahu
osobni asistent-nevidoma matka-jeji dit&/déti.

Ptilezitost a prostor vyjadfit se k véci dostaly tedy nevidomé matky, které sluzeb osobni
asistence vyuzivaji. Mély zde moznost vyjadiit své osobni zkuSenosti, postfehy a 1 praktické
navrhy pro dalsi zdokonaleni oblasti psychosocidlniho aspektu uzivani asistencnich sluzeb.
Nevidomé matky mély prileZitost rovnéZ k ur¢itému hypotetickému zamysleni se nad danou
problematikou. Tedy, na zakladé¢ zhodnoceni svych jiz prozitych zkuSenosti a zvazeni
potencionalnich eventualit souvisejicich s tématem mély respondentky nabidnout népady
a navrhy pro jednani a komunikaci nevidomé matky a osobni asistentky v praxi. Rozhovor
sestaval z osmi doptedu pfipravenych otazek.

Jak tedy bylo vySe nastinéno, ve vyzkumu byla pouzita metoda rozhovoru s pevnou
strukturou. Do rozhovoru zafazené otazky smétovaly k vyjadieni respondentek ke svym
puvodnim ocekavanim, ptipadné obavam, které je provazely jesté pfed zapocetim vyuzivani
sluzby. Déle byly také tdzadny na formu, frekvenci, ndpli a finan¢ni stranku véci. Stézejni zde
byly dotazy smérované na osobni zazitky, zkuSenosti a poznatky ve spojeni s uzivam
asisten¢nich sluzeb, a to jak pozitivnich, tak i problémovych. Nevidomé matky také mely
moznost zamyslet se nad, pro n¢, nejptijatelnéjsim modelem péce o dit€¢ v momentech potieby
kompenzace zrakového deficitu, kde dostaly k vybéru Ctyfi moznosti, a to pomoc blizké
rodiny a pfatel, zapojeni asistencni sluzby, absolutni nezavislost na pomoci druhych
a kombinace vice variant. Dal$im velice vyznamnym meznikem rozhovoru byla zadost
o navrhy respondentek v oblasti pracovniho a lidského vztahu mezi nevidomou matkou
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a osobni asistentkou, co by se zde mélo vzajemné ctit a jakym modeltiim jednani se vyhybat.
Respondentky, uzivatelky asistencni sluzby, dostavaly otazky, které mély za cil odrazit jejich
realnou empirii v tomto sméru, ale také zlehka i rovinu hypoteticko-postojovou.

Vystupy z realizovanych rozhovorii budou prezentovany zcela anonymné, a to i vzhledem
k povaze daného tématu a sohledem na pfani respondentek. Uvedeme pouze pocet
respondentek, kterymi byly dvé nevidomé zeny, matky déti ve veéku batolecim a predskolnim.
Obé respondentky spojuje faktor uzivani socialni sluzby osobni asistence v matefstvi.
Uvadéna nebudou zadna dalsi data, ani zménénd jména a ani jiné udaje, které¢ by mohly podat
navod o totoznosti vyzkumného vzorku. Prezentovany budou pouze informace ziskané
od nevidomych matek pro ucely vyzkumného cile.

V tomto vyzkumu je kladen dtraz na postihnuti emoci, postoji, empirie, myslenek a nazort
pouze malé skupiny oslovenych respondentek. Jednda se tedy o vyzkum kvalitativné
orientovany.

2.2. Interpretace informaci ziskanych rozhovory

V této subkapitole nasleduje prezentace dat ziskanych jednotlivymi rozhovory s nevidomymi
matkami, respondentkami vyzkumného Setfeni.

2.2.1. Rozhovor A

Respondentka je matkou ditéte v piredskolnim v€ku. Osobni asistenci vyuzivd od narozeni
ditéte. V kojeneckém véku svého ditéte sluzeb uzivala kazdy pracovni den v ¢asové distribuci
tti hodin. S odstupem casu podotyka: ,,Ted” uz bych to ale timto zpusobem urcité resit
nechtéla. Vyuzivala bych pomoci osobni asistentky tak dvakrat, trikrat tydné, a to také dle
potieby a situace. Myslim si totiz, Ze pravidelna a casta pritomnost osobni asistentky narusuje
rodinny rad a chod a také to Skodi szZivani matky s ditétem. Hodné to zasahuje do soukromi
rodiny a bohuzel i vychovy ditéte “ Postupné tedy Zena zacala ¢asovou dotaci asisten¢ni sluzbu
snizovat a po druhém roce ditéte byla nucena vlivem udalosti kompletné zménit napln sluzby,
ale i asistentku samotnou. V soucasné dob¢ asistenci vyuziva jedenkrat tydné.

Co se Cinnosti a aktivit tyce, asistenci pani vyuzivala v kojeneckém véku ditéte ptedevsim pro
ucely vypomoci v domécnosti, ptfi prochazkach venku s kocarkem, stiihani nehtikd, CiSténi
ousek, precteni navodu k davkovéni 1ékti, umélého mléka a dalSich pottebnych véci. Dale
asistentka maminku s ditétem doprovazela k 1ékafi a pomahala s davkovanim 1ékt, pokud to
bylo bez zrakové kontroly obtizné. Od jednoho roku véku ditka se dale pridaly i aktivity jako
dohlizeni na n€¢ho pti hrach v détském koutku, asistence béhem cviceni rodich s détmi, jako
tteba predvedeni riznych cvikd a poloh a dalsi situace, které by byly pro nevidomou pani
z diivodu jejiho zrakového deficitu slozité. Ve druhém roce ditéte se raz pribchu asistence
pozménil a nevidoma Zena sluzeb uzivala pfevazné ve venkovnich prostorach, jakozto dohled
na détskych hfistich, v bazénu, pti delSich prochazkach a vyletech. Dale bylo tfeba kontroly
spravnosti vybéru a blizs§iho popisu obleceni ditéte. V soucasnosti s ditétem osobni asistentka
také vzhledem k jeho veéku procita rizné détské knizky, pomaha mu s tkoly vyzadujicimi
doplnovani obrazkii, s vymalovavanim obrazki, vystfihovanim, psanim, hledanim rozdilt
na obrazcich, urovanim barev a dalSimi c¢innostmi typickymi pro rozvijeni
psychomotorickych dovednosti ditéte predSkolniho veku, které jsou bez zrakové kontroly
obtizn¢ proveditelné.

Znacnou cast financni podpory na zajiSténi osobni asistence respondentka ziskava kazdoro¢né
Z jednoho nadacniho fondu. Kazdoro¢né je tfeba podavat novou zadost o finance na osobni
asistenci pro dit€¢. Doposud ji bylo vzdy nadaci vyhovéno. Zbytek potiebné sumy nevidoma
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maminka doplaci z vlastnich penéznich zdroji. Velmi by také ocenila, kdyby stat ptispival
nevidomym rodi¢lim na osobni asistenci pro déti ve véku predskolnim a raném skolnim.

Nezli sluzbu zacala vyuzivat, pfiznava, ze velka ani vyznamna ocCekavani neméla. Byla
tu urcita nejistota ohledné toho, jakym c¢lovékem osobni asistentka bude, jaky ma vztah
k détem a obava, zdali si budou vzajemn¢ sympatické a podobn¢ naladéné.

Bohuzel, jak uz bylo i v fadcich vyse lehce naznaceno, tuto nevidomou maminku potkala
velice negativni zkusenost hned s pfistupem a jednanim prvni osobni asistentky, kterou pro
pomoc ve své situaci vyuzila. Na nepfijemné zazitky pani vzpomina takto: , Nejdriv méla
tendenci mi vikat, jak se ma mé diteé chovat, kdyz nevidim, jak se mam chovat ja, napriklad
rada, ze mam delsi dobu tajit a zapirat, Ze nevidim a davat to do autu, aby mne nevyuzivalo.
Pak tu byla takée forma ruznych hlasek typu, zZe s nami nebude mit nase dite nikdy
plnohodnotné Vianoce, protoze nevidime (pozn. rodiCe ditéte). ,, Zacala si urcovat, jak a co
bychom méli v domacnosti mit, kam by mél ¢i nemél chodit nas vodici pes a vse vyvrcholilo
tim, kdyz jsem ji sverila ukol, aby mi vyzvedavala dité z mini skolicky (pozn. zatizeni pro déti
ve véku batolecim, které je mozno vyuzit jesté pfed nastupem do matetské Skoly.), ¢imz jsem
na ni prenesla vice ditvery, a taky ji patricné narostla kridla. Moje dite mélo v tomto zarizeni
urcite problemy s chovanim a teta, neboli pani, kterd je méla na starosti, tyto problemy resila
bez meho vedomi s osobni asistentkou a nikoli se mnou, pritom tu moznost méla, nebot jsem
pravidelné také mini skolicku vzdy kazdé rano navstévovala.“ Maminka pocitovala, ze se
pracovnice zafizeni oteviené komunikace sni obava pravé zdavodu jejiho zrakového
postizeni, a tedy situaci rad¢ji feSila s jeji asistentkou. Osobni asistentka respondente pouze
sdélila, ze spolecné s pracovnici Skolicky jejimu, tenkrat pouze dvouletému ditéti ,,stanovili
diagn6zu“ poruch chovani a pracuji na jeho odeslani do pedagogicko psychologické poradny.
,, Prislo mi to tenkrdt hodné neprofesionadlni a jako maminky se mne to silne dotklo a poniZilo
mé to, ze se nékdo o mné bavi beze mne a vitbec..o mém ditéti, “vzpomina na smutnou zivotni
situaci respondentka a dale dodava, Ze se po tomto jiz vyostfeném incidentu snazila
s asistentkou po odeznéni prvotnich emoci vSe jeSté¢ jednou konstruktivné prohovoftit, ale
zdalo se, ze asistentka jakékoli feSeni odmitd. Naptiklad se nikdy nedostavila na zadné
Z maminkou navrzenych setkani, pfi¢emz se vzdy pouze vymluvila a namisto smysluplné
osobni konfrontace posilala jen textové zpravy, které respondentka vnimala jakozto silné
manipulativni, Stendenci ji citové zranovat. S touto asistentkou nevidoméd Zena posléze
ukoncila veskera jednani a propustila ji. Tato siln€ neblaha zkuSenost respondentku pfiméla
k zamysleni nad jistou reorganizaci v procesu uzivani osobni asistence do budoucna, kdy se
pevné rozhodla, Ze jiz nedopusti, aby jeji dité zlistdvalo s asistentkou o samoté a aby jej
vyzvedavala v jakémkoli zafizeni, kam bude dochazet a pozadovat jiz po asistentce nebude
ani vypomoc v domacnosti, pokud to nebude nezbytné nutné.

Klady plynouci zuZivani asistenéni sluzby naopak maminka shleddvani predevSim
V oblastech ¢innosti a aktivit, jako je:
e Pomoc pii rozpoznavani pfiznakd riznych nemoci (popis zbarveni pokozky, typu
pupinku apod.)
e Davkovani 1éku, vetné ¢teni jejich popiski, a pomoc s piipadnou problematickou
aplikaci
e Dopomoc pfi ,,drobnych zdravotnickych ukonech*“(desinfekce poranén¢ho mista,
vytaZeni tfisky, ¢i klistéte, mazani nenahmatatelnych skvrn na kiizi apod.)

e U malého ditéte sttithani nehtikl a ¢isténi ousek
e Vizudlni stranka dohledu na dité v prostorach bazénu, détského koutku, détského
htiste aj.
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e Asistence béhem nakupu, tfidéni a vybéru vhodného obleCeni ditéte do matetské
Skoly

e Pomoc ve zprostiedkovani ditéti Cetby a prohlizeni riznych knih, Casopist,
doplnovacek a dalsi.

e Popis prosttedi, kam dit¢ chodi, nebo se bude vyskytovat

e Pomoc pii sdileni her s ditétem, které nejsou bez zrakové kontroly mozné
realizovat (napiiklad mi¢ové hry, pexeso, obrazkové Clovéce nezlob se, vyuka
jizdy na kole a jiné podobné aktivity).

Jakozto idealni vzorec v péci o dit€¢ maminky shledava zapojeni vice variant, tedy moznost
vyuziti profesiondlné provadéné asistencni sluzby, je velmi rdda za pomoc blizké rodiny
1 ptatel, pokud to situace dovoli, zvlada spoustu aktivit se svym ditétem samostatné.

Ohledné otazek na vzajemny pracovni i lidsky vztah nevidomé matky a osobni asistentky
m¢éla respondentka spoustu podnétd, vyznam dava predev§im dvéma zakladnim aspektim,
o nichz se ovSem dle jejiho ndzory ony dalsi udalosti zasadni mérou odvijeji:
e Za stézejni povazuje jasn¢ stanovend pravidla oSetfené patfi¢nou smlouvou, ktera
bude obsahovat népln, frekvenci a finan¢ni zalezitosti spojené s asistenci, véetné
oboustranného piislibu ml¢enlivosti.

e Dile je dle respondentnky nezbytny vzdjemny respekt mezi nevidomou matkou
a osobni asistentkou.

K otazce se vyjadiuje obsirnéji: ,, Musim rict, Ze osobné bych do toho uz bez smlouvy prosté
nesla! Osobni asistentka by méla respektovat maminku i dité a jejich hodnoty, postoje
a pristup k diteti. Méla by maminku brat jako plnohodnotnou osobnost, a né jako chudacka,
kterého jeji pritomnost spasi. Urcité by se tedy taky méla vyvarovat riiznych posudkii,
hodnoceni na maminku, dité, domdcnost, partnera, pokud k tomu nebude uzivatelkou vyzvana.
No, taky by neméla vitbec nijak zasahovat do chodu rodiny ani vychovy ditéte, pokud
to uzivatelka nebude chtit sama od sebe a ze své vile resit. Asistenti by neméli za zadnych
okolnosti jednat s jinymi osobami v zdlezitosti chovani, jednani nebo zdravi ditéte, méla by
vzdycky odkazovat na zakonného zdstupce ditéte, coz je prece rodic!, byt nevidomy.
Asistentka by mela respektovat smluvené casy, vyvarovat se nedochvilnosti a omlouvat
se opravdu jen ve vaznych pripadech. Méla by svou praci brat jako kazdou jinou placenou
prdci. Setkavani by méla brat vazné a uvedomovat si, Ze svym pripadnym laxnim pristupem
miize ledacos ovlivnit a nevidoma maminka s jeji asistenci pocitd. A nevidomda maminka..Tak,
urcite by si neméla délat z osobni asistentky sluzku, zneuzivat jeji ochoty, kricet na ni, nadavat
Jji a také by méla vzdycky respektovat pravidla, ktera se vzajemné domluvi. Neméla by volat
asistentce volném case, tedy pokud by to nebylo opravdu doslova nezbytné nutné, a prosté
celkove by méla respektovat narok a na volny cas a osobni prostor asistentky, a taky
Jji vyuzivat pouze na cinnosti, které jsou opravdu spojené s pomoci ditéti, a tak. A také by méla
respektovat osobni moznosti a schopnosti asistentky a nenutit ji do aktivit s ditétem, které jsou
rizikové, nebo si jimi neni asistentka uplné jista a odmita je.

Jednd se o Zenu vskutku mnoha osobnostnich kvalit, disponujici raciondlnim a vyzradlym
pohledem na zivot.



2.2.2. Rozhovor B

Tato maminka vyuziva asistenci rok a Ctvrt. Asistence probiha na bazi dobrovolnické sluzby.
Rodinu navstévuji stiidavé dvé dobrovolnice, kazda pfichazi pomoci zhruba jedenkrat tydné,
pokud jim to ¢asové moznosti dovoli.

Respondentka zatim vyuziva asistenéni pomoci piedev§im k doprovodu na détské hiiste,
do détskych koutkt, v ramci navstév détského centra, doprovodu k 1ékari, na Grady, nakupy
atd. Casem by rada sluzby vyuzila i k nacviku malovéani, rozpoznavani barev a jinych
grafomotorickych dovednosti ditéte. Maminka uvadi, ze si ob¢ asistentky s jejim ditétem
velice rady hraji.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dobrovolnickou asistenci, probiha sluzba zcela zdarma, bez
jakychkoli poplatkd.

Maminka hovofi o obdobi pfed zapocetim vyuzivani sluzby: ,, Obavy jsem ani Zadné neméla.
S obeéma dobrovolnicemi jsme i s mym ditkem absolvovali jesté pred zacatkem spoluprdce
uvodni schiizku, kde jsme si hned vsichni vzajemné sedli. Takze nebyl ditvod se neceho bat,
tesila jsem se na vse hezké, co spolecné zazijeme. “

Negativni zkuSenosti nebo snad naznak nevhodného chovani maminky stran asistentek dosud
nezazila. Naopak uvadi, Ze se vzdy na vSem dokazi vyborn¢ domluvit a nikdy se ji nestalo,
7e by se asistentka pokousela zasahovat do vychovy jejiho ditéte.

O néplni asistence respondentka dale hovofi takto: ,,Je to vyborna pomoc v situacich, které
nevidoma maminka sama dela nemiize nebo si na né netroufa. Mam na mysli treba kresleni
S déetmi, uceni barev, urcite i na detskem hristi, pokud ditko jede na odradzedle je aspon pro
mne lepsi, kdyZz ho jisti vidici clovék. Sluzbu osobni asistence nevidomym maminkdm prosté
Jjednoznacné doporucuji.

Co se tyCe varianty péce o dité, respondentka také preferuje vice eventualit. Uvadi,
ze v blizkosti jejiho bydlisté Zije babicka ditéte (maminky respondentky), ktera ji také se v§im
velmi pomahé a nevidoma maminka je této pomoci rada.

K otazce, co by mély nevidomé matky a osobni asistentky vzdjemné ctit a Cemu se ve
vzajemné spolupraci radéji vyhnout, odpovida respondentka takto: ,, Obé strany by spolu mély
vzdjemné maximalné komunikovat! Asistentka by neméla rozhodné nevidomé mamince jakkoli
zasahovat do jejiho zpusobu vychovy ditéte. Taky by asistentka méla nechat vétsinu ukoni
stejné na matce, pokud by ale chtéla s ditkem néjak pomoci, urcité by se méla s nevidomou
maminkou domluvit, jestli ji to nebude vadit.

Ackoli byl tento rozhovor vyrazné stru¢né€j$i nezli ten predchozi, vSe podstatné bylo feceno.
Respondentka je velice pozitivné naladéna Zena s optimistickym myslenim a vnimam svéta.

3. Shrnuti, diskuze a doporuceni

I pres skutecné velice maly vyzkumny vzorek je zde naprosto patrné, ze osobni zkuSenosti
nevidomych matek s osobni asistenci jsou siln€ variabilni, charakteru znacn¢ individuélniho.

Zatimco respondentka A se setkala s velice nepfijemnou formou hrubé neprofesionalniho
jednani, respondentka B nezaznamenala ani naznak ¢ehokoli znepokojujiciho v komunikaci
s asistentkami ani v jejich interakci s ditétem. Faktort, pro¢ tomu tak bylo mize byt spousta.
Kupftikladu uz jen rozdilny pracovni vztah s asistentkami, kdy v ptipadé A se jednalo jiz
o hlavni pracovni napli osobni asistentky, kdeZto v pifipadé B mamince vypomahaji
dobrovolnice. Jak zndmo, v fadach dobrovolnikll se povétSinou nachdzeji mladi lidé, studenti,
dobfe financné zajisténé osoby, anebo seniofi s aktivnim pfistupem k Zivotu. Dobrovolnik
tedy ve vétSiné piipadii nevykonava svou ¢innost za ucelem vydélku, jako spiSe z osobniho
z4jmu, ¢i nadSeni pro danou véc a pro dobry pocit z moznosti byt napomocen potiebnym
[

42



lidem. V pfipad¢ A se jednalo o asistenci poskytovanou Zenou nékolik let zaméstnanou na
této pozici, takze jiz mohl urcitou roli sehrat i negativni vztah k této praci, coz ovSem nelze
za zadnych okolnosti povazovat za omluvu daného jednani.

Ocekéavani obou respondentek se také mirné liSila. Respondentka B se na vse spojené
S vyuzivanim osobni asistence jiz dopfedu tcéSila. Respondentka A jiz v samém pocatku
pocit'ovala urcitou obavu z pfipadnych neshod s asistentkou. Lidska o¢ekavani formuje nejen
zpusob smysleni a pojimani svéta, ale také dalsi dilezity aspekt, kterym je spektrum
predchozich zkuSenosti. Zde tedy hovoiime o zkuSenostech nevidomych matek v ramci
uzivani socialnich, ¢i jinych odbornych tyflopedickych sluzeb, které se v obou ptipadech
pon¢kud odlisuji.

Z vyétu Cinnosti, aktivit a situaci, v nichZ respondentky asistenci vyuzivaji, ¢i v budoucnu
vyuzit planuji je naprosto jasné patrné, ze se jedna o sluzbu velice vyznamného razu. A pokud
je sluzba provadéna profesionalné, nevidomé zené a jejimu ditéti mize velice usnadnit
kazdodenni Zivot, obohatit jeho kvalitu a nepochybné¢ figurovat jakozto vyznacny nastroj
socializace v oblasti soudobych tyflopedickych zajmu.

Ob¢ Zeny se absolutné shodly na tom, Ze pii péci o dité oceni pomoc nejen osobnich asistenti,
ale také jsou velmi rady, zapoji-li se jejich rodina, nejlépe babicky ze strany matek, ale pokud
si jsou jisté bezpecnosti dané situace, anebo proveditelnosti urcité ¢innosti, zvladaji péci o déti
bez problému samy. Je tedy evidentni skutecné velmi zodpovédny a racionalni tthel vnimani
jejich situace.

Jak bylo jiz také poukéazano, pojimani urcité udalosti, ¢i zalezitosti, na kterou ¢lovek v zivoté
narazi, je i odrazem minulé zkuSenosti. Ano, pravé ona rozdilnost zkusSenosti respondentek
mohla byt klicova v otazce vnimani sebe sama v roli matky jakozto uzivatelky asistencni
sluzby. Tedy, zatimco respondentka A pocit'uje, ze uzivani osobni asistence je spise jistou
nutnosti, kterou je tfeba néjak zvladnout, respondentka B osobni asistenci povazuje
za prijemné zpestfeni zivota jejiho i ditéte. Nutno vSak dodat, Ze jista zvySend opatrnost pani
A v této zalezitosti miize byt na zaklad¢ jejich osobnich zkusenosti zcela pochopitelna a lze ji
povazovat za opodstatnénou.

Co se tyce doporuceni a podnétil k praktickému jednani nevidomych matek a jejich osobnich
asistentek, dluzno poznamenat, Ze ob¢ respondentky podaly skute¢né vycCerpavajici vycet.
Nad polozenou otazkou se v zdsad¢ ptiliS nezamyslely, bylo znat, Ze v tomto sméru vedi
piesné, co od osobni asistentky a poskytované sluzby ocekdvaji, avSak jsou si pln¢ védomy
1 svych povinnosti a zavazkd, které je vhodné a dilezité dodrZzovat. Nyni si tedy na zakladé
vypovédi respondentek utvoirme urcéity souhrn doporuc¢enych vzorcii jednani mezi nevidomou
matkou, ditétem a jejich osobni asistentkou:

e Stézejni by mélo byt utvoreni oboustranné zavazné smlouvy mezi nevidomou
matkou a jeji asistentkou jesté pred poc¢atkem uzivani sluzby, coz stale neni v nasi
spole€nosti uplné€ zaZzitym pravidlem.

e Nasleduje apel na naprosty respekt mezi obéma stranami. Osobni asistentka
vnima nevidomou Zena jako plnohodnotného, svépravného ¢loveéka a dité jakozto
uzivatele jejich sluzeb. Nemyslitelné jsou tedy jakékoli zasahy do vychovy ditéte,
rozhovory, nebo snad dokonce rozhodovani o ditéti bez pfitomnosti a védomi jeho
matky. Osobni asistentka by nikdy neméla s ditétem hovofit o jeho matce a jejim
zrakovém postiZzeni v jeji nepfitomnosti. Nevidoméd matka by naopak méla byt
ur¢itou mérou tolerantni k individudlnim moZnostem a schopnostem asistentky
a respektovat jeji volny cas a osobni Zivot, tedy ji nekontaktovat mimi smluvené
¢asy, pokud k tomu nebude zvlast’ zdvazny divod.
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e Od respektu neni daleko k toleranci, kterou by méla disponovat jak osobni
asistentka, jez by se méla vzdy a za vSech okolnosti vyhybat jakymkoli
hodnocenim, posuzovanim, ¢i kritikdm jakéhokoli vychovného pocinéni,
¢1 osobniho Zzivotniho stylu nevidomé matky, pokud o to tedy nebude piimo
klientkou pozadana. A nevidoma matka by méla akceptovat rozhodnuti asistentky
Z pozice vidiciho jedince, tedy naptiklad, odmitne-li asistentka vykonavat urcitou
aktivitu s ditétem z divodu obav o jeho bezpe¢nost atd.

e Pokud se lidé respektuji a vzajemné¢ toleruji své individualni zvlastnosti, méli by
byt schopni také oteviené komunikace. A otevienost, upfimnost a vzijemna
poctivost komunikace je pravé v tomto ptipadé velmi vyznaénym faktorem, ktery
nabizi nevidomé matce a jeji asistentce moznost vcasné, rozumné, zdraveé
asertivni a emo¢né nevypjaté domluvy v piipad¢ jakychkoli nesrovnalosti.

e Vzdy je velice dulezitd také empatie. A tedy ctit heslo: ,,Co nechci, aby bylo
¢inéno mn¢, necinim druhym ani ja.*

e Vyznamnou ulohu zastdva také jisty faktor osobnich sympatii, ¢i sdileni
obdobnych hodnot, ndzorti a postoji nevidomé matky a jeji osobni asistentky.
V pfipadé, Ze spolu ob¢ strany vzijemné sympatizuji a vyznavaji podobna
presvédceni, hledaji téz shodna feSeni vzniklych situaci a lze ocekavat, ze se
snaze na vSem domluvi.

e A na zavér nezapomenme ani na potfebny podil asertivity v jednani. Nevidoma
maminka by si méla umét fici, co potiebuje, ale zdvotile odmitnou pomoc, ¢i rady
nevyzadané. V krajnim piipad¢ by neméla véhat s propusténim osobni asistentky.
Osobni asistentka by méla umét slusné¢ odmitnou zadany tkol, ale zaroven své
odmitnuti doplnit patficnym vysvétlenim celé situace nebo problému.

Mozna by kdosi ¢ekal praktictéjsi ,,navody*, jak by mély nevidomé matky a osobni asistentky
vzajemné jednat. OvSem, jak prohlasuji samy respondentky, vyraznou roli zde hraje pravé ono
cténi a tfibeni lidskych hodnot a vlastnosti, jakymi je respekt, tolerance, pfiméfend asertivita
spojena s jasnou, uctivou a otevienou komunikaci, v€etn¢ vzajemného pochopeni a vciténi se
do potieb, Ci ptani druhé strany. To vSe spjato s pisemnym a zavaznym oSetfenim vzajemného
vztahu pracovniho i mezilidského. Nevidomé matky a osobni asistentky se sice nenachazeji
Vv jednoduché situaci, ale ob& strany maji tu moc a pfrilezitost si vSe vzajemné usnadnit
uzavienim a dodrZzovanim smlouvy psané i mezilidskeé.

Respondentky se v podstaté shodly na pravdivosti teze hovofici o situaci, v niz by se lidé byli
schopni vzajemné domluvit, a tak by nebylo tfeba zavadét mnozstvi slozitych zakont. Jenze si
velmi hluboce uvédomuji, predev§im respondentka A, jak komplikované vSak mulze byt
dosazeni pro vSechny strany vyhovujiciho a pfijatelného konsenzu. A prave zde je tieba vse
propojit, tedy prokombinovat ve spravném poméru stranku lidskou s tou legislativni.
A to plati 1 v psychosocidlnim vztahu nevidomé matky, jejiho ditéte a osobni asistentky.

I ptesto, ze se vyzkumného Setfeni ucastnily pouze dvé Zeny, vzeSlo z vyzkumu pomérné
zna¢né mnozstvi dulezitych informaci. A vzhledem ktomu, ze se v soucasné specialné
pedagogické vyzkumné iniciativé stava tématika rodiCovstvi osob s jakymkoli typem
zdravotniho postizeni pomérné atraktivni a zaddanou, patii tedy tézZ nevidomé matky k velmi
¢asto vyhledavanym respondentkdm pro vyzkumy rozmanitého charakteru. Tento fakt se pro
n¢ mize Casem stat také nepiijemnym a nepatficnym zasahem do osobniho Zzivota jejich
rodin. Proto je tfeba na tomto misté spolupraci obou respondentek ocenit.
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Zavér

Situace nevidomé matky a jejiho ditéte v roli uzivatelti sluzby osobni asistence je skutecné
pomeérn¢ specifickd. Ani sama osobni asistentka se ne vzdycky nachazi v pravé jednoduché
roli. Pokud se obéma ,stranami®“ dbd predevSim vzijemného respektu, mizeme hovofit
o velice dualezité a cenné socidlni sluzbé, kterda mize byt nevidomé matce i jejimu diteti
znacnou oporou v kazdodenni existenci, a tudiz ma nemaly vliv na jejich kvalitu zivota.
Uplnym zavérem uz zbyva snad jen vyjadiit nasim respondentkam velké podé€kovani a tctu za
jejich otevienost, s jakou byly ochotny se podélit o sviij pohled na véc a své osobni prozitky
S tématem souvisejici.
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Rozvoj matematické gramotnosti zabavnou cestou
Developing mathematical literacy by using a fun way

Martina HUBISTOVA

Abstrakt: Prispévek se zabyva rozvojem matematické gramotnosti na 2. stupni zdkladni Skoly
praktické. Spolecné se ctenarskou gramotnosti tvori matematicka gramotnost nezbytny
predpoklad pro budouci rozvoj kazdého jedince. Vyzkumy vSak ukazuji, zZe uroven
matematické gramotnosti je u zaku zakladnich skol velmi mala. Je mozZné rozvijet
matematickou gramotnost zabavnou cestou? Na tuto otdzku se snazi prispevek odpovedet.

Klicova slova: matematicka gramotnost, lehké mentalni postizeni, motivace, zabava

Abstract: The paper deals with the development of mathematical literacy at secondary school
for students with mild mental disabilities. Mathematical literacy with reading literacy
constitude a necessary prerequisite for the future development of each individual. However,
studies show that level of mathematical literacy at secondary school is very small. Is it
possible to develop mathematical literacy by using a fun way? The paper tries to answer on
this question.

Key words: mathematical literacy, mild mental disabilities, motivation, fun

Uvod

Dana problematika je feSena v ramci specifického vyzkumu na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci pod ¢islem IGA_PdF 2014013.

,,» Nedelejte si starosti ohledné vasich potizi v matematice. Miizu Vas ujistit, Ze ty moje
Jsou stale vetsi.
Albert Einstein

., Hluboce si vazim matematiky, nebot ti, ktoz jsou obeznameni, v ni vidi prostredek
k chapani vseho existujiciho. “
Bhaskara

Vyzkumy v poslednich nékolika letech ukazuji zvySujici se pocet zdka a studentdl, ktefi
nemaji radi matematiku jako takovou. Matematika je tedy jiz tradicné¢ povazovana za
neoblibeny predmét. Pfitom vztah Zaka, k matematice ovliviiuje zejména ucitel. Je tedy nutné
zmeénit nezazivny a zastaraly zpusob vyuky tak, aby si Zaci matematiku oblibili. K tomu je
tteba spoluprace ucitelll a v neposledni fadé i dostatecnd motivace zakd. Moznosti, jak
motivovat Zaky, je celd fada. Zalezi jen na uciteli, které z moznosti da prednost.

Podivame-li se na zvefejnéné vysledky mezindrodniho srovnavani zakt v PISA
(www.pisa2012.cz) zjistime, Ze stav Ceského skolstvi je velmi alarmujici, a to nejenom
V oblasti Ctenarské gramotnosti, ale zejména v gramotnosti matematické a prirodovédné.

Castym argumentem 2aki zejména ,humanitnd zaloZenych“ je, Ze matematiku vlastng
Vv zivoté nepotfebuji. Staci jim pouze s¢itani, od¢itani, obcas trojclenka, mozna jesté vypocet
obsahu a obvodu ¢tverce ¢i obdélnika, a tim jejich potfeba matematiky v bézném zivoté
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Jednd se o univerzalni dovednost, kterd nespociva pouze v zachdzeni s Cisly, ale mimo jiné
rozviji a trénuje abstraktni mysleni, logické uvazovani, kreativitu atd.

V poslednich nékolika letech se zacinaji vyskytovat 1 instituce, které se zamétuji zejména na
neznalost jedinct v oblasti finan¢ni gramotnosti, jejiz soucasti je gramotnost matematicka.
Mizeme tedy fici, Ze matematickd gramotnost je s naSim Zzivotem propojena stejn¢ jako
napiiklad znalost cizich jazykt, ovladani a vyuzivani vypocetni techniky atd.

Jednu ze skupin finan¢né negramotnych tvoifi pravé jedinci s mentidlnim postizenim. Jsou
velmi diverivi a dostavaji se tak do bludného kruhu ptjcek, ze kterého se sami nedostanou.

Moznosti, jak snizit pocet jedinct, ktefi padnou do rukou téchto instituci, je vyuka financni
gramotnosti, tedy i gramotnosti matematické, jiz na zakladnich Skolach bézného typu, i na
zékladnich skolach praktickych.

1. Matematika

,Matematika* je slovo, které¢ u mnohych zaka vyvolava pocit iizkosti, u jinych je matematika
zase chapana jako jakysi ,,svaty gral® veskerého vzdélani.

Matematika je bezesporu jednim z nejdulezitéjSich a nejvSestrannéjSich predmétl, které
existuji. Jeji poznatky vyuziva napf.

Véda - rovnice (zékony fyziky),

Psychologové - statistické metody,

Farmaceutické a 1ékatské obory - interpretace dat,

Architektura a inzenyrstvi

Ekonomika - modelace situaci na burze,

Sociologie

Malitstvi - Kandinsky (vyuziva geometrické utvary), Escher (vyuziva optické klamy),
Ptiroda - zlaty fez, Fibonacciho posloupnost,

Hry - Sudoku, Kakuro,

Atd.

V poslednich dvou desetiletich prochazi $kolstvi v Ceské republice zménami, a to nejen
Vv oblasti kurikularnich reforem, ale také v pohledu zakt na vyucovani. V minulosti byl uditel
povazovan za ,diktatora®. Po roce 1989 vyrazné vzrostl pocet alternativnich Skol, které
pfinesly do Skolstvi ,,pozitivni §kolni klima®.

Postupem casu se zacalo mluvit o tzv. humanizaci. Vyuka se zacala soustiedit vice na potieby
zakd, na jejich moZznosti, specifické podminky apod. Do poptedi se dostaly pojmy jako
motivace, aktivizace, tvofivost apod.

Mnoho odborniki si zacalo klast otazku, kdo je ,,dobry ucitel®. Vétsina odbornikti se priklani
k nazoru, ze dobrym ucitelem je ten, kdo své zaky povzbuzuje, podnécuje je k vlastnimu
objevovani, naslouchd zakiim, ma smysl pro humor a motivuje zaky.

Z4ci si vétsinou ani neuvédomuji, e matematika je praktickym nastrojem téméi u vieho, co
momentalné pouzivaji. Nejde tady vSak o tzv. naSprtdni se vzorcl, rovnic atd. bez nutnosti
pochopeni, pro€ a jak se to pocita. V tomto piipadé matematiku opravdu nebudou nikdy umét.
Piesto je v matematice budovan cely novy abstraktni svét. Zaci se uéi presnému a logickému
mysleni.

2. Motivace

Jifina Novotnd (in Budinova a kol., 2009, str. 96) charakterizuje motivaci jako ,,souhrn
Ciniteld, ktery jedince podnécuje, podporuje, aktivizuje, nebo naopak utlumuje a brzdi, tak
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i psychicky proces, ktery aktivuje nase chovani a ddva mu tcel a smér. Je to interni hnaci sila
zenouci nas k uspokojeni naSich nenaplnénych potieb. Je to hnaci sila, kterd nas vede
k dosaZeni osobnich a organizacnich cilt.*
V. Hrabal a kol. (1984, str. 26) chapou motivaci ve vychovné vzdélavacim procesu ve dvojim
smyslu:
1. ,Jako prostfedek zvySovani efektivity ucebni ¢innosti zaki — motivovani zaka ve
vyucovani,
2. Jako jeden z vyznamnych cili vychovné vzdélavaciho pisobeni Skoly — rozvoj
motivacni sféry zaka.*
»Zvyseny zajem o probirand témata a kladna motivace k praci ve vyucovaci hodiné¢ vedou
k pozitivnimu vztahu k uceni jako celku, ke Skole, k uéitelim, k piislusné védni oblasti na
dlouhou dobu a vyznamné¢ ulehcuji proces. Lze tedy fici, ze uCeni a zdbava nejsou v rozporu.
(Sitna, 2009, str. 26)
Podle intenzity a délky trvani se rozliSuje:
e Kratkodoba motivace — intenzivnéjsi a silngjsi
e Dlouhodoba motivace — vyzadujici cilevédomost

Sitna (2009) rozdéluje dale motivaci na pocatecni, pritbéznou a konecnou.
U zaki s lehkym mentdlnim postizenim je dilezitd zejména kratkodobd motivace, dale se
u zakl vyuziva motivace pocatecni, prubézna, ale také konecna.

2.1. Motivace v matematice

V hodindch matematiky lze na ZS praktické vyuzit nasledujici moznosti motivace (Hubistova,
2012):

Zajimavé tlohy.

Samostatna, tvlrci a objevitelska ¢innost zZakh

SoutéZe a matematické hry

Odmeény a tresty

Hodnoceni, event. sebehodnoceni zakt

Aktualnost a matematizace realné situace

Humor

,,Pro rozvoj tvofivosti zakli ve vzdélavacim procesu je dilezité, aby ucitel zdky motivoval,
podporoval rozvoj samostatnosti, odpoveédnosti, sebehodnoceni, sebejistoty, sebevédomi,
individudlnich vloh zaki, dale Zdky podnécoval k produkci mysSlenek, napadi a kladeni
otazek.“ (Novotna, in Budinova, 2009, str. 98)

3. Matematicka gramotnost

V uvodu kapitoly Studie k problematice matematické gramotnosti v zakladnim vzdélavani
v publikaci ,,Gramotnosti ve vzd&lavani“ (VUP, 2011, str. 28) se pise: ,,Stejné tak jako
v jinych oblastech, 1 v oblasti vzdélavani se setkdvame s pojmy, kterym sice intuitivné
rozumime, ale pii jejich pfesném vymezovani mohou nastat problémy. Mezi takové pojmy
patii 1 matematickd gramotnost — pojem v posledni dobé Casto diskutovany ve sdé€lovacich
prostfedcich pfedev§im ve vztahu ke zhorSujicim se vysledkim ceskych Zaka
v mezinarodnich vyzkumech PISA a TIMSS.*
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Pfesné¢ definovat pojem matematicka gramotnost je velmi obtizné. Ve stézejnych
dokumentech pro oblast matematického vzdélavani, v odbornych ¢lancich nebo v piispévcich
na odbornych konferencich se setkdvame s riiznymi vymezenimi tohoto pojmu.

Nejcastéji citovanym vymezenim pojmu matematicka gramotnost, které¢ je chapano mnoha
odborniky za definici, je vymezeni pro mezindrodni vyzkum OECD PISA: ,Matematicka
gramotnost je schopnost jedince poznat a pochopit roli, kterou hraje matematika ve svéte,
dé¢lat dobfe podlozené tsudky a proniknout do matematiky tak, aby spliovala jeho zivotni
potfeby jako tvofivého, zainteresovaného a premyslivého obcana.” (Paleckova, Tomasek,
2005, str. 13)

Definice matematické gramotnosti dle PISA 2012 zni: ,,Matematicka gramotnost je schopnost
jedince poznat a pochopit roli, kterou hraje matematika ve svété, délat dobie podlozené
usudky a proniknout do matematiky tak, aby spliiovala jeho zivotni potieby jako tvotivého,
zainteresovaného a premyslivého obéana.“ (UIV, 2012, str. 3)

Matematickou gramotnost mizeme definovat jako ,,schopnost jedince formulovat, pouzivat
a interpretovat matematické problémy v riznych kontextech, zabyvat se jimi a vyuzivat
matematiku v soukromém zivoté, v zaméstnani a ve spoleCnosti pratel a pribuznych jako
konstruktivni, zainteresovany a pfemyslivy obc¢an.“ (Strakova a kol., 2002, str. 15)

3.1. Slozky matematické gramotnosti

Matematickd gramotnost obsahuje nasledujici slozky (Némcikové a kol., 2011):
e Situace a kontexty

e Kompetence, které se uplatiiuji pti feSeni problémi:
» Matematické uvazovani.

Matematickd argumentace

Matematicka komunikace

Modelovani

Vymezovani problémi a jejich feSeni

YV V.V V V

UZivani matematického jazyka
» Uzivani pomtcek a nastroju

e Matematicky obsah - tvofeny strukturami a pojmy nutnymi k formulaci matematické
podstaty problému

> Kvantita
> Prostor a tvar
» Zména a vztahy

> Neurditost

3.2. Vysledky matematické gramotnosti vyzkumu PISA 2012

Vysledky vyzkumu PISA nejsou nikterak lichotivé. V poslednich letech byla zjisténa klesajici
tendence finan¢ni gramotnosti mladych lidi. Posledni vyzkum PISA probéhl v roce 2012
a ucastnilo se ho celkem 66 statd. Hlavni testovanou oblasti se v tomto vyzkumu stala
matematicka gramotnost (souc¢ast financni gramotnosti).

Z posledniho vyzkumu PISA 2012 vyplyva (www.pisa2012.cz):
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e V matematickém testu nejlépe uspéli Zaci sedmi asijskych zemi, z nichz vyrazné
nejlepsiho vysledku dosahli Zaci ze Sanghaje.

e Vysledek Ceskych zaki bal primérny az lehce podprimérny.

o Ceska republika se zafadila do 11 zemi OECD, jejichz nadpramérny vysledek v roce
2003 se za 9 let statisticky vyznamné zhorsil.

e V Ceské republice se podstatné zvétsil podil patnactiletych zakd s nedostateénou
matematickou gramotnosti - kazdy 5. zdk z Ceské republiky se zacClenil do skupiny
nejslabsich zaki.

4. Didaktické hry

,, Didaktické hry jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti, upeviiovani poznatkd,
dovednosti jejich uplatnéni, rozvijeni smyslového vnimani a myslenkovych procest. Zvysu;ji
aktivitu a motivaci zaki. Pfinaseji zabavu, radost ze hry, podporuji soutézivost, spolupraci,
rozviji 1 socialni vztahy mezi Zaky, komunikaci apod.* (NeleSovskd, Spacilova, 2005, str. 32)
Manak a Svec (2003, str. 127) definuji didaktickou hru jako ,,seberealiza¢ni aktivitu jedinct
nebo skupin, kterd se svobodnou volbou, uplatnénim z4jmi, spontannosti a uvolnénim
ptizptisobuje pedagogickym ciliim.*

,PI1 v¢lenovani her do vyuky je tieba postupovat uvazlivé a vzdy s ohledem na konkrétni
pedagogicky cil. Jinak hrozi nebezpe¢i samoucelnosti a ztraty ¢asu. Na druhé strané je tfeba
zduraznit, ze zajem o urcity vyuCovaci predmét je jednim z faktort rozhodujicich o Skolni
uspésnosti zakli v ném 1 o trvalosti védomosti, A pravé hry patii k tém mnoha prostredkim,
které v nejvyssi mife podnécuji zéjem zaki o sdélované ucivo.“ (Jankovcova a kol., 1988, str.
111)

M. Jankovcova a kol. (1988) tiidi didaktické hry podle riznych hledisek:

e Podle délky trvani, mista konani, druhu ptevladajicich ¢innosti, podle hodnoceni,
hodnotitele, podle poc¢tu hraci, podle zatazeni do hodiny atd.

Prostiednictvim didaktickych her lze zaky s lehkym mentalnim postizenim velmi dobie
motivovat, zvysit u nich zdjem o ucivo a v neposledni fad¢ 1 osvojené védomosti a dovednosti
jsou u zakul trvalejsi. Diky didaktickym hrdm se ve tfidé vytvoii pozitivni atmosféra plna
radosti z prace, humor, pozitivni emoce atd.

Némcikova (2011) uvadi, ze didaktickd hra ma fadu aspektli, mezi néz se tadi aspekt
poznavaci, procvi¢ovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni,
rekreacni, diagnosticky a terapeuticky.

4.1. Dva priklady didaktickych her

SPOTREBA VODY
Didakticky cil: VyuZit a prohloubit matematické dovednosti a schopnosti

Sledované kompetence: Rozvoj matematickych dovednosti, logického mysleni, pfedstavivosti,
vnimani, rozvoj komunika¢nich dovednosti a spoluprace

Forma organizace: 2 ¢lenné skupiny

Motivace: Odmeéna

Casovia dotace: 15 az 20 minut

Pomuicky: Pracovni arch, psaci potieby

Pribéh: Kazdému Z4kovi je dan pracovni arch, na kterém je jedna velka tabulka a tkolem
zaka je vypocitat spotfebu vody v jednotlivych rodinach.
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AAAAADL

Pfiprava jidla

A AAA
myti nadobi ve dfezu

A A
myti nadobi v myéce

AAA

sprchovani (1 osoba)

AAAAAADL

koupdani ve vané (1 osoba)

POZNAMEKA Jedna kapka znamena 5 litr( vody.

Rodiny:

RodinZ Machéackovych ma 2 ¢leny. Kazdy den pfipravuji jidlo, myji nadobi ve dfezu a kazdy
den se koupou ve vané. Kolik litrii vody denné spotiebuji?

Rodina Kuchatiki mé 4 ¢leny. Kazdy den pfipravuji jidlo, nadobi myji v mycce a kazdy den
se sprchuji. Kolik litri vody denné spotiebuji?

Rodina Novotnych mé 6 ¢lent. Kazdy den ptipravuji jidlo, nadobi myji v mycce a kazdy den
se sprchuji. Kolik litrti vody denné spotiebuji?

Otazky:

Mycka stoji 6000 K¢, vyplati se nékteré z rodin jeji koupé?

Jak mtzou jednotlivé rodiny usettit za vodu?

Hra prevzata: SCHEJBALOVA, Monika. Spotieba vody: zékladni vzdélavani — prvni stupefi
— druhé obdobi. In: Metodicky portdal RVP: Inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. [cit. 2012-
02-11]. Dostupné z: http://dum.rvp.cz/materialy/spotreba-vody-2.html.

U PEKARE
Didakticky cil: Vyuzit a prohloubit matematické dovednosti a schopnosti, procvicit
matematické operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni)
Sledované kompetence: Rozvoj pocetnich dovednosti, logického mysleni, ptfedstavivosti
a vnimani
Forma organizace: Individualni forma
Motivace: Odména
Casova dotace: 15 az 20 minut
Pomuicky: Pracovnti listy, psaci potteby

Prubeh: Na pracovnim archu maji zci tabulku s aktualni nabidkou peciva u pekare Bohouska
a s nakupnimi taskami pani Nohavickoveé, Kaderavé, Pupalkové, Kardskové a Chudé. Zaci
maji za tkol zodpovedét otazky v archu.

Predloha: U pekare Bohouska



Kminovy chléb: 22ke
Slunecnicovy chléb: 36ke
Zitny chléb: 16ké
Selské kolace: 12k¢
Kobliha: 7ké
Rohlik: 2ké
Makovy satecek: 11ke
Jable¢ny zavin: 15ké

Pani Nohavic¢kova nakoupila 15 rohlikt, 6 selskych kolact a 1 kminovy chléb.

e Pani Kadetrava nakoupila 3 jable¢né zaviny, 5 koblih, 2 rohliky a 3 makové Satecky.

e Pani Pupalkové nakoupila 4 selské kolace, 1 makovy Satecek a 1 Zitny chléb.

e Pani Karaskova nakoupila 1 slunecnicovy chléb, 1 jable¢ny zavin, 1 makovy Satecek
a 8 rohlika.

e Pani Chuda nakoupila 1 selsky kolac, 2 rohliky, 1 zitny chléb a 1 slune¢nicovy chléb.

a) Kterd pani utratila v pekarné nejvice pencéz?

b) Ktera pani utratila v pekérn€ nejmén¢ penéz?

¢) Co by sis koupil ty, kdybys mél v penézence 200kc?
Zavér
V dnesnim svété je nezbytna znalost matematické gramotnosti, tedy i gramotnosti financni.
Vzhledem Kk velké davétivosti jedinci s lehkym mentalnim postizenim je dulezité zacit
s vyukou matematické gramotnosti co nejdiive. Nejlépe na zékladni Skole praktické. Vyuka

matematické gramotnosti nesmi byt hlavné nudna a nezaZivna. Je prece tolik moZnosti, jak
vyu€ovat matematickou gramotnost zabavné.
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ADAPTACNE TAZKOSTI A ICH PREVENCIA
V ZACIATOCNOM VYUCOVANI

Adaptation difficulties and its prevetion in the elementary school education

Diana BORBELYOVA

Abstrakt: Harmonicky priebeh adaptdicie ovplyviuje nielen Skolskii uspeSnost a socidlnu
poziciu dietata, ale aj jeho zdravie, najmd v prvych mesiacoch po nastupe do skoly, pripadne
aj neskor. Cielom prispevku je objasnit’ problematiku prisposobovania sa dietata na Skolu
a poukazat na dolezitost prevencie adaptacnych tazkosti. Prispevok sa venuje aj adaptacnym
programom, ako jednému z moznych efektivnych rieSeni v ramci prevencie.

KUlucové slova: adaptacia, adaptacné problémy, stupne adaptability, prevencia, adaptacny
program.

Abstract: The harmonic process of adaptation affects not only the success at school and
social position of the child, but also its health, especially in the first months after school
entry, alternatively also later. The aim of this contribution is to clarify the problems of
adaptation of the child to school and refer to the importance of prevention of adaptation
difficulties. The contribution deals with adaptation programmes as one of the possible
effective solutions in the terms of prevention.

Key words: adaptation, adaptation problems, stages of adaptation, prevention, adaptation
programmes.

Uvod

V zaciatkoch zaSkolenia prebieha proces prisposobovania sa dietata ku Skole, ale aj Skoly
k dietatu. V tomto obdobi zaznamenavame u deti zvySenu citlivost na prebiehajuce sa
zmeny. Ak sa dieta v novom prostredi neciti bezpecne, mdZe sa to negativne odrazit’ v kvalite
osvojovania si novej socidlnej pozicie, ale aj na celkovom rozvoji jeho osobnosti.
Harmonicky priebeh adaptacie ovplyviiuje nielen Skolsku tspesnost’, vykon a socialnu poziciu
dietata, ale aj jeho zdravie, najmid v prvych mesiacoch po nastupe do Skoly, pripadne
aj neskor. Dobri pedagogovia a ucitelia povazuju za doélezité v ramci edukacného procesu
zachovat’ telesné a mentadlne zdravie deti, preto sa Casto zamysSlaji nad okruhom otdzok
tykajacich sa triady deti, rodi¢ov a ucitelov. Te$ia sa deti do $koly? Prechod z materskej
Skoly alebo z doméceho prostredia do zakladnej Skoly im nespOsobi tazkosti? Venuji im viac
trpezlivosti, pozornosti alasky vtomto obdobi rodi¢ia, rodinni prislusnici, pedagdgovia?
Je pripravend Skola, resp. ucitel’ ststredit’ sa okrem vyuCovania aj na adaptaciu deti, na
rieSenie problémov takéhoto charakteru?

Pre dneSnt edukacnl realitu je Zial' charakteristické, ze je edukécia v prvom rocniku
orientovand na vzdelavanie dietata (dominuje vzdeldvacia funkcia Skoly), dostdva sa do
popredia rozvoj kognitivnych kompetencii a uprednostiiované st uc¢ebné Cinnosti. Zakladna
Skola chce produkovat viditelné vysledky podla ocakdvania dneSného vykonnostne
orientovaného sveta. Edukécia v naSich materskych a zdkladnych Skoléach je preto orientovana
na vychovu ,,top - manazérov* (Vekerdy, T. 2010). Vacsina skol este stale kladie doraz na to,
aby sa deti naucili ¢itat’ a pisat’ do konca januara a pritom sa zanedbava rozvijanie tych
kompetencii a oblasti, ktoré Casto nie je mozné merat’ preukdzateInym a prezentovatelnym
sposobom. Jednou z tychto oblasti je adaptéacia dietata, v rdmci ktorej je potrebné klast’ vel'ky
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doraz najmi na rozvijanie intrapersondlnych a interpersondlnych kompetencii, a preto je
nevyhnutné venovat’ dostatocnu pozornost’ stimulacii socialnej a emocionalnej sféry diet’at’a.

1. Adaptacia

Adaptacia vo vSeobecnosti znamend prisposobenie (prisposobovanie) sa ¢loveka k novym
zmenenym podmienkam prostredia a zivotnym situdciam tak, aby dokazal v danom prostredi
zit' a pracovat’. Ciel'om je dosiahnutie rovnovahy a harmodnie. Proces prisposobovania ma dve
urovne. Mdze ist' o proces akomodacie (pasivna uroven adaptacie), ktorym sa jednotlivec
prisposobuje podmienkam prostredia, ktoré sa bud’ nedaji zmenit, alebo by ich zmena
vyzadovala nadmerni namahu, alebo o proces asimilacie (aktivna roven adaptacie), v ramci
ktorej sa jednotlivec snazi niektoré prvky prostredia prisposobit’ sebe a jeho potrebam tak, aby
ho chranili. S adaptaciou uzko stvisia pojmy adaptabilita a adaptabilnost. Adaptabilita
predstavuje interindividudlne rozdielne predpoklady jednotlivca zvlddat” zmeny vonkajSieho
prostredia. Adaptabilnost'ou oznacujeme urcity stav, vysledok adaptacného procesu.

Pojem adaptacia ma mnohodimenzionalne ponatie. V kontexte naSej problematiky su dolezité
najmid pedagogické, psychologické a didaktické aspekty chapania samotného pojmu
a procesu, ktoré nie je mozné celkom oddelit’ od seba. Vysvetlenie danej problematiky je totiz
mozné len komplexne: subezne v tychto troch linidch. V pedagogike sa pojem adaptacia
spravidla vyuziva predovSetkym v stvislosti s otazkami prisposobivosti a prisposobovania sa
dietata podmienkam patricnej institucie. V psychologickom chéapani sa pod adaptaciou
rozumie zmena citlivosti. Je skimany vzt'ah prostredia a jedinca, respektive jeho reakcie na
podnety. Z didaktického hladiska je dolezité skimat’ prispdsobovanie edukacného procesu
k dietat’u, k jeho vekovym charakteristikdim a individudlnym zvlastnostiam. Ak si tieto tri
linie pospéjané do jednotného celku, je mozné vysvetlit’ problematiku adaptacie komplexne.
Podla G. S. Korotajeva (2008) moze byt adapticia fyziologickd, psychologicka a socidlna
(adjustacia). Pod pojmom fyziologickd adaptacia rozumieme proces, ktory zahfiia v sebe
prisposobenie sa organizmu ku zmene vonkajSieho prostredia: organizmus ¢loveka si musi
zvyknut' na pracu v novom rezime a za novych podmienok. Casova dynamika adapticie ma
svoje zakonitosti, podla ktorych odbornici vy€lenili tri etapy fyziologickej adaptacie
(Bezrukich, M., Jefimovova, S.P. 2000; Burlakova, O.G. 2010):
1. etapa — orientacna (faza vseobecnej orientacie): trva priblizne 2-3 tyzdne po nastupe do
Skoly. Je to takzvané obdobie ,,fyziologickej burky*, lebo su charakteristické burlivé reakcie
zo strany dietata. Ide najmd o ziskanie zdkladnych informécii o novom prostredi,
0 organizacii Zivota, o normach a poZziadavkach. Dochiadza ku konfrontacii predstav
a skutocnosti.
2. etapa — nestdle prisposobovanie sa (faza nevyhnutnej - uvedomelej orientdcie): napitie
V organizmu sa ¢iasto¢ne zniZuje, organizmus hl'add moZzné rieSenia. Prehlbuje sa interakcia
jedinca s prostredim, vramci ktorej sa zaina proces prisposobenia Sa K zmenenym
podmienkam pomocou novych stratégii.
3. etapa — obdobie relativne staleho prisposobovania (faza prisposobenia sa - integracie):
organizmus nachddza najvhodnejSie varianty reagovania na zat'az. Vyznacuje sa dosiahnutim
psychickej rovnovahy. Jedinec je pripraveny podavat’ primerany, az optimalny vykon. Citi sa
V novom prostredi bezpecne.
Po prestudovani réznych ruskych odbornych literatir, moézeme vo vSeobecnosti zhrnit
nasledovné trovne fyziologickej adaptacie:
e dostatocna uroven fyziologickej adaptacie: nie s pritomné psychosomatické prejavy,
energetickd bilancia organizmu je v norme, pomocou obrannych reakcii je zachovana
fyzicka a psychické rovnovaha,
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e Ciastocna fyziologicka adaptacia: pritomné su niektoré psychosomatické prejavy,
energeticka bilancia organizmu nie je vyrovnana, hladaji sa ucinné stratégie,
pomocou ktorych je mozné zvladnut’ situaciu,

e nedostatocna fyziologicka uroven adaptacie: Casta chorlavost’ v adaptatnom obdobi,
charakteristické st psychosomatické prejavy a nizka energeticka uroven organizmu.
Cloveku sa nepodari tspesne aktivizovat’ fyziologické a psychické obranné reakcie.

V niektorych studiach je psychologicka a socialna adaptacia skimana ako celok pod pojmom
psycho-socialna, alebo socidlno-psychologicka adaptacia (Aleksandrovna, G.E., 2013;
Slezakova, T. 2012). Podla T. Slezdkovej a A. Tirpakovej (2006) adjustaca je Specificky typ
adaptacie. Zahfna v sebe prispdsobenie sa novym socidlnym podmienkam. Je to vztah medzi
Clovekom a spolocenskym prostredim, v ktorom dochadza ku konfrontacii individualnych
a spolocenskych motivov 1k uspokojovaniu potrieb. Podl'a P. Nravdoruba (2013)
ukazovatel'om uspesnej psychologickej adaptacie je, ze dieta ide do Skoly s radost'ou, rado
urobi domace tulohy, rado rozprava o Skolskych udalostiach, ma dobra naladu a nie je
uzavreté do seba. Opacné prejavy svedCia o tom, ze dieta sa eSte neadaptovalo. Podl'a
niektorych odbornikov zakladnou podmienkou adaptacie je identifikacia cloveka so
spolo¢enskou (socialnou) rolou. Socialna adaptacia moze mat’ komplikovanejsi priebeh najma
u tych deti, ktoré nechodili do materskej skoly, nakol’ko sa dieta musi naucit’ spolupracovat’,
najst’ si priatelov, riesit’ konflikty a pod. Preto je velmi dolezity, aby pedagdg okrem
ucebného procesu upriamil svoju pozornost’ aj na atmosféru v triede a na vztahy v kolektive.

1.1. Adaptacia dietat’a na Skolu

V ramci socidlnej (psycho-socidlnej) adaptacie autori vyclenuju Skolskt adaptéaciu, ktoru
chapu ako proces aktivneho prisposobovania sa individua (ziaka) k novym zmenenym
podmienkam socidlneho prostredia, ktorym je Skola. Podla S. N. Gennadevna (2012)
je adaptacia v tomto kontexte chapana ako prisposobenie sa dietata k novym socidlnym
podmienkam, je spojena s prijatim novej socialnej roly, vybudovanim si novych socialnych
vzt'ahov ajej uroven je ukazovatelom stabilizacie socidlneho rozvoja osobnosti dietat’a.
O uspesnej skolskej adapticii mozeme hovorit’ vtedy, ak je sulad medzi poziadavkami
edukacného prostredia a moznostami diet’at’a ich zvladnut'.

G. A. Cholodova (2010) ako zakladné ukazovatele ispesnej adaptacie oznacuje:

zachovanie fyzického, psychického a socialneho zdravia deti,
ustalenie rovnovahy v kontaktoch (Ziak a spoluziaci, Ziak a ucitel’),
formovanie adekvatneho spravania,

osvojovanie si zakladnych u¢ebnych navykov, ucebnych kompetencii.

Cielom samotného adaptacn¢ho procesu je dosiahnut to, aby ziaci Co najrychlejSie
anajlepsie zvladli naroky a poziadavky, ktoré st na nich kladené ato tak, aby sa citili
V bezpeci. Pocas adaptacného obdobia fungovanie adaptaénych mechanizmov vo velkom
determinuje chod a Uspesnost’ adaptacie. Vznikaju socidlne reakcie, prostrednictvom ktorych
dieta modifikuje svoje spravanie, zvyky, ale aj vonkajSie prostredie (ak je to mozné),
aby vytvorilo také podmienky, ktoré si preftho vhodné z hl'adiska uspokojovania svojich
potrieb. Vznikaju r6zne adaptacné reakcie, ktoré predstavuju hl'adanie novych stratégii. Pocas
hl'adania vhodnych stratégii dieta reaguje rézne a hl'adda mozné rieSenia. Jeho organizmus
chce dosiahnut’ rovnovdhu. Pomocou novych stratégii sa dieta zacina prisposobovat’
k zmenenym podmienkam, pripadne sa snazi prisposobit’ prostredie k svojim narokom.
Pomocou adekvatnych stratégii vie dieta prekonat’ stres a tieto nové stratégic mu pomahajt
zvladnut' zatazové situdcie. Neadekvatne adaptacné reakcie sa spolupodielaju na vzniku
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adaptacnych problémov. Prostriedky pouzité na dosiahnutie rovnovahy sa oznacuji ako
vyrovnavacie stratégie (coping strategies) alebo vyrovnavacie adaptacné mechanizmy.

Adaptacia moze byt uspesna vtedy, ak ku zmenam dochadza postupne a dieta ma dostatok
Casu na to, aby naslo vhodné stratégie. Samozrejme ulohou ucitelov arodicov je, aby
pomahali dietat'u a snazili sa mu tento proces ul'ah¢it. Adaptacny proces je mozné povazovat
za uspesne ukonceny vtedy, ak ziak dosahuje duSevni rovnovahu, je vyrovnané, podava
primerany vykon v suvislosti k svojim schopnostiam a svoje stratégie vie tspesne aplikovat’
V novom prostredi.

1.2. Dimenzie adaptacie

Pri prechode dietata z materskej $koly, alebo z rodinného prostredia do prvého rocnika
zékladnej Skoly nastanu velké zmeny v Zivote dietata. Vstupom do Skoly sa zdsadne meni
sposob jeho Zivota a meni sa aj dynamika spésobu zivota. Hra ustupuje do pozadia a do
popredia sa dostava ucebnd Cinnost’. Aktivity zacinaju mat’ pravidelny charakter a viazany
rytmus. Zivot dietat’a sa stiva pevne organizovanym. Diet’a si musi neuvedomele osvojovat
nové vzorce spravania, nakol’ko niektoré doterajSie schémy reagovania uz v novom prostredi
nefunguju tak efektivne, ako V predchadzajiacich prostrediach. Tieto zmeny vyvolaju
nadmerna zat'az na psychiku a cely organizmus dietat’a. Dieta v tomto veku eSte nedokaze
regulovat’ proces vlastnej adaptacie, preto doleziti ilohu zohrava Skola a rodinné prostredie.
Ucitelia arodicia sa stdvaji hlavnymi aktérmi a determinantmi celého procesu. Adaptacny
proces ma preto svoje Specifické dimenzie:

1. dimenzia adaptacie - prisposobovanie sa dietata ku skole:
Nakol’ko ide o prispdsobenie sa dietat’a k poziadavkam Skoly, je potrebné prihliadat’ na fakt,
ze do skoly pojde predskolské dieta a postupne sa formuje u neho pozicia Skolaka. Dieta sa
stdva ¢lenom novej socialnej skupiny a ziska urcity socidlny status. Postupne si osvojuje rolu
ziaka arolu spoluziaka, ktoré su prentho obligatdrnymi rolami (Slezakova, T. 2012).
Za normalnych okolnosti sa prisposobi novému Skolskému Zivotu, dennému rezimu
a poziadavkam ugitela bez vigsich problémov. Zial, v procese adapticie dominuje tato
dimenzia: musi sa zZiak prispdsobit’ ku Skole a nie opacne. Preto sa vécsina ziakov uzavrie do
seba, nepodavaju svoj realny obraz osobnosti, len aby vyhoveli danym podmienkam. Z toho
hl'adiska je adaptéacia odrazom toho, do akej miery je schopné sa diet’a podriadit’ Skole. Podl'a
T. Vekerdiho (2010) sa navonok dievcata I'ahSie a rychlejsie adaptuji na nové prostredie ako
chlapci. V niektorych pripadoch sa v§ak moze vyskytnut' problém aj vtedy, ak sa dieta na
prvy pohlad adaptovalo vel'mi dobre. Dievc€ata v snahe vyhoviet poziadavkam za kazdu cenu
maju sklon na intenzivne prispdsobenia sa na Ukor vlastného zdravia. Tym, Ze potlacaju
komponenty vlastnej osobnosti a nie st uspokojované ich potreby po urcitom ¢ase vznika
frustracia, ¢o sa mdze negativne odrazit’ na osobnosti a zdravi dietata, a ktoru tiez mdzeme
chapat’ ako adaptacny problém. Charakteristické je, ze takéto deti maji vynimocné vysledky
Vuceni, ale c¢asom sa stdvaju introvertnymi, osamelymi, nekomunikuji s prostredim
a diStancuju sa od spolo¢nych aktivit a konfliktov. Je to vysledkom toho, ze S§kola uzna
a ,.,honoruje* len dobré vysledky a bezproblémovl adaptaciu. T. Vekerdy (2010) zdoraziuje
aj to, ze ulohou diet’at’a nie je prispdsobit’ sa k okoliu, k svetu dospelych, ku skole - ved’ tym
je ohrozené jeho mentédlne atelesné zdravie, ale malo by prezivat radostné detstvo.
Samozrejme pritom jeho osobnost’ je mozné ale aj potrebné rozvijat,, ale len v sulade s jeho
vekovymi charakteristikami.
2. dimenzia adaptacie - prisposobovanie sa Skoly k dietatu:

Pri vstupe do Skoly sa zdkladna skola stdva novym edukacnym prostredim pre diet’a, ktoré ma
celkom iné Specifika ako materska Skola, respektive rodinné prostredie. V dneSnej dobe
zohrava vel'mi doleziti ulohu to, ako reaguje Skola na ocakavania rodi¢ov a na potreby deti.
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V neposlednom rade vyznamnymi faktormi v procese adaptacie st pripravenost’ Skoly,
odborna pripravenost pedagdégov a osobnost’ ucitel'a. Priebeh adaptacie vplyva na celkovy
rozvoj osobnosti a vykon dietata, a tym padom determinuje aj uspeSnost’ ziaka. V tomto
obdobi sa dostava do popredia ucenie, hra sa presuva do pozadia. V skole sa diet’a stretava
s uéebnymi ¢innostami, ktoré su realizované prenho nepoznanym sposobom - celkom inak
ako v materskej skole. Objavi sa niclen slovné, ale aj pisomné hodnotenie. Pokial’ bola hra
v materskej Skole prostriedkom rozvijania osobnosti dietata a zakladom ucebnej Cinnosti,
V prvom rocniku véc¢Sinou uplne vymizne. Bolo by dobré aspon v prvych mesiacoch po
nastupe do zakladnej Skoly u¢ebné ¢innosti spajat’ s hrou z dovodu, aby bol pre diet’a prechod
¢o najplynulejsi a menej ,,Sokujuci. Potrebu aplikacie hry zdoraziuje aj T. Vekerdy (2010),
podrla ktorého sa Skolska sposobilost’ diet'at’a sice zac¢ina formovat’ okolo piateho roku Zivota,
avSak tento ,kortikolizatny proces®, ktory je spojeny so zrenim organizmu sa ukoncuje az
v siedmom, pripadne v 6smom veku dietata. Preto odportic¢a, aby sa charakter vyucovania
Vv prvom a druhom roc¢niku podobal na ucebny proces uskuto¢iiovany v materskej Skole.
Tym padom by bola zabezpecend kontinuita predprimarneho a primarneho vzdeldvania.
Schopnosti a zru¢nosti deti, ktoré st nevyhnutne potrebné K vykonavaniu $kolskych ¢innosti
by sa takto ovel'a rychlejsie rozvijali humannej$im sposobom a dieta centrickej$Sim spdsobom.
Dosledkom takéhoto pristupu by bol I'ahsi prechod dietata z materskej do zékladnej Skoly.
Samozrejme tato dimenziu ovplyviuju aj priestorové a materialno-technické podmienky
Skoly, ako napriklad vybavenost’ a priestorové usporiadanie tried. Dolezitymi determinantmi
adaptacie v tejto dimenzii su aj planovanie a organizovanie edukacnych Ccinnosti. Ked
¢innosti nezodpovedaju vyvojovym faktorom (st prili§ naro¢né), budu frustrovat’ diet’a, alebo
sa dieta bude nudit’ (pri ve'mi jednoduchych ¢innostiach).
Rizikové faktory zo strany Skoly:

e stresujuca pedagogicka taktika ucitel’a,
nevhodna osobnost’ ucitel’a,
prilisna intenzifikacia vyucovacieho procesu,
neadekvatne metody a formy,
nedostato¢né vedomosti ucitel’a,
netaktny pristup ucitel’a,
absencia systému prace,
neakceptovanie vekovych a individualnych osobitosti diet’at’a,
negativne hodnotenie,
ponizovanie dietat’a,
neprimerané o¢akavania a pod.

3. rodinna dimenzia adaptacie:

Vyznam rodiny v procese adaptacie je velmi dolezity, nakolko rodina je primarnym
vychovnym prostredim pre dieta. Uspesnost’ Ziaka pri vstupe do $koly v mnohom determinuje
aj domace prostredie, pristup a oCakavania rodi¢ov. Zvlast vel’ku pozornost je potrebné
venovat’ tejto dimenzii, nakolko to, Ze do akej miery bude dieta uspesné v role ziaka
a spoluziaka, v mnohom zavisi aj od pripravenosti rodi¢ov zvladnut’ svoju rolu byt rodi¢om
Skolopovinného dietata. Ddlezité je aj to, ¢i je rodi¢ spdsobily na to, aby poskytol svojmu
dietatu adekvatnu podporu pri plneni jeho skolskych povinnosti. Podl'a V. Kurincovej (2009,
In Slezakova, T. 2012) od kvality podmienok, ktoré rodi¢ia vytvaraja pre svoje deti v rodine,
vo velkom zavisi Gspesné zaskolenie dietata. Preto sa dolezitym faktorom adaptacie stava
pripravenost’ rodi¢ov. I. Chomenko (2007) vyc€lenuje nasledovné kritérid pripravenosti
rodicov:
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1. psychologicka pripravenost: Je to pripravenost’ rodica reSpektovat’ individualitu svojho
dietat’a, jeho potreby a zaujmy. Rodi¢ by mal bezpodmiene¢ne prijat’ svoje dieta s jeho
tispechmi a neaspechmi a mal by vytvérat’ pokojni domécu atmosféru. Dalej by sa mal naugit’
oddelit’ svoje potreby od potrieb dietata a vytvarat’ podmienky pre samostatnost’ diet’at’a.
Dolezité je aj to, aby podporoval autoritu ucitel’a.

2. pedagogicka pripravenost: Je dolezité, aby rodi¢ia poznali Specifika Skoly a podl'a toho sa
riadili pri jeho vybere. Preto je potrebné mat’ na zreteli, ¢i dieta dokaze zvladnut naroky
vybranej Skoly. Rozhodujiicim mo6ze byt pri vybere aj osobnost’ ucitel'a. Rodic¢ia by mali mat’
dostato¢né vedomosti aj otom, ako vytvorit v domédcom prostredi vhodné podmienky
na plnenie Skolskych povinnosti diet'at’a: ako zariadit’ pracovny kutik, kedy poskytnut’ dietatu
pomoc a podporu.

3. socialno-pravna pripravenost. Rodicia by mali poznat’ svoje prava, ale aj povinnosti (vo
vztahu ku Skole a vo vztahu k svojmu dietat'u). Délezité dokumenty, ktorych obsah by mali
poznat’ aj zékonni zastupcovia deti: Zakon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine, Deklaracia prav diet’at’a,
Dohovor o pravach dietata, Charta prav a povinnosti rodi¢ov Eurdpy, Zakon ¢. 245/2008
o vychove a vzdeldvani.

4. materidlna pripravenost: Jej obsah tvoria vedomosti rodi¢ov o kipe vhodnych Skolskych
pomocok a vedomosti o tom, ako zariadit' pracovny kutik, aké knihy kupovat’ pre deti.
Uroveti pripravenosti rodi¢ov v tejto oblasti je celkom dobra, nakolko im uéitelia asto
poskytuju poradenstvo.

1.3. Determinanty adaptacie

A. D. Masanskaja a M. V. Samsonova (2013) ako faktory ovplyviiujice adaptaciu oznadili
Skolsku pripravenost (pripravenost vykondvat' ucebné Cinnosti) arolu dospelych.
Povazujeme za dolezit¢ zdoraznit, Ze okrem uvedenych faktorov v adaptacnom obdobi
uspesnost’ dietata a prijatie novej sociadlnej roly, vo velkom determinuju vztahy medzi
ucastnikmi procesu (ziak, ucitel, rodi¢ a spoluziaci), ale aj iné rézne vonkajSie a vnltorné
faktory. Preto je priebeh adaptacie z nasho pohl'adu determinovany nasledovnymi faktormi:

1. vonkajsimi faktormi, ako Skolské adomace prostredie (napr. vybavenost,
ergonomickée parametre a pod.), socialna klima, podmienky, vzt'ahy medzi ucastnikmi
a pod.

2. vnutornou dispoziciou dietata: vek, genetickd vybavenost’, temperament, schopnosti,
osobitnosti v emociondlnej sfére dietata, fyzicky a psychicky zdravotny stav,
hodnotova alebo kulturna orientéacia dietat’a, pripravenost’ dietat’a na Skolu, odolnost’
voci zat'azi, pracovné tempo, vykonova pripravenost’ a pod.

Diet'a sa moze uspeSne adaptovat’ len vtedy, ak sa bude citit’ v bezpeci a jeho medzil'udské
vzt'ahy budu na primeranej Urovni. V idedlnom pripade rodi¢ podporuje svoje dieta, ale aj
autoritu ucitel’a, ktory je empaticky a zalezi mu na psychickom a fyzickom zdravi Ziakov.
Cielom kaZzdej dobrej Skoly by malo byt vytvorenie takych podmienok, ktoré neblokuju
vnutornu tendenciu diet’at’a k rastu a rozvoju. Preto je nevyhnutné, aby v Skole bola vytvorena
atmosféra, v ktorej vlddne porozumenie, empatia a bezpodmieneéné prijatie dietata.
Vytvorenie atmosféry vo velkom zavisi od triedneho ucitela: od jeho osobnostnych
a odbornych kompetencii. Samozrejme interakcie medzi dietatom a spoluziakmi tiez
vo velkom determinujii postoj ziaka ku Skole a jeho emoc¢né pohodlie. Ak hlavnym aktérom
v skole je ucitel' a direktivne riadi edukaény proces, vramci ktorého sa dieta musi
prisposobovat’ ku Skole a k osobnosti ucitel’a, hovorime o ,,u¢itel'o - centrickom® vyucovani
(teacher - centered education). Ak je vychova a vzdelavanie deti orientované na potreby,
zdujmy a osobnost’ diet’at’a, ¢ize pedagogicky pristup je orientovany na dieta, hovorime
0 ,dieta - centrickom* vyucovani (child - centered education). Samozrejme z pohladu
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uspesnej adaptacie by mal vladnut’ v triede diet’a - centricky pristup (Krej¢ova, V., Kargerova,
J. 2011).

Obr.1 Socidlne interakcie determinujtice adaptaciu ziaka

rodi¢ < > ucitel’

A

Ziak

spoluziaci

2. Adaptacné tazkosti v zaliatoénom vyucovani

Zaciatok Skolskej dochadzky je vyznamnym socidlnym medznikom v Zivote dietata.
Adaptacia na nové prostredic znamena pre dieta urCitd zataz. Kazdé dieta je individuum,
preto kazdé jedno dieta preziva inak toto naro¢né obdobie. Pre niektoré z nich prechod
z materskej skoly alebo z rodinného prostredia do $koly nespdsobuje ziadne t'azkosti. AvSak
pre vacsSinu deti tento proces predstavuje obdobie zvySenej zataze.

V kontexte adaptacie na zadklade odbornych literatar T. Slezdkova (2012) vymedzuje irovne
adaptabilnosti deti nasledovne:

1. uroven - vysokd adaptabilnost. tvoria ju deti S najvacSou uroviiou adaptabilnosti.
Je pre nich charakteristické, Ze rychlo nadvdzuji kontakty s ucitelom a so
spoluziakmi. Ulohy plnia bez vacsich problémov a tesia sa do $koly, maju dobra
naladu. Aj v tejto skupine sa mozu vyskytniit’ v zaciatkoch problémy. Proces adaptacie
trva priblizne dva mesiace. Koncom oktobra vSetky t'azkosti vymiznu.

2. uroven — strednd adaptabilnost’ tvoria ju deti, ktoré potrebuji dlhsi ¢as na adaptaciu.
Charakteristicka je pre nich zvySena potreba hry, placlivost, alebo agresivita. Tieto
deti vyZaduju zvySenu pozornost’ ucitel’a, ale aj rodi¢ov. Adaptujt sa ku koncu prvého
polroka.

3. uroven- nizka adaptabilnost: patria sem deti ktoré maju velké problémy
S prispdsobenim sa na novl rolu Skoldka, ktora integruje v sebe rolu Ziaka

a spoluziaka. V ich spravani a v prezivani sa vyskytuju negativne prejavy.
TaZkosti pretrvavaju aj v druhom polroku. Idedlne by bolo sa tymto Ziakom venovat’
individudlne.

Moze sa vyskytnut’ aj maladaptdcia (neschopnost’ adaptacie), ktora V. Késané Ormai (2012)
oznaCuje pojmom socidlna inadaptibilita. Dieta sa nedokaze adaptovat na zmenené
podmienky, nezvlada zataz. Dovodom je nesthlas medzi potrebami jedinca a podmienkami
prostredia. V odbornej literatire sa mdzeme stretnit aj s pojmom maladjustacia. Podla
A. Kopanyiovej (2009, s. 157) ,,nesulad potrieb, hodnot a noriem jedinca voci prostrediu
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zodpoveda socialnej maladaptacii (maladjustacii, dysadaptacii) t.j. narusenej, neprimeranej
alebo nedostatocnej adaptacii jedinca alebo malej socialnej skupiny*.

Adapta¢né problémy alebo poruchy vznikaju v ¢ase adaptacie v dosledku zmien a stresovych
situacii. Oznacuju stav subjektivneho utrpenia emoc¢ného charakteru v désledku dlhodobého
zat'azenia organizmu. Tento stav brani jednotlivca v socidlnom ucinkovani, v splneni tloh
a v uspokojovani potrieb. Stres poskodzuje ziakove socialne vztahy a mdze vyvolat krizu.
Tento stav sa moze odrazit’ aj na fyzickom a psychickom zdravi dietata, ale poskodzuje
aj jeho socialnu sféru. Prejavy mozu byt rozlicné. M. Vagnerova (1996) adaptacné poruchy
rozdel'uje na odchylky v oblasti citového preZivania, ktoré ucitel moze interpretovat’ rdzne,
preto Casto nie su identifikované a na poruchy v oblasti sprdavania, ktoré sa daju T'ahko
identifikovat. Podl'a S. N. Gennadevna (2012) sa moézu adaptaéné poruchy prejavit
v nasledovnych oblastiach:

nevyformované ucebné kompetencie,

absencia uc¢ebnej motivacie,

nedostatky v oblasti spdsobilosti, ktoré regulujit pozornost’ a uéebné ¢innosti,
neschopnost’ prispdsobit’ sa k tempu Skolského Zivota.

V. E. Kagan (1984) adaptaciu osobnosti skiumal zo socialno-psychologického aspektu
a vymedzil tri zdkladné druhy inadaptibility (,,dezadaptéacie®):

e situativna inadaptibilita: prejavuje sa v uréitych situaciach, alebo za pritomnosti
niektorych skupin deti,
e prechodnd (docCasnd) inadaptibilita: nestabilna adaptacia, prejavy sa odstraiujua
pomocou adekvatnych opatreni,
o celkova vSeobecnd - ustdlena inadaptibilita: pritomnost’ frustracie aktivizuje vznik
patologickych javov a aktivizuju sa aj ochranné mechanizmy.
Vysledky vyskumov (uskuto¢iiované pocas viacerych rokov) v Mad’arsku dokazali, ze pre 15-
30% deti prechod z materskej Skoly do zakladnej Skoly nie je bezproblémovy (Ronkovicsné,
F. E., Gergely, K. A. 2012). Adapta¢né tazkosti rozneho charakteru sa spravidla vyskytli na
zaCiatku Skolskej dochadzky, najmd v prvych tyzdioch. Vyskumy realizované v Rusku
zistovali, ako sa adaptuji deti po€as prvych troch mesiacoch po néastupe do prvého roc¢nika
Vv suvislosti s urovhiami adaptacie. Zistilo sa, ze 32% deti sa adaptovalo bezproblémovo
(vysoka adaptabilnost). 44% deti pripadalo do stredného pasma (strednd adaptabilnost’), mali
mensie problémy s prispdsobenim sa a zadaptovali sa koncom prvého polroku. 20% deti malo
vicsie problémy s prispésobovanim sa (nizka adaptabilnost’). Nepodarilo sa im zadaptovat’
Vv prvom polroku, problémy pretrvavali aj v druhom polroku. Vyskytla sa aj maladaptacia.
4% deti nebolo schopné sa zadaptovat’ na zmenené podmienky. (Masanskaja, A. D.,
Samsonova, M.V. 2013).

V kontexte problematiky musime pripomenut’, ze pocas celého nasho Zivota su nam pridelené
(vagsinou) zavizné roly, ktorym sa musime prispdsobit. Cize proces socializacie ¢loveka
znamena osvojovanie a preberanie rozliénych spolo¢enskych a Specifickych roli. Diet’a, ktoré
vstupi do Skoly v rdmci obligatornych roli Ziaka a spoluziaka sa musi ucit roli
spolupracovnika, ale aj roli stpera, ktoré¢ sa od sebe liSia a v urcitej miere su protikladné.
V ramci role stupera sa dieta musi naucit’ uplatnit’ sa v roznych situdciach, ale aj to, ako
premdct’ druhého a ako ho predstihnut. Na druhej strane v ramci role spolupracovnika musi
byt empatické a solidarne prihliadat’ na ostatnych. Z pohl'adu dietata je velmi naro¢né
dosiahnut’ rovnovdhu medzi superenim (sutazenim) a kooperaciou, ved su to preitho
protikladné poly. Dieta si musi postupne v tomto obdobi osvojit’ hodnoty spoloc¢nosti cez
»pravidla hry*, platnost’ noriem a zasad, ale aj hodnoty poriadku a rezimu. Vzhl'adom na to,
ze dieta pri vstupe do Skoly citi potrebu obstat’ a prezit’ Uspech, moze dojst’ k vnitornym
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konfliktom. Ak st podmienky z jeho pohl'adu priaznivé a jeho potreby su uspokojované, diet’a
sa adaptuje bez vicSich problémov. V tom pripade, ak podmienky z jeho hl'adiska nie su
vhodné ajeho potreby nie su uspokojované, stale neuspechy predestinuji adaptacné
problémy. A naopak, adaptacné problémy mézu vyvolat’ pocit netuspechu.

Mensie alebo vicsie nedostatky, adaptacné alebo iné problémy mézu byt’ pricinou skolského
neprospievania - neuspechu dietata. Avsak podla D. Kutalkovej (2004) by mali byt vSetky
deti v prvej triede uspesné. Bolo by na Case sa zamysliet' nad tym, ¢i by sme nemali vymenit’
kult uspesného dietata na kult spokojného dietata. Ved ak dieta je spokojné, citi sa
V bezpeCi, ma vicsiu odolnost a je motivované na ucebné ainé Cinnosti. Aj podla
T. Vekerdyho (2001) by sme mali zabezpecit' nasim detom v prvych ro¢nikoch (najmi
v prvych tyzdinoch) emocionélnu stabilitu, pohodlie a bezpecie. Podla neho spokojnost
a uspesnost’ cloveka v zivote viac zavisi od emocnej inteligencie (EQ), ako od IQ. Emoc¢nt
inteligenciu je vSak mozné rozvijat' len v emocne bezpeCnom prostredi: v predskolskom
prostredi pomocou hier arozpravok, v primarnom vzdeldvani najmd vychovou pomocou
umenia a zaradenim hier do vyucovacieho procesu. Doleziti tlohu zohrava preto v prvych
ro¢nikoch osobnost’ ucitel’a, organizacia vyucovacieho procesu, zaradenie hier, a Samozrejme
hudobna a vytvarna vychova, ako aj telesna vychova. NajsilnejSim determinantom pocitu
istoty a bezpecia Skoly je ulitel. Ak Ziak ma pozitivny vzt'ah k uéitel’'ovi, tento osobny vzt'ah
mu zabezpecuje emocné pohodlie a pocit emociondlnej stability (Vekerdy, T. 2001).

2.1. Adaptacia alebo Skolsky stres?

Vstup do Skoly je ¢asto povazovany za zlomové az kritické obdobie. Je to doba stupajtcich
narokov na vzdelanie, na uc¢ebné Cinnosti a pracovni vykonnost’. Preto sa pre niektoré deti
moze Skola stat’ stresujiicim prostredim.

V odbornej literatire sa mozeme v suvislosti s adaptaciou stretntit’ s pojmami ako adaptacna
choroba, Skolsky stres, Skolsky Sok, alebo Skolska fobia. Tieto pojmy naznacuji to, ako
preziva ista Cast’ (skupina) deti vstup do zakladnej skoly. Niektorych zmena prostredia moze
frustrovat’ a problém moéze vyustit' aj do krizy, ked sa v dosledku kumulacie, ¢i narastu
problémov narasa psychicka rovnovéha dietat’a. Typickym prejavom je zlyhanie adapta¢nych
mechanizmov. Objavuje sa napitie, uzkost, naruSenie pocitu istoty a bezpecia. Vtedy
je potrebna pomoc odbornika - psycholéoga. Aby sme predisli adaptacnym poruchdm, tak
je naSou ulohou obmedzit’ pdsobenie poskodzujucich faktorov, budovat’ pozitivny sebaobraz
dietata, pomahat ziskat emoc¢ni rovnovdhu a podporovat budovanie adekvatnych
socidlnych vztahov. Stotoziiujeme sa snazorom D. Kutalkovej (2004), podla ktorej
je v prvej triede kazdé dieta vystavené urcitému stresu, s ktorym sa musi vyrovnat. Zmeny
najhor$ie znaSaji labilné deti, ktoré st prili§ viazané na matku alebo rodinu, pripadne
uzkostné a oslabené deti su tiez CastejSimi kandidatmi tazkosti. Samozrejme problémy
sa mdézu vyskytnit’ aj u ,,odolnych* deti, ak pri¢ina, ktord problém vyvolala, je dostatocne
silnd. Napriklad dlhodobé pretazenie, dlhodobé konflikty so spoluziakmi, neprimerané
metddy, vel'ké mnoZstvo domacich uloh a pod. D. Kutalkova (2004) problémy rozdel'uje na
fyzické a psychické. Ak stres prekro¢i unosnli mieru, moze sposobit’ fyzické problémy, ktoré
sa prejavia formou psychosomatickych ochoreni. Na tieto fyzické prejavy stresu je vSak
charakteristické, ze cez vikend alebo sviatky celkom vymiznua. Psychické problémy sa mozu
prejavit roéznymi formami: napriklad tikom, koktavostou, neurotickymi prejavmi
(podrobnejsiu klasifikaciu pozri v kapitole 2.2). Niekedy symptomy adaptacnych tazkosti su
skryté. Diet’a je v Skole uspesné, podava primerané vykony, ale postupne sa uzatvara do seba,
dokonca moéze dojst’ kjeho izolacii od ostatnych. Tento problém vyzaduje tak istu
pozornost, ako viditelné prejavy adaptaénych tazkosti, ktoré vieme jednoduchsie
diagnostikovat’.
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Stres je telesnd a dusevna reakcia na vonkajSie a vnitorné podnety a moézeme ho chapat’ ako
stav nadmerného zat'azenia alebo ohrozenia, avSak nemusi mat’ vzdy len negativny vyznam.
Eustres — pozitivne posobiaci stres moze ¢loveka aktivizovat, stimulovat ho k hl'adaniu
ucelného riesenia situdcie a tym rozvijat’ jeho schopnosti a zrucnosti. Ak je zataz relativne
v normalnych medziach a dieta je nan pripravené, dokaze sa snou vyrovnat dostatoCne
rychlo. Nadmerné zat'azenie (distres) vSak moze vyvolavat’ v detoch rozne reakcie a Casta
chorlavost. NaSou ulohou je preto zabranit’ tomu, aby sa stal proces adaptacie pre dieta
dlhodobou nadlimitnou a nadmernou zatazou. Ak adaptacné obdobie skimame ako proces
zvladania zatazovej situacie, mdézeme konstatovat’, ze zvladanie stresovych situécii zavisi od
mnohych faktorov: od vyvinovych vplyvov, genetickych faktorov, skusenosti, socialneho
zdzemia, od sucasné¢ho psychického a fyzického stavu jednotlivca, od temperamentu, od
emocnej inteligencie a pod.

M. Rackova (2009) vyclenuje typické priznaky stresu nasledovne:

e fyziologické priznaky (vo funkciach organizmu): potenie, zvySenie krvného tlaku,
busenie srdca, traviace tazkosti, zrychlené dychanie, tras tela alebo ruk, svalové
napidtie, tiky, migrény, séervenanie na tvari a krku,

e emociondlne priznaky (citové priznaky stresu): prudké zmeny nalady, emoc¢na
instabilita, obmedzenie kontaktov s druhymi, tnava, vy€erpanost, napétie, tizkost,
podrazdenost’,

e Dbehavioralne priznaky stresu (sprdvanie a konanie l'udi v strese): agresivne reakcie,
chaotické pohyby, nervozita, problémy so zaspavanim, zmeny aktivity a vykonu.

Kazdy jedinec ma urciti schopnost odoldvat’ stresu. Samozrejme tiato schopnost’
je individudlna a tvoria ho urcité predispozicie, ktoré pomahaju prekonat’ adaptacny proces.
Schopnost’ odolavat’ stresu ma priebeh, ktory mozno rozdelit’ do troch faz (Gyuran, S. 2005):

1. poplachova faza - faza aktivizacie fyziologickych i psychickych obrannych reakeii.
Cielom fyziologickych obrannych reakcii je aktivizovat' energie, ktoré moézeme
pouzit’ pri zvladani zétaze. Zmyslom psychickych obrannych reakcii je zachovanie
alebo obnovenie psychickej rovnovahy.

2. adaptacnad faza - faza hladania U¢innych stratégii: zmieriiuju U¢inky stresu, alebo
aspont pomahaju zvladnut’ situaciu. Ak sa zat'az dlhodobo nedari zvladat’, nastupuje
d’al$ia faza.

3. faza vycerpania kapacit - faza rozvoja stresom podmienenych portch. Zlyhaju
obranné reakcie, jedinec nedokaZe najst’ optimdlne stratégie na rieSenie situdcie.
Typickym prikladom mézu byt’ psychosomatické poruchy.

Vychadzajic z uvedenych skutocnosti mézeme konstatovat’, ze tretia f4za generuje adaptacné

poruchy. Dieta uz nedokaze aktivizovat' vlastné sily a potrebuje pomoc. V désledku

stresovych situacii podl'a M. Zvarikovej (2012) mozu vznikat’ rozne reakcie diet’at’a, ako:

1. emocné reakcie:

- uzkost (starosti, obavy, napdtie, strach), aj syndrém tzv. postraumaticka stresova porucha
(otupenost’, opakované prezivanie traumy v spomienkach a snoch, uzkost’ prejavujica sa
poruchami spanku, tazkostami so ststredenim a nadmernou ostrazitostou,...)

- zlost, ktorda moze viest k agresii (mdéze byt aj presunutad na intl osobu alebo objekt)
1 opacna: uzavretie sa do seba a apatia, prip. az depresia (tedria naucenej bezmocnosti:
skusenost’ s neprijemnymi a neovplyvnitelnymi udalostami moéze viest v krajnych
pripadoch az k apatii a depresii)

2. kognitivne reakcie:



- oslabenie kognitivnych funkcii (tazkosti so ststredenim a logickym usporiadanim
myslienok, v dosledku narusenia spracovavania informacii alebo ruSivymi myslienkami),
neschopnost’ uvazovat’ o alternativnych sposoboch spravania.

Dosledkom dlhodobého stresu moze byt aj znizena imunita, mozu vznikat’ zdravotné tazkosti

a telesné poruchy, psychosomatické symptomy. Dlhodobé vyskumy realizované v Rusku

v Institite vozrastnoj psychologie potvrdili fakt, ze Skola je pri¢inou zhorSenia zdravotného

stavu (u 20-40%) deti (Berzrukich, M. M., Jefimovova, S. P. 2000). Vyskumy realizované

Vv Nemecku dokazali, Ze deti medzi 6. a 8. vekom st ovela CastejSie choré, ako deti v inom

veku. Pokial’ chorlavost’ u 3-6 ro¢nych deti bola 14%, u 6-8 ro¢nych bola 24% (Vekerdy,

T. 2001). V Mad’arsku sa dopracovali k podobnym zisteniam: pokial’ chorlavost’ u 3-6

ro¢nych deti bola 12%, u 6-8 ro¢nych bola 20% (Nemes, L. 2001). Z toho je pre nas zrejmé,

ze adaptacné obdobie je pre dieta vel'mi narocné a ma dopad aj na jeho fyzické a psychické
zdravie.

2.2. Pri¢iny a prejavy adapta¢nych problémov

Ako sme to uz odovodnili vysledkami vyskumov, po vstupe do zakladnej Skoly vel’ky pocet
deti vykazuje rozliéné prejavy neprisposobenia sa. U tychto deti sa problémy viacSinou
prejavia vo vyuébe a v spravani. Casto je zniZené sebahodnotenie dietata a problémy
ovplyviluji aj postavenie v kolektive. Uvahy pri hladani pri¢in adaptaénych problémov
vacsinou vychadzaju z aktualnych pohladov na problematiku, ktora skimaju zo
psychologickych aspektov rozvoja detskej osobnosti zohladiiujic vekové charakteristiky
a zdoraznujuc individudlne odlisnosti deti. Podla T. Slezakovej (2012) medzi najcastejSie
pri¢iny nezvladania poziadaviek Skoly astym suvisiacich problémov rozneho charakteru
(napr. tazSie prisposobovanie sa na rolu Zziaka, Skolska neuspesnost” ziaka) na zaciatku
Skolskej dochadzky patri nedostatocnd zrelost organizmu dietata ajeho Skolska
nepripravenost’ v psychickej, v socio-emocionalnej, pripadne vo fyzickej oblasti. A. N.
Sergejevna (2008) prostrednictvom vyskumov realizovanych v Skolskych rokoch 2004-05
a2005-06 dokazala, ze najcastejSimi pri¢inami Skolskej dezadaptacie si Skolska
nepripravenost’, nedostato¢né psychické funkcie, hyperkineticky syndrom a poruchy
Vv intelektovych kompetenciach. Podl'a M.M. Bezrukich (2011) medzi zakladné priiny narusenia
adaptacného procesu patria:

neadekvatne naroky ucitel'ov alebo rodicov,

¢as obmedzujci stres,

pretaZenie (emociondlne, intelektualne, fyzicke),

narSanie reZimu dila, narusenie organizacii u¢ebnych a mimoskolskych ¢innosti,
narusené psychicke a fyzické zdravie,

psychicka alebo funkcénd nepripravenost’ k Skolskému vyucovaniu, k poziadavkam.

Na zaklade preStudovanych odbornych literatiir najcastejSie priciny adaptaénych problémov
sme usporiadali nasledovne:

a/ individudlne charakteristiky dietata: schopnosti, zrucnosti, zdravotné oslabenie,
nedostato¢na pripravenost’ na §kolu, emoc¢na nezrelost’, zavislost’ na rodicoch a pod.

b/socialno-ekonomické podmienky: materidlne zazemie, socidlne prostredie, skupina
vrstovnikov, postavenie v triede, pristup ucitel’a,

c/socialno-kulturne podmienky: rodinné zdzemie, hodnotova orientacia, kulturna uroven.

Z uvedenych je pre nds zrejmé, Ze priciny adaptacnych tazkosti mozu byt rozne. DoleZitou
ulohou pedagdga je vSak pred odhalovanim pri¢in v€asné spoznanie priznakov, symptémov,
ktoré vznikaji v dosledku nedosiahnutia duSevnej rovnovahy dietata. Priznaky adaptacnych
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problémov tiez mézu byt rézne, preto ich spoznanie nie je l'ahké. L. Cole(ovad) (In Cole,
L. W., Hall, I. N. 1970) vymedzuje sedem ukazovatel'ov maladaptacnych problémov: fyzické
priznaky, priznaky emociondlnej nezrelosti, priznaky abnormality v socidlnych situécidch,
symptomy abnormalnej emocionality, priznaky exhibicionizmu, priznaky intelektualnych
tazkosti a priznaky antisocialnych tendencii.

D. H Stott spolu sE. G. Sykesovou (In Flekalova, M. 2008) vypracovali metédu na
diagnostikovanie maladjustovanosti u5-15 roénych deti. Uskuto¢fiovali prieskum a na
zaklade vysledkov vyclenili 16 ukazovatelov, v ktorych sa najCastejSie vyskytli
maladjustaéné priznaky podl'a poradia zavaznosti (za€inajlc s najtaz§im syndromom):
deficity v prekonavani sa,

malatna a depresivna nalada,

uzavreté jednanie,

uzkost’ a neistota,

nepriatel'ské spravanie sa voci dospelym,

uzkost’ (axiozita) potvrdend a akceptovand inymi det'mi,

odmietavy (indiferentny) postoj k svetu dospelych,

nepriatel'ské spravanie sa voci detom,

. rozptylenie,

10. symptomy emocionalneho napétia alebo narusenia,

11. neurdzy,

12. vplyvy prostredia,

13. oneskoreny mentalny vyvoj,

14. sexualny vyvin ,

15. psychosomatické tazkosti,

16. telesné defekty.

CoNO~wWNE

Na zéklade odbornych literatir sme zhrnuli najcastejSie a najtypickejSie prejavy (priznaky)
adaptac¢nych problémov:

e neurdzy, neurotické poruchy (psychické poruchy): dusevnd nerovnovédha, tzkostné
poruchy (zkost’ a strach), fobia, panika, hysterické reakcie, Castd inava, nadmerné
potenie, negativna nalada a pod.,

e zniZenie ucebnej motivacie, zhorSenie vo vykonavani dennych tloh,

e somatické symptomy: - zniZenie hmotnosti, bledost’,

- znizenie imunity, oslabenie organizmu, casta chorl’avost,

e problémy so sustredenim, nepozornost’,

e poruchy ucebnej ¢innosti,

e depresivne reakcie: neustila smutna nalada, nizka sebatcta a sebakritika,
nespokojnost’, podraZzdenost’, socidlna uzavretost — samotarstvo, zniZzené
sabahodnotenie,

e poruchy spravania alebo odchylky v sprédvani: vedomé anevedomé porusovanie
noriem, porucha konania, porucha opozi¢ného vzdoru, agresivita, ni¢enie majetku,
podvadzanie, kradez, poruSovanie pravidiel, poSkodené intrapersondlne vztahy,
zachvaty zlosti, negativisticky postoj, barlivost’ a pod.,

e problémy v emocionalnej oblasti: poruchy nalady, afektivne poruchy, poruchy emocii,
emocionalne napitie,

e adaptacné tazkosti mo6Zu mat’ za nasledok aj rozne psychosomatické symptomy, ako
poruchy spanku, nechutenstvo, neadekvatne reakcie, bolesti, unavenost’, bojazlivost,
rannd nevolnost, reCové problémy, podrazdenost, zvracanie, enuréza, zajakavanie,
zavrat, Casté mocenie a pod.
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Podla T. Slezékovej (2012) je zaujimavé, ze negativne prejavy v spravani sa casto vyskytuju
len v znamom prostredi, v rodine. Dieta ,,v Skole je ako anjel a doma sa meni na Certa®.
Najcharakteristickejsie prejavy krizy podl'a nej st:

e Dieta sa tvari, ze nepoc€uje prikaz, poziadavku rodica.

e Hadka: na poziadavku rodica diet’a reaguje odmietavo, hada sa s nim.

e Nesplnenie poziadaviek rodica (dieta sa stava neposlusnym).

e Dieta sa sprava ako dospely - svoje konanie obhajuje argumentmi dospelych

(napriklad: nebude citat, lebo si pokazi zrak).
e Dalsie, ako: tvrdohlavost’, neadekvétne reakcie a pod.

V suvislosti s problematikou musime podotknat’, Ze v dnesnej hektickej dobe treba osobitnu
pozornost” venovat’ zo strany ucitela detom imigrantov, handicapovanym, zo socialne
znevyhodneného prostredia, nadanym a talentovanym, narodnostnej mensiny, s chronickymi
chorobami a so somatickym oslabenim. Reakcie deti patriacich do tychto skupin totiz mézu
byt Specifické, ved’ priebeh adaptacie u nich determinuju d’alSie Specifické faktory.

3. Prevencia

Vo vseobecnosti je zname, ze problémom sa da predchaddzat vcasnou prevenciou
a stanovenim opatreni zameranych na eliminaciu stresu a zatazovych situacii. Ide
0 pedagogické, socialne a psychologické pdsobenie, ktoré eliminuje alebo obmedzuje vplyv
rizikovych faktorov a prispieva k udrziavaniu telesného a dusevného zdravia deti. Zmyslom
prevencie je teda ochrana predchadzanim nieComu neziaducemu, preto v kontexte naSej
problematiky prevenciu mdézeme chapat’ ako ochranu pred vznikom adaptaénych tazkosti
a poruch, ktord spociva v odstraneni rizikovych faktorov, vc€asnej diagnostike a liecbe,
respektive rehabilitacie.

RozliSujeme tri Grovne prevencie: primarnu, sekundarnu a tercialnu. A. Kopanyiova (2009) na
zéklade modernejSieho chapania vymedzuje tri zédkladné urovne prevencie: univerzalnu,
selektivnhu a indikovani prevencia. Podl'a odbornikov primarna (univerzalna) prevencia
je vzdy efektivnejsia a lacnejSia, ako sekundéarna (selektivna), pripadne tercidlna (indikovand)
prevencia.

3.1. Prevencia adaptacnych t'azkosti

Hlavnym ciel'om prevencie v 1. ro¢niku je predchadzat’ vznikom adaptacnych tazkosti, preto
dolezitou ulohou kazdej zékladnej Skoly by malo byt premysliet’ a vypracovat stratégie
prevencie, ktoré by mali U€inne fungovat’ v praktickej rovine. Nakol'ko podstatou prevencie
je posobit’ na ziakov tak, aby sa v $kole citili bezpe¢ne, odporucanym vychodiskom pri vol'be
komplexnej preventivnej starostlivosti a V ramci nej pri vol'be stratégii je analyza podmienok
a potencidlov danej Skoly, vratene I'udskych faktorov. Popritom cielené preventivne stratégie
a aktivity by mali byt vymedzené vo vSetkych troch tirovniach.

Primarna (univerzadlna) prevencia zahtia vytvaranie optimalnych podmienok na telesny,
psychicky a socialny vyvin deti. ZabezpeCovanie tychto podmienok a predpokladov ma byt
zahrnuty do programov Skolskej, zdravotnickej a socialnej politiky Statu. Dotyka sa Sirokého
okruhu pedagdgov, ucitelov, vychovavatelov a pod. V suvislosti problematiky zahfia
predovSetkym aktivity zamerané proti vzniku adaptacnych poriach. Cielom je pomahat
orientovat’ sa v medzil'udskych vzt'ahoch, zvySovat’ socidlnu sposobilost’ dietata, naucit’ ho
adekvatnym sposobom rieSit ndro¢né situdcie, ovladat konflikty. Realizatorom
je predovsetkym materskéd Skola, zédkladna Skola a rodi¢ia. Za primdrnu prevenciu mozZeme
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povazovat’ pripravu dietata na vstup do Skoly v kontexte komponentov Skolskej
pripravenosti, ako aj realizaciu planu spoluprace materskej a zékladnej skoly.

Sekundarna (selektivna) prevencia sa zaobera rizikovymi detmi z pohladu adaptacie.
Cielom je vCasné vyhladanie problému (zachytenie v pociatocnom Stadiu), jeho rieSenie
a zabranenie vznikom adaptaénych poruch. CiZe selektivna prevencia méa zabranit
pretrvavaniu relativne I'ahkych poruch a vzniku problémov, zachytit’ ich v pociato¢nom Stadiu
a okamzite zabezpecCit potrebné opatrenia pre ohrozené deti. V ramci tejto urovne prevencie
povazujeme za dolezité vypracovat subor konkrétnych opatreni, ktoré ovplyvnia vznik
problémov preventivnymi opatreniami. Vel'mi dolezité je predchadzat’ socidlnym rizikovym
faktorom, ktoré sa daji ovplyvnit. Ako mozné efektivne rieSenie navrhujeme vypracovat
adaptacné programy, ktoré moézu znizit' vyskyt adaptacnych tazkosti. Adaptacné programy
vSak mozeme chapat’ ako dvojdimenziondlne rieSenie: ako primarnu, ale aj ako sekundarnu
prevenciu. Z hl'adiska pedagogickej praxe a uspesnosti procesu je dolezité aj to, aby pedagdg
na zaklade priznakov spravne diagnostikoval aktudlny stav a pripadné problémy. Cielom
diagnostiky v tejto suvislosti je analyzovat’ adaptaény proces, jeho priebeh a vysledok. Ak
prevencia nie je dostacujuca, moézu sa prejavovat’ u dietata varujice priznaky, vazne
psychické a zdravotné problémy. Tieto je potrebné odstraniovat’ ¢o najskor, aby psychické
I fyzické zdravie dietat’a nebolo dlhodobo ohrozené.

Tercialna (indikovanda) prevencia ma predchadzat’ zhorSovaniu stavu a znizovat’ nasledky.
Patria sem opatrenia a stratégie na zmiernenie a odstranenie problémov (pripadaju do oblasti
pedagogickej rehabilitacie). Skoly maju zabezpedit predovietkym primarnu prevenciu
V najSirSom zmysle slova.

3.2. Adaptacéné programy

Neexistuje univerzalny model rieSenia adaptacie a adaptaénych tazkosti, ale na zaklade
prestudovania zahrani¢énych odbornych literatir a metodickych materialov mozeme vyvodit
zaver, ze adaptacné programy predstavuju jeden model z moznych efektivnych rieSeni v rdmci
prevencie. Adaptacné programy st zamerané na prevenciu adaptaénych problémov,
na eliminaciu stresu a zatazovych situacii, na udrziavanie dusevného zdravia, pripadne na
obnovenie stratenej duSevnej rovnovahy dietata pri prechode do zékladnej Skoly. Podla
nasho pohladu ich efektivnost’ spociva v optimalnej periodizécii a v zohl'adneni postupnosti
a cyklickosti v systéme davkovania zat'azenia.
Adaptacny program je subor opatreni, ktoré reguluju adaptaciu. Ma byt zostaveny s oh'adom
na vekové osobitosti a individudlne zvlastnosti jednotlivca. Obsah je potrebné podl'a mozZnosti
prisposobit’ k zaujmom a potrebam deti. V stvislosti s dimenziami adaptacie vyclefiujeme tri
aspekty riadenia adapta¢ného procesu:

e aspekt ziaka: uspokojovanie jeho potrieb, emocionalna stabilita, pocit spokojnosti

a bezpecia, rozvoj osobnosti, identifikacia s rolou $kolaka (ziaka, spoluziaka) a pod.,
e aspekt Skoly: efektivne zvladnutie ucebnych €innosti a dodrZiavanie tempa,
e aspekt rodica: emocné pohodlie a adekvatna podpora.

V Rusku existuji podprogramy k vzdeldvacim programom $ko6l na viacerych stuptioch
vzdeldvania. V primdrnom vzdeldvani je to Program na organizaciu adaptaéného procesu
prvacikov ku Skolskému vyucovaniu. Zakladné Skoly maju na primarnom stupni vypracované
adaptacné programy, ktoré¢ aplikuju v praxi. Vypracuvaji ich pedagogovia spolu
so psycholdgmi, alebo metodické zdruzenia. Tieto programy maju urcité spolocné Crty:

e uvedu ciele a 4 zdkladné ukazovatele radostnej adaptacie,

e maju vytyceny zakladné smery rozvoja (7),
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e obsahuju ¢asovy harmonogram a konkrétne napady, navrhy aktivit,
e niektoré obsahuju aj vzory kariet podl'a P. V. Ovc¢arovoj (na zaznamenavanie Grovne
Skolskej pripravenosti) i vzor adaptacnej karty,
e obsahuju presné a konkrétne organiza¢né pokyny.
Nakolko situacia tejto problematiky nie je unas dorieSend, zahranicné modely nas
VvV mnohom inSpirovali, ved’ v Rusku st uz dlhorocne tuspeSne vyuzivané. Nasim cielom
je vytvorenie a overenie adaptacného programu, ktory bude:

e zabezpeCovat zdravy vyvoj dietata (zdravie v tomto kontexte je chapané ako stav
telesnej, dusevnej a socialnej pohody),

e zabezpecCovat fyzickll a psychicki rovnovédhu dietata, ale aj emocné pohodlie
a bezpecie,

e zabezpecovat harmonicky rozvoj osobnosti dietat’a v adaptacnom obdobi,

e zabezpeCovat' rozvoj potrebnych kompetencii na bezproblémové osvojenie si roly
Skolaka a zvladnutia u¢ebnych ¢innosti, zat'azovych situécii,

e napomahat’ k osvojeniu si potrebnych stratégii na zvladnutie zat'azovych situdcii,

e napomahat k zvySeniu kvality spoluprace medzi ucastnikmi procesu,

e podporovat oblast’ osobnostného a socidlneho rozvoja u dietata tak, ze dokaze
ziskané schopnosti aplikovat’ v socidlnych skupinach, v ktorych zije (v rodine,
v triede, v Skole, medzi spoluziakmi).

Program bude zamerany predovsetkym na psychické a socidlne uchopenie nového obdobia
a na vytvorenie adaptacnych mechanizmov, pomocou ktorych je mozné predist’ pripadnym
adaptacnym tazkostiam, alebo obnovit’ strateni rovnovahu pri prechode do nového
prostredia a zaroven takymto spésobom napomahat’ k dosiahnutiu osobného maxima diet’at’a.
Pomocou aplikacie programu v praxi bude mozné zabezpecit', aby si dieta o najskor zvyklo
na nové prostredie, a to bezproblémovo a aby tato zmena neohrozila jeho rozvoj osobnosti,
emocné¢ a socialne zdravie, ani Gspesné fungovanie v triede, ako aj samotnu Skolskl pracu.

Nakolko pocas adapticie reakcie deti mozu byt rézne, pri vypracovani adaptacného
programu musime prihliadat’ aj na tento fakt. K. N. Zacharovna (2010) v ramci ekologicko-
fyziologickej urovne adaptacie rozliSuje Styri typy reakcii prispdsobenie sa na Skolu:

1. typ — dobrda (vyhovujuca) psycho-socidlna a fyziologickd adaptacia, pre ktora
je charakteristicka priaznivd dynamika rozvoja rozumovych schopnosti, pracovnych
sposobilosti a pozornosti, zachovanie alebo zvySenie funkénych rezerv organizmu, vysoké
ukazovatele uspesnosti a vysoka az stredna uroven spokojnosti,

2. typ — charakteristické su kompenzacné (vyrovnavacie) reakcie, ktoré¢ su sprevadzané
zvySenim Urovne napitia v cievnych systémoch - v krvnom obehu, pripadne su sprevadzané
priznakmi srdcovo-cievnych ochoreni (napr. vysoky tep, zvySene krvného tlaku). Tieto
zdravotné problémy nasledne determinujii pozornost a vykonnost dietata. Dalej
je charakteristicka stredna iroven uspesnosti a Spokojnosti.

3. typ — charakteristické su Specidlne reakcie, pri ktorych je z jednej strany zaznamenavana
nizka Uroven praceschopnosti a pozornosti, ktora sa zviditelIfiuje vycerpanost'ou a inavou. Na
druhej strane sa prejavuje nizkou uroviiou spokojnosti, tzkostlivym stavom, pripadne
burlivymi reakciami.

4. typ — v dosledku pocitu chronického stresu su charakteristické nasledovné reakcie: vysoké
indexy fyziologickych portch, problémy s praceschopnostou, pozornostou, nizke
ukazovatele uspesnosti, nespokojnost’, burlivé reakcie, uzkost'.



Zaver

Adaptacia je proces aktivneho prisposobovania sa Cloveka zivotnym podmienkam a zmenam.
Nakol’ko na zivot kazdého jedinca su charakteristické neustale zmeny, pocas svojho zivota sa
clovek musi adaptovat niekolkokrat. Adaptacné obdobie je povazované za jedno
Z najtazsich, ale zaroven najdolezitejSich obdobi v zivote ¢loveka.

Nakol'ko prvacikovia st vystaveni mnohym vyznamnym zmenam, nastup do skoly im Casto
spOsobi tazkosti. Adaptacné obdobie je pre nich narocné tak zo psychického ako aj
z fyzického hladiska. Aby sme predisli moznym tazkostiam, preto je doblezitd priprava
Vv obdobi pred nastupom do Skoly. Z tohto hl'adiska by malo kazdé dieta navstevovat
materskil Skolu aspon jeden rok, pretoze sa tam vyvijaji okrem ostatnych aj socidlne
a osobnostné kompetencie. V materskej Skole sa deti ucia nielen zaclenit do kolektivu,
ale aj kooperovat’ v iom. Riesia skupinové tlohy a naudia sa prijimat’ a reSpektovat’ pravidla,
ktoré su dolezit¢ z hladiska prijimania roly Skoldka a fungovania v kolektive. Druhym
dolezitym krokom je ulahcit’ adaptaéné obdobie pri nastupe do prvého ro¢nika, aby sme
zbytoCne nezat'azovali detsky organizmus. K rychlej auspeSnej adaptacii dieta potrebuje
predovsetkym citit' podporu, lasku a istotu. Odborny a citlivy pristup zo strany uciteliek,
vytvorenie vhodnej atmosféry a bezstresové prostredie prispeje k lepsej adaptacii. Preto
je dolezité, aby sme vramci prevencie vytvarali také adaptacné programy, ktoré nam
napomahaji uspesne zvladat’ toto ndro¢né obdobie.
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KARIEROVE PORADENSTVO PRE ZIAKOV SO
SPECIALNYMI — VZDELAVACIMI POTREBAMI

Career advice for students with specific needs

Agnesa PATAIOVA

Abstrakt : Kariérové poradenstvo pre Ziakov so Specidlnymi — vzdeldvacimi potrebami
si vyzaduje Specifické postupy a Specidalne pedagogické poradenstvo. Hlavnym cielom
prispevku je objasnit’ niektoré aspekty kariérového poradenstva v centrach Specialno-
pedagogického poradenstva z pohladu sucasnych inovdcii.

KPucové slova : kariéra, kvalifikacia, kariérové poradenstvo

Abstract : Consulting on career and qualifications for is students very important. It is
important to understand that career development is related to development of qualifications.
Qualification is a systematic development of education, skills, professional competence,
characteristics, experience and talent.

Keywords : career, qualification, career consulting

Uvod

Problematikou $kolského zacleniovania Ziakov so Specialnymi — vzdelavacimi potrebami
sa spolo¢nost’ zaobera uz dlhé staro¢ia. Medzi prvoradé hladisko na ktoré sa prihliada, patri
zékladné I'udské pravo, a to pravo na vzdelanie bez ohl'adu na intelektovu tiroven konkrétneho
dietata. Na zaklade neho musia byt vytvorené podmienky a moznosti aj pre dietata, ktory
trpi urcitou mierou tazkosti tykajucich sa nadobudania novych vedomosti a zru¢nosti.
Spolocnost’ sa stale viac snazi nevyclenovat’ deti s urcitym druhom postihnutia zo spoloc¢nosti
a na zdklade toho hl'adé efektivne sposoby, moznosti a prostriedky ako tento ciel’ dosiahnut,
a to aj individudlnym zaclenovanim ziakov do Skolského systému.

1. Teoretické vychodiska Specidlno-pedagogického poradenstva

Specilno-pedagogické poradenstvo je sucastou systému Specidlnej pedagogiky, ktora
vzhl'adom na svoj predmet patri, v rdmci pedagogickych vied, do ststavy vied o ¢loveku. Ako
neoddelitelna stcast’ poradenského systému v rezorte Skolstva by malo svoje poslanie
aj nad’alej splnit’ v dvoch hlavnych rovinach:

- Vo vertikalnej rovine: by malo poskytovat odborné intervencie a sluzby vSetkym
vekovym kategdridm Ziakov so Specidlnymi — vzdelavacimi potrebami,

-V horizontélnej rovine: by malo obsiahnut’ vetky druhy a vzajomné kombindacie
Speciadlnych potrieb Ziakov.

Skolska legislativa v poslednych rokoch zaviedla do praxe pojem ,, Ziak so $pecialnymi
vychovno — vzdelavacimi potrebami,, (d’alej len ,,.SVVP®), sktorym sa beZne v praxi
pedagdgovia sa stretavaju. Ucitelia zdkladnych a strednych kol ziskavaju postupne odbornu
pripravu na edukaciu pre tychto ziakov. Casto krat od nich vyZzaduje pedagogicka praca
Vv triedach velkym poctom ziakov s rozliénymi vedomostami a schopnostami. Viaceri
odbornici (Vitkova, M. 1998, 2004; Seidler, P. 1997; Hucik, J., Zolnova, J. 2004) sleduju
a diskutuju o tejto problematike. Zdokonalovanie kompetencii u¢itelom v oblasti edukacie
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa poslednom obdobi stiva
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klaGovym faktorom. S. Vasek (2003, s.58) definuje predmet $pecialno-pedagogického
poradenstva ako ,,inStitucionalizované skumanie (diagnostikovanie), harmonizacia foriem
a uspokojovanie potrieb ziaka zo strany rodicov, Skoly, socidlneho prostredia, ale aj seba
samého v zaujme dosiahnutia rovnovahy medzi $pecialnymi eduka¢nymi potrebami a ich
spolo¢ensky akceptabilnou saturaciou. Vysledkom S$pecialno-pedagogickej diagnostiky
a naslednej saturacie potrieb mézu vzniknat' rézne pedagogické opatrenia, rady, usmernenia
s eduka¢nym alebo vychovno-rehabilitaénym charakterom , ktoré podporuji $kolu, rodinu,
alebo samotného ziaka. V ramci vychovy a vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami v inkluzivnom procese zohravaju vel'mi dolezita funkciu poradenské
zariadenia.

Systém poradenstva v oblasti Skolstva je reprezentovany systémom vychovného poradenstva
a prevencie, v ktorom sa vykonava najmi psychologicka, pedagogicka, Specialno-
pedagogicka vratane logopedickej a lieCebno-pedagogicka ¢innost a socidlna ¢innost’
zamerana na  optimalizaciu vychovného, vzdelavacieho, psychického, socialneho
a kariérneho vyvinu deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie. Zakladnymi
zlozkami systému vychovného poradenstva a prevencie su =zariadenia vychovného,
psychologického a §pecialno-pedagogickeho poradenstva a prevencie, ktorych stcastou je:

- centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,

- centrum Specidlno-pedagogického poradenstva.

»Medzi najdolezitejSie oblasti poradenstva v oblasti inkluzivnej pedagogiky patri: skora
depistaz, v€asna vyvojova stimulacia, realizacia diagnostiky a rediagnostiky, psychologicka
a socialna pomoc, Specialno-pedagogické intervencie a podpora rodiny s detmi s postihnutim.
Zaistovanie Skoleni a seminarov pre ucitelov a dalSich pracovnikov v teréne, tvorba
potrebnych ucebnych pomodcok aucebnych materidlov a iné. Spracovanie a distriblcia
materidlov a informécii tykajicich sa vyucovacich metod, zabezpeCovanie pomoci beznym
zakladnym $kolam. Strednym $kolam a rodi¢om s det'mi s postihnutim, podpora a pomoc pri
vstupe ziakoV a Studentov na trh prace.” (Lechta, V. 2010, s.186-187)

Centrd Specidlno-pedagogického poradenstva poskytujit komplexni psychologicku,
diagnostickll, vychovnu, Specidlno — pedagogicku a preventivnu starostlivost’ Ziakom najma
V oblasti optimalizacie, ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu. Okrem
uvedenych c¢innosti sa spolupodielaji na tvorbe kariérovych programov pre Ziakov.
Usmerniuji.  koordinatorov prevencie, Skolskych psychologov, vychovnych poradcov
a Specialnych pedagéogov na zakladnych Skolach. Vydané metodické materidly usmerniuju
pedagogov na zakladnych skoléch, vychovnych poradcov, Skolskych psychologov, Skolskych
Specidlnych pedagoégov ausmernuju Cinnost’ vychovavatelov a socidlnych pedagdgov
v zakladnych a strednych Skolach. Patri sem aj dokladna a spravne realizovana pedagogicka
diagnostika. ,,Specidlno-pedagogicka diagnostika sa zameriava na identifikovanie a analyzu
charakteristickych vlastnosti jednotlivca s postihnutim, naru§enim, talentom alebo ohrozenim,
na zistenie druhu postihnutia a jeho stupiia a v neposlednom rade vplyv postihnutia na zivot
dietata a to nielen v rodinnom, ale aj SirSom socialnom prostredi .*“ (Ticha, E. 2008, s.12).
V $pecialno-pedagogickej diagnostike sa Specidlny pedagdg ako poradensky pracovnik snazi
vypracovat’ komplexnu diagnostiku, so zdmerom ziskat'" komplexny pohlad na ciastkové
diagnostiky od jednotlivych odbornikov. Specialno-pedagogicka diagnostika ma hladat
schopnosti, vedomosti a kompetencie jednotlivca s postihnutim, preto by vzdy mala byt
ladend pozitivne, aby tak zistila vSetky zdroje, z ktorych méze d’alej vychadzat (Slowik,
J. 2007, s.53).



Specialno-pedagogicka  diagnostiku moZzeme delit podla roznych hladisk. Jedno
z najdolezitejSich je hladisko podla druhu postihnutia. E. Ticha (2008, s. 19) uvadza
nasledovne delenie :
- S$pecialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s poruchami ucenia,
- Specialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s poruchami spravania,
- s psychosocidlnym naruSenim,
- Specialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s nadanim a talentom,
- s viacndsobnym postihnutim,
- Specialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s mentalnym postihnutim,
- $pecialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov so zrakovym postihnutim,
- Specialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov so sluchovym postihnutim,
- $pecialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s naruSenou komunikac¢nou
schopnost’ou,
- $pecialno-pedagogicka diagnostika jednotlivcov s telesnym postihnutim,
chorych a zdravotne oslabenych.

Diagnostika zist'uje aktudlny emocny, kognitivny a psychomotoricky stav dietata , ktory je
smerodajny pri vypracovani individualneho vzdelavacieho programu. Na zaklade dokladnej
diagnostiky mézeme navrhnut' integraciu ziaka. Integracia  ziakov so Specidlnymi —
vzdelavacimi potrebami do beznych $kol je jedna z priorit Specidlnopedagogického
poradenstva. O integraciu svojho dietata do triedy zakladnej Skoly musia rozhodnut
predovsetkym jeho rodiCia, pripadne zakonny zastupca dietata. Aby proces integracie
fungoval spravne, musi sa splnit’ viacero poziadaviek. V prvom rade sa musi dbat’ na to, aby
ziak svojim handicapom nenarusal celkovy proces edukécie a v kone¢nom dosledku musi byt’
takato integracia prinosom ako pre ziaka, tak aj pre ostatnych spoluziakov (Seidler,
P. Kurincova, V. 2005).

1.1. Kompetencie uclitePa a spolupraca rodiny, Skoly a centra Specialno-
pedagogického poradenstva

Komunikacia medzi $kolou a rodi¢mi je vo vSeobecnosti mimoriadne dolezitd, v niektorych
pripadoch vSak byva zlozitd. Takym zvlaStnym mostom medzi tymito dvomi ,,institciami*
je ucitel, ktory v problémovych situdciach zastava funkciu poradcu. Kladny vztah medzi
rodi¢mi a ucitel'om je aj preto dolezity, aby ucitelia rodicov presvedcili, Ze to €o robia, robia
pre ich deti. Ako uvadza D. Matyskova, (2003) kazda Skola 1 ucitel’ m4 istd predstavu o tom,
¢o od rodicov ocakéva, kde zacinaju a koncia kompetencie jednej i druhej strany. Priklaname
sa nazoru I. Tureka, (2003), Ze kompetencia je spravanie (Cinnost’ alebo komplex ¢innosti),
ktoré charakterizuje vynikajici vykon aV niektorej oblasti. Eurdpska komisia definuje
kompetencie ako prenosny a multifunkény subor vedomosti, zruénosti, a postojov, ktoré
potrebuje kazdy ziak pre svoje osobné naplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do spolo¢nosti
a uspesné zaradenie do zamestnania. Aj napriek tomu, Zze kompetencie ucitel’a nie st novym
pojmom, V poslednom obdobi sa tejto problematike venuje zvySend pozornost. Jednou
Z najvyznamnejSich klasifikacii ucitel’a je klasifikdcia podla Z. Helusa, (1995, s.105), ktory
uvadza nasledovné kompetencie :

- odborno — predmetové,

- psychologicke,

- pedagogicko — didaktické,

- komunikativne,

- riadiace (pedagogicko — manazérske),

- poradensko — konzultativne,

- plénovacie a pre projektovanie stratégii.
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Dalsim trendom vychovy avzdelavania je rozvoj kooperativnych kompetencii, ktoré
poukazuji na socializaciu a stimuldciu rozvoja osobnosti zvIast’ u ziakoch so Specidlnymi —
vzdelavacimi potrebami. Tieto kompetencie spocivaji v pripravenosti a schopnosti ucitel'a
aktivne sa podielat’ a zodpovedat’ na skupinovych procesoch. Pritom aj poskytovat’ svoje
vedomosti, byt ustretovy k ostatnym a reSpektovat’ nazory, dodrziavat’ dohodnuté pravidla.
Kooperativna kompetencia ucitel'a teda ako, uvadza V. Kurincova (2001) v sebe zahriiuje
Specifické teoretické vedomosti, praktické, resp. metodické zrucnosti, ale i osobnostné
predpoklady. Podrl'a citovanej autorky, by mal uitel’ po rozvinuti kooperativnej kompetencie
nasledne dokdzat:

- stimulovat rodi¢ov, aby rozvijali individualitu v najSirSom zmysle slova,

- podnecovat’ rodicov k intenzivnejSiemu posobeniu na deti v emocionalne;j
oblasti, ktora je rodinu nezastupitel'na

- inSpirovat’ rodicov k uvedomelému podnecovaniu a rozvijaniu uslachtilych
zaujmov a mimoskolskych aktivit diet'ata na jeho profesiondlnu orientéciu,

- viest rodi¢ov k stiladu zivotného $tylu svojej rodiny, jej kultarnej a filozofickej
orientacie so zivotnym Stylom demokratickej spolo¢nosti a jej humanistickych
tradicii,

- socialne a pedagogicky orientovat’ tak, aby zdujmy, materialne, socialne
a kultirne potreby rodiny a jej prisluSnikov boli v stilade so zdujmami
a potrebami spolo¢nosti,

- aktivizovat rodicov tak, aby nasli partnersky vzt'ah ku $kole a vyuzili svoje
schopnosti a zaujmy v priamej vychovnej spolupraci,

- permanentne sa usilovat’ o zvySenie urovne pedagogickych vedomosti
a sposobilosti rodi¢ov a popularizovat’ v ich radoch najnovsie poznatky
Z pedagogickych vied.

Ako je teda jednoznacné, ze ucitelov treba vyzbrojit kompetenciami pre komunikaciu
s rodi¢mi tak, aby sa ucinne zaujimali o to, ¢im mézu svoju Skolu obohatit’, na radost’ svoju
vlastni a pre uzitok svojho dietat’a a celej jeho triedy (Helus, Z., 1995, s. 22). Vidime,
ze spolupraca medzi rodinou a Skolou, resp. centrami Specialno-pedagogického poradenstva je
chdpana ako dolezita sucast’ uditel'skej profesie aako uvadzaji S. Stech, (1998),
V. Kurincova, (2001), E. Frydkova (2010).

Cielom integracnych snéh ucitel'a musi byt podpora a socializicia tychto ziakov, ich lepsia
priprava pre bezny Zivot. Nevyhnutnou stiéastou zaclenenia ziakov so SVVP do beznych $kol
je efektivny poradensky servis nielen pre ziakov ale aj pre rodiCov anavySe dobre
sformulované poziadavky, ciele a potreby v Skolskom vzdelavacom programe. Predpokladom
s jasne formulované moznosti formdlnej adaptacie Ziakov (modifik4cia obsahu vzdelavania,
upravy organizacie vyufovania, Upravy vyuCovacich metdod, pravidla hodnotenia
a klasifikacie ziakov so SVVP) , personalne zabezpelenie vychovy a vzdelavanie Ziakov,
materidlno — technické zabezpecenie, vytvaranie individualnych Studijnych planov
a samozrejme spolupraca s rodi¢mi.

2. Kariérovy vyvin Ziaka so Specialnymi — vzdelavacimi potrebami

U ziakov so Specidlnymi — vzdeldvacimi potrebami castejSie ako u intaktnych Zziakov
je pritomna nizsia Skolska GspeSnost’, zdravotné oslabenie, postihnutie, narusenie, intelektova
nedostato¢nost’ a samotna prognéza vyvinu alebo stavu. Prave pre to, ulohou poradcu je ovel'a
naro¢nejSia. Je potrebné komplexné kariérové poradenstvo, ktoré predstavuje komplexnu
odborni pomoc ziakom so Specidlnymi — vzdeldvacimi potrebami pri rieSeni ich
rozmanitych vyvinovych tloh, situacii a pri realizacii ich potrieb vo sfére prace, zamestnania,
[
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povolania, vratane vzdeldvania a odbornej pripravy. Predstavuje systémovy vyvinovy pristup
k ¢loveku pocas zivotnej cesty.

V poradenstve pri rieSeni vyvinovych uloh mladych l'udi vtomto obdobi sa pristupuje
systétmovo, nakolko ich kariérovy vyvin je obcas izolovany, podmieneni roéznymi
determinantami.

Vyvin dietata je poznaCené dolezitymi biologickymi a socidlnymi zmenami, ktoré
ovplyviiuja psychicky i fyzicky vyvin. Kazdy ziak ma pravo — bez rozdielu — na primeranu
odbornu starostlivost’ a samozrejme aj poradenstvo pri volbe svojho budiceho povolania.
Ako uvadza kolektiv autorov (Tholtova, Gandelova, Barkayova, Takacova, Machajova,
Kopanyiova, Sojé¢ak) v Metodickej prirucke k skupinovému programu so zameranim na vol'bu
povolania ziakov v zakladnych Skolach ,,Kroky k povolaniu“ (2008) na ziaka vplyvaju pocas
vyvinu rozne rizikové faktory. Rizikovymi faktormi moéze byt vsetko, ¢o nestimuluje
optimalny vyvin ziaka. Medzi najvyznamnejsie rizikové faktory patria:

- zdravotné oslabenie, postihnutie, narusenie, aktualny zdravotny stav diet’at’a,

- intelektové danosti, intelektova nedostato¢nost’,

- osobnostné vlastnosti,

- uroven socidlnych zru¢nosti,

- dopad znevyhodnenia na psychiku,

- neuplna alebo nefunk¢na rodina (rodi¢ dlhodobo v zahranici, dlhodoba choroba
rodica, dusevné ochorenie rodi¢a, zavislost’ rodi¢a, smrt’ rodi¢a, nahradna
rodina, deti z detskych domovov, rozvedené rodiny, homosexualne rodiny,
rodiny workoholikov),

- vzdelanostna troven rodicov,

- vek rodicov,

- viacgenera¢na rodina, jediné dieta v rodine,

- slaba ekonomicka situacia rodiny, odk4dzanost rodiny,

- lokalita bydliska — rozdiel medzi dedinou a mestom, byvanie na lazoch,
margalizované lokality, deti migrantov, ute¢encov, mensinové etnikum.

Samozrejme uréujucim prvkom pri vyvine dietata je v prvom rade druh a stupen
znevyhodnenia, postihnutia, narusenia a jeho nasledny dopad na psychiku Ziaka a druhom
rade tieZ samotnd progndza vyvinu alebo stavu.

Poslanim kariérového poradenstva pre Ziakov so Specidlnymi — vzdeldvacimi potrebami
je pomoct’ pri vol'be povolania s prihliadnutim na dosiahnutie najvysSieho mozného stupna
ich socializécie, ¢ize uspesny vstup po €ase na trh prace.

3. Kariérové poradenstvo pre Ziakov ohrozenych Skolskou netispesnost’ou

Kariérové poradenstvo na Skolach Casto nie je sucCastou stratégie prevencie predcasného
odchodu zo $koly, predovsetkym u Ziakov, ktorym hrozi netispech. Ulohou tvorcov koncepcii
je postarat’ sa o to, aby takéto poradenstvo na Skolach existovalo, pomdct’ a umoznit’ Ziakom
zapojit’ sa do edukacného procesu a néasledne Uspesne sa zapojit’ aj do pracovného procesu.

Podla S. Vendela (2008, s. 51) kariérové poradenstvo je najkomplexnejsie definované
Eurépskou komisiou v spolupraci s Organizaciou pre ekonomick spolupracu a rozvoj
OECD: ,Kariérové poradenstvo ... predstavuje subor sluzieb a aktivit vykondvanych
s umyslom sluzit’ jednotlivcom kazdého veku a v kazdej zivotnej situdcii pri vol'be povolania,
odbornej priprave a pri riadeni ich kariéry. Takéto sluzby mozu poskytovat’ skoly kazdého
druhu, vzdeldvacie inStiticie, zamestndvatelia mimovlddne organizécie, verejny, alebo
sukromny sektor. Mozu existovat na individudlnom, alebo skupinovom principe a su
vykondvané v osobnom styku, alebo diStan¢nou formou. Kariérové poradenstvo zahriuje
o)
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poskytovanie informacii, diagnostickych nastrojov, poradenskych rozhovorov, kariérovych
vzdelavacich programov (na ohodnotenie svojich schopnosti, moznosti a na ziskanie zru¢nosti
k riadeniu vlastnej), testovacich programov, programov na podporu hladania prace
a poradenstvo v obdobi Zivotnych zmien®.

Na beznych skolach kariérové poradenstvo musi byt nastrojom socidlnej pomoci, ktory
umoznuje na jednej strane podielat’ sa ziakom pri rozhodovani a na druhej strane zavézuje
poradcu jednat’ primeranie a s prihliadnutim na konkrétny problém a autondémnost’ Zziaka.
V tejto suvislosti hovorime o niekol’kych zakladnych principoch pri uplatitovani poradenstva
Vv praxi:

- akceptovat’ inych bez toho, aby sme sa S nimiidentifikovali,

- vytvarat pozitivhu atmosféru zalozeni na ddvere a vztahu,

- individualizovat’ a reSpektovat’ autenticitu ziaka,

- zacat tam, kde sa Ziak nachadza, tym, o Co Zziak Ziada,

- zvolit tempo prace primerané Ziaka,

- pomahat Zziakovi hladat rieSenie, neimponovat rychlymindvodmi a radami,

- preferovat spolupracu s ziakmi a kolegami, nie superenie,

- stanovovat spolu s ziakmi realistické ciele,

- motivovat ziakov pre dosiahnutie ciel'ov,

- vytvarat priestor pre ziaka, stdvat sa postupne nepotrebnym.

Kariérové poradenstvo mozeme definovat aj ako moznost psychologickej pomoci.
K. Ludewig (1994) rozliSuje situacie podla ciel'a hladania a poskytovania pomoci
a identifikuje $tyri r6zne sposoby pomaoci:

- vzdelavanie,

- poradenstvo,

- sprevadzanie,

- terapia.



Ciel’ hl'adania pomoci

ROZSIRENIE
vzdelavanie poradenstvo
ZBLIZOVANIE TVORBA
ROZDIELOV
ciel’ poskytputia pomoci
sprevadzanie terapia
ZUZENIE

Obr. 1. Zakladné druhy odbornej pomoci (Ludewig, K., 1994)

Cielom ziakovho hladania pomoci moéze byt zelanie po rozSireni, ktoré smeruje napr.
k rozsireniu jeho schopnosti a moznosti, ktoré by mu umoznili lepSie znaSat' vyskytujuce
problémy. Ak poradca uplatiiuje vo vzt'ahu svoje poznatky, porozumenie a vedomosti potom
bude cielom pomoci zbliZovanie. V tomto systematickom modeli je poradenstvo chapané ako
proces pomoci, kde sa doraz kladie na pracu s ziakom, s jeho vlastnym problémom a poradca
v iom vystupuje v Ulohe podporovatela rozvoja vlastnych moZnosti ziaka. Teda cielom
aj kariérového poradenstva je dosiahnut' poradenskymi metdodami a postupmi pozitivny
vysledok pre ziaka.

Zaver

Kariérové poradenstvo je ddlezitou sucastou praxe. V edukacnom procese zohrava ddlezita
profesiondlne usmernoval. Obsah prispevku bol zamerany aj na analyzu ¢innosti kariérneho
poradcu apohladu réznych aspektov, predovSetkym na tlohy, ciele, ktoré je potrebné
reSpektovat’.

Kazdopadne nad’alej je potrebné aby spolocnost’ reSpektovala individualne diferencie
u ziakov so Specidlnymi — vzdeldvacimi potrebami a zarovein si vyzaduje od ucitelov
pripravenost’, zodpovednost’ a $ir§iu podporu myslienok inkluzie.
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Test CI(s)TA VYSOKOSKOLAK a vyskum ¢itania nielen
S porozumenim u Studentov terciarneho vzdelavania

TEST CI(S)TA UNDERGRADUATE and research of reading not only with
understanding by students of tertiary education

Alena DUFEKOVA

Abstrakt: Problematika Studentov so Specifickymi poruchami ucenia, ich kazdodenné
probléemy a sposoby ich rieSenia su predmetom ndasho prispevku. Prispevok je zamerany
najmd na analyzu predbeznych dat k vyskumu, ktory ma za ciel vytvorit novy Standardizovany
test Citania pre Studentov tercidrneho vzdeldvania s ndzvom CI(S)TA VYSOKOSKOLAK.

KPucové slova: edukacnd a poradenska diagnostika, test Citania, citanie s porozumenim,
pracovnda pamdt.

Abstract: Issue of students with specific learning disabilities, their daily problems and ways
to solve them are the subject of this paper. The paper is particular focus on analysis
preliminary data of the research, which aims to create new standardized test of reading for
students of tertiary education named CI(S)TA UNDERGRADUATE.

Key words: assessment and diagnostic in education and counselling; reading test; reading
comprehension, working memory.

Uvod

Dnesna doba stiera kontrasty a vedie spolocnost’ k zmierlivejSiemu posudzovaniu odlisnosti.
Z inakosti mozno ziskat’ nové hodnoty, ktoré mézu obohatit’ spolo¢nost’ ako celok. Prikladom
je aj diverzifikacia akademického prostredia, ku ktorej prispievaju svojou tcastou aj Studenti
so Specifickymi potrebami. Podla zakona 131/2008 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov, sa za Studenta so Specifickymi potrebami povazuje Student:

e 5o zmyslovym, telesnym a viacndsobnym postihnutim,

e s chronickym ochorenim,

e 50 zdravotnym oslabenim,

e s psychickym ochorenim,

e sautizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
e s poruchami ucenia.

Student so $pecifickymi potrebami, ktory suhlasi s vyhodnotenim svojich $pecifickych
potrieb, ma podl'a odseku 2 spominané¢ho zékona néarok na podporné sluzby, a to najmi na
zabezpecenie moznosti vyuzivat’ Specifické vzdelavacie prostriedky; individualne vzdelavacie
pristupy, najmi individudlnu vyucbu vybranych jednotiek Studijného programu pre Studentov
so zmyslovym postihnutim; osobitné podmienky na vykonavanie Studijnych povinnosti bez
znizovania poziadaviek na Studijny vykon; individualny pristup vysokoskolskych ucitel'ov;
odpustenie Skolné¢ho v odovodnite'nych pripadoch, ak ide o stadium dlhSie, ako je Standardna
dizka prislusného $tudijného programu. Uvedeny zikon d’alej uvadza, Ze ,,vysoka $kola
vytvara vSeobecne pristupné akademické prostredie aj vytvaranim zodpovedajiacich
podmienok $tadia pre Studentov so Specifickymi potrebami bez zniZovania poziadaviek na ich
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Studijny vykon®. PriCom vytvorenim vseobecne pristupného akademického prostredia
a vytvaranim zodpovedajucich podmienok Stidia pre Studentov so Specifickymi potrebami sa
zaobera Specialne pedagogické pracovisko na podporu Studia Studentov so Specifickymi
potrebami, ktoré by podl'a spominaného zakona malo byt zriadené na danej vysokej Skole.
Specialne pedagogické pracoviskd na podporu §tadia $tudentov so $pecifickymi potrebami
plnia ulohu metodickych, znalostnych a koordinaénych centier. DalSou pravnou normou
upravujucou Stadium Studentov so Specifickymi potrebami na vysokej Skole je Vyhlaska
458/2012 ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 20. decembra
2012 ,,0 minimalnych narokoch Studenta so Specifickymi potrebami®, ktord hovori o tom, ze
Student so Specifickymi poruchami ucenia, a teda aj s dyslexiou ma narok na: ZapozicCanie
literatary z akademickej kniZnice na prediZeny ¢as; Pomoc v kniZnici pri praci s katalogmi;
Individudlny harmonogram plnenia Studijnych povinnosti. Predpokladame, ze uvadzany
dokument vznikol na zaklade problémov Studentov aj s dyslexiou pri vysokoskolskom stadiu.
Uvadzame preto vymedzenie problémov suvisiacich s dyslexiou, ktoré ovplyviiuju zivot
mladych dospelych s dyslexiou podl'a S. Moodyho (2007) v nasledovnych oblastiach:

e pravopisné schopnosti: nesledovanie technickych instrukcii, rychle ¢itanie sprav
a pisanie poznamok s pravopisnymi chybami;

e pamit: problém so zapaméitavanim telefébnnych ¢isel, zabudanie o bolo povedané
na stretnutiach alebo prednaskach;

e schopnost’ postupnosti: problémy so sprdvnym vypliiovanim dokumentov
a vyhl'addvanim pojmov v slovnikoch a telefénnych zoznamoch;

e rec: neorganizovany re¢ovy prejav pri schodzkach a pri telefonovani;

e zrakova orienticia: problémy pri praci s mapami, slaba koordinacia ruka/oko -
slaba prezentacia v pisanej podobe;

e organizacné schopnosti: miesto na pracovisku moze podsobit’ neorganizovane,
Casta neucast’ na schodzkach;

e cmocionalne faktory: hnev, rozpaky a tzkostlivost’.

Mladi dospeli jedinci s dyslexiou ale aj s inymi Specifickymi poruchami u¢enia byvaju okrem
organizaénych tazkosti znevyhodneni aj v socidlnych vzt'ahoch. Niektori autori odporacaju
stratégie, ktoré¢ im pomozu v zvladani Stadia a neskor zamestnania. Napriklad je vhodné pre
prehl'adnost’ urobit’ si denny zoznam povinnosti a znacit’ si v iom uz splnené tlohy; rozdelit’
si ulohy na viacero krokov aplnit ich po <castiach; odpori¢a sa pouzivat diare
a zvyraznovace; triedit’ si dokumenty; vyuzivat pocitacové programy pre ulahenie prace
(slovniky alebo programy pre kontrolu pravopisu); nehanbit’ sa poziadat’ o radu; ked je to
potrebné, vyuzivat' rozne tabulky.

1. Diagnostika dyslexie

Diagnostika ma za ciel’ zachytit’ aktudlny stav, ale aj vyvinovli zmenu. Pri diagnostikovani sa
kazdy odbornik opiera o nejakt definiciu ¢i usmernenie, ¢o ma a ¢o nema rozumiet’ pod tou-
ktorou diagnozou alebo kategériou. V pripade dyslexie je vSak niekol’ko nazorov
na definovanie dyslexie a je na kazdom odbornikovi k akému nazoru sa vnttorne prikloni
a s akymi argumentmi sa viac stotoZni.

R. I. Nicolson a A. Fawcett zhrnuli vSetky dostupné teoretické modely dyslexie do piatich
teorii. Teorie deficitov vo fonologickych schopnostiach, v automatizacii, a teoria dvojitého
deficitu ponimaju dyslexiu z kognitivneho hladiska. Magnoceluldrna a cerebelularna teoria
vychadza z neurologického hl'adiska.
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. Teoria fonologického deficitu hovori, Ze pricinou Specifickych problémov v ¢itani su

urcité abnormality vo fonologickych procesoch. Tieto problémy zapri¢inuju problémy
so segmentaciou zvukov (napr. analyzovanie hlasok v slove) a zamienanie si slov,
¢o moze kriticky ovplyvnit’ Citatel'sky vyvoj;

. Teoria magnocelularneho deficitu zdoéraznuje, ze tazkosti v ¢itani suvisia

s tazkostami pri zmene zrakového podnetu na auditivny alebo naopak. Tieto t'azkosti
s transforméciou stimulov mo6zu vysvetlovat’ tazkosti vo fonoldgii. Stein a Tallal
(tamtiez) nezavisle od seba zhodne tvrdia, ze dyslektické deti maji preukazatel'né
abnormality v magnocelularnych spojoch, ktoré sposobuju tieto t'azkosti;

. Teoria dvojitého deficitu hovori o tom, ze dyslektické tazkosti vyplyvaji z dvoch

rozhodujucich deficitov: deficity vo fonologickych oblastiach a deficity v rychlosti
funkcionovania procesov pri spracovavani informécii (tieto sa meraju testami na
rychle pomenovanie, tzv. RAN testami — Rapid Automatized Naming). Problémy
v rychlosti spracovavania informacii sa prejavuji napr. tak, ze diet’a si nevie spomenut’
na graficky tvar alebo na zvukovt podobu grafém;

. Teoria deficitov v automatizdcii obhajuje koncept, ze problémy v automatizacii

ur¢itého ukonu pri uceni vysvetl'uji mnozstvo problémov, ktoré dyslektici vykazuja.
Dyslektici robia chyby v ulohach vyzadujucich si zautomatizované zrucnosti. Téato
teoria vychadza z tedrie ucenia a priniesla mnoho inSpirécii pre vyskum, napriek tomu,
ze dyslexia je Casto streSny termin pre Specifické poruchy ucenia;

. Teoria cerebeldarneho deficitu predpokladd pritomnost’ abnormality v cerebelarnych

oblastiach (mozocéek) ako jednej zo subeznych faktorov spdsobujtcich dyslexiu
(in Zovinec, E., 2012).

2. Model schémy diagnostického rozhodovania podl’a M. Mikulajovej

M. Mikulajova (2012) vsak uvadza, ze diagnostika by nemala zostat’ na urovni popisu silnych
a slabych stranok jednotlivca. V kazdom pripade cielom diagnostiky ma byt odkryvanie o
najhlbsich vyvinovych vrstiev, a nielen opis prejavov deficitov, ktoré pozorujeme v spravani,
teda na behavioralnej urovni. Zakladom v kazdom pripade su vSak diagnostické informacie.
Ich zistovanie ndm umoziuje aulahcuje schéma diagnostického rozhodovania, ktora
Spracovala M. Mikulajova (2012). Pre potreby naSej prace uvddzame iba jednu cast’ tejto

schémy.
TAZKOSTI V CITANI A PISANI
Behaviordlna uroveri
CITANIE PISANIE
1. Technika ¢itania - dekddovanie L. Technika pisania Sk,w L.
.. e g 2. Grafomotoricka stranka pisania
2. Plynulost a intonacia Citania L 9y . .,
. ., 3. Pisanie slov a dodrziavanie pravopisnych
3. Porozumenie textu a pochopenie vyznamu pravidiel
4. Reprodukeia textu 4. Pisomné narativa (sloh)

Diagnostické otazky

V ¢om je problém?

V ¢om je problém?

1. Technika citania - dekodovanie

1. Technika pisania slov

= Pozn4 pismena?
= Dokaze citat’ slova?
= Ako ¢ita pseudoslova?

= Vie pisat’ pismena (malé, vel'ké, tlacené,
pisané)?
» M4 zautomatizované pisanie pismen?

2. Plynulost a intondcia citania

2. Grafomotoricka stranka pisania

ps
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= St tazkosti v ¢itani na Grovni viet /textu?
= Je ¢itanie primerane plynulé?
= Je intonacia prirodzend?

= Poukazuje pisomny prejav na motorické
tazkosti (dysgrafiu)?

3. Porozumenie textu a pochopenie vyznamu

3. Pisanie slov a dodrZiavanie pravopisnych
pravidiel

= Rozumie informaciam priamo vyjadrenym v texte?
= Dokaze vyvodit’ zavery z precitaného?

= Dokaze pisat’ slova fonologickou stratégiou
(,,pi8 ako pocujes)?

= Dodrziava pravopisné pravidld, ktoré sa uz ucil?

= Robi vela neSpecifickych chyb?

4. Reprodukcia textu

4. Pisomné narativa (sloh)

= Dokaze zrozumitel'ne prerozpravat text?

= Vie napisat’ kratky suvisli text na zadanu tému?

Jazykovo-kognitivna uiroveii

Analyza pricin tazkosti v citani a pisani

. TazZkosti v &itani a pisani slov a pseudoslov
Nespecifické chyby v pisani slov

= Percepcné deficity sluchové, zrakové

= Deficity vo fonematickom uvedomovani

= Deficity v grafémovo - fonémovych prevodoch
a opacne

= Deficity v expresivnej fonologii

= Verbalna dyspraxia

= Grafomotorické deficity

. NedodrZziavanie pravopisnych pravidiel, ktoré
sa ucil/a (pravopisné chyby)
Specifické chyby v pisani slov

= Deficity v morfematickom uvedomovani

= Neznalost’ pravopisnych pravidiel

= Deficity v kapacite pracovnej pamiti

= Deficity v pozornosti a v exekutivnych funkciach

. Neplynulé ¢itanie, neprirodzena intonacia

= Osvojena nespravna technika Citania (napriklad
dvojité Citanie)

= Lipnutie na stratégii dekodovania (Citanie po
pismenach)

= Nevybudovana lexikalna cesta Citania
(slabikovanie dlhSich slov)

= Zvladnuta technika ¢itania, nedostatoény doraz na
porozumenie vetam

= Deficity v slovnej zasobe

. Tazkosti v porozumeni informaciam priamo
vyjadrenym v texte (na drovni viet)

= Deficity v porozumeni hovorenym vetam
(morfosyntaktické)

= Deficity v slovnej zasobe

= Deficity v pracovnej paméti

Tazkosti v porozumeni informaciam na
urovni textu
Kohézia a koherencia

= Deficity v porozumeni stvislej hovorenej re¢i
(napr. morfostyntaktické deficity)

= Deficity v chapani makro§truktary
a mikrostruktiry textu (konektory)

= Deficity v pracovnej pamati

= Deficity v pozornosti a exekutivnych funkciach
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F. TaZkosti v reprodukovani pre¢itaného textu = Deficity v porozumeni a chapani ¢itaného textu

= Deficity v chapani makros$truktiry a
mikrostruktiry textu (konektory)

= Tazkosti s vyhladavanim kI'aovych informacii
Vv texte

= VSeobecnejSie pamétové deficity

= Deficity vo vyhl'addvani slov v pamati

= Deficity v expresivnej re¢i — morfosyntaktické
a/alebo lexikalne

= Neznalost’ témy

= Deficity v pozornosti a exekutivnych funkciach

G. Tazkosti s vyvodzovanim ziverov = Nedostato¢na skuisenost’ s pracou s textom

= Nedostato¢né metakognitivne a metalingvistické
stratégie

= Ucenie sa memorovanim

= Neznalost’ témy

H. TaZkosti s pisanim suvislého textu = Deficity v chapani makrostruktiry textu

= Deficity v pouziti konektorov a dodrziavani
kohézie textu

= Morfosyntaktické a/alebo lexikalne deficity

= Deficity v pracovnej pamati

= Deficity v pozornosti a exekutivnych funkciach

Tabulka ¢. 1: Analyza tazkosti v Citani a pisani na behaviordlnej urovni aich mozZnych pricin
na jazykovo-kognitivnej urovni (In Mikulajova, M., 2012, s. 68-69).

Tak ako sme uz uviedli, zdkladom diagnostiky v kazdom pripade su informacie. Uvedena
schéma diagnostického rozhodovania je taktieZz zalozena na zistovani diagnostickych
informacii.

3. Vychodiska k tvorbe testu Ci(s)TA VYSOKOSKOLAK

Vzhladom na to, Ze v suCasnosti v Slovenskych podmienkach nedisponujeme
Standardizovanym diagnostickym néstrojom zameranym na diagnostikovanie citania
Studentov terciarneho vzdelavania, naSou ulohou bolo dany diagnosticky nastroj najprv
adaptovat’ a Standardizovat’ na uz spominané podmienky. Ak chyba diagnosticky nastroj na
tak elementarnu oblast’ ako je Citanie, ako asi bude vyzerat’ tvorba terapeutickych planov,
kvalita intervencie a edukacia Studentov s poruchami Ccitania na terciarnom stupni
vzdelavania? Obdobni situaciu v Ceskej republike uvadza P. Cimlerova pred rokom 2007.
Tie boli vychodiskd pre tvorbu diagnostickej batérie Diagnostika SPU u adolescentli
a dospélych osob (Cimlerova a kol., 2007) v Ceskej republike.

E. Zovinec (2008) preukazal roznorody, ale najmi neobjektivny pristup k diagnostike portich
¢itania v neskorSom veku a vyuzivanie roznych kritérii pri diagnostike dyslexie. Poradenské
zariadenia realizovali diagnostiku troma sposobmi. Bud pouzili testy pre mladSich
a interpretovali zistenia na zaklade subjektivnych kritérii, alebo pouzivali starSie testy ako
Starov &itaci test bez noriem. Treti sposob je prerozpravanie akéhokol'vek narativneho textu
bez blizSie neSpecifikovanych kritérii hodnotenia. Poradenské zariadenia uvadzali nasledovné
vyuzivanie testov v diagnostike ¢&itania (Zovinec, E., 2008) u Ziakov sekundarneho
vzdelavania:

o Citaci test — T 202 (Matejéek a kol.) — 34 %.
o)
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e Starov ¢&itaci test — 11 %.

e Milanova G — skuska — 4 %.

o Citaci test Cizmarovi¢ a Kalna — 1 %.

e Prerozpravanie vybraného textu — 6 %.
Nedostatok kvalitnych diagnostickych nastrojov znemoziuje realizovat’ dobra diferencialnu
diagnostiku. E. Zovinec (2008) v polozkach dotaznika pre poradenskych pracovnikov
zistoval, s ktorymi tazkostami Citate'ského porozumenia sa stretdvaji u dyslektickych
Citatelov. Medzi najCastejSie uvadzané konkretizované problémy v oblasti CitateI'ského
porozumenia patrili:

e prerozpravanie postupnosti deja (23 % respondentov),
identifikacia hlavnej myslienky (viac ako 20 % respondentov),

e Vytvaranie sumarizacii (18 %),

e monitorovanie vlastného porozumenia (10 %).
Pri tvorbe diagnostického nastroja CI(S)TA VYSOKOSKOLAK sme teda vychadzali
z diagnostickych batérii urCenych pre ziakov nizSicho a vysSieho stupna sekundarneho
vzdelavania — konkrétne v scasnosti Erikom Zovincom $tandardizovaného diagnostického
nastroja CI(S)TA, taktieZ zo v su¢asnosti $tandardizovanej diagnostickej batérie vytvorenej
timom odbornikov strediska Teiresias na Masarykovej Univerzite v Brne, urcenej pre
Studentov terciarneho vzdelavania. Test vychaddza taktiez z testovej batérie TORCH 4 — Test
of Reading Comprehension (4. ed.) autorov V. L. Brown, J. L. Wiederholt, D. D. Hammil
(2009). Ale stcastou nami vytvorenej diagnostickej batérie je viacero roznorodych subtestov
a skusSok. Test momentalne prebicha procedurou Standardizécie. Vychddza z hypotézy
o tazkostiach s porozumenim citan¢ho stvislého aj nesuvislého textu, ktoré byvaju sucastou
sekundarnej symptomatoldgie poruch Citania v starSom veku pri pretrvavajucich deficitoch
v oblasti fonematickych schopnostiach, ktoré su tazsie pristupné testovaniu ako v mladSom
veku. V predvyskume sme identifikovali Cas, za ktory respondenti ulohu zvladli a stanovili
sme ¢asové limity na ulohu. V druhom pilotnom overovani (september 2013) identifikujeme
chyby a polozkovi analyzu testu (vylucenie uloh nad 85 % a pod 15 % tuspesnosti). Test
obsahuje vySe 81 uloh (bez testu delenie slov) rozdelenych do 6 subtestov:

o Citanie s porozumenim — Napriek tomu, ¢ mnoho mladych dospelych uz dokéaze
nahlas ¢itat’ relativne plynulo, je otdzkou kolko si z toho zapamétaji a ¢i text vobec
pochopia. L. Krejcova a Z. Pospisilova (2011) taktiez uvadzaja, ze je rozdiel medzi
¢itanim beletrie pre poteSenie a ¢itanim odbornym Studijnych textov. Mnoho mladych
dospelych uvadza, Ze ucebné texty musia Citat' niekolkokrat, kym im porozumeji.
Subtest ¢itanie s porozumenim je zlozeny z troch textov doplnenych o otazky a ulohy
zamerané na porozumenie obsahu textu a serialitu. Ide o skiSku hlasného Ccitania,
ktorého vystupom je presnost dekddovania pri Citani, dalej zistenie stupna
porozumenia Citanému, kvalita reprodukcie precitaného textu, schopnost’ seriality
a uroven vyjadrovacich schopnosti a zachytenie pritomnosti dysgramatizmu. Na
zaClatku kaZzdého textu su uvedené otdzky a zadania tloh, aby sa probant mohol s nimi
vopred oboznamit’. Kazdy text je povolené precitat’ iba jedenkrat a nasledne probant
odpovie na jednotlivé otazky a vyplni uvedené ulohy. P. Cimlerova a kol. (2007)
uvadzajl, ze u dyslektikov mozno ocakdvat’ tazkosti pri praci s textom, tazkosti pri
extrahovani podstaty precitaného textu a zaroven tazkosti pri porozumeni ¢itanému
textu.

e Latys — skutska hlasného Ccitania nezmyselného textu. Text LatyS je zloZeny
z nezmyselnych slov (pseudoslov). Pouzijeme verziu textu, ktora vysSla
v psychodiagnostike pod oznatenim T-202/slov. TK-8. Citanie nezndmych
¢1 nezmyselnych slov vyZzaduje schopnost’ presného fonologického kdédovania, ktora
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je u dyslektikov spravidla porusena. P. Cimlerova a kol. (2007) uvadzaja, ze Citatel’
sa pri ¢itani pseudoslov nemoze spoliehat’ na globalne Citanie, ktoré mozno uplatnit’
pri zmysluplnom texte v podobe odhadovania znamych a frekventovanych slov. Su tu
eliminované kompenzacné mechanizmy v ¢itani. Zatial’ Co Citanie zmysluplného textu
sa v priebehu zivota zlepSuje, a to aj u dyslektikov vplyvom kompenzacénych
mechanizmov, ¢itanie nezmyselného textu vSak zostdva v priebehu zivota na vel'mi
nizkej Grovni. Vystupom testu je skore, ktoré poskytuje celkovy index citatel'skych
schopnosti, a to presnost dekdédovania a rychlost’ ¢itania. Pre diagnosticky rozbor
je dolezity pocet spravne precitanych slov za 1 minttu, potom za 2 a 3 minuty. Niz§ia
vykonnost v prvej minute signalizuje pritomnost tenzie ¢i nedostatocného
Citatel'ského zacviku. Klesajuca vykonnost’ s postupujucou ¢asovou zatazou byva
znamkou Gnavy pri uplatiiovanych kompenzaénych mechanizmoch. Dal§im vystupom
je kvantita Citatel'skej chybovosti v jednotlivych minatach ¢itania, priCom narastajuca
chybovost’ je prejavom tUnavy a kvalitativny rozbor chyb nam poskytne moznost’
odhalovat’ pri¢iny v Sir§ich suvislostiach. Poslednym vystupom uvadzaného testu
s sprievodné prejavy probanta pri Citani (ndpadné prejavy byvaju diagnosticky
vyznamng).

Delenie slov — rozlaStenie nezmyselného textu vyzaduje schopnost presného
fonologického kodovania, ktord je u dyslektikov spravidla poruSend. Nezmyselnost’
textu je zabezpecend pospajanim slov do celku, cely text je pisany vel'kymi pismenami
¢o Citanie este stazuje. Ulohou probanta je oddelit’ jednotlivé slova zvislymi Giarami
tak, aby text daval zmysel. Pre diagnosticky rozbor je doblezity pocet spravne
oddelenych slov za 5 minut.

Opis textu — L. Krejcova a Z. PospiSilova (2011) uvadzajt, ze problémy s pisanim
rozsiahlych stvislych textov sa objavuji so samotnou podobou textu pri pisani rukou.
Studenti ¢asto po sebe nevedia preéitat, nie to aby po nich vedel pregitat’ este niekto
d’al$i. DalSou oblastou tazkosti pri pisani je zaznamenavanie myslienok v pisomne;
podobe. Preto sa Casto stava, ze Studenti nelogicky formuluju svoje seminarne prace,
jednotlivé vety a vetné spojenia nedavaju zmysel. A v neposlednom rade ide
o problémy v jednoduchom opise textu. Text ureny na opis pozostiva z viet
pouzitych v subteste uréenom na porozumenie textu. Cize probant sa s opisovanym
textom stretne uz po druhykrat. Napriek tomu predpokladame, Ze opis probanta
s poruchou ¢itania bude vykazovat’ vysSiu chybovost’ ako opis probanta bez poruchy
Citania. Pri subteste opis textu nie je merana jednotka ¢asu. A probant opisuje kazdu
druhu vetu predkladaného textu, pricom zacne prvou vetou v texte.

N-Back test & Pracovnd pamdt — tazkosti s kratkodobou a pracovnou pamétou patria
k typickym prejavom dyslexie, ktoré s pribidajucim vekom nemiznt. N-Back test bol
predstaveny Wayne Kirchnerom v roku 1958. Ulohou probanta je pozorne po&uvat
rad slov alebo hlasok a povedat’ stop, hned’ ako zapocuje rovnaké slovo alebo hlasku,
ktoré sa zhoduje so slovom vyslovenym o jedno slovo v rade skor. Ulohy sa postupne
stazuju a nie s ¢asovo limitované. Pre diagnosticky rozbor je doleZity pocet spravne
zachytenych slov probantom podla zadania ulohy.

Screaning dotaznik & anamnesticky dotaznik — Screaningovy dyslekticky dotaznik
pre starSich a dospelych (Adult Dyslexia Checklist — upravend verzia, M. D. Vinegrad,
1994) pouZzijeme ako sucast’ diagnostickej batérie na dotaznikovy screaning. Dotaznik
obsahuje otdzky, ktor¢ by mohli identifikovat v populacii dospelé osoby
so Specifickymi poruchami ucenia aj vtedy ked u nich tato porucha nebola
diagnostikovand. P. Cimlerova a kol. (2007) preto uvadzaju, ze informacie ziskané
tymto dotaznikom je potrebné povazovat’ iba za orientatné. Dotaznik mozno pouzit
pri individudlnej diagnostike ale je moZné Eo pouzit’ aj pre skupinovi administraciu.

86 ¢



Dotaznik je v pisomnej forme ale je mozné ho zaddvat' aj ustne. Dotaznik nie
je ¢asovo limitovany, kazdy probant postupuje svojim vlastnym tempom. Otazky su
formulované tak, ze probant odpovedd ano alebo nie podla toho, Co najlepSie
vypoveda o skutocnosti.

o Anamnesticky dotaznik je podl'a P. Cimlerovej a kol. (2007, s. 9) nespochybnitel'nou
sucastou psychologickych a Specidlno-pedagogickych vySetreni klienta, pri¢om
mapuje osobné udaje o klientovi a jeho tazkostiach, a to v SirSich suvislostiach
a taktiez sumarizuje vyznamné informacie o rodine klienta. Na§ anamnesticky
dotaznik mapuje v prvom rade doposial’ poskytovani odbornu starostlivost’ v oblasti
Specifickych portich ucenia u klienta, zist'uje aktuadlne t'azkosti klienta v oblasti ¢itania
a pisania, a to v oblasti Studijnej 1 pracovnej. Zachytdva udaje o zdravotnom stave
klienta a o vyvoji Specifickych tazkosti od ranné¢ho veku.

Zaver

Momentalne stale prebiehaji pilotné testovania a zber vyvinovych noriem. Standardizaciu
ukon¢ime v roku 2015. Test by mal byt odbornej verejnosti dostupny v II. polroku 2015.
NasSou snahou je priniest’ novy test Citania, ktory bude jednak rozliSovat’ Specifické problémy
v gramotnosti v starSom veku, mohol by sa vyuzivat' aj pri diagnostike u dospelych, urci
potrebu a spdsob reedukacie u starSich a prinesie so sebou nové podnety pre edukaciu
a reedukdciu orientovani na metakognitivne stratégie ucenia. Okrem iného sa
metakognitivnymi stratégiami zaoberaju aj autori ako E. Zovinec (2013), Sandorové, Z.
(2005,2013) a Skorvagova, E. (2006).
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Hodnotenie efektivnosti vyucovacieho procesu z hPadiska ¢innosti
ucitel’a a aspeSnosti Ziakov

Evaluation of the Effectiveness of the Educational Process from the Point of
View of Teacher’s Activity and Pupils® Success

AlZbeta LOBOTKOVA

Abstrakt: Prispevok teoretického charakteru poukazuje na problematiku efektivnosti
vyucovacieho procesu z hladiska vplyvu ucitela na vykonovu motivaciu Ziaka, v snahe vyhnut
sa neuspechu vs. dosiahnutie uspesného vykonu. V prispevku uvadzame aj metody,
prostrednictvom ktorych sa da zistovat uroven vykonovej motivacie a autodiagnosticky
nastroj pre ucitelov na zistovanie vykonovej motivacie.

KUlucové slova: efektivnost, vykonova motivacia, Skolska uspesnost Ziakov

Abstract: The theoretical contribution points to the issues of the efficiency of learning
process in terms of the impact of a teacher on the achievement motivation of his/her pupils, in
order to avoid failure vs. achievement of successful performance. We also present methods
through which the level of achievement motivation can be ascertained. Furthermore, we
provide a self-diagnostic tool for teachers to identify achievement motivation.

Key words: effectiveness, achievement motivation, educational achievement of pupils

Uvod

V sticasnej dobe sa v oblasti Skolstva vynara otaznik, tykajaci sa zefektivnenia a skvalitnenia
vyucovaciecho procesu. Logickou domnienkou na otazku ako zefektivnit' a skvalitnit
vyucovaci proces modze byt, ze prave od uclitela zavisi, ako bude spominany proces
realizovat’, ako bude vplyvat, motivovat, aky bude mat pristup k Ziakom, a v neposlednom
rade, ako bude ovplyviiovat’ ich vykonnost’.

Ciel'om prispevku je zamerat’ sa na efektivnost’ vyucovacieho procesu, na ktorti nazerame
Z hl'adiska vplyvu ucitel'a na vykonovi motivaciu ziaka, ktora spociva v snahe dosiahnut’
uspech, resp. snahe vyhnut sa netspechu. Dovol'ujeme si tvrdit’, ze prave vykonova motivacia
je dolezitou sucastou uspesnosti dietata a vyuCovani a méa v Skole nezastupitelné miesto,
pretoze samotny pojem uspech tvori jadro vykonovej motivacie a je akymsi motivaénym
¢initelom, na ktory by kazdy ulitel nemal zabudat, aby Ziak mohol dosahovat’ tspesné
Skolské vykony. Ako vsSak uvadza Sejcova (2007, s. 24) Skolsky vykon neovplyviiuje len
osobnost’ ziaka, ucitel'a a rodina, ale i motivacia podavat’ dobré vykony, ktora je u kazdého
individudlne rozvinutd. Preto by si mal teda ucitel’ uvedomovat’ ako tieZ motivuje Ziakov na
vyuCovani. V prispevku sa zameriavame na objasnenie problematiky, prostrednictvom
vymedzenia terminologického aparatu, ktoré tvoria efektivnost, motivacia a vykonova
motivacia. V zavere prispevku prinaSame ukéazku autodiagnostického néstroja pre ucitel'ov
vV podobe Dotaznika vykonovej motivacie pre ziakov a Dotaznika vykonovej motivacie pre
ucitel’a.

1. Efektivnost’ a vykonova motivacia

V stucasnosti st na Skoly aVvprvom rade na ucitelov kladené velké naroky, tykajuce
sa problematiky, ako zvysit’, zabezpecit’ a hodnotit’ efektivnost’ vyucovacieho procesu. Kazdy
ucitel’ by si mal neustale uvedomovat’, ako vedie vyuCovaci proces, ¢o je spravne v jeho
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konani, ako posobi na ziaka (motivacia, aktivizacia, hodnotenie, vzt'ah- interakcia), pretoze
V sucasnosti vicSina ucitelov povazuje vykonavanie svojej profesie a vztah k ziakom
za spravny a optimalny, no stdva sa, ze si neuvedomuju mozno vsetky nedostatky, ktorymi
prave ovplyviiuji vykonavanu pracu a dosiahnuté vysledky- uspechy u ziakov (Petlak, 2000).
Skor ako sa budeme venovat' danej problematike, povazujeme sa dolezité oboznamit
sa a vymedzit’ si zakladné pojmy. V prvom rade uz spominany pojem efektivnost’ je dnes
vel'mi Casto sklofiovany vo vzt'ahu k jednotlivym oblastiam, napr. vedy a techniky, vo vztahu
K prirodnym vedam, technickym vedam, k matematike, no v neposlednom rade vo vztahu
s vyuCovacim procesom. V tomto pripade rozumieme pod efektivnostou dosiahnutie ¢o
najlepSich vychovno-vzdelavacich vysledkov, v co najkratSom c¢ase aSco najmensou
vynaloZenou namahou zo strany ucitel’a a ziakov. Obdobny pohl'ad na efektivnost’ prinasa
Babanskij, J.K. (1978), ktory pod tymto pojmom rozumie dosiahnutie ziaducich vysledkov za
urCity cCas, ktory prichadza do suvislosti s pojmom optimalizacia vyucCovania. Prave
ta predpokladd zvysSenie efektivity vyuCovacieho procesu prostrednictvom komplexu
prostriedkov, ktoré st najvhodnejSie pre dané vzniknuté podmienky. Existuje vSak eSte
mnoho definicii na efektivnost, no dovolujeme si zhrnut' viaceré tvrdenia a prichadzame
k zaveru, Ze efektivnost mézeme posudzovat’ ako nastroj, ktory umoziiuje, aby bol edukaény
proces skvalitneny a zaroven je akymsi jeho oCakavanym vysledkom, na ktory vplyva vel'ké
mnozstvo Cinitel'ov, ktoré sa podiel'aju na jeho realizacii a dosiahnuti efektivnych vysledkov.
Dovol'ujeme si citovat’ Petlaka (2000, s. 9), ktory tvrdi, ze pri efektivnosti prirodzene nejde
0 ndhlenie sa, ale o premysleny vyber vyucovacich metod a premyslenie cinnosti ucitela
a ziakov. Prave spominana Cinnost’ ucitela, ziakov, vyber vyucovacich metdod a zlozitost’
preberané¢ho uciva tvoria akési kI'icové body, ktoré ovplyviuju efektivnost’ vyucovacieho
procesu. Na snahu dosiahnut’ a hodnotit’ efektivnost’ vyucovacieho procesu sa v nasom
pripade obraciame na otazku oblasti vplyvu ucitel’'a na vykonovii motivaciu ziakov. Sme toho
nazoru, ze ak ucitel’ zvoli vhodné metody pre vzniknuta situéciu, bude spravne motivovat
a aktivizovat’" ziakov, anajmd bude vhodne ovplyviiovat ich vykonnost' na vyuCovacom
procese, vznika tak predpoklad uspesnej a efektivnej prace ucitela atym aj snaha
o dosiahnutie efektivnosti vyucovacieho procesu. Vratme sa vSak k vySSie spominanej
vykonovej motivacie a objasnime si danu problematiku. Vzhl'adom na odporacania viacerych
publikécii by sa samotnej vykonovej motivacii v Skolskom prostredi malo venovat viacej
pozornosti, pretoze je povazovana za jednu z najéastejSich pohnutok-podnetov Kk uceniu
a taktiez za dolezity a komplexny zdroj ziakovej motivacie k uceniu (Hrabal, V.- Pavelkova,
., 2010).

Skor ako definujeme a vymedzime pojem vykonovd motivacia, povazujeme za dolezité
objasnenie pojmu samotného pojmu motivacia. Motivacia je v stfasnosti vel'mi cCasto
rozoberany, ale ja vel'mi dobre rozpracovany pojem. Pri snahe zhrnut' viaceré definicie
z viacerych pedagogickych zdrojov prichadzame k zaveru, Ze motivacia je akysi suhrn
vonkajsich a vnutornych faktorov, ktoré pohanaju jedinca k podavaniu a dosahovaniu urcitych
vykonov. PrindSame vSak aj pohlad, ktory prindsaji Hrmo- Krelova (2010, s.131), ktori
tvrdia, Ze ,,z motivacie na vyucovani vyplyva, Ze to nie je len ozndmenie ciel’a hodiny, ani len
,vyzyvanie*“ Ziakov do ucebnej Cinnosti alebo jej prikazovanie a pod., je to predovSetkym
premysleny pristup ucitela k celej vyucovacej hodine aku vSetkym CcCinnostiam seba
a ziakov*.

Pri snahe vymedzit’ pojem vykonova motivacia vychadzame z tvrdenia Sejcovej (2007, s.21),
ktora definuje vykonovl motivéciu ,,ako suhrn vnitornych dimenzii podnecujicich jedinca na
vykonové konanie, ¢ize na dosahovanie dobrych vykonov v rozlicnych druhoch ¢innosti®.
V dosledku vykonovej motivacie doleziti ulohu zohravaji vykonové potreby, socidlne
a v neposlednom rade potreby poznavacie. Prave pri vykonovych st prostrednictvom réznych
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situacii na ziakov kladené poziadavky a slizia na vzbudenie a udrzanie jedinca, smerujiiceho
k dosiahnutiu uspechu a dobrého vykonu (Hrabal, V.- Pavelkova, 1., 2010). Z teoretického
hl'adiska vykonovej motivacie venovali pozornost’ uz v 50-tych rokoch minulého storocia
mnohi psycholdégovia (napr. Hrabal, Man, Rheinberg, aini dal$i) a existuje nespocetné
mnozstvo modelov vykonovej motivacie. V nasom pripade sa budeme zameriavat
na Atkinsonovu teoriu, ktora je zalozena na predstave, Ze potreba uspesného vykonu a potreba
vyhnut’ sa netispechu su navzajom prepojené (Hrabal, V.- Pavelkova, 1., 2010).

Tak ako su potreby uspesného vykonu a potreby vyhnit sa netspechu prepojené, tak
sa Atkinson, spolu s T.N. Featherom (1966) zhodli, Ze za spolutcasti viacerych posobiacich
Cinitel'ov vytvaraji motivaénu tendenciu, ktora ma zna¢ny vplyv na spravanie sa ziaka a na
dosahovanie jeho vykonov. Ide teda o tendencie dosiahnut’ Gspe$ny vykon (T,) a tendenciu
vyhnat' sa neuspechu (Tp), ktoré sa vytvaraji posobenim odpovedajucich potrieb (potreby
dosiahnut’ Gspesny vykon a potreby vyhnut sa netspechu), vzbudzujiucej motivacie na ciel’
a subjektivnej pravdepodobnosti uspesného dosiahnutia ciela, ktoré sa daji vyjadrit
uvedenymi rovnicami:

Tv= Py x Spy x I, , kde Py, znamena potrebu tspesného vykonu, Spy subjektivnu
pravdepodobnost’ uspesného dosiahnutia ciela a I, vzbudzujucu motivaciu na ciel, ktorad
sa vypocita: Iy = 1-Sp.

Ta= Pa x Spn X In, kde P, znamena potrebu vyhnat sa neuspechu, Sp, subjektivnu
pravdepodobnost’, Ze ciele nebudi dosiahnuté (Sp,= 1-Spy) a I, vzbudzujica motivacia na
neuspech (I,= -Spy)

Aby sa zistilo a vedelo ur¢it, ¢i ziak-jedinec bude vykonavat' vykonovo zamerani ¢innost’
je vysledkom tendencie, ktord je zavisla na rozdiele tendencie dosiahnut’ uspesny vykon
a tendencie vyhnut' sa netspechu, ktorda sa vypocita prostrednictvom nasledovnej rovnice:
Tyys.= Ty - Tn. Ak bude rozdiel kladny, ziak bude danu ¢innost’ vykonavat, ak zaporny, ziak
sa bude ¢innosti vyhybat’ (Helus, Z.- Hrabal, V.- Kuli¢, V.- Mares, J., 1979, s. 22-23).

1.1. Vplyv ufitela na vykonovi motivaciu Ziakov= motivacia Ziakov na vykony ako
predpoklad dosiahnutia a hodnotenia efektivnosti vyu¢ovacieho procesu

Na tivod prindSame tvrdenie Tureka, 1 (2002, s.6), ktory uvadza, ze ,,pri zistovani efektivnosti
vyucovacieho procesu nestaci zistovat iba jeho vysledky a porovnat ich s pozZadovanymi
cielmi. Treba aj urcit, preco sa dosiahli dobré ci zlé vysledky, v com su rezervy, co treba vo
vyucovacom procese zlepsit, zefektivnit'”. Prave vtomto spominanom pripade
sa zameriavame na oblast’ vplyvu ucditel’a na vykonovu motivaciu Ziaka. Samotny ucitel tvori
jeden z najvyraznejSich prvkov, ataktiez nemenej dodlezitejSiu ulohu pri zvySovani
efektivnosti vyucovacieho procesu, na ktory sa budeme zameriavat’ uz z vyssie uvedeného
aspektu vykonovej motivacie, na ktori sa pozerdme zo spominanych dvoch zékladnych
hl'adisk: potreba dosiahnutia ispeSného vykonu a potreba vyhnut’ sa neuspechu.

,,Ucitel miize motivovat Zaka ruznymi zpiisoby, mél by vsak pri tom vyuzZivat jeho
motivacni predpoklady; nedeld-li to, je efekt jeho piisobeni minimalni, pripadné negativni “.
,, Ucitel ma radu moznosti, jak ovliviiovat vykonnost svych Zakii. Nerespektuje-li vsak pri tom
Jjejich individualni predpoklady, miize byt vysledek jeho snazeni i negativni “.

Hrabal, V.-Pavelkova, 1., 2010

Z uvedeného mdzeme usudit, Ze aby uclitel' dokazal a vedel, ako pristupovat’ k jednotlivym
ziakom, aké ulohy podl'a obtiaZnosti si pripravit, povazujeme z hl'adiska motivacie poznat
vykonové zameranie. Preto v nasledujucej casti prindSame ukazky pravdepodobného
spravania sa ziakov s vykonovou orientaciou:
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Ziaci s potrebou uspesného vykonu:

e Pri plneni cielov a uloh, pri narazeni na prekazky sa nevzdavaju a prili§ 'ahké tlohy
su pre nich nezaujimavé

e Vyberaju si ulohy strednej obtiaznosti, ktoré maji pre nich najvacSiu motivacnt
hodnotu

e Su sutazivi- sutazia s rovnocennymi partnermi (takéto typy Ziakov je potrebné viest’
k mensej sutazivosti a K vda¢sej spoluprace so svojimi spoluziakmi)

Ziaci s potrebou vyhnit’ sa neuspechu

e Takito ziaci maju tendenciu vyhnut sa akejkol'vek ¢innosti na hodine, najmé v pripade
ak ma byt ich vykon posudzovany s inymi spoluziakmi. Existuju rézne spdsoby
spravania sa takychto ziakov, ktoré st podmienené obavou z netuspechu, napr. v triede
sa hlasia iba vtedy, ked” ucitel' polozi velmi jednoduchu otazku, vyhladavaju také
situdcie, kde nemozno dosiahnut’ ispech (Hrabal, V.- Man, F.- Pavelkova, 1., 1989).

Uvedené ukazky moézeme povazovat’ za akési pomocky pre kazdého ucitela, aby dokazal
a vedel posudit vykony Zziakov na vyucovacom procese a taktiez vedel Zziakov vcas
diagnostikovat’ a nachadzat’ riesenia.

Na zaklade vyssie uvedeného si dovol'ujeme tvrdit’, ze Gspech tvori dolezity kI'aicovy bod tak
pre ziakov, ktori maji potrebu dosiahnut’ ispesny vykon, ako aj pre ziakov s potrebou vyhnut
sa neuspechu. Samotny uspech, je akymsi motivacnym ¢initelom, na ktory by kazdy ucitel
a Vv neposlednom rade aj zZiak v Skole nemali zabudat' (Hrabal, V.- Man, F.- Pavelkova,
I., 1989). Prave na ziaka ana silu potreby dosiahnutia jeho tspesnych vykonov vplyvaju
2 zékladné faktory:

e Vykonova orientacia rodicov (v pripade, ak diet’a vyrasta v rodine s obidvoma rodiémi
orientovanymi na dosahovanie Uspesnych vykonov, vznika tym u dietata moment,
kedy sa stava vel'mi citlivym na svoje uspechy/neuspechy. Ocakavania buda spocivat’
vtom, ze bude podavat co najlepSie dosahované vykony abude vynikat nad
ostatnymi. Postupne, ako sa dieta zacina osamostatiiovat, zaina byt u dietata
potreba uspesného vykonu na Zelaniach rodi¢ov nezavisla).

e Osobné¢ skusenosti jedinca s uspechom (pocit vlastnej GspeSnosti sa vytvara najmi
v zavislosti na hodnoteni c¢loveka jeho socidlnym prostredim a taktieZ
aj porovnavanim dosiahnutého vykonu s uzndvanymi normami spolo¢nost'ou. Preto
je vyvoj potreby uspesného vykonu zavisly na skusenosti s odmenou a trestom.
Jedinci, ktori vynikaju silnou potrebou dosiahnutia vykonu, byvali v detstve Casto
odmenovani, prip. chvaleni za dosiahnuty vykon. Naopak ti, u ktorych sa zameriavala
pozornost’ na neuspechy, kritiku, trestane maji potrebu uspesného vykonu nizsiu,
¢i dokonca sa vytvara unich potreba vyhnat sa netspechu) (Helus, Z.- Hrabal,
V.- Kuli¢, V.- Mares, J., 1979).

Na zdklade toho povazujeme za dodlezit¢ podotknut’, Ze od ucitela sa preto ocakdva, aby
ziakov neustale sledoval a vedel presne diagnostikovat’ ich vykonovi motivaciu. Mal by
si vSimat' zapdjanie Ziakov do cinnosti, na zdklade vysSie spominanych charakteristik
a ukazok ziakov spravania sa ziakov s ur¢itou vykonovou orientdciou. Uz vysSie spominana
Sej¢ova (2007, s.23) uvadza, ze ,,vyznam primeranej motivacie na ucebnu cinnost deti
amladeze je nezanedbatelny. V pripade nizkej urovne vykonovej motivacie Ziak nedosahuje
dobré vykony v skole i napriek intelektovym schopnostiam. Zlyhava nie preto, ze by nevedel,
alebo sa nemohol naucit, ale preto, zZe sa nechce alebo prestal chciet ucit' a dosahovat dobré
vysledky . Na zaklade uvedeného tvrdenia, si dovolujeme povedat, Ze sice je motivacia
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povazovana za zdroj, ktory umoziuje vzbudit’ zaujem ziakov o ucenie a ovplyviiuje Ziaka na
dosahovanie uspesnych vykonov, ale kazdy ucitel by vSak mal byt ve'mi obozretny pri
motivacii, pretoze na vykon Zziaka moéze mat aj negativny ucinok, a vtedy hovorime
0 nadmernej motivacii.

Existuje mnozstvo Cinitel'ov (rodinné prostredie, pretazovanie ziakov mnoZzstvom uciva,
nezaujem ziaka), ktoré ovplyvinuju celkovi uspesnost/netspesnost’ ziakov. Na jednej strane
uspech je dolezitym bodom pre ziaka, pre potrebu dosiahnut’ uspesny vykon, ale dovol'ujeme
si tvrdit, ze urcite kazdy jeden ucitel sa stretol s tym, Ze nie vSetci ziaci dosahuju ziaduce
vysledky. Doélezitym ¢initel'om, na ktory by sa vSak nesmelo zabudat’ je strach (Petlak, 2000).
Ucitel’ si dokaze na zaklade dotaznikov, prip. pozorovania v§Simnut’, Ze ziaci ¢oraz viac maju
prejavy strachu z neuspechu. Preto by kazdy uéitel’ mal brat’ ohl'ad na problematiku tykajicu
sa potrebe vyhnut' sa neltspechu u ziaka ana druhej strane, oCakava sa od neho pomoc
smerujuca k ziakom, ktora sa da uskuto¢nit’ prostrednictvom zadavania tloh a premyslengj
obtiaznosti zadavanych uloh (Hrabal, V.-Pavelkova, 1., 2010, s.159).

Uvedieme priklad, ktory Sej¢ova (2007, s.45) uvadza nasledovne: ,,MozZe sa napriklad stat,
Ze si ziak uvedomi, Ze v triede ziska svojim vykonom ndlepku ,,biflosa‘ a strati priazen
spoluziakov. KedZe budu jeho socidlne potreby vyraznejsie, prestane sa ucit’ a vznikne u neho
motiv vyhnutia sa uspechu zo strachu straty oblubenosti. Naopak pri prevahe poznavacich
potrieb cloveka bez vyraznych vykonovych potrieb bude ziak vela Studovat, ale nebude mat
snahu svoje poznatky a schopnosti prezentovat, napr. v skole, dosiahnut nimi uznanie ci
pochvalu. Bude mat mozno paradoxne aj horsie znamky, lebo nebude mat snahu svoje
schopnosti v skole vyuzit'“.

Na zaver si dovol'ujeme zhrnat, Ze od ucitel’a nestaci, ked’ bude ziakov viest’ k dosahovaniu
dobrych vykonov, ale hlavne sa ma podiel'at’ na formovani a rozvijani osobnosti ziaka a ma
efektivne a kvalitne viest’ vyucCovaci proces. Taktiez sa od ucitel'a a dosiahnutia efektivnosti
vyucCovaciecho procesu neocCakava, ze uspechy ziakov bude posudzovat’ iba na zaklade
dosiahnutych vykonov, ale taktiez na zéklade vykonavanych c¢innosti (samostatnost,
tvorivost’, originalita, flexibilita). Preto, ako uvadza Fenyvesiovd, L. (2006, s.104)
,,poskytovanie prileZitosti Ziakom k preZitiu uspechu je dolezitym prvkom, ktory nesmie chybat’
vo vztahu ucitela k Ziakom. Priemerny Ziak byva v priemernej triede uspesny tak na 50%. Ak
ucitel’ dosiahne, zZe uspechy Ziakov zacnu prevladat nad neuspesnymi rieSeniami, zlepsia
sa ich ucebné vysledky, vzrastie tym i ich sebavedomie a zmeni sa i postoj K uceniu sa i ku
Skole....Jasne z toho pre pedagdga plynie, Ze v priebehu vyucovania musi poskytovat co
najviac prileZitosti Ziakom k preZitiu pocitov uspeSnosti.” Z vysledkov vyskumov
Z poslednych desatroc¢i sa dospelo k zaveru, Ze ak sa u ucitel'a objavuju uvedené atribty,
medzi ktoré L. Toth (2003, s.215) zaraduje: ,, 1. Jasnost, 2. Schopnost zmeny, 3. Orientdcia
na ucebné ulohy, 4. Plné vyuzivanie casu potrebného na ucenie, 5. Dostatocné poskytovanie
prilezitosti Ziakom k prezZivaniu uspechu *, pri vykonavani svojej ¢innosti, méZzeme jeho pracu
oznacit’ ako uspesSnu a efektivnu. V nasledujicej Casti textu sme sa rozhodli prezentovat
d’alsie vysledky vyskumov, tykajice sa problematiky vykonovej motivacie a metody, ktoré
nam umoznuju zistovat’ jej uroven.

2. Metédy zistovania urovne vykonovej motivacie a autodiagnosticky nastroj pre

ucitel’ov na zistovanie vykonovej motivacie

Pod slovom metdéda rozumieme cestu, sposob na dosiahnutie stanoveného ciela. Nizsie
uvadzané metody slizia na zistovanie Urovne vykonovej motivacie a motivacie na ucenie,
ktoré Sejcova (2007, s.22) uvadza nasledovne:

1. projekcné techniky: Leistungs-Motivation-Gitter (L-M-G), vhladovy test Frenchovej
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2. dotaznikové metody: Dotaznik motivacie vykonu (T. Pardel, L. Marsalova,
A. Hrabovska, 1984), Smithova miera vykonovej motivdacie, 7-stupniova Skdla
vykonovej motivacie ((Vorwerg, 1978) .

Neskor vSak zacali vznikat' iné motivacné programy, ktoré boli zaloZzené na principe
a tedriach vykonovej motivacie. Napriklad Harvardské tréningové programy motivacie, ktoré
vychadzajii z Atkinsonovej tedrie vykonovej motivacie, zalozené na potrebe rozliSovania
motivu Uspechu avyhnutia sa netspechu, dalej Washingtonské programy na rozvoj
motivacie, Heckahausenov pristup k rozvijaniu motivacie ziakov, kedy pouzil kognitivnu
koncepciu vykonovej motivacie ziakov (Sejc¢ova, 2007).

V nasledujlicej Casti sa zameriavame na oboznamenie s autodiagnostickym néstrojom pre
ucitelov a Dotaznikom skolskej vykonovej motivacie. Tento je urCeny pre ucitel'ov na meranie
intenzity u ziakov v 3oblastiach: potreba Gspesného vykonu v skole (PUV), potreba vyhnat sa
netspechu v $kole (PVN) a §kolska vykonové orientacia Ziaka (SVO). Ugitel’ necha Ziakov
vyplnit’ dotaznik a nasledne ucitel’ nezavisle na ziakoch vyplni ten isty dotaznik, ako si mysli,
7e by ziak odpovedal. Po skon&eni spo¢ita PUV, PVN a SVO, ktoré ziska rozdielom PUV-
PVN. Prostrednictvom tohto dotaznika si moéze aj sam ucitel' porovnat’ svoju predstavu
0 jednotlivych Ziakoch a ich sebahodnotenim (Hrabal, V.- Pavelkova, 1., 2010).

Obr. 1: Dotaznik vykonovej motivacie pre ucitelov

H. Dotaznik vykonové motivace MV -6 U (pro ucitele)

PIny rozsah: Vypliite pro kazdého Zéka jeden dotaznik,

a to tak, jak si myslite, ze ho vyplnil on sam

Zkraceny postup: Ohodnotte kazdého zaka pomoci $kaly 1-5 v oblasti
vykonové motivace (PUV) a na $kéle 5-1 v oblasti obavy z netispéchu.

Zék je:

5 vysoce vykonové motivovany

4 vykonové motivovany

3 priimérné vykonové motivovany
2 nizce vykonové motivovany

1 vykonové nemotivovany

Zak ma:

5 velikou obavu z netispéchu

4 obavu z nelspéchu

3 primérnou obavu z nelspéchu
2 malou obavu z netspéchu

1 Zadnou obavu z netspéchu

Pomoci nabidnutych skal pak charakterizujte jednotlivé zaky
7 hledisek vykonové motivace a obav z neuspéchu:

Zaznamovy arch pro ucitele:

Posouzeni jednotlivych zakt podle nabizenych skal:

Jméno zaka A - vykonova motivace B - obava z
23k €. 1
| |
78k ¢. 2 |
e | i
728k ¢ 3 ‘
|

atd ‘

Hrabal, V.-Pavelkova I. (2010, s. 194)
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Obr. 2: Dotaznik vykonovej motivacie pre ziakov

FG. Dotaznik vykonové motivace MV - 6 Z (pro zaky)

Datum Jméno zaka.

1. Abych byl vynikajicim Zakem, o to stojim:

d

| 2. Dobré znamky pro mé maji:

nalou |

3. Pri uceni se mi dari soustredit:

b

L;.‘,‘

4. Pii uéeni jsem:
|

5. Ve skole se hlasim.
|

6. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znsmkovany.

7. Mam-li pied vysvédéenim nerozhodnou znamku,
prihlasim se, abych byl vyzkousen:
|

8. KdyZ mam byt zkouseny, mam strach.

9. Mam-li byt upfimny, tedy se skoly.

Hrabal, VV.-Pavelkova, 1. (2010, s. 191-193)

Zaver

Cielom wuvedeného prispevku bolo wupriamit pozornost na sledovanie efektivnosti
vyucovacieho procesu. Preto v snahe zvySovania kvality a zefektivnenia vyucovacieho
procesu sa zamyslame a domnievame, Ze vzajomny vplyv faktorov podielajucich sa na
realizacii vyucovacieho procesu umoznuje jej kvalitny a najma efektivny dosah. Na druhe;j
strane, ziaci, ktori maji potrebu dosiahnut
sa neuspechu, dovolujeme si tvrdit, Ze oCakavaju od ucitela vplyv na ich osobnost’ a na

Trida

10. KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci.

11. Kdyz jsem zkouseny a moc neumim.

12. Kdyz jdu rano do skoly, mivam strach, jak to zase dopadne:

13. Spatnych znémek se obavam.

‘ 14. Kdyz ve skole piSeme pisemnou pradi, pocitam radéji s tim, Ze dostanu horsi znamku:

uspesny vykon, resp. potrebu vyhnuat
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podavanie vykonov, ktoré v kone¢nom ddsledku prinasa pocit uspechu na strane ziaka. Teda,
ak ucitel' vyuzije vhodné metddy, bude motivovat’ ziakov, a tiez bude ovplyvnovat ich
vykonnost, vznika predpoklad nielen Gspesnej a efektivnej prace ucitel’a, ale aj snaha o dosah
efektivnosti vyucovacieho procesu. Autodiagnosticky nastroj pre ucitelov- Dotaznik
vykonovej motivacie pre ziakov a Dotaznik vykonovej motivacie pre ucitela umoziuje
ucitelovi komparovat’ predstavy o ziakoch v jednotlivych triedach aich sebahodnotenim
ameria intenzitu u ziakov v oblasti potreby uspesného vykonu v skole, potrebe vyhnut
sa neuspechu a skolskej vykonovej orientécie.
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Posilnenie motivacno—aktivizujiceho efektu vo vyucbe
Strengthening effect incentive-energizing in teaching

Veronika NIKODEMOVA

Abstrakt: Prispevok poukazuje na oblast motivdcie, o ktorej sa tiez hovori, Ze by jej v nasej
edukacnej praxi malo byt viac. Jej ponatie je prdve preto v texte predstavené nielen
charakteristikami tohto edukacne vyznamného javu, ale aj prikladom osvedcenej metody,
ktora ma v sebe potencial posilnit' Ziaduci motivacno-aktivizujuci efekt vyucby. V texte
prispevku siu zakomponované aj vyhliadky edukdcie, ktorych docenenie naznacuje zlepsenie
,,motivacného vyucovania*“, ako aj pristupu k ziakom.

KPucové slova: Fenomén motivacie, motivacia Ziakov do ucebnej cinnosti, vyucovaci proces,
metoda vztahovych ramcov, priaznivy motivacny efekt

Abstract: The contribution points out on motivation's area about whose we should tell, that in
the educational practise would have more shown. Her conception is in the text introduced no
only according to hers characteristics, which are very hightly for an educational outcomes
but even as the example approved method. This method includes potential how to strengthen
desirable motivational — activate effect of teaching. In the text you can also see sample views
of the education, whose appreciate can point to become better in the motivational - education
as well approach to pupils.

The key words: Phenomenon of motivation, student's motivation into the teaching activity,
teaching process, method of relational framework ,the convenient motivation effect

Uvod

V stvislosti s edukaciou pozname viaceré oblasti, ktoré sa dnes Casto akcentuju. Tie oblasti
edukacie, takpovediac kazdodenne diskutované uciteI'mi, nielenze rezonuju, ale vyzaduju
si tieZz skuto¢né docenenie v redlnej vychovno-vzdelavacej praci naSich $kol. My takymto
aspektom zasluhujiicim si pozornost, myslime problematiku motivacie, o ktorej sa popri jej
nemalom vyzname na ucebnu Gspesnost’ Ziakov tiez hovori, Ze by jej v naSej edukacnej praxi
malo byt viac. Napokon, ostatné vysledky medzinarodnych merani a najma viaceré novsie
pozorovania vyucovania vytvaraju presvedCenie, ako keby sme poznatky vied, bohatstvo
pedagogicko-didaktickych, psychologickych a aj metodickych informacii nevedeli v naSich
Skolach pretavit’ do redlnej prace so ziakmi s nasledkom tspechu.

Ak teda vychddzame zo subjektivneho posudenia pomatia vyufovacieho procesu, ktoré
do popredia stavia aktivnu Ulohu Ziaka, uplatnenie tych najrozmanitejSich foriem ¢i metod
vyucby, nemoZno o optimalizacii edukdcie uvazovat’ bez pritomnosti motivacie. Motivacia je
kIiCovou a zelatenou otazkou uspes$nej vychovy a vzdelavania, zvlast' v procese riadenia
vyuCovacej hodiny a vobec, javi sa byt nevyhnutnou stucastou vyucovacej hodiny, kedze
pomaha predovsetkym Ziakom, u ktorych prebuidza ZelateI'nt aktivnu ¢innost’.

Vzhl'adom na aktudlne trendy vyvoja edukécie, ktoré vyucovanie kreuji do mnohorakosti
podob verzus aktudlny stav, je spravne zaujimat’ sa o to, ¢i ucitelia na vyucovacej hodine
vyvolévaji priaznivy motiva¢ny efekt. Jedna z moznosti ako vyucovaciu hodinu v tomto
kontexte analyzovat' spociva v priamom pozorovani ucitelovho uplatnenia metody

-
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vzt'ahovych ramcov. Ide o metodu, ktord odkazuje na to s kym a ako porovnéva ucitel’ vykon
ziaka, alebo jeho spravanie.

1. Motivacie — jej druhy a podstata

. Ma blizko k aktivite, prebtidza aktivnu ¢innost’. Dynamizuje ausmerfiuje prezivanie
a spravanie ¢loveka. Podmienuje uspesnost’. Odkazuje na efektivitu. Jej pritomnost’ a podobu
rozpoznavame Vv naSich zivotoch (kedykol'vek a kdekol'vek). Uz niekolko rokov je pre
teoretikov obsahovo zaujimava. Je klacovou a ZelateI'nou otazkou VvV mnohych oblastiach.
Je povazovana za vyznamny Cinitel, zvlast' v procese riadenia vyucovacej hodiny. Od jej
urovne, od vyuzitia réznych a adekvatnych motivacnych metdd, ale aj od d’alSich ¢innosti
ucitela sa v zna¢nej miere odvija kvalita plnenia stanovenych vychovno-vzdelavacich cielov,
kvalita spristupnenia uciva, kvalita vysledkov ucebnej Cinnosti ziakov a vobec, javi sa byt
nevyhnutnou sucast'ou edukacie....

Tieto ainé subjektivne myslienky viacerych autorov, vo svojich formulacidch prezradzaji
vymedzenie fenoménu motivacia, pre ktory je priznacné hladanie odpovede na otazku:
Preco? Preco sa clovek sprava prave tak ako sa sprava, preco clovek robi, ¢o robi, preco sa
usiluje o to a nie o iné?

V snahe pochopit’ podstatu motivacie a vytvorit’ i jej adekvatnu tedriu, vznikali rdzne ndhl'ady
a vykladové principy o tom, ¢o motivacia je. Uz jedna z prvych definicii tohto pojmu
z tridsiatych rokov 20 st. (dovtedy sa v psychologickej terminologii pod motivaciou rozumela
vola) vypoveda o tom, Ze je akymsi celkom vedomych a nevedomych psychickych faktorov,
ktoré st zakladom nasho chcenia a konania. VtedajSi autori, J. Drever, P. T. Young
a J. Linhart, povazovali motivaciu za proces, ktorym je aktivované, zahajené urcité spravanie
sa a je nim udrziavana aktivita, ktora je nasledne zameriavana urCitym smerom. V motivacii
videli organizujucu a riadiacu funkciu, ktora usmeriiuje aktivacné a emocné stavy konajiceho
jedinca. Motivovat' teda znamena poskytovat alebo podsobit ako pohntitka k dosiahnutiu
ciela: vzbudit’, udrzat’ a usmernit’ 'udska aktivitu. Od tohto momentu, v uvedenych intenciach
vymedzenia pojmu motivacia, ktoré sa povazuje inak za ustdlené, d’al$si autori, najma
v zaciatkoch osemdesiatich rokov 20 st. za¢inaji upozoriiovat na vSestranné poslanie
motivacie vo vyucbe. J. Skalkova poznamenava, Ze mnohé vyskumy realizované v stvislosti
S problematikou neprospievajucich, slabo prospievajicich ziakov jednoznacne dokézali,
ze skuto€nou a prvotnou pri¢inou zlyhania Casto nie je intelektudlna neschopnost’ zvladnut
ucivo, ale prave nedostatky a poruchy v emocionalnej motivacnej sfére. (In Langr, L., 1984,
S. 8-9). Najcastejsie, v suvislosti s motivaciou sa mozno stretnut’ v odbornej literature s jej
delenim na dve od seba odlisné formy, t.j. vnlitornd a vonkajSia motivacia. V tabulke
1 ponukame bliz$i opis znakov vnutornej a vonkajSej motivacie podla autorky Susan Harter,
ktora deli motivaciu k u¢eniu na dve dimenzie, t.j. ,,motivational dimension* (obsahuje prvok
vyzvy, zaujimavost’ a ovladnutie) a ,,cognitive informational dimension* (zameriava sa na to,
¢o ziak vie a na akom zdklade robi rozhodnutia), ktoré vSak, ako sama tvrdi, nie je spravne
opisovat’ v opozicii, ked’ze obe formy motivacie st vo vzdjomnom vzt'ahu.

Tabul’ka 1 Znaky motivacie k uceniu podl'a S. Harter (In Schmidt, R. A., Lee, T. D., 1999,
s. 255).

Druhy motivacie
Intrinsicka motivacia Extrinsicka motivacia
Dimenzia (vnitorna) (vonkajsia)
. v Predstavuje ucenie, ktoré je Predstavuje ucenie, ktoré je
Motivacna . C s ) . ot L ;
: : motivované zaujmom a zvedavost'ou. motivované ziskat’ dobru
dimenzia V. . s e
Preferencia naro¢nejsich uloh, znamku, uspokojit’ ucitela
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novych a flexibilnych ¢innosti.
Pritomna snaha pracovat’ pre
svoje vlastné uspokojenie.
Pritomna snaha pracovat’
samostatne.
Pritomnost’ pocitu uskutoc¢iiovat’
vlastné rozhodnutia spité so skolou,

alebo rodica.
Preferencia jednoduchsich,
menej narocnych tloh
a ¢innosti.
Zavislost’ na pomoci ucitela.
Ziak sa spolicha na nazor
a rozhodnutia ucitel’a

S ucenim. 0 d’alSom postupe ucenia sa.

Hodnotenie Ziakovho

Kognitivno- Ziak je schopny posudit’ vlastny vlastného uspechu ¢i
informaé¢na uspech ¢i netispech dosiahnuty neuspechu sa opiera
dimenzia Vv uceni. 0 ucitel'ov nazor/spétna

véazbu.

Uvedeny koncept intrinsickej a eXtrinsickej motivacie vychiddza zrozpracovania tedrie
sebadeterminacie (Deci, Ryan, Koestner), ktora vysvetluje mieru, v akej ¢lovek urcuje
a reguluje vlastné prezivanie a spravanie. Motivaciu v tomto kontexte mozno roz¢lenit’ 1 na jej
viacero podob, ktoré vSak budu zakazdym reflektovat’ na pri¢iny a zamery vykonavania istych
¢innosti, alebo spravania sa daného ¢loveka. (In Schmidt, R. A., Lee, T. D., 1999, s. 261).

V pedagogickej tedrii je motivacia d’alej predstavena i cez jej SirSie a uzSie ponatie takto:

1) Uzsie ponatie pod motivaciou k uc¢eniu vyjadruje a rozumie osobnu aktivitu Ziaka, pri¢om
sa od nej oCakava narast ziskanych vedomosti a kompetencii. Rozhodujiicu ulohu zohrava
existencia jasnej vizie cielového stavu, pretoze ta riadi ucebnu aktivitu ziaka, iniciuje ziakovo
usilie o narast vedomosti a kompetencii. Aktivita na strane Ziaka nastava z toho dovodu,
ze sam ziak chce ziskat’ nahl'ad do problému, chce lepSie porozumiet ucivu, vidiet ho
v suvislostiach. Ide o typ ucenia, ktoré sa zvykne oznacovat ako autoregulované (self-
regulated learning).

2) Sirsie ponatie pod motivaciou k ueniu vyjadruje arozumie vytvaranie optimalnych
podmienok na ucenie sa. Zvy€ajne je vyucovanie koncipované tak, aby bolo zdbavné, ak je to
mozné, tak i ,hravé”, aby bolo orientované na podnietenie aktivnej Cinnosti ziaka, a aby
prebiehalo v prijemnej socialnej atmosfére. Pokial’ tato priazniva situacia nastane, narast

vedomosti a zru¢nosti sa z pohl'adu Ziaka objavi akoby mimochodom. (Rheinberg, F., Man,
F., Mares, J., 2001).

Takisto sa v odbornej literatire mdzeme stretnit’ i s nazormi, Ze motivacia je ,,a¢inny
prostriedok zvySovania u¢ebnych vykonov a rieSenie mnohych skolskych tazkosti, pri¢om si
treba uvedomit’, ze zasahuje celu osobnost’ Ziaka, vSetky jeho zlozky a funkcie* (LokSova,
l., 1996, s. 9) ako isnazorom, ze je ,,uzko spojena s pozornostou, strachom a spétnou
vézbou“. (Tothova, M., 2006, s. 56).

Napriek uvedenym variaciam pojmu motivacia, faktom nad’alej ostava, Ze niektori autori sa
Vv rieSeni problematiky motivacie viac sustred’uju na jej obsahovi stranku, sleduju to,
¢o Cloveka motivuje aini sa zameriavaju na procesualnu stranku, na to, ako motivacia
ovplyviluje spravanie ¢loveka. Tato dvojakost’ zamerania produkuje mnozstvo definicii pojmu
motivacia, v ktorych sa vzdy do istej miery odrdza najCastejSia predstava, vSeobecny
konsenzus v tom, Ze motivacia je stthrou vnatornych a vonkajsich faktorov, ktoré aktivizuju
a zameriavaju spravanie a prezivanie cloveka, ¢o pre skolské prostredie znamena ista situaciu
»pohybu, zmeny*, ktora v jedincovi povzbudzuje proces ucenia. Tato naznacend zelate'na
predstava je i suc¢ast'ou akronymov, ako su naprikla:\i: KEMSAK, tj. systéem vyjadrujuci rozvoj

99



nonkognitivnych funkcii; DITOR, t j. systéem vyjadrujuci heuristiku, ¢ize tvorivé rieSenie tloh;
FOCUS, tj. systéem vyjadrujuci mozZnosti motivacie cez klucové otazky javu - fantazia,
ocenenie, ciel, uspech a zmysel; TARGET, tj. systém, ktory vyjadruje moznosti motivacie
Ziakov do ucebnej cinnosti tak, aby V nej Ziaci pracovali so zaujmom. St to predovSetkym
modely motivacie, modely pedagogicko-didaktického zamerania, ktoré si podla nasej
mienky, ucitelom k dnesku dostato¢ne zname. Vychéadzajuc z tohto presvedcenia, ze ucitelia
istotne vo vyucbe uvedené pristupy alebo modely neodmietajf, Casto ich aj vyuzivaju, a to aj
bez toho, ze by poznali vSetky ich kroky, natiska sa ndm na tomto mieste otazka,
&i: Vyvolavajii ucitelia na vyucovacej hodine priaznivy motivacny efekt? Ci je pritomnost
motivdacie vo vyucovacej hodine vyvolavana ucitelom len spontanne, alebo je istym
systemom? Odpovede na otdzky zhriiujeme v nasledovnom texte prispevku.

2. Pritomnost’ motivacie vo vyucovani

Napriek vSeobecne konstatovanej vyznamnosti motivacie ziakov do uc¢ebnej ¢innosti, napriek
Castym vyskumom, ktoré maji rozlicny zaber, napr.: od zistovania motivacie v ramci
jednotlivych ucéebnych predmetov, cez zistovanie motivacie ucebnej ¢innosti ziakov, aZ po
motivaciu vo vSeobecnosti sme toho presvedcenia, ze najmenej si preskimané jej moznosti
formovania aovplyviiovania v podmienkach eduka¢ného procesu. Taktiez sa malo
dozveddme aj o zisteniach, ktoré sa tykaju vyjadrenia celkovej miery participacie ziakov
na vyucovacom procese.

Koncom 80-tych rokov 20. st odkazuje na pritomnost’ motivacie vo vyucovani realizovany
vyskum docenta P. Ferka (In Petlék, E., 2000, s. 59), ktory sa zameral v snahe vyjadrit’ profil
realneho vyucovania aj na parameter motivacie ziakov. Vysledkom je, ze Zziaci su vo
vyucovani aktivni @ motivovani v priemere cca 22 minut z nominalneho ¢asu vyucovacej
hodiny. O nieCo neskor sa dozvedame z publikovanej vedeckej $tadie J. Komoru (2005,
S. 67) o0 efektivnosti diferencovaného vyucovania, ze cca 12 minit je hodnota aktivneho
vyuzitia ¢asu vyucovacej hodiny. Pristavenim sa pri tomto vysledku nam musi byt jasné,
ze motivacia vo vyucbe nechyba, i ked’ by sme si zelali v zhode podl'a odportcani niektorych
autorov, napr.: M. Veselského (2005) , ktory vo svojich odporucaniach uvadza, aby ucitel
70% vyucovacej hodiny ucil aktivizujucimi metédami, t.j. cca 31 minat aktivity a motivacie
ziakov, aby jej v naSej edukacnej praxi bolo viac.

Z doposial’ uvedeného si dovolime formulovat’ auspicie (vyhliadky) pedagogiky, ktoré by
nam mali na zdklade empirického badania do blizkej buducnosti zistit’, aké maju nasi ucitelia
z praxe: vedomosti a presved¢enie o motivacii, ¢i je ich pristup k motivacii ziakov do ucebne;j
Cinnosti intuitivny alebo je motivacia v praci ulitela istym systémom, vedomosti
a presvedcenie o novSich , modernych® motivaénych metdédach, ¢i sa vyuzivanim
motivaénych metod usiluji o vysSiu efektivnost’” vyuCovania, alebo zistenia o tom, ako sa
motivdacia prejavi vo vysledkoch prace Ziakov.

Na zaver tejto Casti prispevku v ndzve ,,Pritomnost’ motivacie vo vyu€ovani‘, uvadzame pre
zlepSenie motivdcie, ale najmi aj kvoli tomu, aby jej v nasej edukacnej praxi bolo viac, opis
niekol’kych zéasad, ktoré interpretuje autor K. Kruszewski (1991, 263-267) v publikacii
s prilichavym nazvom Sztuka nauczania — ¢o v preklade znamena Umenie vyucovat’. Podl'a
neho k najpotrebnejsim didaktickym zasadam patria tieto zasady motivacie:

1) Motivéacia do splnenia, na dokoncenie ulohy je pre Ziaka tym silnejSia, ¢im mocnejSie je on
sam presvedceny, ze obsah tlohy, podmienky pre jej realizaciu splnenia a rozhodnutie o jej
vyzname zavisia od neho.

Uvedomme si, ze ziak nemusi byt vedomy (a ¢asto nie je) ucelu a vztahov v ramci celej
ulohy, ktoru ucitel” stavia pred neho. Taktiez i jeho pocit a postoj k splneniu ulohy nemusi byt
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vzdy zhodny s tym ucitelovym. Preto ucebnu Cinnost’, vzdeldvanie, ktoré moze byt Casto
bezcenné, mozno u ziaka zvysit vd’aka tejto zasade motivacie do splnenia ulohy, ak nechame
ziaka, aby posobil na tlohu vlastnym vplyvom, aby mal nad ulohou kontrolu, pretoze ziak:

= vie, o sprevadza splnenie tlohy, vie, pre¢o vykonava akykol'vek ukon k jej splneniu,
= vie, ,,preco’ to povazuje za nevyhnutné,

* rozumie vztahu medzi cielom ulohy a jej sposobu realizacie tym, ze ma vplyv na vyber
a utvaranie sposobu prace k jej splneniu. Ziak nadobuda domnienku, Ze realizacia aktivit
zavisi predovSetkym na flom, nie na strane okolnosti a ma i istotu, Ze nie je iba hrackou
v rukach ucitela, ze nie je pasivnym objektom a ziadnym bezvyznamnym objektom
Vv priebehu udalosti, ale Ze to, ¢o sa s nim spaja v Skole, zavisi predovsetkym od neho.

2) Kladny vzt'ah k uloham zvySuje motivaciu do ¢innosti. Pozitivny postoj do ktoréhokol'vek
elementu situdcie, v ktorej ziak ma vyriesit’ ulohu je 'ahko uplatnitelny.

3) Ulohy podnecujiice zvedavost, zaujem ziaka a umoziujuce ich uspokojenie vzbudzuju
motivaciu do ich splnenia.

Tato zavislost’ je zrejma. Preto by mala kazda tloha, zadanie vo svojej formulacii pripravit
ziaka k jej prijatiu, alebo ilen vzbudit' zvedavost’ k obsahu a otazkam. Ugitel’, ktory chce
motivovat svojich ziakov k u¢ebnej ¢innosti moze zakomponovat’ do vyucovania tieto prvky:

= usilujte sa obsah vyucovacieho predmetu (témy) predstavit' ziakom cez prekvapujice
a znepokojujtce vyhlasenia o ich skuto¢nostiach a nechat’ tak ziakov najst’ vysvetlenia,

= usilujte sa o to, aby tento postoj hl'adania dovodov, pytat’ sa pre¢o a tizba nachadzat
rieSenia, boli charakteristikami vasich Ziakov.

4) Su ziaci, pre ktorych je hlavnym zdrojom motivacie splnenia Skolskych tiloh spoloc¢enska
akceptacia predovsetkym zo strany ucitelov, potom rodi¢ov a tiez spoluziakov. Namiesto
potreby akceptacie sa moze vyvinat’ potreba podriadenia, prispdsobenia sa ucitelom, rodicom
alebo spoluziakom, ktord sa moze stat’ dolezitym Cinitelom motivujucim do ucenia.

Analodgiu uZitoéni pre vysvetlenie tejto zasady nachiadzame v snobstve. Clovek dokaze pre
potrebu prijatia podlahnut tlaku skupiny, do ktorej patri. Ziak zadina svoje spravanie
prispdsobovat’ ostatnym ¢lenom skupiny, napriklad napriek nedostatku zaujmu o hudbu,
zaCina chodit’ na koncerty. Po istej dobe sa takyto ziujem zhmotni, stdva sa vnutornou
potrebou. Je dobré mat’ na mysli, ze hlavné nebezpecenstvo trvalého uzivania konformnej
motivacie spo¢iva najmé v tom, Ze ucenie Ziaka je kvoli niekomu, nie kvoli nieComu a nie pre
seba samého. Mnoho prikladov takto motivovaného ucenia nachadzame u absolventov, ktori
napriklad po uspesnom skonceni konzervatoria nerobia hudbu, ale stavaju sa jej ochotnymi
posluchac¢mi.

O motivacii na zéklade tohto prikladu sa zistilo a plati, Ze moZe byt nie len silnejSia alebo
slabsia, viac ¢i menej efektivna, ale aj viac ¢i menej pedagogicky hodnotna.

5) V pripade, ak ziak povazuje splnenie, vykonanie ulohy za uspech, potom vzrasta
aj motivacia do ¢innosti. AvSak moZze platit’ aj: Ak Ziak vnima nesplnenie ulohy ako netspech
»Zlyhanie®, vzrasta motivacia do splnenia tlohy.

6) Motivacia do splnenia $kolskych tloh zavisi od dizky trvania a sily intenzity ak(i vyvolava
uloha alebo sprevadzajlice okolnosti.

Uz od roku 1908 je znamy Yerkes-Dodsonov zdkon, ktory hovori o tom, Ze existuje
jednoduché zavislost’ medzi silou motivacie a efektivitou ucenia, ktord vsak trva len do istej
miery a potom nastdva opak. Zvysenie sily motivacie inhibuje (spomal’uje) vykon ucenia.
(In Veselsky, M., 2010, s. 20). Dodajme len, Ze uloha, zadanie, ktoré by malo vo svojej
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formulacii vyvolavat’ isté napitie, nesmie byt v rozpore so ziakovym pocitom bezpecia.
Pripadné hrozby, sankcie, zvySeny hlas ucitel’a, urdzlivy ton mézu l'ahko vytvorit moment
prekrocenia optimalneho bodu motivécie.

7) Nielen zo zretel'om na tGroven splnenia danej Glohy, ale aj vzh'adom na vSeobecné, SirSie
ciele uCenia je potrebné snazit’ sa pretvarat’ u ziakov motivaciu vonkaj$iu na vnutornu.

Na zéaver tejto Casti prispevku uvedieme uz len kratku poznamku k zamysleniu, ktord
vychadza z naSej vlastnej praxe a iste i z praxe mnohych ucitel'ov.

Vieme, ze v triede je vzdy Cast’ tych ziakov, ktori st aktivni a motivovani aj bez pouzitia
zvlastnych vyucovacich metod, ¢i prostriedkov zo strany ucitela. Mnohi sa vSak moézu
spravat’ situacne, t.j. davaju pozor, prejavuju zaujem, pripadne aktivitu len v momentoch, ked’
ich k tomu ucitel' privedie, napriklad zaujimavym uvedenim ucéebnej latky, teda spravnou
motivaciou. Taktiez nesmieme zabudnut' ani na Cast’ tych ziakov, ktori len zriedkakedy,
pripadne vel'mi tazko prejavuju participaciu na vyucovacej hodine. Majme preto na mysli,
ze 1 unich je rovnako mozné zvysit zainteresovanost vo vyucovani, a to prostrednictvom
uplatnenia spravnych aktivizujticich a motivaénych postupov zo strany ucitel’a.

3. Motivacia a aktivizacia Ziakov metédou vzt’ahovych ramcov

Motivacia a aktivna pracovna c¢innost ziakov v priebehu vyucCovania patria k tym, ktoré
zasadnym spdsobom ovplyviuji jeho vyslednu efektivnost’. Preto je Ziaduce Ziakov okrem
motivovania Kk samotnej vzdelavacej c¢innosti motivovat aj k zvySenej aktivite, ktora
sa vyraznou mierou podiela na dosiahnuti u¢ebného vykonu (aspechu). V procese vyucovania
je mozné posilnit’ tento Zelatelny motivacno-aktivizujuci efekt viacerymi metédami, formami
ale i prostriedkami. Ked’ze vo vyu€ovani su zakladnou rozvijajicou ¢innost'ou ulohy, otazky
ucitela, cviCenia, ktoré si vyzaduju aktivitu, rieSenie zo strany ziaka, rozhodli sme sa vyjadrit’
pritomnost motiva¢no-aktivizujiceho efektu pomocou zaznamu uplathovania metody
vztahovych ramcov, ktorej autorom je F. Rheinberg prave preto, ze v nej ide o to, s kym
aako porovnava ucitel vykon ziaka, alebo jeho spravanie. K takémuto hodnoteniu,
porovnavaniu Ziakovho vykonu ucitel'om existuju dve moZnosti:

1. uplatiiovanie socidlneho vzt'ahového ramca, t.j. ulitel porovnava vykon Zziaka, jeho
spravanie s ostatnymi ziakmi z triedy.

2. uplatiovanie individualneho vztahového ramca, t.j. ucitel' porovnava vykon ziaka s jeho
vlastnou ,,vykonovou historiou® v ¢ase. (In Hrabal, V., Man, F., Pavelkova, 1., 1989,
S. 142-143).

Ak nazerdme na metddu vztahovych rdmcov zpohladu motivacie, vyskumy ukazuja
vo svojich zisteniach, Ze silne prevazuje pouzivanie socidlneho vztahového ramca pri
hodnoteni Ziakov a chyba individudlny vzt'ahovy rdmec. Ucitelia, ktori sa viac orientuji na
uplatiiovanie socidlnej vztahovej normy, teda porovnavaju vykon ziaka s Groviiou
dosiahnutého vykonu triedy, sa snazia o akasi ,rovnost ponuky®, o zadavanie
Standardizovanych tloh, priblizne o rovnako obt'aznych uloh rovnakého typu. Vysledok tohto
sposobu ucitel'ovej prace je taky, Zze vykonovo silnejsi Ziaci z hl'adiska svojich schopnosti
pracuji na menej narocnych ulohéch a Ziaci vykonovo slabsi naproti tomu, na ulohach pre
nich neprimerane naro¢nych. Tato skutoCnost’ vedie k tomu, Ze Ziaci, ktori su v prislusnej
¢innosti, predmete slabsi, ktori nedosahuju stabilné priemerné alebo nadpriemerné vykony, st
neustdle stresovani a deprimovani tym, Ze su v porovnani s ostatnymi horSi. Preto
pedagogicko-didakticky postup ulitela by sa mal zmenit i k aplikacii individualneho
vztahového rdmca, ktord okrem in¢ho vedie k tomu, ze ziak ma moznost prekonat’ seba,
sitazi so sebou, vzrastd unho viera v pokrok, zvladnut’ ulohu, zatial’ co len tazko uspeje
V stut’aZi s najlepSimi ziakmi v triede.
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Dalsi vyskum F. Rheinberga a jeho spolupracovnikov ukazal, ze aplikaciou individualne;
vztahovej normy v porovnani so socialnou normou sa v priebehu vyucovania dosahuje toho,
ze:

= aktivita ziakov na vyucovani a vo vychovnych ¢innostiach vzrasta,

= 7iaci sa CastejSie hlasia, menej vyrusuju,

= pasivita a strach zo skti$ania sa znizili,

= netspechy ziaka vo vyuCovani st len vynimocne pripisované nedostatoénym
schopnostiam,

= tImi sa sklon ziaka zdévodnovat’ vlastné uspechy v uceni na zaklade obt’aznosti tilohy,

= zmieriiuje sa rozdiel, kto v rdmci triedy patri do skupiny lepSich a kto do skupiny horSich
ziakov,

= vo vedomostnych testoch ziaci dokazu dosiahnut’ lepSich vysledkov (In Hrabal, V., Man,
F., Pavelkova, 1., 1989, s. 144-145).

Z vyskumnych vysledkov autori upozoriiujii ina to, ze aplikovat’ len pristup z hl'adiska
individualneho vztahového ramca nie je mozné, ale je ho preto treba efektivne vyberat
a pouzivat’ najmé pri slabsich Ziakoch, ked’ze motivuje Ziakov k dosiahnutiu lepSich vykonov.
To, ¢i ucitelia vo vyucCovani uplatituji vo vacsej miere socialny alebo individualny vztahovy
ramec sme sa rozhodli zaznamenat’ prostrednictvom techniky vykonovej spétnej vézby pri
vyucovani, uceni. Doélezitou pozorovacou kategériou sa pre nas stali vSetky hodnotiace
reakcie ucitel'a ziackych vykonov. Priebeh priameho pozorovania sa realizoval na baze
zaznamenavania vyskytu tejto kategorie, priCom sme do pripravenej schémy zapisovali
I doslovné znenie uéitel'ovej hodnotiacej reakcie ziakovho vykonu. V mesiaci april a maj Sk.r.
2013/2014 sme priamemu pozorovaniu podrobili celkom 21 vyucovacich hodin, ktoré
Z hl'adiska organizacie boli hodinami klasického typu. ISlo o vyucovacie hodiny odborného
predmetu, ktory sa vyucuje vramci Studijného odboru ucitel'stvo pre materské Skoly
a vychovavatel'stvo. AvSak nasledovné zistenia, ktoré budeme prezentovat sme odvodili
z poctu 14 vyucovacich hodin, ked’Zze sme reSpektovali dolezity poznatok, o ktorom referuje
M. Zelina alebo aj N. Flanders, a to, Ze ucitel’ pri prvom, druhom pozorovani hodiny hra pre
pozorovatel'a akési divadlo. Tu plati, Ze ucitel’ po prekonani piatich az siedmich vyucovacich
hodin sa stdva sam sebou, je takym, akym je beZzne, zbavuje sa dovtedajsej Stylizacie a uz sa
na ni¢ nehra a nepredstiera. (M. Zelina, 2006, s. 81).

Z realizacie pozorovania, ako a ¢i ucitel preferuje individudlny alebo socidlny vztahovy
ramec pri hodnoteni vykonu Ziaka, sme zistili, Ze:

= ulitel’ uplatioval vo vyuCovani castejSie individudlny vztahovy rdmec nez socidlny,

t.j. 7:4,

= rovnako 1 pri slovnej odpovedi ziaka (skiiSanie) bola preukazatel'na aplikacia individualne;j
vztahovej normy naproti socidlnej, t.j. 5:1.

Okrem tychto zisteni sa ndm podaril do kvantitativnej podoby premenit’ i spdsob ucitel'ovho
riadenia vyucCovacej hodiny, ktorého dominancia spocivala v kladeny otazok. My sme pod
otazkou rozumeli ulohu, ktord vyvolava u ziakov aktivitu, ktort smie ndsledne ucitel
hodnotit. Nam sa podarilo zaregistrovat’ 88 otdzok kladenych zo strany ucitel’a (v priemere
6 uloh na jednej vyucovacej hodine). V tejto Casti riadenia vyucovace] hodiny sme
zaznamenali 1navodenie motivacie s vyuzitim vonkajSich vplyvov, konkrétne pochvaly
a povzbudenia ziakov najmd za odpoved’, splnenie ulohy slovami: vyborne, suhlasim,
spravne. Z ucitelovho prejavu sme zaznamenali i d’alSie slovicko &no, o ktorom sa vSak
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domnievame, Ze sa pre ucitel’a stalo ,,slovnou barlickou®. Ucitel’ toto slovo ano verbalizoval
pri tvorbe Ziakovej odpovedi na otazku, ¢im do istej miery vyvolaval povzbudenie Ziaka,
potvrdzoval spravnost’ odpovede, avSak Zziakova odpoved’, napriek svojej moznosti byt
prezentovana suvisle, tak neodznela.

V nasledovnej tabul’ke uvadzame doslovny zaznam verbalizacie individualneho a socialneho
vztahového ramca, ktoré ucitel’ uplatnil pri hodnoteni ziakovho vykonu po ustnej odpovedi
(skusanie) a po reakcii ziaka na otazku, po splneni ulohy, ktoré boli dominantnou sucast'ou
ucitel'ovho riadenia vyucovania.

Tabulka 2 Verbalizacia metédy vzt'ahovych ramcov

Verbalizacia metédy vzt’ahovych ramcov

Individualny vzt’ahovy

ramec Socialny vzahovy ramec
Vyborne, dnes, ovela lepSia Nemam ¢o dodat’, excelentna
odpoved’ ako minule; odpoved’ oproti ...;
Pekne, tentoraz si ma presvedcila,
Uplatnenie Ze sa vie§ doucit’;
vzt’ahového Pamitas, dneSné odpoved’ je
ramca po podobna s tou, ked’ sa ti podarilo
skusani vylepsit’ si znamku, len tak d’alej;
Ziaka Zlepsujes sa, tie chyby z minula si

dnes nechala doma;
Verim, Ze toto spravne tempo si

udrzis;
. Mas pravdu, spravne si to Pekné odpoved’, ale aspon tak
Uplatnenie . e s .
, . vysvetlila, zaslizis si jednotku; dobre, ako reagovala spoluziacka,
vzt’ahového ; “r . e < 17 .
rAmea po Vyborne, tesi ma, Ze to vies a eSte keby vedela kazda z Vas;
P k tomu bez poznamok; Tentoraz spravne, ale musis sa
JHO lepsSie pripravovat’, napriklad ako...;
tlohy pSie prip > nap s

Uvedené verbalizacie vztahovych noriem nam dokazuji a potvrdzuju skutocnost, Ze i bez
poucenia o motivacne] tedrii sa uclitelovi daril uplatiovat viac pristup z hl'adiska
individualnej vzt'ahovej normy, ako pristup opacny. V tomto momente vSak nie je mozné tieto
vysledky zovSeobecnit, posluzili nam iba ako vzorka na zéklade, ktorej sa mozeme
domnievat’, Ze ak ucitel' hodnoti vykony svojich Ziakov v tejto linii, potom sa vyucovanie
stava v istej miere situaciou, pre ktort zodpovedaju vysSie uvedené potvrdené priaznivé
vyskumné zistenia.

Zaver

Budeme sa opakovat, ak zdoéraznime, ze motivacia a aktivna pracovna Cinnost ziakov
Vv priebehu vyucovania patria k tym, ktoré zasadnym sposobom ovplyviiuji jeho vyslednu
efektivnost’. Avsak na to, aby sme sa k efektivnosti vyucovacej hodiny priblizili a mohli o nej
vobec usudzovat, je potrebné vyhodnocovat’ ju nielen z hladiska vyuzitia casu, ale
predovsetkym z hl'adiska aktivity Ziakov, ku ktorej ich privedu ucitelia, mozno i touto
opisanou metodou vztahovych ramcov. Je spravne a zelateI'né, aby sa ucitelia usilovali
vyvolavat na vyufovani motivacno-aktivizujici efekt, ktorého vyznam sa iste onedlho
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odzrkadli v tvorivosti, ako aj v arovni osvojenych ziackych vedomosti. Verime, Ze nie iba
odbornici zorientovani v problematike vSeobecnej didaktiky , ale iucitelia z praxe nam
uznaju, ze je potrebné v zmysle posilnenia motiva¢no-aktivizujuceho efektu respektovat
,moderné* didaktické zasady, ktoré svojim obsahom odkazuji na motivaciu, ale aj realizovat’
hibsi prienik do poznania vyufovacicho procesu najmé, uskutocnenim sebareflexie
I prostrednictvom ,,mikroanalyzy* vyucovacej hodiny.

Sme toho nazoru, ze nami navrhnuté auspicie (vyhliadky) pedagogiky naznacuju zlepSenie
motivaéného vyucovania, ako aj pristup K ziakom.
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Hudobny materinsky jazyk ako sucast’ vyvinu diet’at’a
a komunikacie

Musical mother tongue as an integral part of child’s development and
communication

Monika KORMANIKOVA

Abstrakt: Prispevok prezentuje vychodisko vyskumného problému dizertacnej prace —
hudobny materinsky jazyk. Opiera sa o analyzu pojmu materinsky jazyk a hlada suvislosti
medzi pojmami materinsky jazyk a hudobny materinsky jazyk. Naznacuje hudobno-teoretické
vychodiska pojmu hudobny materinsky jazyk, ktory vnima ako vychodisko hudobnej
komunikacie dietata s okolitym svetom.

KPucové slova: Hudobny materinsky jazyk. Materinsky jazyk. Hudobna pedagogika.
Hudobnad komunikacia.

Abstract: The article presents a starting point of the research problem of the dissertation
thesis — musical mother tongue. It is based on the analyses of the term mother tongue and it
searches the context between the terms mother tongue and musical mother tongue. It draws
music-theoretical starting points of the term musical mother tongue which is perceived as a
starting point of the musical communication of the child with the outside world.

Key words: Musical mother tongue. Mother tongue. Music pedagogy. Musical
communication.

Uvod

V sucasnej dobe je vyucba jazykov trendom. Deti sa od utleho detstva ucia d’alsi jazyk alebo
vyrastaju v bilingvalnej rodine, kde st dva jazyky uplne bezné. Na jednej strane je tendencia,
aby sa deti ucili cudzie jazyky, ale na druhej strane zabudame na svoj materinsky jazyk
as nim uzko spity hudobny materinsky jazyk. Prvky hudobného materinského jazyka st
podla mdjho nazoru dolezitym zdrojom jazykovych schopnosti a zru¢nosti. Okrem toho,
hudobny materinsky jazyk je nezastupitelnym prostriedkom intelektudlneho, emocionalneho
a socialneho rozvoja osobnosti.

Pojem hudobny materinsky jazyk sa objavuje v jednom z cielov hudobnej vychovy platného
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 1, kde ho méZeme najst’ v tomto zneni: Cielom
predmetu ,,je prostrednictvom poznania a precitenej interpretacie slovenskych T'udovych
piesni, pochopenim ulohy l'udovej piesne v Zivote Cloveka a spolo¢nosti osvojit’ si hudobny
materinsky jazyk a takto prispiet’ k rozvijaniu kultirnych kompetencii ziakov* (ISCED 1).
Tento takmer nepouzivany termin ma zaujal ako ucitel’ku, ako matku, ale aj ako prislusnika
narodnostnej mensiny. Bohuzial’, doposial’ sme sa nestretli so zdrojmi, ktoré by sa zaoberali
problematikou hudobného materinského jazyka na Slovensku. Povazujeme ho vSak za velmi
dolezity atribut v zivote jedinca aj za dolezity komponent pri koncipovani Skolskych
vzdelavacich programov a vytvarani vychovno-vzdelavacich planov s reSpektovanim
kultirno-narodnostnej roznorodosti Ziakov.

Spominané fakty ma viedli k rozhodnutiu venovat’ sa problematike hudobného materinského
jazyka, ktorej sa budem venovat’ v ramci dvoch vyskumnych problémov. Prvy z nich,
chapanie podstaty pojmu hudobny materinsky jazyk, budem skumat’ pomocou vyuzitia
vyskumnych metdd a nastrojov kvalitativneho vyskumného pristupu. Cielom bude zmapovat
a komparovat’ sucasny a historicky kontext chépania podstaty formuldcie  hudobny
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materinsky jazyk. Druhy vyskumny problém bude rieSit’ pragmaticki rovinu chapania
hudobného materinského jazyka a jeho prakticky vyznam pre Skolsku prax. Bude sa zaoberat’
moznostami vyuzitia prvkov hudobného materinského jazyka v primarnej Skole. Ciel'om
druhého vyskumného problému bude experimentalne hl'adanie moznosti vyuzitia a uplatnenia
hudobného materinského jazyka v hudobnej edukacii.

Nasledujtce kapitoly priblizuji udaje ziskané v pociato¢nej faze vyskumu, venuju sa analyze
pojmu hudobny materinsky jazyk a prebadanym teoretickym vychodiskam tejto problematiky,
ktoré vysvetl'uji a Specifikuju podstatu hudobného materinského jazyka.

1. Co je hudobny materinsky jazyk?

Pri analyze terminu hudobny materinsky jazyk sa oprieme o vyznam slovného spojenia
materinsky jazyk. Slovensky jazykovedec Jan Findra sa zaoberal podobnym problémom
v jednej zo svojich prednasok. Pri hladani odpovede na otazku, ¢o je materinsky jazyk
priznal, ze odpovedat’ nevedel hned a zamyslal sa sdm nad sebou, ktory jazyk je jeho
materinsky jazyk. Pravdepodobne sa pri definovani pojmu materinsky jazyk stretol
S podobnymi zmieSanymi a nejednoznaénymi pocitmi a asociaciami, ktoré tento pojem
vyvolava v mnohych z nas. Tento pojem ho okamzite preniesol do detstva, do blizkosti jeho
matky a rodiny. Suhlasil s nazormi, Ze materinsky jazyk je jazyk slovensky, jazyk naroda,
avSak vo vSeobecnom chapani. Dodal, ze slovensky jazyk je jazyk narodny, je to zakladny
dorozumievaci jazyk. Materinsky jazyk povazuje za jazyk nasho detstva a hovori,
ze prostrednictvom tohto jazyka ,,vnimal svet, vrastal do spolocenskych a kulturnych vzt'ahov
a kontextov. Ak nas problém vnimame v takychto suvislostiach, jazyk nasej matky je nasim
materinskym jazykom*“(Findra 2008). Pri takomto ponimani jazyka nie je dolezité, Ci je to
jazyk spisovny alebo rodné nareCie. Materinsky jazyk tvori nareCie, rozpravky a riekanky,
ktoré dostdvame do vienka od svojich rodiov. Je to prva ,literatura™, ktora ovplyviiuje
vnimanie sveta, tvaruje I'udsky, vecny, emocionalny a eticky rozmer.

Pridavné meno ,,materinsky* sa vo vykladovom slovniku definuje ako suvisiaci s matkou,
pochadzajuci od matky. Definicia d’alej Specifikuje, Ze materinsky jazyk je jazyk nauceny od
rodicov. Pri hl'adani odpovedi na otazky, ¢o je podstatou hudobného materinského jazyka, ¢o
sa chape pod tymto slovhym spojenim, hladame odpovede v mnohych cudzojazy¢nych
odbornych textoch a literatare, preto povazujeme za vhodné vysvetlit' chapanie tohto pojmu
napriklad aj v anglickom jazyku. Anglicky jazyk pouziva na pomenovanie prvého jazyka,
s ktorym sa jedinec stretava, vyraz materinsky jazyk (,,mother tongue®), kde je toto slovné
spojenie, podobne ako Vv slovenskom jazyku, vysvetlované a spajané s matkou. Pojem
narodny jazyk (native language) je spdjany s danou krajinou alebo Statom.

Na zdklade uvedenych faktov m6éZeme sumarizovat’, Ze na slovné spojenie materinsky jazyk
mozeme pozerat” z dvoch uhlov pohladu: zo SirSieho, kedy pod pojmom materinsky jazyk
chdpeme néarodny jazyk a zuZzSieho, kedy pod tymto pojmom chapeme jazyk, ktorym
sa knam prihovarali naSi rodicia a blizke spoloCenstvo, €ize st to narefia jednotlivych
regionov a narodnosti.

Prvé asociacie v suvislosti so slovnym spojenim hudobny materinsky jazyk vedua k prvym
piesiam, ktoré svojim detom spievame, k prihovarankdm a riekankam, ktorymi sa im
prihovarame, k hudobny hram, ktoré sa kazdodenne hravame, a to nielen od ich narodenia, ale
uz aj par mesiacov predtym. Prvky hudobného materinského jazyka st mnohokrat pozitivhym
prostriedkom v tazsich zZivotnych chvilach, kedy verime prave v silu a pomoc uspavanky
alebo prihovaranky pri utiSeni nespokojného dietata. Hudobny materinsky jazyk
je jednoducho neodmysliteI'nou sucast’ou komunikacie s detmi.
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V slovnikoch neexistuje definicia, ktora definuje hudobny materinsky jazyk, avSak pre
potreby nasho badania budeme uvedené definicie aplikovat’ na hudobny materinsky jazyk.
V sirSom kontexte pod tymto nazvom budeme chapat hudobné prejavy slovenského
naroda, v uzSom kontexte hudobné prejavy konkrétneho regionu, narodnosti alebo etnickej
skupiny, ¢ize prvy hudobny jazyk, s ktorym sa ¢lovek v Zivote stretava, teda hudobny jazyk
naSich najblizsich l'udi a rodiny. V naSom skumani sa ststredime hlavne na chapanie vyrazu
hudobny materinsky jazyk z uzSieho pohladu a na vyznam hudobného materinského jazyka
pre rozvoj hudobno-kultarnych a komunika¢nych kompetencii diet'at’a.

2. Vyznam hudobného materinského jazyka v zrkadleni mySlienok znamych pedagogov

V prvej polovici 20.storoCia sa zastaval nazor, ze dieta ma byt v pripade potreby osSetrené,
ale vSetkému ostatnému ma byt prenechany volny priebeh. Kolisky boli z domécnosti
povyhadzované, akykol'vek emociondlny a zmyslovy kontakt s dietatom bol zakézany.
Vysledkom boli neurotické deti, deti zaostavajice vo vyvine, ako aj deti, z ktorych sa neskor
stali rodinni utlacCatelia. Neskor sa vSak ukazalo, ze pre spravny vyvin osobnosti,
predovSetkym v prvych rokoch Zivota, je dolezitym prostriedkom socialna hra, spievanie
a kolisanie deti. Uz Komensky vo svojich dielach vyzyval rodiov, aby ich deti netrpeli
nedostatkom veselosti a potesenia. Prvé roky zivota diet'ata maji byt bohaté na ,,kolisanie,
spievanie, hranie sa, hrkanie, tlieskanie, Zartovanie, hudby poc¢tivanie* (1992, s. 22).

V sucasnosti sme si zvykli nahrddzat’ spievanie prehravanim komerénych CD, DVD.
Nepopierame ich pozitivny vplyv na dieta aich vyznam, avSak tieto technické vydobytky
doby takmer uplne supluju prirodzent hudobni komunikaciu s nasimi detmi. Spev matky,
aj ked nie je dokonaly, ma na dieta ovela efektivnejsi vplyv ako akakol'vek profesionalna
a kvalitnd nahravka. ,,Badatelia tvrdia, ze zvlast spev matky ma bezprostredny vplyv na
psychicky a intelektovy rozvoj i hudobnu inteligenciu“ (Krbat’a, P., 1994, s. 116). Spievanie
piesni bolo kazdodennym ,,partnerom* I'udi v minulosti. Spievali si doma, pri praci, piesen
bola vyjadrenim takmer kazdej ich Cinnosti. Potreba deti hrat’ sa a dospelych zabavat’ ich
nebola 0 ni¢ menSia ako je dnes, avSak variabilnost’ a dostupnost’ hrac¢iek, ¢i prilezitosti
zabavat’ ich nebola takd bohata, takze l'udia si hru a zabavu pre deti museli vytvarat’ sami.
S det'mi spievali, hrali sa, tancovali, rytmizovali riekanky, kuchynské potreby im nahradzali
hudobné nastroje. Prihovéaranky, uspavanky ¢i riekanky ,,boli hrat¢kami®, teda hudobnymi
prostriedkami, ktoré matky vyuzivali nielen na komunikaciu so svojimi detmi, ale aj ako
hudobnu ¢innost’, ktorou by zaujali a zabavili svoje dieta. Tieto zdkladné hudobné formy
a ich vyuzivanie od utleho veku efektivne prispievaji nielen k hudobnému rozvoju diet’at’a,
ale podporuji rozvoj reCi, prispievaju k zdravému psychickému vyvinu dietata,
a Vv neposlednej miere su nenahraditelnym prostriedkom komunikacie s dietatom. Batola
sa ich opakovanym poclivanim nauci rozpoznavat hlasy blizkych l'udi. Bezpecne rozpozna
hlas matky a odlisi ho od inych Zenskych hlasov. Doj¢a reaguje na hovoreny hlas a spev
matky skor ako na zvonec alebo zvuky hudobnych nastrojov. Snad’ aj to je dovod, preco su
matky schopné upokojit’ svoje dieta spevom alebo prihovaranim sa uz v prvych tyzdioch
¢1 mesiacoch zivota (Krbat’a, P., 1994).

Mnohé vyskumy potvrdzuji pozitivny efekt uspavaniek na vyvinj dietata. Poslanim
uspavaniek nie je len uspat’ dieta, ich obsah a vyznam ma ovela $ir§i zadber. Uspavanky
su zdrojom poskytujuicim mnozstvo vSeobecnych a dolezitych informacii. Ddlezita
je komunika¢na funkcia prvych hudobnych foriem, s ktorymi sa dieta stretne prostrednictvom
matky. Zavisia od nich prvé emocionalno-komunikacné prejavy dietata. Hudba sa povazuje
za prvy jazyk dietata. Dieta nepotrebuje byt ucené ako ma reagovat na hudbu, pretoze
hudobné prvky pouziva intuitivne na seba-vyjadrenie, porozumenie a komunikaciu s okolim.
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Maria Montessoriova sa vo svojich dielach casto sustreduje na podstatu matky
a rodinného prostredia. V starostlivosti matky vidi princip budovania zivota laskou. Kritizuje
spOsoby l'udského spravania a civilizaciu, ktoré priv€as rozdel'uji matku a dieta. Rodicia
kvoli praci nechavaju dieta bez domaceho zazemia, ¢o Montessiorova povazuje za dolezity
faktor psychického, emociondlneho a moralneho rozvoja. Absencia silnych rodinnych
vztahov, tendencia socialnej izolacie vel'mi nepriaznivo vplyva na jedinca, a tym aj na celt
spolo¢nost’. Rodi¢ia nemaju ¢as na svoje deti, a tak lasku a ¢as straveny so svojimi det'mi
Casto nahradzuju materidlnymi hodnotami. Deti potrebuji rodinu pre svoj zdravy
a harmonicky vyvin. Casto sa stretivame s pripadmi narusenych vztahov rodi¢ov a starych
rodi¢ov neuvedomujuc si, aké bohatstvo je tak odopierané detom, a na druhej strane, vo
vzt'ahu k starym rodi¢om, kol’ko vitalnej energie by im prinieslo stretnutie s vni¢atami. Pevna
a zdrava rodina, v ktorej dieta vyrastd, sa stdva zdkladom pre jeho dalSiu existenciu
v spolo¢nosti. Montessoriova nachadza vychodisko rieSenia problému v ,,Domoch deti*, kde
,vychovavatel’ poskytuje dietatu istotu a vedie ho ako otec, matka, ucitel, ale v podstate
zostava jednoducho jeho bliznym, ktory miluje dieta ako seba samého* (Helmingova,
H., 1992, s. 142). V ,, Domoch deti“ by mala vzniknit' atmosféra, v ktorej sa dieta citi
bezpecne a chranene. NaSou snahou je vytvarat’ takéto bezpecné a chranené prostredie pre deti
Vv materskych a zakladnych sSkolach, kde by sme mali hl'adat’ priestor na elimindciu tejto
disintegracie  tradi¢nych rodinnych hodnét, alebo eSte viac, snazit’ sa prispiet Kk jej
reintegracii. Prvky hudobného materinského jazyka poskytuji neobmedzené moznosti na
zachovavanie rodinnych hodnét a tradicii.

3. Pojem hudobného materinského jazyka v hudobno-pedagogickych koncepciach

Z pohl'adu hudobno-pedagogickych koncepcii pouziva slovné spojenic hudobny materinsky
jazyk madarsky hudobny pedagdg Zoltan Kodaly a povazuje zan jednoduché I'udové piesne
svojho naroda. Jeho hudobna filozofia vychadza z nazoru, ze deti, a to od utleho detstva, sa
musia najprv uc¢it hudobny materinsky jazyk, l'udové piesne ich vlastného kulturneho
dedic¢stva. Tieto ziskané hudobné schopnosti a zrucnosti su dolezitym zakladom pre d’alsi
hudobny rozvoj dietata, ako aj pre ziskavanie hudobnych poznatkov na vysSej kognitivnej
urovni z pohladu hudobnej gramotnosti. Hudobnym materinskym jazykom v suvislosti
s Kodalyovou koncepciou sa zaoberal vo svojej stadii ¢insky profesor Dafu Lai, zdéraznujic
tie principy Kodalyovej koncepcie, podl'a ktorych by sa mal materinsky jazyk osvojovat
arozvijat’ v sulade s hudobnym materinskym jazykom. Kodaly je v oblasti hudby a hudobnej
edukacie jednoznacnym zastancom hudobného materinského jazyka, dokonca zastancom
materinského jazyka aj v otdzke osvojovania refi. Kodaly nebol priaznivcom vyucby
cudzieho jazyka vranom veku. Vysvetlil to tvrdenim, Ze zakladna vrstva duse nemoéze
pozostavat’ z dvoch roznych latok. Podl'a Kodélya I'udové piesne najlepSie vyjadruju vzt'ah
medzi jazykom a hudbou.

V dneSnom svete globalizacie, migracie, enkulturalizicie nemdZeme uplne sthlasit’ alebo
jednoznacne zastavat’ ndzor Kodalyovej vyucby len jedného jazyka do desiateho roku Zivota
dietata. V sucasnej dobe sa nevyhneme bilingvilnym rodindm alebo rodindm, ktoré
pozostavaju z rozdielnych narodnostnych a kultirnych zazemi zijucich v danej krajine.
Kodalyov princip osvojovania si hudobného materinského jazyka a jeho prinos pre sucasnost’
vidia niektori hudobni pedagogovia (Choksy, Lai) v zachovavani I'udovych piesni aich
vyuzivani ako vzéacneho prostriedku pre rozvoj komunikacnych a kultirno-hudobnych
schopnosti a zru¢nosti deti. Na zaklade odbornych prac spominanych autorov zaoberajucich
sa Kodalyovou metodou a jej aplikaciou v hudobnej edukacii sme d’alej zistili, ze v sucasnosti
sa tato metoda vyuziva v réznych krajindch zvlast kvoli nasledujucim atribatom: pravo
a predpoklad kazdého jedinca na hudobné vzdelanie, hudobné vzdeldvanie od najatlejSicho
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veku, pouzivanie hudobného materinského jazyka, ktory je povazovany za zaklad hudobnej
identity, komunikacie a kultirnych kompetencii.

K opodstatnenosti vyuzivania hudobného materinského jazyka ako prostriedku komunikacie
arozvoja hudobno-kultirnych kompetencii prispieva tiez hudobno-pedagogicka koncepcia
Suzuki. Je sice zamerand na vyucbu hry na hudobnom nastroji, avSak jej metody a principy
vyzdvihuju filozofické teodrie podporujuce vyznam prostredia na hudobny vyvin a rozvoj
dietata. Zaklad Suzuki koncepcie spoCiva v tedridch osvojovania si jazyka. Tak, ako sa
kazdé dieta ucéi svoj materinsky jazyk Uplne prirodzene v prostredi, v ktorom vyrasta,
podobne je mozné dosiahnut’ aj osvojenie si hudobnych schopnosti a zru¢nosti. Kazdé diet’a
moze mat predpoklady dosiahnut’ vysoku troven hudobného vzdelania, ak ma k tomu
vytvorené vhodné podmienky. Téato koncepcia pripisuje vel'ky vyznam hudobnym podnetom
od tutleho detstva, ako aj nezastupitel'nej tlohe rodicov pri hudobnom vzdelavani. Dieta —
hudba — rodina je interakéna trojica, ktora sa bezpodmieneéne spaja s podstatou hudobného
materinského jazyka a potrebou jeho respektovania v edukaénom procese.

Zaver

Rychle Zivotné tempo a globalizacia ma nieclen pozitivny, ale aj negativny dopad na rézne
aspekty nasho zivota. Tymto dopadom su urcite poznacené aj elementy hudobného
materinského jazyka, ktoré sa postupne vytracaji z nasho hudobného repertoaru. Vedecké
Studie ukazuju, ze s podobnym problémom sa boria mnohé¢ krajiny (Japonsko, Cyprus, USA,
Juzna Korea, Singapur, Indonézia, atd’.). Eliminaciu tohto problému vidime v osvojovani
prvkov hudobného materinského jazyka v edukaénom procese. Ak sa dieta zoznami s
prvkami hudobného materinského jazyka v ranom detstve a hudobna edukacia v Skole
prispeje k nadvdzovaniu na tento proces v zivote dietat’a, vznika tu predpoklad, ze dieta si
k hudobnému materinskému jazyku vytvori blizky vztah, ¢o by malo prispiet’ k uchovaniu
a prezentovaniu svojraznej kultary kazdej etnickej skupiny alebo narodnosti vo svete.
Vyznam hudobného materinského jazyka spociva v jeho silnej spojitosti s rodinou, kultirou
a hudobnou identitou ¢loveka. Sami si nepaméitame, ako nam v detstve spievali nasi rodicia ¢i
prarodicia. Vieme to len z ich rozpravania, alebo z ¢ias, ked’ sme boli starsi. Ale ich hudobny
materinsky jazyk zanechal vyrazné stopy v podobe naSho dusevného a hudobno-kultirneho
rozvoja. Hudobny materinsky jazyk je dar, ktory dostavame od svojich rodicov, svojej rodiny
a neskor by sme ho mali odovzdat’ svojim detom ako putovné dedicstvo.
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Mikrovyucovanie ako efektivna tréningova metoda
Microteaching as an effective training method

Patricia PISTEKOVA

Abstrakt: Mikrovyucovanie sa osvedcuje nielen u pedagogov zaciatocnikov, ale aj u ucitelov
s dlhorocnou praxou. Vplyv tejto techniky bol siroko videny v réznych formdach vzdelavania,
ako aj v roznych odvetviach a oblastiach. Cielom tejto Studie bolo preskumanie postojov 46
buducich ucitelov, zapojenych do vzdelavacieho kurzu na zlepsenie ich pedagogickych
ZFucnosti.

KPucové slova: mikrovyucovanie, vzdelavanie ucitelov, pedagogické zrucnosti

Abstract: Microteaching certifying teachers not only in beginners, but also for teachers with
years of experience. The impact of this technology has been widely seen in various forms of
education, as well as in various sectors and areas. The aim of this study was to review the
attitudes 46 students teachers involved in the training course to improve their teaching skills.

Key words: microteaching , teacher training, teaching skills

Uvod

Mikrovyucovanie ako technika vzdelavanie ucitelov sa v sicasnej dobe praktizuje po celom
svete, poskytuje ulitelom prilezitost pre zlepSenie svojich pedagogickych zrucnosti.
Osvedcuje sa nielen u pedagogov zaciato¢nikov, ale aj u u€itel'ov s dlhoro¢nou praxou. Medzi
zékladné zrucnosti, ktoré sa mikrovyuCovanim trénuju, patria najma prezenta¢né zruc¢nosti.
Pomaha zacinajucim ucitelom byt pocas svojej vyucby sebavedomy v maximalnej moznej
miere. Vplyv tejto techniky bol Siroko videny v roznych formach vzdelavania, ako
aj vroznych odvetviach a oblastiach. Rozvijajuce sa zmeny v S$tudijnych programoch
predpokladaju nutnost’ tohto osobitného vzdeldvania ucitel'ov a monitorovanie ich zru¢nosti
pre ich pokracujuci efektivny vykon v kaZzdom veku.

Pochopenie, vnimanie a obavy ucitelov, Studentov st rozhodujuce pre podporu vysledkov
vzdelavania ucitelov. Ciel'om tejto Stadie bolo preskiimanie postojov 46 buducich ucitel'ov,
zapojenych do vzdelavacieho kurzu na zlepSenie svojich pedagogickych zru¢nosti. Na zber
dat boli pouzité dotaznik a rozhovor s budiacimi ucitelmi. Celkovd analyza vysledkov
ukézala, Ze budici ucitelia opisali rad vyhod, ktoré mikrovyu¢ovanim ziskali. Zaverom sme
definovali odporac¢ania pre prax ako aj pripadné navrhy pre d’alSie Studie. Cielom tohto
vyskumu bolo poukédzat na to, Ze mikrovyucovanie ma potencial ovplyvnit' pedagogické
zrucnosti, a to nielen, za¢inajicich ucitelov.

Umenie vzdelavacieho procesu nie je len jednoduchy prenos poznatkov z ucitel'a na Ziakov.
Kvalita ucitel'a je odhadovana v tom, kol’ko Studenti pochopili (Akalin, 2005). So zavedenim
mikrovyu€ovania, pred piatimi desatrociami, boli medzery vo vzdeldvacom procese medzi
tedriou a praxou prekonané (Amobi, 2005).

Cielom tohto ¢lanku je zdoraznit’ nutnost’ pouzitia mikrovyucovania CastejSie a efektivnejsie,
V ¢o moZno najviacsom pocte vzdeldvacich zariadeni.

1. Mikrovyucovanie a efektivna vyucba

Zlozitost’ redlneho vyucovania je pri mikrovyu€ovani zniZzend s niz8im poctom Studentov. Po
kazdom tréningu je poskytnutd Studentom spdtnd védzba. Novodobé multimedidlne
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a nahréavacie zariadenia, hraji kl'aicovl ulohu v procese mikrovyucovania (Fernandez, 2010,
Fernandez, Robinson, 2007).

Pozorovanie kolegami na vlastnych vyukovych sedeniach je velmi Castym spdsobom
sebavzdelavania uéitel'ov. Mikrovyucovanie pomaha pri odstraniovani chyb a buduje silnejsie
pedagogické zrucnosti zaciato¢nikov ako aj ucitel'ov s dlhoro¢nou praxou. Mikrovyucovanie
zvysuje sebavedomie, zlepSuje ucebné vykony (Bajtos, Orosova, 2008), a rozvija manazérske
zrucnosti v triede (Hong, 2010). Tradi¢né vyucCovanie kladie doéraz na odovzdavanie
faktickych znalosti, kde ucitelia st hlavnym zdrojom informacii. Ale konven¢né metddy
pripravy ucitel'ov Casto nie si dostatocné. Mikrovyucovanie umoznuje ucit’ kazda zrucnost’
v maximalnej miere, ddva priestor na¢livaniu, pozorovaniu, precvi¢ovaniu.

Ziskavanie vedomosti, ziskavanie zruc¢nosti a ich prenos su tri rézne fazy mikrovyucovania
(McNamara, Roberts, Basit, Brown, 2002). V prvej faze, pripravne;j, ucitel’ ziskava vedomosti
formou prednasok, diskusii, ilustracii a demonstracii zru¢nosti u svojich kolegov odbornikov.
V dalsej faze ziskava zrucnosti. Nasledne planuje mikrovyucovacie lekcie pre nacvik
preukazanej schopnosti. Kolegovia a vrstovnici mozu posobit’ ako konstruktivni hodnotitelia,
pricom im tiez umoznuje na zaklade videného menit ich vlastnu stratégiu vyucovania,
postupy vyucby (Fry, Hin, 2006). Dohliadajuci ucitel’ — koordinator mikrovyucovacej hodiny
moze posilnit’ spravanie a zrucnosti, ktoré st nevyhnutné a naopak stlmit, ktoré nie su
potrebné. Nakoniec, mdzu integrovat a prenasat naucené zrucnosti zo simulovanej
mikrovyucovacej vyucby do redlnej ucebne (Bajtos, 2009).

Pre spravne porozumenie by mal ucastnik pripravit’ mikrovyucovaciu hodinu na vsetky jemu
potrebné pedagogické zrucnosti. Pripravu mdze vykonat sam a s minimalnymi narokmi na
zariadenie, na tyzdennej alebo mesacnej baze. Primerana a vhodna konstruktivna spitna véazba
pre kazdu schopnost’ mdze podporovat’ opatovné ucenie sa, pripadne opdtovné vykonavanie
mikrovyucovania, az kym sa nedosiahne pozadovany ciel. Poskytovanie spétnej vizby tiez
zlepSuje hodnotiace zruc¢nosti ucitela. Aj ked’ je mozné, Ze v priebehu pociatocnych sedeni
eSte nema spitna vizba ulitelov potrebnu kvalitu, no ta sa zvySuje S poctom
mikrovyucovacich vystipeni (Seferoglu, 2006).

Mikrovyuc€ovanie je zaloZzené na tom, Ze vyucba mozZe byt analyzované a hodnotena pouzitim
roznych jednoduchych uloh, zru¢nosti, ktoré st siborom spravania a konania ucitel’a, ktoré
ulah¢uju ucenie (priamo alebo nepriamo). Pri popise mikrovyucovania, bolo identifikovanych
takmer 20 pedagogickych zrucnosti, no to sa v priebehu jeho vyvoja zvysilo.

Mikrovyucovanie zacina planovanim. Organizécia mikrovyucovacej hodiny ba mala byt
v ur¢itom logickom slede. Obsah by mal byt stru¢ny, primerany, relevantny a ¢asovo
ohranieny. Z literarnych zdrojov vyplyva, Ze mikrovyuovanie ma kli¢ova ulohu
vo vzdelavacich programoch a prispieva do znacnej miery na lepSie porozumenie
vzdelavacieho procesu ajeho zloZitosti. Uspes$ne demonstruje rast vedomosti a rozvoj
osobnosti a novych zru¢nosti. Okrem zvysenia vykonov sa mikrovyucovanie ukazalo byt aj
ucinné pri zachovani naucené¢ho ato aj 6 mesiacov po ukonceni kurzu. Mikrovyucovanie
V ramci seminarov profesijného rozvoja v réznych odboroch je ucinny sposob ako zlepsit
a rozvijat’ komunikacné schopnosti, rieSenie problémov a kritické myslenie (Ambili, 2013).
Mikrovyucovanie pomaha nielen v rozvoji zrucnosti zac¢inajucich ucitel'ov, alebo Studentov,
ale m6ze napomdact’ k zlepSeniu vybranej zrucnosti u pracujucich s niekol’ko ro¢nou praxou,
ma schopnost’ zlepSit' zru¢nosti rieSenia problémov, kritické myslenie, kladenie otazok
a mnoho d’alSich.

Ciel'om mikrovyucovania pre ucitel'ski prax je lepSie pripravit’ buducich ucitelov na svoje
povolanie, v dosledku ¢oho by predstupovali pred svojich ziakov pripraveny, s menSou

(24

uzkost’ou a vacsich pocitom pohody.
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2. Metodika vyskumu

Predmetom tejto Studie bolo 46 buducich uclitelov, ktori sa zacastnili kurzu na zlepSenie
svojich pedagogickych zruénosti. Osemnasti (a) uz mali skisenost’ s realnou vyucbou ziakov
pricom 28 (b) z nich boli ucitelia bez predchadzajucej pedagogickej praxe. Kurz pozostaval
z dvoch blokov abolo nevyhnutné pre tcely tejto Studie absolvovat oba. Prvy kurz bol
predpokladom pre druhy. Oba kurzy boli vedené rovnakym vyucujucim. V kazdom kurze
bolo pozadované, aby kazdy buduaci ulitel pripravil dvadsatminitova mikrovyucovaciu
hodinu.

Na zber pozadovanych dat bol pouzity dotaznik, ktory zahfnal 32 poloziek organizovanych do
Styroch blokov v sulade s ucelom vyskumnej témy tejto Studie.

Povodne dotaznik obsahoval Styridsatdva poloziek, ktoré boli neskor revidované a znizené az
na 32, v sulade s pripomienkami anavrhmi buducich uéitelov, tak aj cviéného ucitela.
Otvorena otazka bola umiestnena na koniec dotaznika, aby umoziovala pridat’ d’alSie postoje,
nazory buducich ucitel’'ov, ucastnikov kurzu. Kurz prebiehal od septembra 2013 do decembra
2013, pricom zozbieranie dotaznikov sa konalo v decembri 2013 po absolvovani oboch cCasti
kurzu a mikrovyucovacich vystapeni vSetkych zucastnenych budicich ucitel'ov. Vsetci buduci
ucitelia, ktori s kurzom zacali, ho aj dokoncili a vSetky dotazniky boli Gplne vyplnené a tak
mohli byt’ administrované.

3. Vysledky a diskusia

Ciel'om tejto Stadie bolo preskumat’ nazory a postoje budicich ucitelov na uplatiovanie
mikrovyucovania v kurze na zlepSenie svojich pedagogickych zru¢nosti. Pouzili sme
dotaznikovi metoddu a vysledky Stadie boli analyzované na ziklade Styroch vyskumnych
blokov otazok.

Analyza odpovedi na blok otazok ¢. 1, tykajici sa rozvoja komunika¢nych schopnosti, vplyvu
mikrovyucovania na buducich ucitel'ov a spokojnosti s mikrovyucovacou hodinou ukazala, ze
buddci ucitelia boli presvedceni o pozitivnom vplyve mikrovyucovania poc¢as kurzov na ich
pedagogické zru€nosti (tabulka 1). Vysledky rozhovorov s budicimi ucitelmi pocas kurzu
tiez potvrdili pozitivne postoje vo¢i mikrovyucovaniu. Zo zucastnenych 36 vyjadrilo svoj
umysel pokracovat’ v ucasti na mikrovyucovacich aktivitach aj vo svojom d’alSom vzdelavani
sa. Tento vysledok ukazuje, Ze buduci ucitelia citili, Ze mikrovyucovanie im pomohlo zlepsit’
ich jazykové kompetencie, a Ze ocenili uZito¢nost’ mikrovyucovania.

Benton - Kupper (2001) uvadza vysledky v sulade snaSimi zisteniami tejto Stadie.
Respondenti uviedli mikrovyucovanie ako cennu prileZitost’ vyskusat’ si rozne vzdelavacie
teorie a ako efektivny ucebny néstroj, ktory im umoznil objavit' a rozvijat’ svoje jazykové
schopnosti a implementovat’ metody, ktoré sa pocas kurzu naucili. To znamend, ze vyhody
mikrovyu€ovania odovodnuju jeho pouZivanie.

Tab. 1 Rozvoj komunika¢nych schopnosti, spokojnost’ s mikrovyucovacou hodinou

X a b T-test Sig.
Mikrovyucovanie:
mi pomohlo rozvinut' déveru v moje recnicke
schopnosti 4,73 4,78 467 0,765 0,443
mi pomohlo naucit’ sa hovorit jasne 453 4,61 4,33 1,330 0,184
povzbudilo ma k rozvoju slovnej zasoby 4,36 4,44 4,09 1,120 0,142
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mi umoznilo uplatnit myslienky, ktoré som sa

naucil z roznych inych kurzov 4,56 4,28 451 -0,890 0,287
povzbudil ma pracovat tvrdsie 4,72 485 462 0960 0,478
ma motivovalo do tejto metody v kurze 4,23 4,22 449 -0,320 0,801
mi pomohlo lepSie pochopit rozne vyucovacie
metody 4,65 467 450 0,120 0,956
mi pomohlo objavit' a opravit’ svoje jazykové
slabé stranky 4,49 4,18 4,62 -1,730 0,089
*p< 0.05

Vysledky na blok otazok ¢. 2 (Ako ucitelia vnimaji mikrovyucovanie, aky ma dopad na ich
pedagogické schopnosti.) ukazali, Ze zGcCastneni sa domnievaju, Ze mikrovyucCovanie hra
kl'acovi ulohu v podpore ich pedagogickych schopnosti a zruénosti (tabul’ka 2).

Tab. 2 Rozvoj pedagogickych schopnosti

X a b T-test Sig.
Mikrovyucovanie:
mi pomohlo rozvijat’ povedomie o mojej
ucitel’skej sposobilosti 4,23 419 443  -0,807 0,390
mi  pomohlo rozvinut  skutocné
pedagogické  zrucnosti, ktoré budem
potrebovat neskor 4.49 4.40 452 -0,102 1,020
mi dalo prilezitost ucit' sa pozorovanim
ostatnych 4,72 468 478 -0,402 0,809
mi ukazalo, co robi dobrého ucitela 4,65 470 4,60 1,430 0,209
mi dalo cennu prilezitost' uplatnit’ svoje
pedagogické zrucnosti. 4,34 456 4,22 1,280 0,199
ma povzbudilo, aby som si rozvijal
samostatnost 3,89 4,32 4.00 1,310 0,209
mi pomohlo objavit svoje silné a slabé
stranky 4,82 486 479 0,499 0,620

*p< 0.05

Vo vécsine pripadov sa buduci ucitelia zhodli, ze mikrovyucovanie im pomohlo objavit’ svoje
silné a slabé stranky v oblasti svojich pedagogickych schopnosti a zru¢nosti. Priemerné skore
pre tito premennu boli 4,67. Tento vysledok poskytol dokaz o tom, Ze buduci ucitelia vyuzili
sktsenosti z mikrovyuCovania a zistili, Ze je prospeSné¢ ako nastroj odbornej pripravy.
Podobne pocas skupinovych rozhovorov takmer polovica buduicich ucitelov uviedla,
ze mikrovyuc€ovanie im pontklo skuto¢n prileZitost’ dozvediet’ sa o svojich silnych a slabych
strankach, aj ked niekedy sa citili trapne, ked boli ,kritizovani” pred svojimi kolegami.
Podobny vysledok uviedol aj Benton - Kiipper (2001) o Studentoch vo svojej praci. Pozitivne
vnimali zazitky z mikrovyu¢ovania. Studenti uviedli, Ze mikrovyu¢ovanie bolo prijemnym
zéazitkom, a ponuklo im prilezitosti na zvySenie sebavedomia pri objavovani a zvySovani ich
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pedagogickych zrucnosti a jazykovych schopnosti. Podobne Butler (2001) uvadza, ze buduci
ucitelia povazuju mikrovyuovanie za velmi prospe$ni cinnost, ktora ich pripravuje
na "skuto¢ni" vyucovaciu prax. Karckay a Sanli (2009) uvadzaju vysledok potvrdzujuci,
ze mikrovyucovanie mdze mat pozitivny vplyv na Studentov a ich ucitel'ské kompetencie.

Pozorovanie ostatnych buducich ucitel'ov pri ich mikrovyu¢ovacom vystupe bolo povazované
za cennil skisenost udit’ sa od seba navzajom (celkové priemerné skore, 4,40). Udaje
z rozhovorov potvrdili, ze budicim ucitefom bolo pohodIné poctvanie sa navzajom,
pripomienky a spitnd vizba a tato skusenost’ im pomohla ucit’ sa od seba navzajom. To by
mohlo znamenat’, Ze Studenti sa citia pohodlnejsie pri praci s ostatnymi Studentmi, ktori maju
takmer rovnaku troven jazykovych schopnosti a pedagogickych skusenosti. Tiez toto zistenie
dava naznak, ze vzdelavanie sa v rdmci skupiny spoluziakov, kolegov je priazniva skusenost’.
Fry a Hin (2006) odhalili, Ze Studenti pocas priebehu mikrovyucovania v skupine, v ktorej
sa poznaju, sa citia pohodlne, sebaisto a uvolnene.

Analyza vysledkov na blok otdzok ¢. 3 (Ako buduci ucitelia vnimaji mikrovyucovanie vo
vzt'ahu k ich manazérskym zru¢nostiam a priprave.) preukazala, ze buduci ucitelia pocit'uju,
ze mikrovyucovanie im pomaha zvysit’ aj manazérske schopnosti a pripravu (tabul’ka 3).

Tab. 3 Priprava a vedenie

X a b T-test Sig.

Mikrovyucovanie:

mi pomohlo naucit' sa organizovat svoj cas 459 4,60 450 0,306 0,758
mi pomohlo naucit sa riadit triedu 4.49 451 4.47 0,646 0,549

mi ponuklo prakticku prilezitost viest
vyucovaciu hodinu

4,60 4,65 455 0,672 0,532

mi dalo prilezitost, aby som si zlepsil
planovanie hodiny

4,65 466 460 0,356 0,767

mi pomohlo stanovit' dobré vykonnostné

X 4,58 4,60 4,57 0,138 0,923
ciele

ma povzbudilo k rozvoju vzdeldavacich
¢innosti a materialov

4,56 4,57 4,50 0,127 0,912

mi pomohlo naucit’ predvidat’ probléemy v

. 3,87 3,90 3,87 0,090 1,020
triede

mi pomohlo naucit' sa pouzivat vhodné
technologie

*p< 0.05

4,31 435 429 0,503 0,634

Vysledky preukazali pozitivny vplyv mikrovyuCovania na buducich ucitelov ana ich
pedagogické kompetencie.

Dostupna literatira ukazala, ze budlci ucitelia si myslia, Ze mikrovyucovanie je cenna
sktisenost’, pretoze im pomohla preklenit’ priepast medzi tedriou a praxou, naucili
sa vzajomne spolupracovat, rozvijat’ sebareflexiu aj ocenenie kolegami v rdmci spétnej vizby
(Britton, Anderson, 2010, Fernandez, Robinson, 2007, Benton - Kupper, 2001). V tejto stadii
19 respondentov uviedlo, ze mikrovyucovanie je praktickym spdsobom naucit’ sa ucinné
postupy pre spravnu organizaciu uc¢ebne pre vyucbu, planovanie lekcie a riadenie Casu.
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Vysledky na blok otazok ¢. 4 (Aky postoj alebo pocit maji budtci ucitelia pri
mikrovyuovacom vystupe.) zdoraznili pozitivne nazory na mikrovyucovacie vystupy
vo svojom Studijnom programe (tabul’ka 4).

Tab. 4 Postoje a osobny pocit

X a b T-test Sig.
Mikrovyucovanie:
bolo vykonané v umelom prostredi 3,70 3,65 3,72 -0,178 0,902
spotrebovava vela mojho casu 3,35 3,31 3,40 -0,204 0,865
ma nudi 1,98 1,80 2,09 -0,754 0,465
nuti ma do tazkych uloh 3,05 2,67 3,45 -1,934 0,059
bolo prilis casovo obmedzené a riadené 3,62 3,34 3,90 -1,565 0,120

Citil som sa trapne, ked som ucil svojich

2,98 245 3,32
kolegov

1601 0,119

ma donutilo premyslat’ o hodnotiacich

s L , 3,60 3,10 3,89 -3,021 0,007
kritériach pri planovani

ma donutilo premyslat’ o hodnotiacich
kritériach pri vyucbe

*p< 0.05

3,41 283 39  -3,679 0,003

Udaje ziskané z rozhovorov poéas kurzu poskytli dokazy o tom, Ze budici ugitelia mali
pozitivne postoje k aplikdcii mikrovyucovania. Mnoho z budtcich ucitelov (34) uviedlo,
Ze ocenuju priaznivé skusenosti, ktoré ziskali mikrovyucovanim, tvrdili, Ze je vel'mi uZito¢né
pre ich kariéru. Ogeyik (2009) uvadza podobné vysledky, ked’ poukazuje na pozitivny pohlad
buducich ucitel'ov na mikrovyucovanie. V jeho praci budtci ulitelia uvadzaji, Ze ocenuju
mikrovyucovanie, pretoZze im pomohlo rozvijat profesiondlne zru€nosti, sebareflexiu,
sebavedomie a kritéria vyberu materialu. Dalsie $tadie tiez dosahuju rovnaké vysledky,
pokial’ ide o pozitivne nazory budicich uditelov k vyhoddm mikrovyucovania (Fernandez,
Robinson, 2007, Benton-Kupper, 2001). VysSie uvedené dve Stadie dospeli k zaveru,
ze zaclenenie mikrovyucovania do pripravy buducich ucitel'ov, ¢i do dalSieho vzdelavania
ucitelov je vysoko ocenené.

Tabul'ka €. 4 uvadza dva hlavné vyznamné vysledky relevantné pre budicich ucitel'ov, obavy
z ich hodnotenia mikrovyucovacieho vystupu. Ukazuju, Ze buduci uditelia neustale mysleli na
hodnotenie svojimi kolegami a cviénym ucitelom z ¢oho mali zna¢né obavy. Priemerné skore
na otdzku: Mikrovyucovanie ma donttilo premyslat’ o hodnotiacich kritériach pri planovani
pre skupinu a 3,10 a pre skupinu b 3,89. A priemerné skore na otazku: Mikrovyucovanie ma
donutilo premyslat’ o hodnotiacich kritériach pri vyucbe, pre skupinu a bolo 2,83 apre
skupinu b 3,96.

Tieto vyznamné vysledky moéZzu byt interpretované vo vztahu budtcich ucitelov
k predsudkom o ich wufeni a/alebo kich pedagogickym kompetenciam v ramci
mikrovyucovacej hodiny, ¢o modze suvisiet sich predoSlymi sklsenostami a Vramci
mikrovyu€ovania mohli prispiet k rozdielom v nazoroch oboch skupin v ramci otdzok
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tykajucich sa hodnotiacich kritérii pri planovani a pri vyuc¢be mikrovyucovacej hodiny.
Vo vSeobecnosti mézeme povedat’, Ze budtci ucitelia vnimali, Ze cvicny ucitel’ ma od nich
ocakavania vramci ich mikrovyucovacicho vystupu vstlade s ich akademickymi
sktisenost’ami, z ¢oho pramenila ich najvéacsia obava (Butler, 2001). Ogeyik (2009) uvadza,
ze skusenosti z mikrovyucovania by mohli zohravat’ klI'a¢ovu tlohu vo vyvoji kompetencii
buducich ucitel'ov.

Zaver

V ¢lanku sme sa zamerali na vplyv skisenosti z mikrovyufovania na nazory buducich
ucitelov. Je zamerany predovsetkym na charakteristické pojmy, ktoré sa objavili v dosledku
vykonéavania mikrovyucovacich vystupov s kolegami v simulovanych situdcidch. Celkové
vysledky tejto Studie preukazali, Ze zaClenenie mikrovyucovania do vzdelavacich programov
ma pozitivny vplyv na Studentov, budtcich ucitel'ov. Vysledné udaje poskytli jasné dokazy
o tom, ze budici ucitelia ocenili pozitivne skasenosti z mikrovyucovania v rozvoji ich
pedagogickych kompetencii a odporacaju jeho pouzivanie. Vyznamnym zistenim stadie bolo,
ze buduci ucitelia maju obavy zo svojho vykonu a jeho posudenia. Toto zistenie zdoraznilo
potrebu vykonania d’alSich Studii, ktoré by sa mohli konkrétne zamerat na Studentov,
ich predsudky a zistenic obav z mikrovyucovania, ¢im by ich bolo mozné eliminovat
a mikrovyucovanie tak zefektivnit’, v rdmci roznych vzdeldvacich programov.
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Rozvoj kPucovych kompetencii Ziakov technickych odborov
vzdelavania

Development of key competencies of students in technical fields of education

Jana JUHASOVA

Abstrakt: Tento ¢lanok popisuje, ako mozno rozvijat' kliicové kompetencie zZiakov technickych
odborov vzdelavania. Cielom tohto clanku je poukdzat na vyber vhodnych aktivizujucich
metod vo vyucbe atym aj zlepsSit' vyvoj jednotlivych kompetencii. Zaobera sa tiez aké
aktivizujuce metody sme zvolili vo vyskumnej casti dizertacnej prace a zaroven uvadzame
vysledky prdace.

.....

Abstract: This article describes how to develop key competencies of students in technical
fields of education. The aim of this article is to highlight the selection of appropriate
activating methods in teaching and thus enhance the development of individual competencies.
It also discusses which activating methods we have selected in the research of the dissertation
and also we are presenting results of work.

Key words: teacher, education, method, inspiration, Competencies

Introduction

The importance of developing educational process is important for the quality of education.
The quality of education is assessed outcomes, certificate, but are also important processes
that take place at school and with whom the student is constantly coming into contact. The
highest form of assessment is considered self-assessment.

One of the motives behind the development of the personality is developing key competences,
such as the example. Self-learning, to give the unemployed a new impetus to be independent
and responsible for learning. This leads the person to independence and the ability to give
people guidance and lead them to the next step to getting a job. Competencies of students are
the capabilities to demonstrate the quality of the education in cognitive and practical
situations. Basic types of competencies are defined as the capability to acquire a pupil
permanently and are ready to apply them in training and in life outside of school. One of the
attention-grabbing definitions of key competences, to which I am inclined can be considered
definitions set out in H. Belz and M. Siegrist (2001, p.354): "Key competences are those
knowledge systems which can hold at any given time a large the number of positions and
functions, which are suitable to handle the many problems mostly unpredictably changing
requirements in the course of life."

1. Teaching methods to support the development of key competencies

Teaching methods constitute the learning process is very important element. By using these
students conveys relevant curriculum content.

Brainstorming
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No less important part of the discussion activating methods, whose positive effect in adult
education is very significant, is called "brainstorming”, which means storm drain shakeout
(brain - brain storm - storm). (Kalnicky, 1994, p. 41).

The objective of brainstorming is to produce the greatest number of ideas, and for a successful
brainstorming is important and combining the connections between different ideas and
improvements.

Case Studies

Case studies can be used in teaching "if the teacher wants to focus more attention on the
practice and encourage in students the ability to solve particular problems.” (Kips, 2005, p.
92). Students analyze, design, organize, and establish conclusion and generalization - lessons
from the handling of the case. This improves their creativity, initiative and ultimately
independence solutions. Acquiring these skills and qualities contribute to preparing young
people for their roles separated, incorporated and responsible members of society.

Project teaching

Project teaching is among teaching concepts that are characterized by the highest degree of
autonomy cognitive activity of students. It is seen as a complementary adjunct to conventional
teaching that allows expanding the quality of teaching and learning. Based on the belief that
the curriculum gives the importance of science, when incorporates into the human experience,
or when used for joint action. (Bajtos 2003).

Problem teaching

Problem teaching lies in the fact that in the process solutions specifically designed system
problems and problematic tasks students gain experience of creative activity, creative ongoing
acquisition of knowledge and methods of operation.

Didactic game

Didactic game is a game that is included in the educational process at the school. Each
didactic game should have own goal and to have a precise rules governing. Educational games
can be used to explain, verification, strengthening the curriculum, but also to enrich children's
learning and motivation. The game must be appropriate for the age, must correspond to the
tasks of educational work and thematic units relevant curriculum.

2. Design of experiment
Experimental teaching

2.1. Monitoring and evaluation of road transport operation

Teacher divides students into three-member groups. Groups should be equivalent to the
number of students as well as knowledge. The role of a teacher during the didactic games will
generally monitor compliance with the rules and possibly guided by the course of the game.
The evaluation will consist in scoring when getting the best grades. Teacher assigns a task:

Record of vehicle operation (JCC) Write out data:
Name of the driver:

date of performance:

fuel:

place of loading:

place of discharge:
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initial state tachograph:

fulltime tachograph:

No. JCC:

registration number of such vehicles:
type of motor vehicle

Experimental teaching

2.2. Driving, loading and transport capacity

Teacher explains the basic concepts of the curriculum pupils interpretative form, explains the
meaning and use of indicators in the business of freight and passenger traffic, which makes
use of examples, illustrations. Will use the help and students will expect the feedback. It is
used the form storytelling, demonstrations solving tasks where students will interact. The
teacher divides students into 5-6 member teams. The number of students has to be equal in
each group as well as knowledge. The role of a teacher during the didactic games will
generally monitor compliance with the rules and possibly guided by the course of the game.
The evaluation will consist in getting the best result.

The teacher prepares cards. Half of them give different terms relating to the technical-
economic indicators (driving, loading and transport capacity) , on the other half writes the
corresponding definition of a unit in which they are expressed. Divide the students into
groups. Each group has its own set of cards. After the game, each student based on their cards
verifies the knowledge of other students in the group while they control each other.

3. Comparison of success in the control and experimental groups of output
achievement test

Output achievement test were subjected to students in both groups: control and of
experimental. The following chart shows a comparison of output achievement test results of
both groups:

Comparison of output achievement test from the experimental and control groups

25

20

NASY /7/\/7\\\
NN \v/ N [T

) Y, W

Percentage of task solution[%]

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Question number

Graph No.1 Comparison of output achievement test from the experimental and control
groups

From the results, we show graphically it can be concluded that students in the experimental
group scored higher than students of the control group.
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4. The research results - verification and evaluation of hypothesis

The main objective of the research was to compare the effectiveness of didactic development
of key competencies by introducing activating and traditional teaching methods. To fulfill the
main goal, we have formulated the milestones where our task was to seek the views of
students and teachers to use appropriate teaching methods preferring to work independently
and mutual development of core competencies in the subject of Road transport. Based on the
sub-targets we have set the main hypothesis and the resulting working hypothesis.

These we statistically evaluated and the results confirmed that the introduction of activating
methods in teaching learning is more effective than traditional teaching. Efficiency in this
case, we understand better the results achieved in a significant achievement test positive
student’s attitudes expressed in the questionnaire. Designed an experimental system of
teaching vocational syllabus Road transport was more effective than traditional teaching even
confirmed after statistical processing of the results of hypotheses.

Table No.1 Verification of hypothesis

[Hypothesis|Verification and evaluation of Result
hypothesis

Fisher- Snedecor F-test
H1 F=2,7599 Confirmed
F Crit = 1,921=>F> F crit = Thus, the
scattering is a statistically significant

difference
Personas chi-square, x> = 15.81

[H2 Resulting value of the test criteria y2 =  [Confirmed
15.81 compared with the critical value
2 KR =9.4877
which applies y? > x2 KR

[H3 Personas chi-square, 3> = 35.81, x> KR =|Confirmed
0.4877

which applies y? > x2 KR
Personas chi-square, ¥ = 14,53, y>KR =
[H4 0.4877 Confirmed

which applies 32> y2 KR

5. Conclusions

Students not only the experimental group showed better knowledge and attitudes to teaching
the subject, but the final interview , we found that the applied teaching methods can be used in
other subjects . The results of the opinions, attitudes exit questionnaire mastering the
curriculum was easier for them and more interesting. Based on the results of research can
confirm the effectiveness of the instruction, which was confirmed by better results of students.
Student’s progress is reflected in the development of its core competencies, which results in
targeted training for their progressive development. With this work we want to highlight the
importance of using activating methods in teaching that contribute to the development of key
competences of pupils and teachers at the same time.

Solution, results and recommendations were presented at national and international
conferences.
We hope that the presented results contribute to deeper insights into research problems, create
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space for an informed debate and will open up a new perspective on improving the
development of core competencies in teaching.
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Zefektivnenie prace diagnostika vyuzitim vypoctovej techniky
Streamlining work of evaluator using computer technology

Michal SEDLACEK

Abstrakt: Prispevok pojedndva o moznostiach zefektivnenia prace diagnostika a poukazuje na
konkrétne moznosti zefektivnenia. Prispevok sa orientuje na casovu a pracnu stranku
efektivnosti Sociometricko-ratingového dotaznika.

KPucéové slova: Sociometricko-ratingovy dotaznik, Efektivita,

Abstract: Contribution deals with the possibilities of streamlining the work of assessment
points to the specific possibilities of streamlining. The contribution is focused on time and
works page-efficiency Sociometric-rating questionnaire.

Key words: Sociometric-rating questionnaire, Effectiveness,

1. Efektivnost’ a efektivita vybranych oblasti edukacnej reality

Efektivnost’ z ekonomického hl'adiska mézeme vyjadrit’ vzorcom:
E=Vstup/Vystup=U¢inok/Naklady

Podra tohto vzorca mozeme efektivnost’ zvySovat’:

- ZvySovanim vystupov pri konstantnych vstupoch.

- ZniZzovanim vstupov pri konStantnych vystupoch.

- Zmenou obidvoch veli¢in s cielom dosiahnut’ najoptimalnejSiu efektivnost’. (Benco,

J. Stefanko, M., 2002 s, 85)

Efektivitu prace ucitela moZeme zvysit prostrednictvom informaéno-komunika¢nych
technologii v podobe robotizacie rutinnych operacii. Podl'a A. Tofflera a H. Tofflerovej (1996
s. 57) sa najjednoduchsie robotizuje nekvalifikovana a rutinna praca. J. Susol, . Hridnakova
a P. Rankov (2005 s. 79) k jednoducho robotizujiicim sa ¢innostiam zarad’'uju aj opakovanu
rutinnu administrativu, dusevn pracu.
Aj vsucasnej pedagogickej literatire sa Coraz CastejSie zacina sklonovat potreba
modernizacie, efektivnosti, optimalizacie a racionalizacie vyucovania. Podla E. Petldka
(2000, s. 9 - 10) mdézeme tieto pojmy definovat’ nasledovne:

Pojem efektivita v kontexte edukacie mézeme vyjadrit’ nasledovne: v ¢o najkratSom Case,
s najmensou ndmahou uclitela 1 Ziakov dosiahnut' ¢o najlepSie vychovno-vzdelavacie
vysledky. Prirodzene nejde o ndhlenie sa, ale o premysleny vyber vyucovacich metod
a premyslenie ¢innosti ucitel’a a Ziakov.

Modernizécia — nie je len ,,technika‘ vo vyucovani, ako €asto zdorazinuju, ale aj modernizacia
obsahu vzdeldvania, vyuCovacich metdd a organiza¢nych foriem vyucovania. Iste netreba
zvlast objasnovat a vysvetlovat, ze najzlozitejSim rieSenim je modernizdcia obsahu
vzdelévania.

Optimalizacia — vel'mi uzko suvisi s efektivnostou. Jej podstatu mozno vyjadrit’ tak,
7e metody a formy prace sa vztahuji na konkrétneho Ziaka, triedu situaciu apod. Dalej
E. Petldk v priklade zdoraznuje, ze pre dodrZanie optimalizicie vyucovacieho procesu
je dolezité aby ucitel’ diferencoval svoj pristup k jednotlivym triedam a dokonca ziakom.

125t



Racionalizacia — sa o. 1. zaobera vztahmi medzi obsahom vzdelavania a dlzkou Skolovania,
organizaciou Skolstva (mikro— i makroriadenim), otazkami overovania vysledkov prace s$kol,
ale aj samotného vychovno-vzdelavacieho procesu.

Jednym z jednoduchsich vyjadreni miery efektivnosti vyucovacej hodiny je vzorec (E. Petlak,
2000, s. 58) :

E = > %100
N

c

Kde:
S¢ — Skutocne vyuzity Cas
N¢ — Nominalny ¢as

Vzorec vyjadruje pomer medzi skutoénym casom vyuzitym ucitelom (Cas prace ziaka)
a nominalnym ¢asom, ktory v §kole tvori dlZka jednej vyucovacej hodiny (45 min)

Presnejsi vypocet ziskame vtedy ak do vzorca dosadime pocet ziakov ako nasobky (skutocne
vyuzitého ¢asu) S¢ a (nomindlneho casu) N¢. Vzorec bude vyzerat’ nasledovne:

E_ Sc¢* Pz

N¢é > Pz

*100

Kde

PZ - Pocet Ziakov.

S¢ — Skutocne vyuzity ¢as
N¢ — Nominalny cas

Je vsak vSeobecne zname, ze nie vSetci ziaci pracuju rovnako dlhy Cas na rovnakej ulohe
preto mo6zu byt uvedené vypocty v nieFktorych pripadoch nepresné. Napriklad ak 3 Ziaci
pracuju na jednej ulohe kym ju nesplnia nasledovne: 1 ziak — Smin, 2 Ziak — 4min a 3 Ziak —
3min a na ulohu mali desat’ minat’ je mozné podl'a prvého vzorca vypocitat’ efektivitu prace
jedného ziaka ale podl'a vzorca Cislo 2 uz nie je mozné vypocitat’ sthrnnu efektivitu celého
ukonu vykonavaného vSetkymi Ziakmi. Aby bol vypocet redlny je potrebné vypocet upravit
a to nasledovne:

Scz, +Scz, + Scz, +...+ Scz, , + Scz
N *N¢

N
- (Scz.)/N
E:Z'=1( v') *100

N¢

E = n*100

Alebo ekvivalent

PZ - Pocet Ziakov.
Scz — Skuto¢ne vyuzity ¢as Ziaka
N¢ — Nominalny ¢as

Vzorce vyjadrujii podiel suctov casovych vykonov ziakov apoctu Ziakov zucastnenych
sa danej aktivite.
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Dalsia moznost, ktorou je mozné sledovat efektivnost nejakého procesu je poéitane
mnozstva operacii, ktoré je potrebné¢ uskutocnit’ na jeho uspeSné dokoncenie. Logickym
odvodenim dospejeme k vysledku, ze postup pri ktorom je potrebné vykonat’ menej krokov
pre uspesné vykonanie ¢innosti je efektivne;jsi.

Index efektivnosti z pohl'adu poctu operacii mézeme odvodit’ z predoslych vzorcov.

E= (ﬂ *100) —100
PoS

Kde:
PoN — Pocet operacii novou metoédou
PoS — Pocet operacii starou metddou

Vzorec vyjadruje percentudlnu hodnotu efektivnosti nového postupu v pomere zo starym
postupom. Pokial' sa vysledna hodnota bude pohybovat v rozmedzi intervalu (0 ; -100>
mozeme hovorit, ze novy postup je efektivnej$i o absolitnu hodnotu ¢isla E. V pripade
ak bude ziskana hodnota E=0 novy postup z pohl'adu poctu operacii je rovnako efektivny ako
stary. V pripade ziskania kladnej hodnoty d¢isla E moézeme tvrdit, Ze stary postup
je efektivne;jsi.

2. Sociometricko-ratingovy dotaznik

V ramci prace sa chceme zamerat’ na Standardizovany dotaznik: Sociometricko-ratingovy
dotaznik. Autorom Sociometricko-ratingového dotazniku (d’alej len SO-RA-D) je Cesky
pedagogicky psycholog V. Hrabal (Hrabal, 1998). SO-RA-D je ur¢eny pre ziakov od Siesteho
ro¢nika zdkladnych §kol a Ziakov 2 az 4 ro¢nika strednych $kol.

Ulohou Ziakov je pridelit’ vietkym svojim spoluziakom hodnotenie 1 — 5 v kategérii vplyv
a sympatie. V d’alsom kroku je ulohou ziakov pridelit’ svojim spoluziakom slovné hodnotenie
a tym zddvodnit’ preco hodnotili svojich spoluziakov tak ako uvadzaji v zdznamovom harku.
Tento krok dokéze presnejSie pri vyhodnocovani popisat’ dovody umiestnenia sa jednotlivych
ziakov na prisluSnych miestach v socidlnom systéme triedy.

Moznost’ou zefektivnenia prace so Sociometricko-ratingovym dotaznikom je vytvorenie
komplexnejSej verzie softvéru, ktord bude podporovat’ okrem spracovania udajov aj ich zber
a pripadné exporty vo viacerych podobach. VSeobecne sa odporti¢aju ako vystupy tlacové
zostavy, PDF dokumenty alebo iné datové stbory napr. typ suboru ,,.csv* (Comma-separated
values), ktory dokaZze precitat’ napriklad aj MS Office Excel.

2.1. Overovanie sociometricko-ratingového dotazniku:

Zber vyskumnych dat v triedach prebiehal v dvoch fazach. Prvou fazou bolo testovanie
ziakov prostrednictvom klasickej ,,papierovej* verzie Sociometricko-ratingového dotazniku
presne podl'a inStrukcie uvedenej v dotazniku. Druhd faza zberu vyskumnych dat prebiehala
prostrednictvom  digitalizovanej verzie Sociometricko-ratingového dotazniku vlastnej
konstrukcie. Tento dotaznik je tvoreny dvomi previazanymi aplikaciami, ktoré bolo potrebné
distribuovat’ na jednotlivé pocitace v ucebni.

Volbu vyskumnej vzorky sme prisposobili dvom faktorom. Prvy faktor bola dostupnost’
riaditel'ov, ktory boli ochotny umoznit ndm testovanie ziakov na pdde ich Skoly a zaroven
vybavenost’ §kdl vypoctovou technikou. Druhy limitujicejsi faktor vyberu potrebnej vzorky
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respondentov vychadza zo samotného vyskumného nastroja. Sociometricko-ratingového
dotazniku limituje vzorku z pohl'adu veku respondentov.

Sociometricko-ratingovy dotaznik je pouziteny pri Ziakoch Styroch vekovych kategoriach:

a) 6. Trieda ZS

b) 7. Trieda ZS

c) 8.alebo 9. Trieda ZS

d) 2 -4 ro¢nik SS
Kone¢nd podoba vzorky pri testovani sociometricko-ratingovym dotaznikom bola
nasledujuca.

Nezucastnilo sa

Skupina |Diev&at | Chlapcov testovania | Spolu
zucastnenych
Diev¢ata | Chlapci

6.trieda 9 10 1 1 17
7.trieda 8 9 0 0 17

2. - 4.

Trieda SS > 18 0 2 21
Spolu 22 37 1 3 55

Tabul’ka 1: Pocet respondentov

2.2. Analyza vyskumného problému.

Vyskumny problém:
Aky je vztah medzi konkrétnym vyhotovenim (digitadlna alebo papierova forma)
diagnostického néstroja a efektivnostou prace diagnostika a Ziaka pocas procesu
diagnostikovania.

H1: Predpokladame, Zze pri diagnostikovani digitdlnym diagnostickym nastrojom
SORAD.exe musi diagnostik vykonat menej ukonov ako pri diagnostikovani klasickou
formou diagnostického nastroja SORAD.

H2: Predpokladdme, Ze diagnostikovanie digitdlnym diagnostickym ndstrojom SORAD.exe
trva kratSie ako diagnostikovanie klasickou formou diagnostického néstroja SORAD.

Pocet tkonov, ktoré musi diagnostik vykonat’ pri diagnostikovani konkrétnym diagnostickym
testom zavisi od Struktary tohto konkrétneho testu.
Vsetky ukony pri realvizécii testovania je mozné rozdelit’ do niekol’kych skupin podla faz ku
ktorym prislichaja. Cinnosti alebo ulohy néstrojov s ktorymi sme pracovali mi je mozné
rozdelit’ do nasledujucich faz:
1. Priprava nastroja na testovanie — Sem sme zaradili ¢innosti ktoré sluzia
k zabezpeceniu pripravy nastroja do takej podoby aby bolo mozné jeho bezprostredné
pouzitie na diagnostikovanie skupiny alebo jednotlivca.
2. Realizécia testovania — Je faza ktord obsahuje ¢innosti priamo spojené s motivaciou
respondentov, zo zberom dat od respondentov a dozerania na ¢innost’ respondentov.
3. Spracovanie ziskanych dat — Do tejto fazy sme zaradili ¢innosti priamo spojené so
spracovanim ziskanych dat z predoslej fazy. V pripade nami skimanych néstrojov st
tieto ¢innosti orientované pripravu harkov na spracovanie udajov, na prekédovanie
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a sumarizaciu dat a matematicko-statistické operacie.
4. Vyslovenie diagnozy — V tejto faze pre nase ucely sledujeme spravidla dve ¢innosti
a to spracovanie vysledkov do takej podoby aby s nich bolo mozné vyslovit’ diagnézu
pre konkrétneho ziaka alebo triedu a ¢innosti spojené z dodato¢nou archivaciou
a generovanim vysledkov.

Cinnosti, ktoré su potrebné pre vykonanie testovania Sociometricko-ratingovym dotaznikom
v klasickej a digitalnej podobe popisuje nasledujuca tabul’ka. Znak ,,.X“ v prislusnom stipci
znamena ze danu ¢innost’ musel vykonat’ diagnostik alebo si ziadala priamy zasah diagnostika
aby bola vykonana. Napriklad: Pri kopirovani zdznamovych harkov nie je nutné aby
ich diagnostik sam prepisoval, ale je potrebné aby spustil a obsluhoval kopirovacie zariadenie.
Ako je mozné snasledujicich tabuliek identifikovat, digitdlna a klasickd podoba
diagnostikovania maji niekol’ko spolo¢nych a niekol’ko obdobnych ¢innosti, ktoré je nutné
v danych podobach testov vykonat pre uspesnu diagnosticki c¢innost. Medzi identické
¢innosti sme zaradili inStruktaze pre jednotlivé ulohy zadané respondentom. Naopak medzi
takmer diametralne odlisné ¢innosti ale s rovnakym vysledkom sme zaradili ¢innosti, ktoré su
podl'a tabul’ky zaradené do fazy pripravy nastroja alebo fazy vyslovenia diagnozy. Poslednou
skupinou ¢innosti ktoré je mozné z tabulky identifikovat’ st ¢innosti, ktoré sa v digitalne;j
podobe testovania vykonavaju automaticky a nevyzaduj si od diagnostika ziadnu fyzicka
alebo psychicka c¢innost. V uvedenej tabulke st to cinnosti uvedené v tretej faze
»Spracovanie dat“ Tieto Cinnosti si pri diagnostikovani klasickou formou podla naSich
skuisenosti vyzadovali najviac sustredenia zo strany diagnostika.

SORAD Pocet ukonov potrebnych na zrealizovanie testovania

Faza Cinnost’ Papier |Pocitac¢
Zapis mien do harku X
Spustenie kopirovacej techniky X
Priprava | Nakopirovanie harkov X
nastroja | Spustenie pocitatov
Nakopirovanie softvéru

Zapis mien a nastavenie softvéru

XXX

Rozdistribuovanie zaznamovych harkov

.., | Motivacia respondentov k ¢innosti
Realiza¢na

faza

InStruktaz Vplyv
InStruktdz Sympatie
InstruktaZz Vysvetlenie sympatii

XX | X | X

Priprava zdznamovej matice
Obl'uba/Naklonnost’

Priprava zdznamovej matice Vplyv

X X X [ X|X|[X]X|X

Prepis Ziackych zaznamovych harkov do

Spracovanie matic (Sympatia)

dat

Prepis Ziackych zaznamovych harkov do
matic (Vplyv)

X

Vypocet stictov a premenou v matici
(Naklonnost’, Obl'uba)
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Pridel'ovanie stenovych hodnot X
(Naklonnost’, Obl'uba)
Vypocet suctov a priemerov v matici
X
(Vplyv)
Pridel'ovanie stenovych hodnot (Vplyv) X
Vypocet triednych indexov v oboch X
maticiach
. | Spisanie vysledkov pre jednotlivych
\ﬁlﬁlgrl/:;}"e repspondent}:)v . g X
Ulozenie/vytlacenie vysledkov X
Pocet ukonov 18 8

Tabul’ka 2: Pocet iikonov pre pracu s klasickou a digitalnou verziou testu

V prvej, druhej a tretej faze pri diagnostikovani Sociometricko-ratingovym dotaznikom sme
vykonali priblizne rovnaké mnozstvo tikonov. Najmarkantnejsi rozdiel je vidiet’ v tretej faze
»Spracovanie vysledkov®, kde je pomer vykondvanych ¢innosti diagnostikom pri klasickom
alebo digitalnom testovani 9:0. VsSetky CcCinnosti spojené s digitalne administrovanym
spracovdvanim ziskanych udajov vykondva pocita¢ na zéklade predprogramovanych
a diagnostikom v prvej faze nastavenych prikazov.

Sumarny pomer c¢innosti ktoré musi diagnostik vykonat pri realizacii digitalnej alebo
Klasickej forme diagnostikovania je 18:8. Diagnostikovanim digitalnou formou SORADu
mdze diagnostik urobit’ az o 10 ¢innosti menej ako pri klasickom testovani.

Na zaklade udajov uvedenych v tabul’ke mdézeme hypotézu: ,,H 1: Predpokladame, Zze pri
diagnostikovani digitalnym diagnostickym nastrojom SORAD.exe musi diagnostik vykonat
menej tkonov ako pri diagnostikovani klasickou formou diagnostického nastroja SORAD,*
povazovat’ za potvrdenu pretoze skutocne na zaklade automatizacie spracovania udajov od
respondentov prislo k vyraznému odbremeneniu diagnostika od rutinnych no zdihavych
ukonov.

SORAD - Cas potrebny na ziskanie iidajov od respondentov

Papier Pocitac
Vysvetleni Vply | Sympati | Vysvetleni

Resp. | Vplyv | Sympatie | e sympatii | Spolu v e e sympatii | Spolu
Sudet 270 262 935 1467 263 256 915 1434
Priemer 5 4,85 17,32 27,17 4,87 4,74 16,94 26,55

E 11,11 | 10,78 38,48 60,37 10,82 | 10,54 37,65 59,01

0,00064

P 0,195 | 0,281 | 0,002403 5

Max 7 8 26 36 7,7 8,47 23,5 33,15
Nominalny ¢as 45

Pocet
respondentov 54

Tabulka 3: Cas potrebny na ziskanie dit od respondentov
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Tabul'ka 3. zobrazuje ¢asy potrebné na zber dat od respondentov v jednotlivych oblastiach
testovania. Ako mdzeme vidiet’ testovania sa celkovo zucastnilo 54 respondentov U ktorych
sme sledovali dizku &asu, ktory potrebovali respondenti na hodnotenie vplyvu, sympatii
a vysvetlenie svojich sympatii. Tabulka rovnako uvadza aj sumarny ¢as potrebny na zber dat
od jednotlivych respondentov. Meranie Casu v digitalnej podobe zabezpecovali samotné
aplikacie, ktoré sme pre tento ucel upravili. Meranie ¢asu pri testovanie klasickou podobou
sme zabezpecili tak, ze Ziaci dostali inStrukciu navyse a to Vv pribliZznom zneni: ,,Po ukonceni
prace na danej ulohe napiste presny Cas, ktory zobrazuju hodiny.*

Medzi Casmi potrebnymi na zber hodnotenia vplyvu v digitalnej a v klasickej podobe
administrovania nie je Statisticky vyznamny rozdiel P = 0,195 o tomto sved¢i aj minimalny
rozdiel medzi priemernymi hodnotami, ktora sa rovna 0,13 min.

Avsak ako je mozné vidiet' porovnanie maximalnych nameranych ¢asov spolu je podstatne
vyznamnejsie a to 2,85 min v prospech pocitacom administrovaného testovania.

SORAD - Cas potrebny na
spracovanie ziskanych dat Papier Pocitac

6. 7. 6. 7.

trieda |Trieda [SS  |[trieda|Trieda|SS
Priprava 2 zaznamovych harkov s
maticami (Vplyv, Obl'uba,
Naklonnost) 7,10 6,37| 7,83 0 0 0
Prepis Ziackych zaznamovych harkov
do matic (Sympatia) 10,23 9,19| 13,73 0 0 0
Prepis Ziackych zaznamovych harkov
do matic (Vplyv) 9,19| 10,20| 12,94 0 0 0
Vypocet sti¢tov a premenou v matici
(Néklonnost’, Obl'uba) 26,17| 23,97| 32,90 0 0 0
Pridel'ovanie stenovych hodnot
(Néaklonnost’, Obl'uba) 3,37 3,00 3,73 0 0 0
Vypocet stctov a priemerov v matici
(Vplyv) 11,98| 13,18 16,40 0 0 0
Pridelovanie stenovych hodnot
(Vplyv) 1,63 1,47 1,80 0 0 0
Vypocet triednych indexov v oboch
maticiach 234 210| 2,87 0 0] 0
Spolu 72,01| 69,48| 92,20 0 0 0
Pocet respondentov 16 17 21 16 17| 21

Tabulka 4: Cas potrebny na spracovanie ziskanych dat

Cas spracovania Gidajov sa pomerne vyrazne lisi v zavislosti od potu respondentov v danej
skupine. Pri merani hodnot klasicky administrovaného testovania sme rozdelili spracovavanie
udajov do niekol’kych faz ktoré sme merali samostatne. Ako je mozné vidiet' v tabul’ke medzi
Casovo najnaro¢nejSie fazy patria vypoCty suctov a priemerov V jednotlivych maticiach.
Celkovo spracovanie udajov klasicky administrovaného testu v zavislosti od poctu Ziakov
nam trvalo 69,48 — 92,2 minuty. Ak spocitame celkové Casy potrebné na spracovanie troch
nami realizovanych testovani a vydelime ich poctom respondentov vo vsetkych troch
skupinach dostaneme priemerny cas potrebny na spracovanie dat jedného respondenta.
V naSom pripade sa jedna o 4,33 minuty na jedného respondenta.
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Casy uvadzané pri digitalnej (po¢itadom realizovanej) podobe testu su uvadzané ako nulové,
nakol’ko ich pocita¢ vykond radovo v milisekundach ato automaticky bez zasahu

administratora.

Celkové zhodnotenie ¢asu potrebného na testovanie

SORAD Papier Pocitac
Priemer | Priemer na | Priemer na | Priemer na
Faza na jedno | jedného jedno jedného
testovanie | respondenta | testovanie | respondenta
Priprava néastroja 6,84 0,35 14,49 0,74
Instruktaz 1 2,06 0,1 6,61 0,34
Instruktaz 2 1,52 0,08 2,73 0,14
Instruktaz 3 1 0,05 2,22 0,11
Zber dat 36* 27,17 33,15* 26,55
Spracovanie dat 77,9 3,96 0 0
Spolu 89,32 31,71 26,05 27,88
Priemerny pocet 19.67 19.67
respondentov ’ ’
* hodnota nie je vypocitana ako priemer ale sa jedna o maximum
namerané v danej faze

Tabul’ka 5: Celkovy ¢as potrebny na administraciu klasickej a digitilnej verzie testu

Pri Sociometricko-ratingovom dotazniku sme testovanie rozdelili do niekol’kych zakladnych
faz pri ktorych sme sledovali ¢as potrebny na ich realizaciu. Tabul'ka uvadza priemerné casy
ktoré sme dosiahli pri testovani. Pri sociometricko-ratingovom dotazniku sme vykonévali
testovania 3 tried, respektive 54 respondentov. Pri kategdrii zber dat sme pri hodnote
»Priemer na jedno testovanie* nedosadili priemernu hodnotu ale hodnotu maximalnu hodnotu
namerant v danej kategorii, pretoZe pri tetovani v triede sme limitovany najpomalSim
respondentom.

Pri porovnani celkovych hodnot nameranych v priemere na jedno testovanie prostrednictvom
klasickej verzie adigitalnej verzie testu sme dosiahli 70,83% usporu ¢asu v prospech
digitalnej verzie nastroja. Pri rovnakom prepocte na jedného respondenta nie je tato uspora
casu takd markantna (12,08%) no stale hovori v prospech digitalnej verzie testovania.

Najvacsiu usporu Casu pri administrovani testu digitdlnou verziou sociometricko-ratingového
dotazniku sme zaznamenali vo spracovania ziskanych dat, ktora tvori 100% casu potrebného
na spracovanie udajov klasickou podobou testu.

Hypotézu: ,,H 2: Predpokladdme, Ze diagnostikovanie digitdlnym diagnostickym ndstrojom
SORAD.exe trva kratSie ako diagnostikovanie klasickou formou diagnostického néastroja
SORAD* povazujeme na zéklade uvadzanych hodnot za potvrdent.

ZAVER

Ako je mozné vidiet’ zdigitalizovanie diagnostickych nastrojov moze v kone¢nom désledku
priniest’ vyrazn Usporu Casu a namahy diagnostikom. Zaujimavym je taktiez zistenie, ku
ktorému sme dospeli na zéklade rozhovorov so ziakmi po ukonceni zberu dat, Ze préaca
na pocitaci, hoci sa jednalo o diagnosticky test je pre nich putavejsia a dokonca samotny Ziaci
mali subjektivny pocit rychlejSej prace. Vidime teda velky vyznam vyuzitia pocitacov
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v pedagogickej diagnostike, nakol’ko sme dospeli k vysledkom, ze pocitatom podporeny
diagnosticky proces vyrazne Setri Cas.

Odportcania pre prax:

e Navrhujeme implementovat’ do pripravy buducich ucitel'ov techniky a sposoby
rozvoja pocitacovych a diagnostickych kompetencii tak, aby vo svojej buducej praxi
dokazali bez vaznejSich problémov vyuzivat’ digitdlne diagnostické nastroje.

e Odporucame d’alSie vzdelavanie ucitel'ov v oblasti informa¢no-komunikacnych
technologii z dovodu moznosti zefektivnenia diagnostickej prace

e Podporit’ d’alsi vyskum zamerany na pouzivanie informa¢no-komunikac¢nych
technologii v kontexte diagnostiky ucitel'mi, Skolskymi psychologmi a inymi
odbornymi pracovnikmi v skole.
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Medzigeneracné programy v Skolskom prostredi ako vyzva
buducnosti

Intergenerational programmes in schol context as a challenge of the future

Petra JEDLICKOVA

Abstrakt: O problematike medzigeneracného ucenia, resp. medzigeneracnych programov sa
vplyvom demografickych zmien a ich spolocenskych désledkov stdle viac uvazuje a diskutuje,
S ¢im je spojeny evidentny rozvoj a narast realizovanych medzigeneracnych projektov.
V nasom prispevku sa budeme snaZit' objasnit a vysvetlit zakladnu terminologiu konceptu
medzigeneracného ucenia, priblizit historické a kulturne , korene‘ jeho vzniku ana
konkrétnych projektoch poukdzat na jeho pozitivny prinos pre zucastnené generacie.

KPucové slova: historicky kontext, medzigeneracné ucenie, medzigeneracné programy,
medzigeneracna solidarita, Skolské prostredie.

Abstract: As a result of demographic changes and their social consequences, the issue of
intergenerational learning, or intergenerational programmes, is increasingly considered and
discussed, which has caused an obvious development and growth in the number of
implemented intergenerational projects. In this paper we will aim to clarify and explain the
basic terminology of the concept of intergenerational learning, study its origin, and using
concrete examples demonstrate its benefits for the participating generations.

Key words: historical context; intergenerational learning, intergenerational programmes;
intergenerational solidarity; school context.

Uvod

V suCasnosti sme na jednej strane svedkami jednej z najvyznamnejSich demografickych
zmien V historii l'udstva, za ktort sa povazuje starnutie populacie, resp. pribudanie po¢tu l'udi
v seniorskom veku, a zaroven na strane druhej je nasa doba poznacena vzrastajucim vyskytom
zavaznych socialno-patologickych javov ohrozujucich naSu spolocnost, zvacSujucou sa
priepastou medzi jednotlivymi generdciami, a Ztoho vyplyvajicich medzigeneracnych
konfliktov a predsudkov, nedostatkom vzajomného porozumenia, reSpektovania, ocenenia
bohatstva a prinosu odlisnosti mladsej ¢i starSej generacie. Jednym z efektivnych rieSeni
problematickych medzigeneracnych vztahov, ako aj prevencie a eliminovania narastu
socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi, sa ukazuje prave medzigenera¢né ucenie,
ktoré sa realizuje prostrednictvom rdoznych foriem medzigeneraénych programov, resp.
projektov.

V ramci vyskumného projektu VEGA ¢ 1/0024/12 bolo naSim cielom zistit' uroven
proseniorskej edukdcie v rodinach a zarovenl nazory mladsej generacie na seniorov, na ich
vyznam v nasej spolo¢nosti. Zo ziskanych vysledkov vyberame vyhodnotenie len jednej
otazky dotaznika vlastnej konStrukcie, nakol'ko prave tieto rezultaty poukazuju na délezitost’
rieSenia nami skimanej problematiky medzigeneracného ucenia, resp. medzigenera¢nych
programov.

Na otazku Aky je Vas ndzor na starych Pudi? odpovedali nasi respondenti (200 ziakov 8.
rocnika zakladnych $kol z piatich krajov Slovenska) nasledovne (vyberame najpocetnejsie
zastipené odpovede): 51,9 % ich povazuje za potrebnych, 28,5 % sa nad tym nikdy
nezamyslalo a 27,6 % sa vyjadrilo, Ze stari I'udia nechdpu mladSiu generaciu. Uvedené
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vysledky jasne dokazuju skuto¢nost’ existencie vzdialenosti medzi prislusnikmi rozdielnych
generacii a zZ toho prameniacich predsudkov, neporozumenia, absencie vzajomnej ucty,
reSpektu a tolerancie. Rozdielnosti st vnimané ako nieco, ¢o rozdel'uje a nie ako prinos
a bohatstvo. A prave medzigeneracné programy sa javia ako jedno z efektivnych rieSeni pre
zlepSenie medzigeneracnych vztahov.

1. Zakladny pojmovy aparat v medzigeneracnej problematike

Nakol'ko je predkladana téma malo skimanou oblastou v naSej krajine a absentuje
aj literatara teoretického ¢i empirického charakteru, povazujeme za doélezité objasnit’ obsah
a vyznam pouzivanych pojmov v rdmci nasho prispevku, o zdroven napomoze porozumiet’ aj
konkrétnym medzigeneracnym projektom, ktoré uvadzame v zédverecnej Casti.

1.1. Medzigeneracné ucenie

Saez (in: Martinez, S. et al., 2009) definuje intergeneracné vzdeldvanie ako subor procesov
a postupov, ktoré sa vzajomne podporuja, pri¢om sa zddraznuje kooperacia a interakcia medzi
dvomi alebo viacerymi generaciami. Cielom je zdielanie sktisenosti, poznatkov, zruénosti,
schopnosti, postojov, hodnot a hl'adanie prejavov vzajomnej ucty a osobnej sebarealizacie.
Rovnako je ciel'om transformovat’ tieto stretnutia na ucenie sa s druhymi.

Zakladnym rozliSovacim znakom oproti inym typom ucenia je jeho zameranost’ na ucastnikov
ucenia z roznych generacii. Mozu to byt dve generacie iduce za sebou alebo obgeneracia.
O medzigeneracnom uceni mozeme d’alej uvazovat’ v dichotémii vedomého a nevedomého
ucenia, ¢o znamena, ze proces prenosu poznatkov, skisenosti z generacie na generaciu sa deje
nevedome a nedobrovolne. Prenaaju sa tak, ze o tom nevie ani uéitel’ ani ziak. Co sa tyka
druhu ucenia, je mozné pocitat’ so v§etkymi druhmi: senzomotorickym, verbalno-kognitivnym
i socialnym, iked sroznym akcentom, v réznom smere aVroznej intenzite (RabuSicova,
M. et al., 2011).

Intergenera¢né ucenie sa moze realizovat v socialne odliSnych kontextoch: v skole, doma,
v komunite, na pracovisku i Vv rezidencialnych zariadeniach. Tradi¢ne sa spajalo s rodinnym
prostredim, ale v dosledku zasadnych a vyznamnych zmien spoloc¢nosti 20. storocia sa o iom
zacalo uvazovat’ prave aj vo vztahu ku Skole.

Medzigeneratné ucenie v kontexte Skolského prostredia spociva v  realizdcii
medzigeneraénych programov v ramci Skoly, v $pecialnych kurzoch a odboroch zameranych
na intergenera¢nil edukéciu. Ide o vyuCovanie organizované a riadené¢ s dorazom na
medzigeneracny kontext a s cielom, aby dochadzalo k zamernym vzijomnym interakcidm
medzi r6znymi generaciami Ziakov a Studentov (Kolland, F., 2008).

1.2. Medzigeneracné programy

Medzigeneracné programy ako nastroje medzigeneracného ucenia st v sicasnosti objektom
vedecko-vyskumného zaujmu, st casto diskutovanou témou, apreto sa stretivame
s mnozstvom existujucich definicii a terminov vzhl'adom k tejto problematike. Realizuji sa
s cielom starostlivosti o starSich obCanov a deti, posilnit’ edukacny systém a obohatit’ Zivot
ludi na dochodku, zlepsit vztahy medzi vnukmi a starymi rodi¢mi, podporit’ pretrvanie
cennych kultirnych tradicii, prebudit’ citlivost a zodpovednost' za starostlivost’ o Zivotné
prostredie, byt oporou pre neuplné rodiny, kde deti Zziji sjednym rodiCom atd.
Medzigenera¢né programy a projekty mozeme najst’ po celom svete. LiSia sa v jednotlivych
krajinaich metodologickym zameranim, pojmoslovim, ale spaja ich spolocné presvedcenie:
zijeme lepSie a plnSie ako individudlne bytosti, ako ¢lenovia rodin, komunit a spolocenstiev,
ked mame prilezitost’ na vzajomnu komunikaciu, starostlivost’ a oporu medzi generaciami
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(Sanchéz, M. et al., 2010). Ich evidentnym cielom je podpora vztahov a pravidelnych
interakcii medzi detmi, mladymi a seniormi, ktoré prinasaju prospech vsetkym generaciam
a prispievaju k rozvoju vzdjomnych vztahov.

Vytvorit' medzigenera¢ny program nie je I'ahka uloha, lebo vychadzame zo skupin, ktoré
maju vel'mi odlisné nazory, zaujmy a hodnoty v dosledku etapy zivota, v ktorej prave ziju
a ktoré uz maju za sebou. Preto je potrebné dbat na to, aby tieto programy boli vhodné
a prisposobovali sa potrebam kazdej skupiny, ako aj kulturnej a socialnej realite ziicastnenych
0s0b (Gonzales, M., 2007). Ako sme spominali, aktivna ucast na medzigenera¢nych
programoch je pozitivnym prinosom pre vSetky participujice generacie. Na ukazku uvadzame
aspon niektoré uvedené v zahrani¢nej literatare:

star§ia generacia je nositelom a pokracovatel'om kultirnych hodnét, ¢im sa stava zdrojom
prenosu skusenosti a poznatkov nadobudnutych v minulosti, a zaroven vytvara spojenie
S minulymi tradiciami,

generacie sa ucia vzajomnej spolupraci, porozumeniu, tolerancii, akceptovaniu odlisnych
nazorov, oceneniu pozitivnych aspektov druhej generacie a zbavovaniu sa moznych
predsudkov, ktoré st prameniom osobnych i socialnych konfliktov, ako aj diskriminacie
(Gonzales, M., 2007),

u oboch generacii sa rozvija schopnost’ uéit’ sa; podporuje socialnu integraciu a redukuje
socialnu segregaciu (Garcia, M. J., Bedmar, M. M., 2002); zvySovanie pocitu osobne;j
hodnoty a sebadovery (Sanchez, M. et al., 2010),

zvySovanie Skolskej dochadzky, lepsie skolské vysledky, nizsia pravdepodobnost’ socidlno-
patologického konania (Rabusicova, M. et al., 2011),

utek zo samoty, zizolacie, reintegracia do rodin ado spoloc¢nosti, vznik novych
priatel'stiev; zvySovanie sebalcty a motivaénych Ccinitelov; rozvoj predovsetkym
socialnych zru¢nosti (Sanchez, M. et al., 2010),

odstraniuje prekazky, ktoré rozdel'uji obe generécie; je zdkladom pokojného dialogu, ktory
riesi konflikty, podporuje solidaritu, vzdjomné porozumenie a harmoéniu,

mladi l'udia a deti sa ucia ocenit’ a reSpektovat’ starSich I'udi s cielom eliminovat’ negativny
pohlad, ktory v nich zvicsa vyvolava staroba (Garcia, M. J., Bedmar, M. M., 2002),

starSia generdcia sa stava pre mladSiu oporou vo chvilach tazkosti a problémov, v mensej
miere spoluucast’ na agresivnych asocialnych a antisocialnych ¢inoch (Sanchéz, M. et
al., 2010),

mladSia generacia sa uci praktickym zru¢nostiam potrebnym pre bezny Zivot,

zvySovanie pocitu socialnej zodpovednosti; zapajanie sa do roznych vol'nocasovych aktivit
Vv spolupraci s dospelymi a seniormi.

Medzigeneracné programy tieZ upeviiuji hodnoty ako: solidarita medzi generaciami, model
tradicnej rodiny, sebaticta, vedomie hodnoty kazdej generacie (Pérez, R., 2014).

1.3. Medzigeneracna solidarita

Medzigeneracnt solidaritu mézeme definovat’ ako socidlnu stdrznost, kohéziu, vzajomnu
pomoc, kooperaciu a podporu medzi Clenmi a prislusSnikmi odlisSnych generacii.
Medzigeneracné ucenie je prostriedkom i1 nastrojom dosahovania a rozvoja medzigeneracne;j
solidarity, rovnako ako aj rodinna vychova ¢i edukacia seniorov. MdZeme teda hovorit’
auvazovat' o medzigeneracnej solidarite v kontexte rodinnych vzt'ahov, alebo mimo nich,
v spoloCnosti ako takej. Niet pochyb otom, ze starSia generacia prostrednictvom
intergeneracnych interakcii odovzdava aj hodnoty solidarity. Medzigeneracna solidarita
vlastne umoziiuje, aby generacie navzdjom dokdazali spolupracovat’ s cielom dosiahnut
obojstranny uzitok a prinos. AvSak tato spolupraca nespociva v nutnej reciprocnej pomoci
(ja ti pomozem v miere, vakej ty pomdzeS mne), ale moéze nadobuidat aj iné podoby
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(napriklad altruistické spravanie vo¢i ¢lenom odlisnej generacie, ktoré je solidarne v zmysle,
ze neocCakava ni¢ za preukdzanti pomoc, teda reciprocita nie je pritomnd) (Hrozenska, M.,
2013; Orozco, M., 2012; Sanchez, M. et al., 2007; Kolektiv autorov, 2007).

Solidarita medzi generaciami na vSetkych trovniach — rodinnej, komunitnej i narodnej, je
zékladnym elementom na uspesné vytvorenie existencie spolocnosti pre vsSetky vekové
kategorie. Solidarita takisto predstavuje prvoradu a dolezitd zlozku socidlnej kohézie
(Sanchez, M. et al., 2007).

Socioldég Vern L. Bengtson (in: Jefabek, H., 2013) so svojim timom charakterizoval a popisal
model Siestich dimenzii medzigeneracnej solidarity v kontexte rodiny. Pre potreby nasho
prispevku sme ho modifikovali a aplikovali na vztah medzi seniormi a populaciou $kolského
veku:

1. Citova solidarita: vyjadruje vzdjomné city, ktoré navzdjom voci sebe prezivaju
a prechovavaju jednotlivi prislusnici rozdielnych generacii.

2. Solidarita kontaktov (asociacna solidarita): vyjadruje typ a castost vzajomnych
medzigeneracnych kontaktov.

3. Solidarita suhlasu: tento typ solidarity je vyjadreny ako zhoda v hodnotach, postojoch
a presvedc¢eniach medzi ¢lenmi odliSnych generécii.

4. Solidarita pomoci (funkéna solidarita): vyjadruje stupen medzigeneracnej podpory
a pomoci tak materidlnej, ako aj emocionélnej ¢i psychicke;.

5. Normativna solidarita: vyjadruje predpoklad alebo ocakéavanie zavizkov, ktoré maju
seniori a zastancovia mladSej generacie. MdZzeme do tejto podskupiny rovnako
zahrntt’ hodnotenie sily tychto zavazkov.

6. Struktirna solidarita (solidarita prileZitosti): predstavuje konkrétne podmienky
realizacie, prilezitosti a moznosti vzajomnej pomoci a podpory.

2. Rozvoj medzigenera¢ného ucenia v historickom kontexte

Medzigeneratné ucenie existuje od vzniku samotného Tludstva. Vzdeldvanie medzi
generdciami bolo zname a prirodzené¢ od pociatku existencie l'udskej civilizacie. Koncept
»,medzigeneracnosti“ teda nie je novy, ale je historicky v¢leneny do rodinnych vztahov
roznych kultar (Bostrum, A. K. et al., 2001).

Postupom c¢asu vSak medzigeneratné ucenie slablo spolu s oslabovanim vzoru rodin.
Vplyvom spolo¢enskych ¢i ekonomickych zmien, ako aj podmienok Zivota a na zaklade
potrieb jednotlivcov vzdelavanie menilo svoju formu i sposob realizacie. Kontakty medzi
generaciami sa postupne redukovali az stracali a Skola sa stala fundamentalnym prostriedkom
edukacného procesu. Formujuce sa socialne vztahy a politické systémy prispeli k tvorbe
Siroko rozvinutych moZznosti uspokojovania vzdelavacich potrieb. AvSak mdzeme hovorit’
skor o segregatnych modeloch vzdelavania zameranych len na jednu generacnu Struktiru
(deti, mladez, dospeli, seniori), kde tematické programy a Studijné odbory su adresované len
danej vekovej kategérii a neumoziuju rozvoj intergeneracnych vztahov, nevytvaraji priestor
pre medzigenera¢ni komunikaciu ateda ani pre medzigeneratnu vyuku (RabuSicova,
M. et al., 2011).

V dnesnej dobe vSak znovu zaCiname pozndvat, Ze sucasne odliSné generacie, mladsia
I starS§ia, mozu byt navzajom pre seba velkym zdrojom emocionalnej a socidlnej opory
(Zumérova, M., Balogova, B., 2010), tak potrebnej pre intaktny socialny a psychicky vyvin
a ich vzt'ah je rovnocenny z pohl'adu profitu, ktory z neho maji obe generacie. Vyhody teda
pradia oboma smermi. Deti prinaSaju energiu, elan, zivost' vlastnu ich veku, entuziazmus
a podporu do Zivota seniorov a Casto dve generdcie mozu pracovat spolocne k ziskaniu
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osobnych vyhod (Hrapkova, N., 2002). Sucasna literatura, ktora sa venuje danej problematike,
hovori o uspeSnych praktikdch intergeneratného wucenia, ktoré prispieva k rovnovahe
rozdielnosti medzi generaciami, podporuje zvySenie vzdjomného porozumenia a Ucty
a umoznuje vyvoj tychto spolocenstiev (Pinto, T. A. et al., 2009).

Nasledovné spolocenské zmeny, ktoré uvadzame, sa ukézali ako spolo¢né pre krajiny
z roznych kontinentov sveta (Nemecko, Svédsko, Holandsko, Anglicko, Cina, Kuba,
Japonsko, Palestina, Juzna Afrika, USA), ktoré boli zapojené do medzigeneracného projektu
organizovaného UNESCOm. Myslime si, ze tieto premeny sa tykaji aj podmienok nasej
krajiny, preto je vhodné ich spomentt’:

Zvysovanie priemerného veku obyvatel'stva a ndrastu starSej populdcie. Tato zmena bola
zjavna vo vSetkych krajinadch. Podl'a OSN takyto podobny rychly a vSadepritomny rast
nebol nikdy zaznamenany v historii I'udskej existencie.

Meniace sa modely ekonomiky a blahobytu spojené s nebezpecenstvom skuto¢nosti,
ze stari I'udia st vnimani a povazovani za pritaz spolo¢nosti, za osoby menejhodnotné,
ktoré sa stretdvaju s mensim postojom respektu a ucty ako predchadzajuce generacie.

Zmeny a nové usporiadanie v Strukture rodiny, v ktorej mnohi ¢lenovia st niteni cestovat’
za pracou, ¢o ma vyznamné dosledky, realne i potencialne, na socialnu politiku.

Tradicny model trojgeneracnej rodiny sa zmenil na rodinu nuklearnu, kde Ziji spolu len
rodicia a deti.

Podporovanie a rozvoj myslienky ,,celozivotného vzdelavania®.

Vznikajuca potreba, aby sa socidlna politika zakladala na angaZzovanosti celej spoloc¢nosti, tiez
aby bola pozitivne orientovana a zdoraziiovala nutnost’ rozvoja a upeviiovania vzajomnych
vztahov medzi jednotlivymi generaciami (Hatton-Yeo, A., 2001).
Existuja aj dva skryté dolezité faktory, ktoré st vyznamnym doévodom realizacie
medzigeneracnych programov:
1. Odovzdavanie kulturnej a historickej tradicie smerom od seniorov k mladSej
populacii.
2. Potreba spajat’ generdcie, najmd cez rodinné zvizky avztahy (Bostrum,
A. K. etal., 2001).

Historicky rozvoj medzigeneracnych programov mdzeme rozclenit” do troch etép.

Prvit etapu mozeme situovat’ do USA do obdobia 60-tych a 70-tych rokov minulého
storofia. Za priinu vzrastajuceho zaujmu o tieto projekty sa povazuje zviacSujlca
sa vzdialenost medzi sucasne zijucimi generdciami. Tato priepast vznikala ddsledkom
geografického rozdelenia mladSich a starSich ¢lenov rodiny, daného zmenou poziadaviek
pracovného trhu. Spominand separicia negativne ovplyvnila rodinné vztahy, vzijomné
interakcie jej Clenov a zaroven prispela k izolacii seniorov, k mylnému vnimaniu druhej
generacie, k Sireniu sa mytov a stereotypného spravania vo vztahu k odliSnej generacii.
V danej dejinnej epoche sa preto aj skimanie oblasti medzigeneraéného ucenia spajalo najmé
s prostredim rodiny. Teoretickou oporou teda bolo §tidium pribuzenskych vztahov (Sanchez,
M. et al, 2007). Vyznamna ulohu zohrala vtomto smere tzv. life-span tedria (tedria
celozivotného vyvoja) E. Eriksona, ktory sa v nej okrem iného zameriaval aj na vysvetlenie
konfliktu medzi adolescentmi a dospelymi a poukazal na moznost rieSenia daného problému
prave prostrednictvom medzigeneraénych programov (Jarott, S. E., 2011). V oblasti
starorodicovstva bola pozornost’ sustredena na prenos hodnét, vyznam ulohy starych rodi¢ov
vo vztahu k vnuéatam, ako aj na rozvoj dietata. Dal§im délezitym posunom bol fakt,
7e zUzend orientacia na liniu rodi¢-dieta sa transformovala na reciprocnu liniu, teda rodic-
dieta a sucasne dieta-rodi¢. Tymto javom sa akcentovala ddlezitost’ ich vzajomnej interakcie
(Rabusicova, M. et al., 2011).
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Prvé medzigeneracné programy boli adresované generacii starych rodiCov a vnucat, zvlast
sa zameriavali na poznavanie a akceptovanie procesov starnutia a vSetkého, ¢o s nim suvisi.
Medzigeneracné Stadie sa vSak postupne rozsirili za ramec rodinnej paradigmy, a to najma
Vv podobe rozvoja roznych medzigeneraénych programov a tento trend pretrvava az do
dnes$nych dni (Rabusicova, M. et al., 2011). V tomto obdobi sa publikovali aj prvé manudly
vysvetl'ujuce ako realizovat medzigeneracné programy, ale aj formacné materidly, ktoré
umoznili objavenie sa odbornikov a Specialistov na dani medzigenera¢ni problematiku.
V roku 1978 vznikol na univerzite v Pittsburghu prvy univerzitny program, ktorého aktivity
boli zamerané prave na medzigeneracnu vymenu. V 80-tych rokoch otvorila univerzita
Vv Tempeli Medzigeneracné centrum (Jarrott, S. E., 2011). V USA bola zriadend néarodna
institucia Generations United (Spojené generacie) pre podporu a ochranu medzigenera¢nych
iniciativ. Generations Together (Generacie spolu) — centrum pripojené k univerzite
v Pittsburghu zaviedlo ako prvé Medzigeneracny certifikat, ktory predstavoval vyznamnu
prilezitost’ pre mnohych odbornikov, aby sa mohli akreditovat’ na tomto novom vyskumnom
poli (Sanchez, M. et al., 2007).

Druhad faza prebiehala do 90-tych. rokov, tiez v Severnej Amerike (v USA a Kanade),
kedy sa medzigeneracné programy vnimali ako prostriedok rieSenia socialnych problémov
spojenych s kultirnymi, socialnymi i ekonomickymi potrebami. Ich cielom bolo pokusit
sa zmiernit problémy, ktoré sa dotykali tych najslabSich a najzranitelnejSich, teda
deti/mladych a starych l'udi: nizka sebaucta, drogové a alkoholové zavislosti, zlé Skolské
vysledky, izolacia a samota, absencia adekvatnej opory systému, nezamestnanost’ a odlicenie
od rodiny i od spolo¢nosti (Kolektiv autorov, 2007).

Na konci 90-tych rokov sa vo vyraznej miere zacali rozvijat medzigeneraéné programy
aj v Eurdpe. Zdali sa byt’ odpoved’ou na problémy, ako je integracia imigrantov (Holandsko),
socialna inklizia anové roly seniorov v spolo¢nosti (Anglicko), alebo kriza tradi¢ného
modelu rodinnej solidarity a rozvoj aktivneho starnutia (Spanielsko). Postupne zacali vznikat
aj tréningové materialy, manualy, metodiky a d’alSie podporné nastroje (Sanchez, M. et al.,
2007, RabuSicova, M. et al, 2011). Najlep§im dokazom prebudenia a rozvoja
medzigeneracnych programov bolo v roku 1999 vytvorenie medzinarodnej organizéacie pre
medzigeneracné programy: The International Consortium for Intergenerational Programmes
(ICIP) ako odpoved’ na nalichanie OSN povaZovat medzigenera¢nu prax za metddu na
podporu socidlnej inklazie a na zvySenie socialneho kapitdlu (Kolektiv autorov, 2007).

V tretej faze, Vv ktorej sa nachddzame, okrem narastu realizovanych a vypracovanych
medzigeneracnych programov, sme svedkami naliehavosti ich aplikacie prave v europskom
kontexte. V roku 2001 vznikla podporna siet European Network For Integenerational
Learning, ktorej cielom je rozvoj oblasti medzigeneratného ucenia podporou vymeny
informdcii, skdsenosti a inSpirdcii medzi profesiondlmi a realizitormi medzigenera¢nych
programov (www.enilnet.eu). V tom istom roku vzniklo aj Centrum medzigeneracnej praxe
nadacie Beth Johnson v Anglicku a o dva roky neskor zacal vychadzat v USA (v sticasnej
dobe Stvrtroénik) Journal of Intergenerational Relationship (JIR). Ide o Casopis, ktorého
cielom je podporit komunikiciu na poli medzigeneraéného ucenia. Venuje sa vylucne
publikovaniu ¢lankov z oblasti praxe, vyskumu a politiky spojenych s uvedenou tematikou
(Sanchez, M. et al., 2007; Rabusicova, M. et al., 2011). A napokon v roku 2005 v Spanielsku
sa zriadila tzv. Siet medzigeneracnych vzt'ahov InStititu pre seniorov a socidlne sluzby
(IMSERSQO). Od roku 2007 univerzity v Pittsburghu v USA av Lampeter v Anglicku
organizuji a ponutkaji formacné kurzy, zamerané na vytvaranie medzigeneraénych
programov (Kolektiv autorov, 2007).

Eurépska tinia sa tiez vyjadrila k téme vztahov a solidarity medzi generaciami. V roku 2005
predlozila dokument Libro Verde (Zelena kniha — vydava Europska komisia, aby rozpradila
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diskusiu anaznadila navrhy buducnosti legislativy EU) ohladom danej problematiky,
V ktorom Eurdpska komisia vyslovila nazor, Ze na uspesné Celenie demografickym zmenam
(a ich moznym negativnym dosledkom pre rast audrzanie systému socialnej ochrany)
je potrebné rozvinat nové formy solidarity medzi generaciami, zaloZené na vzajomnej opore,
na prenose aodovzdavani zrucnosti, vedomosti a skusenosti. V pripade Eurdpskej tunie
vznikajuce znepokojenie ohl'adom medzigeneracnej solidarity ide ruka v ruke s jej zavizkom
a prislubom zvysSenia produktivity a socio-ekonomického rastu vo vztahu k obyvatel'om
¢lenskych krajin. Preto nalieha na objavovanie a ocenenie potencidlu rastu a rozvoja, ktorého
nositelom je tak mlada generacia ako aj seniorska Cast populacie. Vzhladom k tejto
skuto¢nosti akcentuje dolezitost’ pracovnych prilezitosti aj pre starSich l'udi, ak si to oni sami
zelaju, atak mozu tiez prispiet’ istou mierou k ziaducemu globalnemu rozvoju (Kolektiv
autorov, 2009).

Zo spominaného projektu organizovaného UNESCOm, v ktorom spolupracovalo 10 krajin,
vysli dve potencidlne vyzvy pre rozvoj medzigeneraénych programov v porovnani
S historickou praxou. Na prvom mieste vznikla potreba prejst od tradicnych
medzigeneracnych programov, orientovanych jednosmerne (mlady ¢lovek sa uci od starSicho)
k medzigeneraénym programom, zalozenym na recipro¢nych vzt'ahoch jednotlivych generacii
ana druhom mieste je nutné skimat moznost’ rozvijat' v réznych kultarnych kontextoch
medzigeneracné programy mimo rodinného prostredia, v ktorych by ucastnici bez
pribuzenskych vztahov azroznych vekovych skupin boli pozvani k aktivnej interakcii
S 'ud'mi odlisnej generacie (Bostrum, A. K. et al., 2001).

3. Zrealizované medzigeneracné projekty ako inSpiracia pre Skolsku prax

Ret’az skusenosti - most generacii: ide 0 dlhodoby medzigeneraény projekt zalozeny
na vzajomnych stretnutiach seniorskej a Skolskej generacie, ktory ma svoj pociatok v roku
2012, ktory bol rokom aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami. V ramci
spolo¢nych interakcii si najstarSia a najmlad$ia generacia medzi sebou vymienala poznatky,
skusenosti, zruénosti a spoznavala svoje pohl'ady na svet cez spolo¢né zazitky a aktivity ako
varenie, opekanie, Sport, zahradkarCenie, cudzie jazyky, ale aj domdce majstrovanie
¢i zoznamovanie sa s modernou technikou. Stretnutia prebiehali v dennych centrach seniorov,
v Skolskych priestoroch, ale aj vonku. ISlo o neformdlne a nenasilné vzajomné prepojenie
oboch generacii prostrednictvom zazitkovych aktivit a podujati. Realizatormi projektu bol
Miestny urad Bratislava — Petrzalka a Nadacia Orange na Slovensku. Medzigeneracné
¢innosti boli rozvrhnuté podl'a zaujmov oboch generacii (Grebenova-Laczova, M., 2012).
Petrzalka je typické Uzemie, kde byvaji obyvatelia z celého Slovenska. Znacna cast’
obyvatel'ov sem kedysi prisla za pracou alebo Stidiom a usadila sa tu, vytvorila si rodinu.
Tym, Ze korene ma v roznych katoch Slovenska, mnohé vnic€ata maju starych rodi¢ov d’aleko
a Stretavaju sa s nimi len pocas sviatkov. Naopak seniori od istého veku stracajii kontakt
s mladSou generaciou, ¢asto o nich nemaju zaujem ich vlastné deti, alebo nemajti na rodicov
¢as, su pracovne vytazené, alebo byvaju d’aleko. Seniori maji malo moznosti nadvidzovania
socidlnych kontaktov s mladymi. Tento projekt prave zabezpeCoval medzigeneracné
zapojenie seniorov, ktoré je pre nich nesmierne dolezité. Vd’aka tomuto projektu prezivali
seniori pocit potrebnosti v spolocnosti, mali moZnost’” detom odovzdavat’ svoje sklsenosti
i zruénosti. Deti zas nau¢ili seniorov technickym novinkam doby. Dal§im z prinosov projektu
je aj elimindcia sidliskovej anonymity a nevSimavosti, viacSia spolupatri¢nost’, priatel'stvo
generacii, lahSie vytvaranie socidlnych vztahov, odstrdnenie patologického spravania deti,
uzavretosti, pripadne nevrazivosti niektorych seniorov k dneSnym detom (Grebeiova-
Laczova, M., 2012).
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Calgary After School — tento projekt vznikol v roku 2010 pre deti a mladez Skolského veku
s cielom pomdct’ im zmysluplne vyuzit' ,kritické hodiny* popoludnia, ked’ im skon¢i povinné
Skolské vyucovanie, ato prostrednictvom vzajomnych stretnuti s prislusnikmi seniorskej
populédcie. Rovnako je zdmerom projektu zvysit poznanie, citlivost a empatiu Studentov
a ziakov vo vztahu k témam, ktoré sa dotykaji starych l'udi. Tento fakt tiez napoméha
k zmenSovanou priepasti medzi generaciami. Dany projekt je naplanovany na tri roky a jeho
organizatori si naplno uvedomuju pozitivne vysledky — najmai znizenie kriminality a zlepSenie
medzigeneracnych vzt'ahov, ktoré so sebou prindsa skutoCnost’ intergeneracnej vymeny
a zdielania. Ciel'ovou skupinou su predovsetkym deti a mladi 'udia vo veku od 12-16 rokov.
Projekt zahtiia Styri rozne programy na realizdciu medzigeneracného ucenia (http://www.link-
ages.ca/schoolPrograms.html#senior).

After School Program — tento projekt, ktory tiez vznikol v USA, spociva v tom, ze skupina
seniorov pride do zakladnej Skoly, vytvori dvojice so ziakmi, ktori maju problémy s ¢itanim
asnazia sa im pomahat prekonavat, zmiernovat a eliminovat tento nedostatok. Druha
moznost’ predstavuje aktivity so Studentmi strednej Skoly, ktori maju problémy v oblasti
spravania a su rizikovou skupinou, u ktorej bez v€asnej a efektivnej intervencie méze dojst’
k vyskytu aj socialno-patologickych javov
(http://www.stthomasu.ca/research/youth/manual/tips.htm).

Generations@school - tento projekt prebiehal v ramci Europskeho roku aktivneho starnutia
a solidarity medzi generaciami 2012. Bol navrhnuty agentrou PAU Education. VSetky $koly
a skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia v Europe boli vyzvané otvorit’ dvere svojich tried
starSim generaciam, a tak objavovat ako dialdg medzi genericiami modze prispievat
k lepSiemu vzdelavaniu. Projekt sa sustred’oval na spajanie deti a starSich Tudi v diskusii
a rozhovoroch o tom, ¢o znamena starnutie a ako star$i a mladsi 'udia mézu spolupracovat’
pri lepSom spolunaZivani. U nas tento projekt podporil aj Urad vlady SR
(http://www.er2012.gov.sk/7666/projekt-generations@school/).

ADD LIFE (medzigenera¢né vzdeldvanie na univerzitach) — projekt, ktory v sebe zahtna
6 ucebnych modulov. Ich cielom je rozsirit' spektrum ponuky vzdeldvacich cinnosti pre
seniorov, prispiet’ k zvySeniu kvality ich Zivota a umoZnit medzigenera¢ny dialog. Ide
0 zvySovanie kvality Zivota prostrednictvom medzigenera¢ného vzdeldvania na univerzitach
(http://www.eucen.eu/ADD%20L.ife).

Zaver

Prispevok by sme ukoncili myslienkou Gandhiho: ,,Bez cinu zostava aj ta najkrajsia
myslienka bezcennou* (in: RabuSicova, M., 2011, s. 163). Vsetci si zaiste uvedomujeme, ako
suCasna doba svojim zivotnym tempom a poziadavkami ekonomickymi ¢i socidlnymi,
negativne ovplyviiuje nase vzajomné vztahy apostupne sa vytrdcaji hodnoty, ako
je porozumenie, tolerancia, reSpekt, ucta vo vzajomnych vztahoch. Najviac tuto skuto¢nost’
mozeme vnimat’ u najmladSej populacie, ktora len zadina akusi ,,cestu l'udskosti® a ktora
potrebuje nutne vonkajSie podnety z okolia pre spravny rast a nadobudnutie zmysluplnej
hierarchie hodnét. Preto nestaci len teoretizovat' o potrebe medzigeneracného ucenia ¢i
dialéogu, vytvarania medzigeneratnych programov, ale pre dosiahnutie zlepSenia
medzigeneracnych vztahov a s tym stvisiaceho porozumenia voci odliSnej vekovej generacii,
je potrebné konkrétne realizovat’ a umoziiovat’ pravidelné stretnutia medzi mladSou a starSou
generaciou. Skolské prostredie je adekvatnym miestom na vytvaranie medzigeneraénych
prilezitosti, Co prispeje k dobru nielen zucastnenych c¢lenov jednotlivych generacii,
ale i celého okolia a spolo¢nosti, v ktorej ziju.
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Zena ako subjekt edukacie na prelome XIX. a XX. storocia
v Uhorsku

Woman as a subject of education at the turning of 19" and 20" century

Edita OLVECKA

Abstrakt: Podstatni a neoddelitelnii sucast wvah o Zenskej otdzke tvoril boj o vzdelavanie
dievcat/Zien, o pristup k nemu, o jeho obsah a ndsledné uplatnenie. V publikacii sa zaoberdm
charakterizaciou jednotlivych typov dievéenskych Skol (vzdelavacich institucii) a prezentujem
vybrané zakony a nariadenia, ktoré ovplyvnili vzdeldvanie dievcat v skumanom obdobi.
Okrem toho sa zaoberam pro a kontra argumentmi skumanej problematiky.

KUlucové slova: zena, vzdelavanie, dievcenské vyssie skoly, dievéenské gymnazium

Abstract: The theme of this presentation is the research of the education at the secondary
schools for girls. In my presentation | deal with the laws and directions concern to education
of girls. The women’s education was an often discussed problem in the circle of
philanthropist, legislation and church in 19" century. A part of presentation is dedicated to
characteristics of certain types of secondary schools for girls (e.g. civil schools for girls,
secondary grammar schools for girls). Furthermore | deal with pro and contra arguments of
women’s education.

Key words: woman, education, higher education for girls, secondary grammar schools for
girls

Uvod

Na urovni elementarneho Skolstva sa vzdelanie pre dievcatd presadilo zékonnou cestou na
konci 18. storo€ia, kedy sa zaviedla povinna Skolskd dochédzka. O vzdelavanie dievcat na
urovni stredoSkolského stupnia sa zvadzal boj medzi filantropmi, zdkonodarcami, cirkvou
a dobovymi predsudkami pocas 19. storoCia. Schopnost’ zivit' sa intelektualne ziskanymi
vedomostami bola u zZien stile spochybnovana. Tym sa udrziavali pri Zivote predsudky
0 nezmyselnosti investovat’ do vzdelavanie dievéat (Kodajova, D., 2006).

V obdobi 19. storocia dominovalo vzdelavanie diev€at v ramci rodin a cirkevnych radov.
Absencia Statneho inStitucionalizovaného Skolstva sposobila, Ze vzniklo velmi pestré
spektrum sukromnych vzdelavacich a vychovnych institucii. Zriad'ovatelmi tychto tstavov
mohli byt aj sukromné osoby, cirkev, predstavenstva miest a obci.

Zavedenim povinne] Skolskej dochadzky na elementarnej urovni na konci 18. storocia
sa zvysila skor gramotnost’ ako vzdelanost’. Pojem ,,vysSie vzdelanie* vtedy znamenalo vysSie
nad ramec elementarneho vzdelania. Tykalo sa teda dievcat vo veku od 10 (neskor 12) po 14-
15 rokov (Kodajova D., 2006).

1. VysSie vzdelavanie dievcat

VysSie vzdelanie mohli ziskat' diev€atd v cirkevnych a klaStornych Skolach, dalej
v sutkromnych vzdeldvacich ustavoch alebo rodinach. Sukromné vzdeldvacie ustavy
navstevovali najmé dievcata pochadzajice zo zamoznych rodin, teda absolventky z vyssej
spoloCenskej kategorie. Rodinni vychovu cCastokrat kritizovali stdobi teoretici. Podla
teoretikov tento typ vzdeldvania mal viac charakter spolocenskej konverzacie nez vyuky.
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Domace ,,vyucCovanie* rozvijalo viac nadanie ako vzdelanie, pretoze sa stustred’ovala hlavne
na formovanie umeleckych schopnosti a zru¢nosti diev€at — napr. literarnych, hudobnych,
vytvarnych (Kodajova D., 2006).

V podmienkach neexistujiceho trhu prace pre zeny sa vzdelavanie dievcat neriadilo
praktickymi potrebami budiceho samostatného uplatnenia v spolo¢nosti. Na tto skutocnost’
upozornovali neskor zastancovia myslienky vzdelavania dievcat. Zastavali nazor, ze dievcata
sa uéili konverzovat’ v cudzich jazykoch (po franctzsky, po anglicky, po nemecky) a osvojili
si zéklady hudby, ale ,,0 pre zivot potrebnych veciach ani chyru (Ambro, P., 1870, 327).” Ale
tento pristup k vyuke necharakterizoval iba sukromné Skoly. Cirkevnym Skolam sa vycitalo,
ze vedome zanedbavali ,,vzdelavanie zenského pohlavia obmedzivSse na nauku v Citani,
ale naucit’ dievca pisat, to uz pokladala stara Skola za vec zbytocnu (Maliak, J., 1902, 163).
V tom obdobi totiz panoval nazor, Zze zene staCi vediet’ Citat’, lebo s pisomnostami aj tak
nepride do kontaktu bez muzskej pritomnosti.

Pri sledovani dievcenskych $kol tvoria dolezité medzniky z hladiska vyvoja legislativy
opatrenia z druhej polovice 19. storo¢ia. Patri k nim uhorsky Skolsky zakon ¢. 38 z roku 1868,
ktory nariad’oval povinna Skolski dochadzku pre deti vo veku od 6 do 12 rokov, zjednotil
zékladné Skolstvo v krajine (Schubert J., 282). Zakon zroku 1868 umozioval mestam
zakladat’ mestianky pre dievcatd. Pretoze sa tak nedialo podl'a oCakavania ministerstva kultu
a osvety, vydalo dodatok k zakonu z roku 1874, ktory priamo nariad’oval va¢$im mestam
zriadovat’ Skoly tohto typu. Prva Statna vySSia dievCenska Skola (6-triedna) vznikla
v Budapesti v roku 1875. Postupne vznikali vyssSie dievéenské skoly aj v mestach Slovenska:
v Trenc¢ine (1877), v Levoci (1879), v Banskej Bystrici a v Bratislave (1883) a v Kosiciach
(1892) (Potemra, M., 1990, 510).

Popri domacom vzdelavani fungovali aj Skoly pri Zenskych radoch a sukromné dievéenské
Skoly austavy. Roku 1867 bolo na celom uzemi Uhorska 86 stkromnych vysSich
dievcenskych $kol, ztoho 13 na uzemi dne$Sného Slovenska. Vyucovalo sa v madaréine
a nem¢ine (Potemra, M., 1990, 510).

Srozvojom Skolstva suviselo ibudovanie siete uclitel'skych ustavov a pripraviek, tzv.
preparandii. Roku 1872 existovalo v Uhorsku 61 ucitel'skych ustavov, ztoho 2 na uzemi
dnesného Slovenska, v Bratislave a v Kosiciach. Specialne na pripravu uéiteliek dievéenskych
$kol boli zamerané Rimskokatolicky Zensky uéitel'sky ustav v Nitre, Zensky uéitel'sky tstav
Vv Presove a Zensky ucitel’sky tstav urulinskeho radu v Trnave. Vyutovacim jazykom bola
mad’ar¢ina a cielom bola popri odbornosti aj celkova priprava buducich uitelov a uciteliek
zamerana na vychovu v mad’arskom duchu (Michalicka, V., 2002, 3).

Legislativne usilie uhorskych vlad ukazuje v 60-tych rokoch, Ze prijimali opatrenia na
rozSirovanie poctu a druhov Statnych §kol vSeobecne, a teda aj pre dievcatd. Najprv formou
zakladania dievcenskych $kol, potom od 90-tych rokov zriad'ovanim Statnych koedukovanych
strednych S$kol. Trh prace Zenskych profesii postaveny na profesionalizécii sa nadvédzovalo na
otvorenie univerzit pre Zeny koncom 90-tych rokov (Kodajova, D., 2006).

Mestianske dievCenské Skoly poskytovali Stvorrocné stidium, oproti nim mestianské Skoly
chlapcov boli Sestro¢né. Popri ziskavaniu vSeobecnych vedomosti pripravovali svojich
Studentov a Studentiek na zvladnutie praktickych zru¢nosti v kazdodennom zivote. Mestianské
dievcenské skoly boli vytvorené pre tie 10-14-rocné dievcata, ktoré po ukonceni 4. ro¢nika
zakladenej Skoly chceli pokracovat’ svoje Stadia. Tieto Skoly zabezpecili vyuku v narodnom
duchu. Mestianske dievcenské Skoly navsStevovali najméd dcéry remeselnikov, obchodnikov
a uradnikov. Po UspeSnom ukonceni 4. ro¢nika mohli dievcatd pokracovat’ svoje Studia na
vysSich dievcenskych skolach alebo na ré6znych typoch strednych odbornych §kol.
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Vyssie dievéenské Skoly poskytovali Sestrocné stidium. Do prvého ro¢nika mohli byt prijaté
tie dievcata, ktoré dovrsili 10. rok zivota a GspeSne ukondili 4. ro¢nik zakladnej Skoly. Medzi
vyucovacimi predmetmi (riadne/povinné predmety) bola mravna a nabozenska vychova,
mad’arsky jazyk a literatura, nemecky jazyk a literatira, franctizsky jazyk a literatara, historia
(svetové dejiny a dejiny Uhorska), geografia, matematika a aritmetika, prirodoveda, chémia,
zdravoveda, telesna vychova a krasopis. VyucCovali sa tu aj tzv. Specifické predmety urc¢ené
pre dievc¢ata, napr. veda o vychove, tzv. ,,Zenské prace®, hudba a spev. Ako volite'ny predmet
sa vyucovala anglictina.

»Najmladsim“ typom inStitucii zamerajicich na vzdeldvanie dievCat je dievCenské
gymndzium. Cielom dievéenskych gymnézii bolo poskytovat vyuku na tej istej urovni ako
V chlapCenskych gymnaziach a umoznit dievcatdm zuzitkovat' ziskané vzdelanie aj na
vysokoskolskom stupni $tudia. V zriad'ovani dievéenskych gymnazii uz predbehli Uhorsko
viaceré eurdpske mesta, napr. Praha (1890), Vieden (1892), Karlsruhe (1893), Berlin (1893),
Leipzig (1894).

2. Nariadenia v oblasti vzdelavania dievéat

Gyula Wlassics, tedajs$i minister kultu a osvety, nepodporoval myslienku zriad’ovania
samostatnych gymndazii pre dievCatd. Problematiku vzdelavania dievCat chcel riesit
nasledovne: chcel doplnit’ Sestro¢né stadium vysSich dievCenskych 8§kol este s dvoma
ro¢nikmi a takymto sposobom nahradit’ dievéenské gymnazid. Podl'a jeho nazoru, dievéenské
gymndzium ako vzdeldvacia inStiticia neberie do uvahy primarne poslanie a ulohy zien
a nedbd na pripravu dievcat na rodinny Zivot.

Vypracoval koncepciu dievéenského gymnazia kombinovanym s vysSou dievcenskou Skolou.
Vznikajucu sa instituciu rozdelil na 3 stupne: niz$i, stredny a vyssi stupei.

1. NiZzsi stupeii (I-I1L. ro¢niky) — vSetky predmety by boli totoZzné na dievcenskej vyssej
Skole a na dievéenskom gymnaziu. Na tomto stupni by sa eSte nevyucovala latinCina, dievcata
namiesto nej by studovali franctzstinu.

2. Stredny stupen (IV-VI. ro¢nik) — studentky vyssej dievéenskej skoly by pokracovali
Studium francuzstiny. Okrem toho by Studovali eSte ekonomiku, kreslenie a tzv. ,,zenské
prace”. Studentky dievéenského gymnazia by od 4. roénika zadali $tudovat’ latin¢inu namiesto
francuzstiny, od 6. ro¢nika aj grécky jazyk a geometriu.

3. Vyssi stupent (VI-VIIL ro¢nik) — ma €isto gymnazidlny charakter, pretoZe vyssie
dievcenska Skola sa uzatvarala GispesSnym ukoncenim 6. rocnika. Na tomto stupni doSlo
k prehibeniu vedomosti z jednotlivych predmetov a k priprave na d’alsie $tadium.

Podla nariadenia ministra kultu a osvety bolo potrebné zriadit’ dievéenské gymndzia na vzor
chlapcenskych gymnézii. Aj vyucovanie na diev€enskych gymnaziach sa muselo odohravat’
podla platnych Studijnych planov. Medzi teoretikmi o vychove a vzdelavani sa nasli aj taki,
ktori uvazovali otom, ¢i bude toto rozhodnutie uZzitocné a tspeSné z pedagogického
a psychologického hladiska. Pochybovali aj o uspe$nosti tohto nariadenia, lebo neberie do
uvahy dolezité pedagogické faktory.

S touto problematikou sa zaoberal aj vo svojej Studii Laszl6 Bellaagh, ucitel’ a neskor riaditel’
Vyssej dievéenskej Skoly a dievéenského gymnazia IV. kraja v Budapesti. Podl'a neho by
dievCenské gymnazium nestratilo svoj gymnazialny charakter, keby urc¢il a organizoval
ucebnu latku podla vyvinovych a pohlavnych S$pecifik Studentiek. Bellaagh zdorazioval,
ze vzdelavanie dievCat na gymnazialnom stupni bude uspesné vtedy, ak poziadavky ucebnych
planov sa prisposobia k fyziologickym vlastnostiam dievc¢at (Bellaagh L., 1911, 9.).
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Bellaagh chcel zaviest’ nasledujiice zmeny:

svyuCovanie latinského jazyka na dievéenskych gymndziach by sa malo zacinat’ iba v IlI.
rocniku, tyzdenne v 6 hodinach,;

Bellaagh svoju argumentaciu podlozil tym, ze dievéata si nachylné voci Studovaniu
cudzich jazykov, preto pre nich sta¢i zacinat’ vyuku latinského jazyka v III. ro¢niku a takto
sa mozu predist pretazeniu, ¢o by bolo doésledkom raného vyucovania latin€iny. Svoju
argumentaciu podlozil slovami talianského ministra Bianchiho, ktory vyhlasil: ,,Vyucovanie
latinského jazyka v niz$ich ro¢nikoch je pedagogickym a psychologickym omylom (Bellaagh
L., 1911,9).«

snamiesto literatury, ktorou nahradili grécky jazyk, by mali diev¢ata Studovat’ francuzsky
jazyk, tyzdenne v troch hodinach, pocas Styroch rokoch;

Podrla Bellaagha vynechanie tohto predmetu zo Studijného planu nespdsobuje nedostatky
vo vedomostiach Studentiek, lebo ucivo tohto predmetu je uz zahrnuté vo vyuke literatary
a historie.

svyuCovanie nemeckého jazyka by sa malo zacinat uz v 1. ro¢niku dievcenského
gymnazia, lebo mdze sluzit’ ako ,,organicka baza“ k neskorSiemu $tadiu latinského jazyka;

«zdoraziiuje dolezitost’ kreslenia, ktoré by uz nebolo stcastou geometrie, vyucovalo by
sa tyzdenne v rozsahu jednej vyucovacej hodiny;

staktiez zdoraznuje doleZitost’ vyucovania spevu;

V Studijnom plane chlapCenskych gymnazii bol spev zaradeny do skupiny
nepovinnych/volitelnych predmetov, avSak vo vychove dievcat su vel'mi dblezité¢ a uzitocné
umelecko-vychovné predmety, pretoze vyzdvihuju ,,zenskost™ a prispeju k zdokonal'ovaniu
estetického citenia dievcat a ndchylnosti voci umeniu a krase.

Velkym podporovatelom vzdeldvaniu zien v Uhorsku bol Andras Fay, ktory vydal viaceré
publikacie o dolezitosti vychovy zien v Uhorsku. Chcel, aby v Uhorsku sa zriadili aj u€itel'ské
ustavy pre buducich ucitelov a uciteliek dievCenskych 8§kol. V takychto tustavoch by
vyucovali mad’arsky uditelia, okrem cudzich jazykov. VyuCovacimi predmetmi by boli
nasledovné: mravna andbozenskda vychova, madarsky jazyk a literatira, nemecky jazyk
a literatira, franctzsky jazyk a literatira, historia (svetové dejiny a dejiny Uhorska),
geografia, matematika a aritmetika, prirodoveda, zdravoveda, telesna vychova a krasopis.

V roku 1841 vydal dielo Nonevelés és néneveld intézetek hazankban. Kiilonos tekintettel
nemesek’, f0bb polgarok’ ¢és tisztes karuak lyanykaira. V tomto diele vyhlasil, Ze prvym
krokom vzdelavania zien je vychovévat madarské matky. Za velmi dodlezité povaZoval
vyuc€ovanie mad’arského jazyka a literatiry v dievcenskych Skolach.

3. Pro a kontra argumenty o vzdelavani dievéat

Spominané autori hlasali délezitost’ vychovy a vzdelavania v narodnom duchu.

Eva Takacs bola prva mad’arskéd Zena, ktord vyjadrila svoje nazory o vzdelavani Zien Sirokej
verejnosti v roku 1822 so snahou zlepsit' troven vzdelanosti zien v Uhorsku. Kritizovala
sukromné dievCenské vzdeldvacie institucie, ktoré mali zvy€ajne zahranicnych majitel'ov.
Podporovala myslienku zriad'ovania takych vzdeldvacich institacii pre dievcéatd, v ktorych by
sa vyucovali vylu¢ne ucitelia mad’arskej narodnosti a vyu€ovacim jazykom by bola taktiez
mad’ar¢ina. Podl’a jej ndzoru v tychto vzdelavacich institiciach by mali dbat’ na ,,formovanie*
srdca a na rozvijanie umeleckého citenia (Fehér, K.,).

Eva Takacs vyhlésila, Ze medzi Zenskou a muzskou inteligenciou niet rozdielu.
Ak su zabezpecené predpoklady k ziskaniu vedomosti na rovnakej trovni ako pre muzov,
aj zeny st schopné poukazat’ vyborné vysledky v oblasti vedy a umenia.
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Gustav Steinacker vroku 1840 vydal Studiu, v ktorom sa zaoberal stavom stdobych
sukromnych a Statnych vzdeldvacich institicii. Ako najdolezitejSiu oblast’ vzdelavania zien
pokladd mravna vychovu, podas ktorej sa musia spiiat’ tri podmienky. Tie s nasledovné:
jednota, nestrannost’ a 'udskost’. Podl'a jeho nazoru narodny duch musi prenikat’ cez telesnej,
duSevnej aj mravnej vychovy.

Teréz Karacs, dcéra Evy Takacs, sa taktiez aktivne zacastnila v boji 0 vysSie vzdelavanie
zien. Podla nej Stait by mal zriadit' také vzdelavacie institacie pre dievcata, v ktorych
by neboli najddlezitejSimi predmetmi tanec, hudba, ru¢né prace a francuzska konverzacia, ale
Studentky by mohli ziskat” aj uzito¢né, praktické vedomosti.

Blanka Teleki v roku 1845 publikovala v ¢asopise Pesti Hirlap svoju $tadiu s ndzvom Szézat
a magyar forendii nok nevelése tligyében. Za vazny problém poklada zamestnavanie
zahrani¢nych ucitel'ov/vychovavatel'ov v uhorskych dievéenskych vzdeldvacich institaciach.
Uvadza, ze vysledkom toho bolo v skiimanom obdobi madarské diev¢ata ovladali
konverzaciu v troch-Styroch cudzich jazykoch, ale nerozumeli v narodnom jazyku (alebo
rozumeli, ale hovorit’ nevedeli). Moznym rieSenim danej problematiky by bola podla nej
zriadenie ucitel'skych/vychovavatel'skych ustavov, kde by mohli ziskat kvalifikaciu budici
ucitelia/vychovavatelia dievéenskych vzdelavacich institucii.

Taktiez vypracovala aj plan dievcenskej Skoly, ktoru chcela zriadit’ sama. Chcela poskytovat’
vysSie vzdelanie v narodnom duchu. Do svojej dievéenskej Skoly chcela prijat’ 8-12-ro¢né
dievéata. Vyucovacim jazykom Skoly by bol madarsky jazyk. Vyucovacimi predmetmi by
boli nasledovné: dejepis (svetové dejiny a dejiny Uhorska), geografia (svetovy zemepis
a zemepis Uhorska), prirodoveda, prirodopis, mitologia, krasopis, vypoclty, madarska
gramatika a pravopis, franctizska a nemecka konverzacia, literatira, nabozenska vychova,
kreslenie a ru¢né prace. Okrem tychto by zabezpecila aj vyuCovanie talianskeho jazyka, hry
na klaviri avyucovanie hudby za extradoplatok kro¢nému Skolnému. Zdoéraziovala
dolezitost’ telesnej vychovy azdravej zivotospravy. Ro¢né S$kolné wurcila na 350
pengdforintov. Z toho sa vyplyva, Ze tato Skola bola vytvorend pre dievcata, ktoré pochadzali
z aristokratickych alebo zemianskych rodin.

V obdobi pred revoliciou panoval nazor, Ze Zeny maju pravo na vzdelanie, ale svoje
vedomosti maji zuzitkovat’ v rodinnom kruhu, hlavne pri vychove deti. Tento ndzor hlasala
aj Jozsa Oroszhegyi, ktora publikovala viaceré Studie o vzdeldvani Zien. Podl'a nej primarnou
ulohou vzdeldvania zien je vychovavat’ dokonalé manZzelky a starostlivé matky.

V §tudii Szozat a nénevelés ligyében (Oroszhegyi J., 1847) zahrnula svoje ndzory o moznych
rieSeniach otazky vzdelavania Zien do troch bodov:

*v kazdom meste je potrebné zriadit’ Statne ucitel'ské¢/vychovavatel'ské tstavy;

sucitel’ky/vychovavatelky, ktoré ziskali kvalifikaciu v hore uvedenych inStitciach,
dostanu plat zo Statneho rozpoctu;

*je potrebné vydat’ odborné knihy o vzdelavani Zien.

Ferenc Révy, ucitel' vysSej dievCenskej Skoly v Budapesti v §tddii A magyar nyelv és
irodalom a budapesti allami felsébb lednyiskoldban vyhlasil, Ze vSeobecna vzdelanost’
zien/dievéat musi byt postavend na narodnej baze. Zenu pokladd za najvyssiu bytost
v komplexnej prirode, ked'ze Zena je centrdlnym komponentom vysSieho celku, t.j. rodiny.
Révy poklada Stat za mnozinu, ktord sa sklada z istych vacsich komponentov, t.j. rodin, takze
vplyv Zeny je dolezity aj z hladiska Statu. Ako prostriedok na upeviiovanie narodnostného
citenia zien/dievcat pokladal predmet madarsky jazyk a literatira. VyuCovanie mad’arského
jazyka a literatury by malo byt detailné v jednotlivych typoch dievéenskych §kol. Navrhoval
aj to, ze vyucovanie tohto predmetu by malo byt rozSirené s mad’arskymi dejinami.
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Podla autora $tadie je velmi dolezité, aby ucitelia dbali na spravny vyber literarnych diel,
ktoré¢ davaju citat dievCatdm na povinné Ccitanie. Cielom citania literarnych diel
(beletristickych) je rozvijanie estetického a mravného citenia dievcat, obohatenie
predstavivosti, rozvijanie dobrého vkusu a logického myslenia.

Neoddelitelnu sucast vyuky madarského jazyka a literatury tvorili v jednotlivych typoch
dievéenskych skol (vyssie dievCenské Skoly, dievCenské gymnazia) tzv. pisomné prace
(slohové ulohy) a recitacia. Recitaciu pokladali za uzito¢nu preto, lebo pozitivne vplyvala na
vyslovnost dievcat, obohatila ich literarne vedomosti a rozvijala ich mravné a estetické
citenie.

Lajos Felméri vo svojej Stadii Nonevelésiink €s az iskola (1844) vyhlasil, Zze v modernych
civilizaciach je podstatne dolezité, aby aj zeny ziskali vzdelanie, a to vzdelanie vysSie ako
elementarne. Zdoraznil, ze dievcata potrebuju iné, Specifické vzdelanie a nie také isté ako
chlapci. Ako priklad uvadza francuzsky a anglicky Skolsky systém, ktoré boli vyspelejsie ako
uhorsky Skolsky systém. V skimanom obdobi v Anglicku a vo Franctizsku uz existovali
samostatné dievcenské a chlapcenské stredné Skoly. Franctuzske a anglické dievéenské skoly
stredného stupnia umoznili diev¢atam, aby vo vysSich ro¢nikoch samy si vybrali z ponuky tzv.
,haro¢nejSich* predmetov (napr. aritmetika, fyzika, astrondmia) tie, ktoré povazovali pre seba
za najviac vhodné a uzitocné. Uvadza aj Studijny plan jednej dievCenskej Skoly v Sevrese.
Felméri povazoval pre dievcata za vel'mi dolezité predmety hudbu a kreslenie, pretoze prave
pri tychto Cinnostiach sa rozvija estetické vnimanie dievcat. Tvrdil, ze z literarnych diel st
uzito¢né len klasické diela a treba vynechat romantické prvky z literatry aaj z hudby.
V doésledku tychto romantickych prvkov sa rozvija sentimentalizmus diev¢at, ¢o nepovazuje
za uzito¢né z hl'adiska vychovy. Zastaval nazor, ze literatiru treba vyucovat v spojitosti
S historiou a dolezité su tie literarne diela, ktoré podavaju svedectvo a poskytuju informécie
a dobovu charakteristiku jednotlivych historickych obdobi, napr. Bank ban od Jozsefa Katona
alebo Zalan futdsa od Mihalya Vorosmarty.

Za najlepsie vzdelavacie institucie dievcat pokladal verejné dievCenské skoly. Zastaval nazor,
ze vo vychove je vel'mi dblezita spolupraca rodiny a Skoly.

Karoly Szant6 (1886) v studii A ndnevelésrdl charakterizoval tiroven vzdelavania na r6znych
typoch dievcenskych §kol Uhorska. Taktiez vyvratil nazor o tom, Ze Zeny su neracionalne.
Podl'a neho aj Zeny maju k dispozicii vSetky predpoklady k tomu, aby poukazovali rovnaké
vysledky v jednotlivych oblastiach Zivota ako muzi. Hlasal nazor, Ze priam dolezité je, aby vo
vzdeldvacich inStiticiach diev€at vyucovali aj ucitelia, teda muzi a nielen Zeny, lebo iba
takymto sposom je mozné zabezpec€it rovnovahu.

Zaver

Jednotlivé typy dievCenskych §kol (meStianské dievCenské Skoly, dievéenské vysSie Skoly,
dievéenské gymnazia) v 19. a20. storo¢i poskytovali vyuku na rovnakom stupni ako
vzdelavacie inStitucie toho istého typu zriadené pre chlapcov. Pouzivané ucebnice
V jednotlivych typoch diev€enskych $kol v znacnej miere sa zhoduji s ucebnicami
pouzivanych v Skolach zriadenych pre chlapcov. Z tychto faktov moézeme vyvodit' zaver,
ze v skimanom obdobi poskytovali diev€enské Skoly vyuku na rovnakom stupni ako Skoly
zriadené pre chlapcov, nemoZno ich kvalifikovat za menejcenné. Praktické vyucovanie
pridava este nieco k charakteristike tychto $kol.
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Proces priputania medzi matkou a diet’at’om
The process of attachment between mother and child

Adriana VAILING

Abstrakt: Dusevné zdravie deti je nevyhnutné k tomu, aby dieta v dojcenskom iV neskorsom
obdobi prezivalo intimny, vrely a neprerusovany vztah s matkou. V tomto vztahu nachddza
radost’ a uspokojenie tak dieta ako aj matka. Povazujeme za nevyhnutné priblizit' a poukazat
na negativa vyplyvajuce z narusenia procesu priputania matky a dietata, ktoré maju priamy
dopad na kvalitu nasledujucich vztahov v Zivote dietata. Poznanie roznorodosti povahy
priputania dietata k matke a ndsledkov z toho vyplhyvajucich naberd v sucasnosti na velkej
aktudlnosti a podnecuje k dalSiemu skumaniu.

KPucové slova: vztahova vizba, fazy vztahovej vizby, priputanie, typy vztahovej vdzby,
vzdelavanie rodicov, rodina, matka

Abstract: Mental health of children is necessary to make the child in infant even and in later
period of the life survive an intimate, warm and continuous relationship with his mother. This
relationship is pleasure and satisfaction as the child as well as the mother. We consider it
necessary to explain and highlight the negatives stemming from disruption in the mother and
child attachment that have a direct impact on the quality of the following relationships to the
child's life. Knowledge of the diversity of the nature of the child's attachment to the mother
and the consequences resulting from it currently gaining a large updated and encourages
further examination.

Keywords: attachment, the phases of attachment, fixing, types of attachment, formal and
informal learning, family, mother

Uvod

Dieta je krehké, zranite'né stvorenie plné ocCakavani a potrieb, ktorych naplnenie zavisi
od rodicov. Je zrejmé, ze kazdé dieta uz od narodenia tzi citit’ blizkost’” milujiicej matky,
potrebuje spat’ v blizkosti milujacich rodicov, ¢i utiSit’ nimi ked’ ma zial. Tieto ako aj mnohé
iné zakladné potreby deti viak nenaplnaju vsetky rodiny v plnej miere. V tomto prispevku
pojednavame prave o prejavoch a spravani sa deti z réznych typov rodin, o fazach tvorby
pripttania, ako aj moznostiach informovanosti rodicov o procese a tvorbe zdravej vizby na
Slovensku.

1. Proces priputania a vnutorné pracovné modely/matrice :

Matkina citliv4, jemnocitna reaktivita a starostlivost’ o dieta, o jeho potreby prejavované
roznymi signalmi, st predpokladom dobrého fungovania ich vzdjomného vztahu. Ide
0 vdzbu, ktora je pre dieta nevyhnutnd v jeho d’alSom zdravom kazdodennom fungovani
v oblasti zvladania zatazovych situdcii. v spOsobe prezivania, hl'adania rieSenia tychto
problémov a vSetkych vztahov s 'ud'mi. Tuto problematiku skiima teoria vztahovej viazby.

1.1. Teéria vzt'ahovej vizby

Teoria vztahovej vdzby je koncept, ktory sa zaoberd prave vztahom medzi matkou

a dietatom a prejavmi tejto vzdjomnej relécie. Jej primarnym autorom je psychiater John

Bowlby (1907 — 1990). Bowlby (1988) definuje ,,attachment”, teda vztahova vdzbu ako
?‘\
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akukol'vek formu spravania, ktorej vysledkom je vytvéaranie blizkeho vztahu, puta s osobou
subjektivne identifikovanou ako schopnejSou, moznou zvladat’ néstrahy sveta a poskytnat
bezpecie a oporu.

Charakteristika jednych z najvyznamnejSich domadcich psychoanalytikov zaoberajucich
sa touto problematikou hovori, Ze tedéria vztahovej vidzby: .,..patri k mimoriadne
komplexnym a zasadnym konceptom emociondlneho a socidlneho rozvoja c¢loveka. Jej
zékladnym pojmom je ,,tzv. vztahova vizba (angl. attachment)®, ktora oznacuje spontanne,
automaticky pritomné (manifestujuce sa) vrodené tendencie naviazat' sa a je zreteI'na najma
u deti. Tato tendencia ostava v ¢loveku pocas celého zivota vo forme vyhl'adédvania blizkosti,
pomoci a ochrany v blizkych osobéch a jej dosledkom je intenzivna reakcia ne separaciu od
nich® (Hruby, R., Hasto, J. 2012, s.1).

Zaujimavy nazor na povod attachmentu ma skupina ATTACh, ktora ho definuje nasledovne:
,,Pripttanie je nieCo, ¢o neexistuje v diet’ati samotnom; skor je to proces, ako sa dieta nauci
vytvarat’ spojenia a viazat’ sa na vyznamné osoby, predovsetkym na rodicov*(2012, s. 21).
Pochopenie povahy vztahu rodi¢ (matka) - dieta nam moézu poskytnut prave zazitky
Z detstva, ktoré vytvaraju prvotni matricu. Tato matrica je predpokladom pre budovanie
d’alsich budutcich vztahov. Ako odbornici skupiny ATTACh hovoria: ,prva matrica
sa formuje interakciami medzi rodiCom a dietatom a je dokoncena koncom prvého roka
zivota. Prostrednictvom tohto zékladu vytvoreného v detstve si odvodzuju aj dospeli vedomia
vlastnej hodnoty, doveryhodnosti inych a predstavu o bezpeci okolitého sveta“ (2012, s 22).

Dalej skupina ATTACh (2012) podobne ako Bowlby, Ainsworthova a ini hovoria, Ze prave
tento prvy vzt'ah v Zivote dietata (vo vac¢Sine pripadov vzt'ah matka - dieta) modeluje maticu
dietata ako sa ,vztahuje” k ostatnym. Ak s tieto matice zutleho detstva vytvorené
na zéklade zdravého vztahu, su priaznivym predpokladom pri vytvdrani novych
emocionalnych matic aj v dospelosti v spatosti s vlastnymi detmi.

1.2. Fazy tvorby vztahovej vizby:
Vztahova vdzba medzi dietatom ajemu najbliZSou osobou (matkou) prebieha postupne
na seba nadvézujiucimi niekol’kymi fazami.
Vychadzajic od hlavného autora teorie vztahovej viazby (attachment theory) Johna Bowlbyho
je potrebné spomentt’ nim definované 4 fazy tvorby vizby:

— orientdcia a signaly bez rozliSovania figlry,

— orientdcia a signaly orientované na jednu alebo viac 0sob, ktoré st odliSované od

druhych,

— udrZiavanie blizkosti k odliSovanej osobe,

— tvorenie partnerstva korigovaného ciel'om.
Vyznamnd priekopnicka v oblasti skiimania vztahovej vidzby je nepochybne americko-
kanadska psychologicka Mary D. Salterova Ainsworthova (1979) sa rovnako ako J. Bowlby

zaoberala identifikdciou Styroch faz vztahovej vdzby. Pri ich porovnani ide v podstate
o rovnaké fazy aj teoriu, len s inou a to nasledovnou formulaciou:

— zahajujuca predvzt'ahova vizba,

— vytvaranie vzt'ahovej vézby,

— vyjasiiovanie vzt'ahovej véizby,

— ujasneny vzt'ah s vyty¢enym cielom.

Detailnejsie tieto fazy popisuju Ainsworthova a Bowlby nasledovne:

152t



1. faza: Hned na zaciatku dietatu trva 8 az 12 tyzdiiov naucit’ sa odliSovat’ matku
od ostatnych I'udi pohybujucich sa v jeho okoli. Dieta nema schopnost’ rozliSovat' osoby
s ktorymi pride do styku, aj ked’ reaguje na podnety od danych l'udi. Dieta sa na konkrétnu
osobu orientuje, sleduje ju o¢ami, chyté jej Casti tela, usmieva sa a vydava dzavotavé zvuky.
Vo vicsine prestane plakat, ked’ zbada l'udsku tvar alebo zacuje I'udsky hlas. V tejto danej
faze diet’a ostava radsej v pritomnosti kohokol'vek, akoby malo byt ponechané osamote, preto
je tato etapa tiez znama aj ako Stadium nerozliSujicej vztahovej vézby.

2. faza: V tejto faze sa odohrava diskriminacia, alebo rozliSovanie medzi rodinnymi
¢lenmi a osobami mimo rodiny. Diet’a sa k osobam vo svojom okoli chova rovnako priatel'sky
ako k preferovanej osobe, no vyraznejSie reaguje na matku (figiiru priputania). RozliSovanie
dietata na zdklade auditivnych podnetov v prvych 4 tyzdnoch je malo pravdepodobné
a na zrakové podnety v prvych 10 tyzdiioch. Individudlne rozliSovanie je uz celkom bezné
od 12 tyzdnov zivota dietata. Tato faza bezne trva do 6 mesiaca, avSak v nepriaznivych
podmienkach rodiny aj dlhSie. Oba prvky blizkost’ vyzadujiceho spravania uz dieta plne
vyuziva a to konkrétne plac a nat'ahovanie ruk, k preferovanej osobe.

3. faza: Tato faza tvorby vztahovej vidzby dietata je charakteristickd cielenym
vyhl'adavanim blizkosti Specifickej osoby pohybom a inym emoénym spravanim, ktorému
matka ako primarny opatrovatel’ chape. Diet'a ma pri odchode matky tendenciu ju nasledovat’,
pri jej navrate sa sfiou zase radostne zvita. Matku vnima ako vychodiskovi bezpecnu
zakladiu (7zv. ,,secure base”). V tomto obdobi dochédza zaroven k redukcii priatel'skych
reakcii na iné osoby. Diet’a prijima niektoré d’alSie osoby selektivne a to ako figury vzt'ahove;j
vézby, iné zase nie. Cudzi I'udia mo6Zu u dietat’a vyvolat’ strach a stiahnutie sa a diet’a je k nim
viac opatrné. Vzt'ahova vdzba na matku je teraz jasne viditelnd. Zaciatok fazy je okolo
6 mesiaca zivota dietata a podla J. Bowlbyho je ono uz v tejto faze jednoznaéne pripttané.

4. faza: Dieta v Stvrtej faze je schopné vnimat’ Styri veci o primarnom opatrovatel'ovi
(matke) asu to jej, motivy, pocity, plany a ciele. Tato faza je preto nazyvana tiez
»partnerstvo®. Vznika tzv. kognitivna mapa a matka je v nej povaZovana za nezavisly objekt.
Tento objekt — matka pretrvava v Casovo- priestorovom kontinuu a jej pohyb je viac-menej
predvidatelny. Dieta sa pozorovanim matky a jej spravania uci to, aké ma matka plany
a ciele. Obraz o svete si dieta utvara uz omnoho komplexnejSie a jeho spravanie
je flexibilnejSie. Pre tto fazu je charakteristické, Ze dieta v nej nadobuda vzhl'ad do motivov,
emécii a cielov svojej matky (Ainsworth, M. D. 1979a; Ainsworth, 1979b;
M. D. Sidiropoulos, D. et al. 2006, Hasto, J. 2005).

Bowlby zaroven upozoriuje, Ze dané ¢lenenie si nemozno predstavit’ v ohrani¢enych tsekoch.
Spominané jednotlivé fazy sa medzi sebou mézu prelinat’ (Hasto, 2005).

1.3. Typy vzt’ahovej vizby

V roku 1970 autorka M. Ainsworthova skiimala a popisala typy vztahovej véizby v tzv.
,neznamej situacii® (strange situation-SST). Experiment prebiehal v malej miestnosti, v ktorej
bola jedna zo stien presklena, takze situaciu mohlo pozorovat’ viacero vyskumnikov, bez toho
aby rusili priebeh situécie.

V danej miestnosti boli umiestnené dve stolicky a niekolko hraciek. Samotna experimentalna
situacia pozostavala zo siedmich 3 minutovych casti:

1. Matka a diet’a st v miestnosti sami.
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K dietat'u a matke sa pripaja cudzi ¢lovek.

Matka odchadza a s dietatom ostdva cudzi clovek.

Matka sa vracia a cudzi ¢lovek odchadza.

Diet’a zostava opét’ celkom samé, pretoze matka znovu odchédza.
Vracia sa cudzi ¢lovek.

7. Opét prichddza matka a odchadza cudzi ¢lovek.

o0 A WD

Podrla reakcii dietat’a na navodent separaciu, cudzieho ¢loveka a navrat matky popisala Mary
D. Salterova Ainswothova (1970) Styri typy pripatania:

— bezpecné,

— uzkostné/vyhybave,

— ambivalentné

— dezorganizované.
(In: Ainsworth, 1979a; Ainsworth, 1979b; Braungart & Stifter, 1991).

2. Matrice zdravych vzt'ahov:

BEZPECNE PRIPUTANIE

Deti si nemézu vybrat abez novych sklsenosti ani zmenit typ pripatania k rodicom
(konkrétne k matke). AvsSak nik nie je dokonaly a neexistuju dokonaly ani rodi¢ia. Preto
sa vyuziva vyraz dostatoCne starostlivi pre ktorych je typické dobré uspokojovanie
konkrétnych a individualnych potrieb dietata. Dieta v utlom veku vyjadruje svoje potreby
dzavotanim, prejavmi nepokoja, ¢i rozrusenia, ako napriklad pri hlade placom. Dané signaly
dietata dobry rodi¢ rozozna, reaguje na ne nalezitym uspokojenim a prostrednictvom toho
sa uci diet’a tolerovat. Pre babitko to znamend, Ze sa na rodi¢a méze spol'ahnut’, pomaha mu
to vratit sa do pokojného stavu a preziva harmonizaciu vztahu s matkou (rodicom). To
ze negativne pocity dietata trvaju kratko pomahaju mu byt flexibilnym a odolnym, vd’aka
comu je schopné zniest od rodiCov menej pozornosti a aktivnej podpory v porovnani
s uzkostlivym, plachym a l'ahko znepokojitelnym dietatom. Ako piSe o detom s bezpecnou
vzt'ahovou vizbou k primarnemu opatrovatelovi (matke) (ATTACh, 2012, s. 27): ,Deti
zazivaji samy seba ako dobré, milovaniahodné, hodnotné a schopné...Ked’ zakopnu o hrbolce
na ceste, je naporudzi upokojenie a pomoc — takto sa deti ucia pocitu dovery a odolnosti*.

M. Ainsworthova popisuje reakcie dietata s bezpecnou vztahovou vdzbou pocas testovej
situdcie SST nasledovne:

—  Dieta a matka st osamote ponechané v miestnosti s hrackami.

Ked’ je matka pritomna v miestnosti, diet'a sa uvol'nene pokojne hra s hrackami a na
cudzich reaguje pozitivne.
— Ked vSak matka miestnost’ opusti, dieta ddva prirodzene viditelne aj pocutelne
najavo, Ze je v nepohode.

Je nepravdepodobné, Ze diet’a utisi cudzi ¢lovek.
— V momente, ked’ sa matka vrati, diet’a jej vylezie do narucia, vel'mi rychlo sa upokoji
a pokracuje v hre s hrackami (Doughty, 2007; Ainsworth, 1979a; Ainsworth, 1979b).

Bezpecnad vzt'ahova vidzba je teda charakteristickd prezivanim strachu u dietata, placom
a vyhl'addvanim matky pri odluceni. Diet'a sa da pri navrate matky telesnym kontaktom I'ahko
utisit’ (Ainsworth, 1985).
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Stru¢ne a prehl'adne dané deti s bezpe¢nym priptatanim popisuje nasledujucou tabulkou:

Presvedcenie | PresvedCenie Presvedcenie Zameranie | Potreby

0 sebe o inych 0 svete

Hodné lasky Bezpecni Bezpecny Skimanie Naklonnost’, povzbudenie,
vnimava starostlivost’

Dobré Déveryhodni Objekt zvedavosti | Ucenie Pochvala za snahu a
prijatie, aj ked sa
myli

Cenné Spolahlivi PredvidateI'ny Vnimavost’ Strukturované prostredie,

hodnotené konzistentné

Schopné Uzito¢ni Zaujimavy, Zvléadanie Vyvinovo primerané ulohy,

zvladnutelny nie¢oho povzbudenie alebo pomoc

pri frustracii

Zdroj: ATTACh, 2012, s.27.
NEISTE PRIPUTANIE

Je smutné a zaroven urcite stoji na zamyslenie, ze len asi 60 - 65% dospelych malo v detstve
optimalne podmienky pre bezpecné priputanie. Ostatnych 30- 35% si vytvara neisti vzt'ahovi
viazbu. Prvé skusenosti tychto l'udi v detstve v nich voc¢i rodi¢om (matke) alebo svetu
nerozvinuli pravy pocit dovery, bezpodmienecného milovania. Prave naopak, naucili sa
prijimat’ lasku, prijatie, pochvalu s podmienkami, ponechali ich v pochybnostiach o sebe
samych, o ich vlastnej hodnote, ¢im sa u nich vytvorila neisté priputanie. Takyto rodicia nie
su Castokrat schopni reagovat’ vnimavo, empaticky na potreby svojich deti. Tym sa dieta
nauci, ze jeho potreby budu uspokojené vtedy, ak su v sulade s potrebami rodica a diet'a moze
nasledne skryvat' svoje potreby, aby nerozruSilo svoju matku ¢i otca. Alebo opacnym
pripadom je presvedcenie dietat’a o naplneni jeho potrieb a az vtedy, ak je poriadne narocné,
nastoj¢ivé vdaka ¢omu mu budu rodi¢ia uspokojovat potreby venuju mu aj potrebnu
pozornost. To mdze viest v miernejSich formach k vytvoreniu neistych vztahovych vézieb
a v extrémnejSich pripadoch k vytvoreniu poruch priptutania (ATTACh, 2012).

Vyhybavy styl priputania
Vyhybava, tizkostna vztahova vizba ATTACh (2012) nazyvana tiez ako $tyl ,,UROBIM TO
SAM* sa prejavuje udeti zvy€ajne zazivajucich nedostato¢ni utechu, bezpecie a pomoc
vV roznej miere. Dané deti sa na prvy pohlad zdaju ako velmi nezavislé a emocne tiez
samostatné, avSak je to zich strany len obrannd reakcia. Naucili sa totiz, Ze ich potreby
uspokoja rodicia najlepsSie vtedy ak vela nepozaduji, no znamena to tiez ze v sebe potlacaju,
skryvaju svoje pocity strachu, zranenie a Castokrat ich prekryvaju slovami ,,ni¢ sa nedeje®,
teda pocitom l'ahostajnosti. Tieto deti s nadmerne samostatné a snazia si vypliat’ vSetok cas
az tak, Ze su stile zaneprdzdnené, ¢im predpokladaji, ze sa vyhnu pocitom frustracie
a osamelosti. Deti s vyhybavym S§tylom priptania maja problém s rozpoznanim vlastnych
potrieb, znepokojuju ich vlastné intenzivne pocity ako aj pocity druhych.
Reakcie dietata pocas testovej situacie SST:

— Matka a dieta st ponechané osamote v miestnosti s hrackami.

— Diet’a je zvdcSa l'ahostajné voci tomu kde matka sedi a o robi.

— Diet'a moze, ale nemusi zacat’ plakat,, ked’ matka miestnost’ opusti.

— Ked dieta znervoznie, tak cudzi l'udia rovnako efektivne ako matka dokazu dieta
utisit’.
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— 'V tom okamihu, ked” sa matka vracia do miestnosti sa dieta otia inym smerom
namiesto vyhladavania jej pritomnosti kvoli bezpeciu a istote (Doughty, 2007;
Ainsworth, 1979a; Ainsworth, 1979b; Kulisek, 2000).

Mary D. Salterova Ainsworthova (1985) popisuje tito neistti - vyhybavu vézbu strucne tak,
ze dieta v situacii odlicenia neprejavuje nepokoj, neprotestuje. Lahostajnost’ a nezaujem
dietata je pozorovatel'ny aj po navrate matky.

V nasledujtica tabul'ka skupiny ATTACh zhfiia prejavy dietata s neistym- vyhybavym Stylom

pripatania nasledovne:

Presvedéenie Presvedcenie Presvedcenie Zameranie Potreby
0 sebe o inych 0 svete
Hodné lasky Bezpecni, Bezpecny Skiimanie Naucit sa
dovtedy, kym dovtedy, kym prezivat a
nepotrebujem nepotrebujem vyjadrovat’ svoje
vela vela pocity
Moje pocity su Spol'ahlivi, ak sa | Objekt zvedavosti | Ucenie Naucit’ sa hl'adat’
desivé, takze sa nedostanem prili§ utechu,
im radsej vyhnem | blizko upokojenie u
druhych

Vel'mi schopny, | Obcas uzitocni Predvidatelny Zameranie Naucit sa hl'adat’
takZze to mozem navonok pomoc u druhych
urobit’ sam

Zdroj: ATTACh, 2012, s. 30.
Ambivalentny $tyl priputania

Zial' v nasej spolo¢nosti sa objavuji i deti, ktoré boli zo strany rodi¢ov (matky)
vystavené roznym zraneniam. To méa za dovod vytvorenie neist¢ho Stylu pripatania
a vytvorila sa u nich ambivalentna vztahova véizba. Tieto deti tiez mozno kategorizovat’ do
skupiny s uzkostno-ambivalentnym Stylom pripttania. Ide zich strany o zufale spravanie
zamerané na ziskanie pozornosti svojich rodicov, chyba im vSak viera, ze dany rodi¢ bude
naporudzi, Ze je ich ,bezpeCnym pristavom®. To v dietati vyvolava tuzkostny konflikt,
zmitené reakcie lipnutia dietat’a na matke (rodicovi), ¢i odstréenim rodic¢a, vd’aka comu mozu
deti posobit’ ako keby sa zasekli medzi priblizenim a vyhybanim sa matke (rodi¢ovi). Dal§im
znakom tychto deti je zvySend intenzita pocitov a poZiadaviek, ¢i dokonca zvelicenie ich
bezmocnosti. Dieta tento znak ¢i reakciu nadobudlo na zaklade skutsenosti s rodicom, na
ktorého sa nemohlo spolahniit’ z pohladu dostupnosti alebo pozornosti. Dalej skupina
ATTACh (2012, s. 31) hovori, ze: Dané reakcie davaju zmysel, ak sa dieta naucilo, Ze rodi¢
zareaguje iba pri hlasnom alebo dostato¢ne srdcerviicom stazovani a naliehani®.

M. Ainsworthova popisuje konkrétne reakcie diet'ata pocas testovej situacie SST nasledovne:
— Matka a diet’a si osamote ponechané v miestnosti s hrackami.
— V novej situacii ma dieta od zaciatku problém, nedokaZe sa bezprostredne hrat’, aj ked’
je matka v miestnosti pritomna.
— Dieta zostava v blizkosti matky neustdle a javi sa ako tzkostné.
— Ked matka odide z miestnosti, dieta je ve'mi nepokojné a rozrusené.
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— Dieta sa neupokoji ani po navrate matky a zostdva rozrusené.
— Diet’a aj ked’ md moznost’ hI'adat’ obnovenie kontaktu s matkou odmieta jej snahy
pribliZenie.
— Diet’a zlostne place aby ho matka vzala na ruky, no nasledne sa z objatia snazi
vyslobodit’
— Diet’a sa s neochotou vracia k hre, no neustale sleduje ¢i matka znovu neodide
(Doughty, 2007; Ainsworth, 1979a; Pothe, 2000).

Neistd - ambivalentna vizba, ktora sa podl'a Ainsworhovej prejavuje pri odliceni zretelnym
protestom dietat’a, no na rozdiel od bezpetne viazanych deti, tu pri opitovnom stretnuti
s matkou diet'a prejavuje na jednej strane tizbu po kontakte, avSak pri priblizeni sa stiahne.
(Ainsworth, 1985).

Nasledujuca tabulka zhriiuje prejavy a spravanie sa dietata s uzkostno-ambivalentnym
Stylom pripatania:

Presved¢enie Presved¢enie Presvedcenie Zameranie Potreby

0 sebe o inych 0 svete
Nie som si isté, ¢i | Moje potreby Sktimanie nie je Uspokojenie Konzistentné,
som hodné lasky | uspokojujt, len prioritou mojich potrieb predvidatel'né

ked’ som naozaj

reakcie od mojho

rozru$ené rodica
Moje pocity st Nespol'ahlivi Nie som si isty, ¢i | Pozornost’ Struktirovana
skuto¢ne vel'ké a je svet bezpe¢ny, | "vzt'ahového" rutina a hranice

zaplavuji ma

Nemozem byt na

pretoze najprv
musim uspokojit’

¢loveka, mat’
svojho rodica

nich zavislé svoje potreby, az | nablizku Pomoc pri
potom mdzem regulovani mojich
skimat’ pocitov, hranice
Nie vzdy k
dispozicii pre
utechu
Nekonzistentni Svet by bol Vzt'ah k rodi¢om
zaujimavy, ak by Pomoc skimat’ a
som malo e
. ucit’ sa
uspokojené
potreby

Zdroj: ATTACh, 2012, s. 31.

Dezorganizovany $tyl

Pre tento Styl priputania je udeti typickd neistota, ktord neprameni z frustracie alebo
nenaplnenych tuzob po vztahu, ale hlavne zobav astrachu vdaka réznym zavaznym
psychickym 1 fyzickym priestupkom rodi¢a voci dietat'u. Svoje pocity ddvaji najavo vel'mi
rozporuplne, priam bizarne ako mozno vyjadrit’ prikladom riadenia auto sicasne s nohou na
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brzde aj na plyne. Dané deti reaguju bez organizovaného vzorca, pretoze prirodzeny instinkt
malému dietat'u napoveda hladat’ blizkost’, utechu rodi¢a, ale jeho sktsenost’ v kontakte
srodicom mu nahana strach avytvara pocit nebezpecia. Dieta sa prirodzene stava
bojazlivym, reaguje utekom, stiahnutim sa, ¢i vypnutim. Tak sa dieta dostava do situacii,
Vv ktorych je samé so svojou hrozou, bolest'ou, zmitkom. Rodi¢ sa prirodzene nestava zdrojom
utiSenia, upokojenia atak st deti ponechané s nevyrieSenymi traumami, nespracovanymi
zranenymi spomienkami, ktoré mézu byt’ v budticnosti spistacmi réznych obrannych reakcii.
V priebehu experimentu ,,neznama situacia“ alebo SST je mozné u deti s dezorganizovanym
typom pripatania pozorovat cely rad bizarnych motorickych 1 verbalnych prejavov.
Ide o nedokon¢ené, nezmyselné, ¢i asymetrické pohyby, spomalenie pohybu, zmeny vyrazu
tvare. Dieta sa po navrate matky sprava nad’alej neorganizovane, az chaoticky. Prikladom
toho je, Ze dieta sa k matke priblizuje, ale tesne pred telesnym kontaktom sa jej vyhne a meni
smer, taktieZ sa mozu objavit’ rozne stereotypie ako zamrznutie tvare a pod. V ohrozujicej
situdcii hl'ada diet’a inStinktivne blizkost’ matky, po jej navrate sa k nej chce priblizit, avsak
zaroven si je vedomé toho, ze matka, ktorda mu v minulosti neraz ublizila, méze byt pren tak
zdrojom bezpeCia ako aj ohrozenia a bolesti. Preto sa dieta ocitd v spore a to medzi
inStinktivnym hl'adanim bezpecia a pocitu istoty u matky a strachom z ohrozenia, ktoré
s tohto stretnutia moze plynat’. Diet’a s takouto citovou védzbou sa javi ako prehnane opatrné,
socialne odt’azité, pasivne, zakriknuté (Solomon & George, 1996; Pothe, 2000; Hasto, 2005,
Liotti, 2011).

Radu presvedceni a zameranie na potreby danych deti ponika tabul’ka s dezorganizovanym
Stylom priputania:

Presvedcéenie
0 sebe

Presvedcéenie
o inych

Presvedéenie
0 svete

Zameranie

Potreby

Nie som hodné

lasky

Ostatni nie su
bezpecni

Svet je desivi

Moje zameranie
je

Istota a pomoc,
aby som sa citilo

Svetje dezorganizované | bezpecne
Som zlé Ostatni st desivi | nebezpecny g P
Nie som hodnotné | Ostatni st Svet mi Prezitie Senzitivna,
neddveryhodni nepomdze, aby konzistentna a
som sa citilo spolahliva
lepsie opatera, ktora
Nie st naporadzi uspokojuje moje
ak potrebujem potreby
upokojenie
Moje pocity ma Nespolahlivi Neexistuje Vyhybanie sa Pomoc, aby som
zaplavuja, st nad miesto, kde by pocitom alebo sa naucil
moje sily som nasiel agresivne regulovat’ seba
Nekonzistentni bezpecie usilovanie sa o samé¢ho
bezpetic Pomoc, aby som
Neda sa na nich poznal samého
oL seba
spolahntt
Desivi
Nepatrim nikde, Neuist'uji ma Ziadne bezpeéné | Uzavretie do seba | Pocit
ani nikdy alebo nezaujimam | miesto alebo agresivne spolupatri¢nosti
nebudem ich kontrujuci
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Zdroj: ATTACNh, 2012, s. 34.

3. Neformalne a informalne vzdelavanie rodicov v oblasti priputania:

Pri podpore apredchadzani vzniku jedného ztypov zlého pripitania mo6zu napomoct
neformalne a informalne vzdelavanie buducich ale sucasnych rodicov.

Neformalne vzdelavanie poskytuje systematické a organizované vzdeldvanie pre urcité
skupiny l'udi, dospelych i deti v roznych vybranych formach, typoch a obsahovych oblastiach.
Organizuje sa réznymi inStiticiami a obsahuje rozne programy ako napriklad planovanie
rodi¢ovstva, program funk¢nej gramotnosti pre dospelych zdravotni vychovu a iné (Priicha
akol. 2003). Unas je poskytované prostrednictvom réznych obéianskych zdruzeni,
nestatnymi organizéciami ¢i cirkevnymi zdruzeniami, ktoré vznikaji na podnet rodicov
samych. Rodicia si tak prostrednictvom réznych prednasok a kurzov osvojuji nové vedomosti
a zruénosti, ktoré vyuzivaju v praxi v svojej rodine pri vychove deti.

Na rozdiel od formalneho a neformalneho vzdelavania sa, nemusi byt zamerné uvedomované.
Vzdelavajuci sa nemusi ani rozpoznat’, ako prispieva k jeho vedomostiam a zru¢nostiam.

Informalne vzdelavanie je prirodzenou sucastou kazdodenného zivota. V porovnani
s formalnym a neformalnym vzdelavanim, nemusi byt zdmerné a uvedomované.
Informalne vzdelavanie je proces osvojovania novych zruc¢nosti, ziskavania novych
skusenosti z prostredia a kontaktu sinymi ludmi pri praci, vedomosti a kompetencii
z kazdodennej skusenosti a €innosti v praci, v rodine, medzi vrstovnikmi a pod. (Pricha,
2003).

Medzi najznamejsie centrd, zdroje informacii pre rodi¢ov aich rodiny unas patria: Unia
materskych centier, Pro Natal, Detské centrum Zorka, Kvietok, Srdiecko, Efektivne
rodiCovstvo, Baby Panda Club- Tai Chi centrum, Kvapka- centrum pre rodinu, Detstvo
detom, Akadémia pre rodi¢ov, Akadémia praktického rodi¢ovstva (Prof. PhDr. Ivan Stur,
CSc.), Akadémia rodiny, Obcianske zdruzeniec INFODOM, Lono, portal Rodinka.sk,
Mamaaja.sk, ATTACh- Sprievodca pre rodi¢ov v oblasti traumy a pripatania, ¢asopisy
Rodina a §kola, Nasa rodina, PredSkolska vychova a iné.

Po naSom doterajSom skimani vSak zistujeme, ze ani jedna z institacii, ¢i centier nezameriava
priamo pozornost’ na vyuZzivanie informdcii pre kurzy a r6zne kompletné tematické aktivity
pre rodiCov vychadzajice z attachment theory. Z uvedenych portalov poskytujicich
neformdlne a informalne vzdeldvanie rodi€ov sa vztahovou vézbou zaoberd sériou ¢lankov
portal Rodinka, Babidtko arodinka a ¢asopis o socialnej praci srodinou adetmi Mosty
k rodine. Ponukaju svojim Citatel'om informécie, rady o optimalnom vytvarani citovej vazby
medzi matkou a dietatom ako aj rozhovory s odbornikmi na dant tému.

Pri pohlade na rozne svetové neformélne a informdlne organizacie a média podporujuce
a zaoberajuce sa vzdeldvanim rodiCov v oblasti vdzby Slovensko vyrazne zaostava.
Organizacie ako Center for Child and Family Policy, ATTACHMENT PARENTING
INTERNATIONAL, ATTACHED PARENTING a iné maju dokonale rozvinuté programy
spolupracujuce s rodinou a odbornikmi zaoberajucimi sa komplexne problematikou podpory
a pomoci vztahovej vizbe (attachment ) v rodine.

Bozky, objatia, Gsmevy ¢i slova uznania, pochopenia a vyjadrenia lasky zial nie su
kazdodennou samozrejmost'ou detstva vSetkych deti. Nejde len o problém sucasnosti a nie je
V naSej moci uplne ho odstranit. No mozno vicSia informovanost’ v oblasti ddlezitosti
priputania dietata k matke (najblizSej osobe) v zivote rodiny mdze modernych rodicov
priviest k vol'be vzt'ahovej vychovy svojich potomkov. Verime ze aj tymto prispevkom
inSpirujeme a podporime odbornu ako aj laickt verejnost’ v oblasti vzt'ahovej védzby.
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Rodicovstvo ako spolo¢ensky status, etapy a Cinitele, ktoré ho
ovplyviujua

Parenthood, as social status, stages and factors affecting it

Lucia TOTHOVA

Abstrakt: Postavenie c¢loveka v spolocnosti je tizko ovplyvnené jeho rolou. Zmenou statusu
a nadobudnutim role rodica ziskava Cclovek isté nové postavenie. V clanku opisujeme
teoretické vychodiska od domacich aj zahranicnych autorov zaoberajucich sa touto
problematikou. Poskytujeme vysvetlenie zdakladnych pojmov aj vzajomny vplyv rodic-dieta-
rodic.

KUrucové slova: rola matky, rola otca, rodicovstvo

Abstract: Position of man in society is closely influenced by its role. Changing status and role
of the parent entry person acquires some new status. In this report we describe the theoretical
basis of domestic and foreign authors dealing with these issues. We provide an explanation of
the basic concepts and mutual influence parent-child-parent.

Key words: role of mother, father role, parenting

Uvod

V ¢lanku opisujeme teoretické vychodiska problematiky rodi¢ovstva a jednotlivych pojmov
S tym spojenymi. Vymedzili sme zakladné otazky. Nasledne v ¢lanku vystupuji spojitosti
medzi tymito pojmami. Uvadzame rozdiely medzi pohladom na rodinu v minulosti
a Vv sucasnosti. Rovnako opisujeme postavenie dospelych TI'udi v spoloc¢nosti v statuse
muZa/zeny a otca/matky. Clanok je doplneny aj o jednotlivé funkcie rodiny. Celkovo
poskytujeme struéné zhrnutie pohl'adu na rodinu a rodicovstvo od domacich a zahrani¢nych
autorov.

1. Zakladné pojmy — rodi¢ovska rola, rodina

Vychova a rodina pozaduje k presnému a jednoznaénému vymedzeniu aj ¢lenov. Clenmi
rodiny su rodicia a deti. Chronolodgia tohto systému vyZaduje pojatie jednotlivych pojmov a
ich presné odborné vymedzenie.

1.1. Pojem rodina ako zakladna jednotka spolo¢nosti

Rodina je v zakladnom ponimani povazovana za zakladna stavebnu jednotku spolo¢nosti, za
zékladnu socialnu skupinu. Z oblasti socioloégie je povazovana za dlhodobé spojenie
pribuznych s prihliadnutim na zabezpecenie socio-kultirnych podmienok, reprodukciu
Pudského rodu, ale aj doleZitym prostredim pre socializciu intimity a socidlnej podpory
(Jandourek, J., 2001).

V priebehu vyvoja spolocnosti nastali vyznamné zmeny aj vo funkcii rodiny, resp. jej
zakladnych znakov.

Vlastnost/obdobie Predindustrialne obdobie Industridlne obdobie
Velkost’ rodiny . vel k% By - malé - dvojgeneracna
viacgeneracna
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Rodina ako spolo¢nost’ - produktivna - konzumna

Zakladna funkcia - zivotné spolocenstvo - spolocenstvo lasky

Struktara rodiny

- autoritarsky - - demokraticko -
patriarchalna Strukttra partnerska Struktira

(Bottcher, L., 1979)

Pokial’ by sme chceli definovat’ rodinu z globalneho pohl'adu zastreSujuc celé jej pdsobenie,
siahli by sme po psychologickom determinovani tohto pojmu. Ten pojednava o tom, Ze rodina
je zakladna spoloCenska jednotka,, ktord je pre jednotlivca prvou socialnou skupinou, do
ktorej sa rodi, reSpektuje a dodrziava sa dodrziava jej pravidla, ma pre jeho nasledujuci vyvin
a zivot vyznamny a nezanedbatelny vplyv. Je trvala, kontroluje a podla potreby reflektuje
spravanie sa jedinca aj po vstupe do inych socidlnych skupin. Tvori intimne prostredie, v
ktorom diet’a dostava nalezite lasku, podporu, spolupatri¢nost’, je mu zabezpecena bezpecnost’
a podpora.

Samotna rodina vSak plni mnozstvo funkcii, ktoré je mozné rozdelit’ pre jednoduchsi prehl'ad
a doplnenie podl'a vplyvu okolnosti, spolocenskych a socidlnych situacii o d’alsie prvky na:

vychovna (socializacnd) — kde zahritujeme zékladny predpoklad v najjednoduchSom
ponimani rodiny a teda, ze rodina ma na diet’a vplyvat’ a pdsobit’ vychovne, teda ho
naucit a odovzdat mu skusenosti a poznatky od jednotlivych ¢lenov — primdrne
matka, otec. Tato funkcia je pre rodinu ako taka prirodzena a zakotvena najmé
S odvolanim sa na Cast’ definicie, kde je rodina prvou, stdlou a najvyznamnejSou
socialnou skupinou pre dieta. Rovnako ma byt pre dieta pripravou
(prostrednictvom vychovy) pre d’alSie spravanie sa Vv inych skupindch a situdciach,
do ktorych sa kazdy ¢lovek postupom c¢asu a S pribudajucim vekom dostane. Pre
ilustraciu, diet’a po doviSeni istého veku prichadza s rodicom na detské ihrisko, kde
dochadza do kontaktu s inymi rovesnikmi a musi sa prispdsobit’ istym pravidlam
a reSpektovat’ ich, v opacnom pripade by bolo stejto spolocnosti vyclenené.
Dal§imi skupinami pre dieta st napriklad materska $kola, krazky, skupiny deti na
prazdninéch, skola, Skolsky klub a iné;

emocionalna — tato funkcia pre verejnost’ spojend najmi s laskou a ochranou, ktort
dieta dostdva od rodiCov. Treba vSak uviest, Ze nevyhnutnou a neoddelitel'nou
sucastou je potreba vzbudit' a upevnit’ v dietati sebalctu, ktora v celom d’alSom
zivote pre neho nosnym pilierom pre uspechy spolocenské, pracovné aj osobné.
Rovnako tato oblast’ zastreSuje aj potrebu istoty, ktord nie je spojena iba z obdobim
raného veku dietata a Casu, ked’ Zije srodi¢mi, ale aj pocit a vedomie, Ze ma
priestor a prostredie, kde sa moze vratit’, poziadat’ o pomoc a radu od T'udi, ktori mu
zabezpecovali nevyhnutné potreby a poZiadavky pocas Zivota;

biologickd — tato funkcia povazovand za prirodzenti funkciu rodiny, z ¢oho
vychddza aj zékladna definicia (zékladnd spolocenskd jednotka, v ktorej st
jednotlivy ¢lenovia spojeny pokrvnymi alebo inymi zvizkami). Je vSak nevyhnutné
podotknut, ze do tejto funkcie spadd aj oblast’ sexudlna. Reprodukcia je bezne
viazana k roly otca a matky, no samotny rozvoj a uvedomenie si vlastnej sexuality
Cloveka — diet’at’a je tiez jednou z tloh rodiny. Aj napriek stdle pomerne vysokej
tabuizovanosti tejto témy je mnozstvo odbornikov stotoznenych s tym, ze prave
rodina dokadZze poskytnut dietatu ten spravny a primerany pohlad na otazky
anejasnosti tykajuce sa sexu, rozdielov pohlavi a uspokojenia zakladnych
biologickych pudov;
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- ekonomicka — zastreSujuca zabezpecenie rodiny po finan¢nej a materialnej stranke,
ale aj poskytujiica vychovu v oblasti finan¢nej gramotnosti. V najjednoduchsom
ponimani je mozné poukazat’ na potrebu chranit’ si a vazit’ si vlastné veci (hracky)
a starat’ sa one primerane, aby sa nezniCili. Prave takéto prvotné a minimalne
poznatky a vztahy sa nasledne rozvijaju (Bratska, M., 1994).

Z tychto informacii je mozné vyvodit’ zaver v zmysle, Ze rodina ako socidlna skupina bola,
je a zostane nevyhnutnou sucastou a zakladnou jednotkou spolo¢nosti. Preto s prihliadnutim
na akokol'vek sa rozvijajuci sa trend vychovy arodinné vztahy zakladné funkcie najma
vo vztahu k dietatu rodina plnit bude. Do akej miery sa zmenili postoje, postavenie
jednotlivych ¢lenov rodiny, role v rodine apohlad na vychovu sa budeme venovat vo
vyskume.

1.2. Rodiéovska rola — matka, otec

Vychadzajuc z definicii a zadkladnych pojati rodiny je potrebné priblizit' eSte pojmy
matka/otec — rodi¢ovska rola.

Samotny pojem rola je stanoveny ako spoloCensky status, pozicia, poslanie, ktord je ur¢ena
suhrnom potrieb, postojov a hodnot o¢akavanych ostatnymi prislusnikmi spolo¢nosti. Rola
charakterizuje urcitého typického predstavitel'a danej pozicie. Typickou rolou je rola muza
a zeny. V rodinnom Zivote plnia muZ a Zena role otca a matky. Uloha dospelého &loveka,
Vvistej faze zivota, kedy sa stal rodiCom prechadza na rolu rodica — matky, otca. Rodina
arodi¢ovstvo su pojmy, ktoré navzdjom velmi tzko suvisia. Dieta je pre rodica istym
naplnenim jeho potrieb. Podl'a Z. Matéjceka (1986) sa jednd o nasledovné:

- potreba stimulacie — dieta je neustdlym zdrojom podnetov a pre rodi¢a prinasa
mnozstvo vzruchov amoznosti spoloCensky sa =zaclenit do okruhu Tudi
s podobnymi zaujmami (diet’a);

- potreba ucenia vyplyvajica z podstaty cloveka, ktory ma neustdlu potrebu
poskytovat’ nadobudnuté vedomosti a informacie d’alej, ale aj sdm na sebe neustéle
pracovat a zdokonalovat’ sa v ur¢itych novych zivotnych situaciach, ktorymi
prichod diet’ata urcite je;

- potreba bezpecia a istoty — ktora je pre ¢loveka vlastna na zaklade potreby byt
V bezpeci, ale aj starat’ sa o niekoho, chranit’ ho;

- potreba spolocenského uznania — rola rodica by sa dala v spolo¢nosti povazovat’
za urcitu prestiz, ktorou sa Clovek stdva istej$im, dolezitejSim, hodnotnejSim
vo vlastnom ponimani. Je to akési osobné naplnenie tlohy ¢loveka v jeho Zivote;

- potreba otvorenej budlicnosti — kde sa ¢lovek modze asvojim spdsobom musi
realizovat’ ako ucitel, vychovavatel, tvori a vytvara pre potomstvo prostredie pre
zivot a plnohodnotny rozvoj osobnosti. Nasledne sa dostane do role starého rodica,
kde jeho funkcia v miernej modifikacii pokracuje.

Vsetky tieto potreby navzajom tizko savisia a dopliaji sa. Jednotlivo st vysvetlitel'né, no nie
je ich mozné oddelit, ¢i vynechat. Vstupom do role rodifa, respektive uz pripravou
na rodicovstvo si ¢lovek v plnej miere uvedomuje tieto potreby. Dovtedy dokazal svoje pocity
popisat, no nedokazal ich priradit konkrétnej zivotnej situacii, odovodnit’ ich. Prirodzene
tieto potreby vychadzaju z predpokladu, ze ¢lovek je predureny na reprodukciu, ¢im sa opat’
vraciame k zakladnym charakteristickym znakom rodiny.

Predpoklady byt rodicom st uludi viazané na biologicku strdnku. No predpoklady
vykonavat’ funkciu rodica a byt’ podl'a akychsi noriem spolo¢nosti, dobrym otcom, matkou su
podmienené istymi nevyhnutnymi zmenami, ktoré je potrebné podstipit’ po narodeni diet’at’a.
Clovek sa podriad’uje istym zmenam, ktoré nastivaju, prispdsobuje sa svojimi zaujmami,
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¢i poziadavkami potrebam nového jednotlivca. Tieto zmeny vSak nie su spojené iba
s narodenim dietat’a. Pokracuji a s novymi sktisenostami pre dospelého jednotlivca pocas
celého dalSieho Zivota. S narastajucim vekom potomka prichddzaju jednotlivé nezndme
situdcie, ktoré dospeli pozna iba z pohl'adu dietata, no zrazu sa musi postavit do pozicie
skusenejsieho, starSieho, rozhodujuceho, urcujuceho pravidla, hranice, do pozicie rodica.
Nakol’ko u mladych l'udi, ktori nemaju s vychovou skusenosti, je potrebné nadobudnutie
istych zru¢nosti, no vyznamne zastiipen¢ je aj prisposobenie sa v beznych situdciach:

- vychova,

- finan¢né a materialne zabezpecenie,

- spolocenské postavenie a zaclenenie,

- podriadenie sa rezimu dietat’a,

- prispdsobenie aktivit novému ¢lenovi rodiny a in€.

Rodicovstvo je vnimané ako status, ktory je spoloCensky uznavany. V samotnej priprave na
rodi¢ovstvo vSak zohrava ulohu mnozstvo faktorov. Postupne sa zo zzitim so svojou rolou
kazdy clovek dostava cez fazy, ktoré vymedzil D. E. Papalia (In Harwas — Napierala,
B., 2003) nasledovne:

1. Anticipacia - ktord je vymedzend v priebehu prenatdlneho obdobia (tehotenstva),
rodi¢ia sa pripravuju a su plni ocakavania z prichodu svojho potomka. Maju ista
predstavu o vychove, o zivote, ktori buda v nasledujicom case uplatiiovat’ pri
vychove svojho dietata. Tato faza déva priestor na vytyCenie stratégie vychovy
a dohodu tykajtcu sa vplyvu na spolo¢né dieta.

2. ,,Medovy* mesiac — postnatdlne obdobie - toto je doba, kedy rodi¢ nadvézuje
vzt'ah, utvrdzuje sa vo svojej rodicovskej roly a vyvara pevné emociondlne védzby
medzi manzelmi. Okrem vcitenia sa do novej role rodi¢a sa v priebehu tohto
obdobia utvrdzuje aj samotny vztah medzi manzelmi.

3. Plateau — stredna faza rodiCovstva — je to obdobie, ked’ je rodina v beznom
zivotnom cykle az po dospievanie deti. V tejto faze je status rodica utvrdeny
a nastava peridda, kedy sa matka, otec utvrdzuji v tom ako efektivna bola ich
vychova.

4. Uvolnovanie sa — postupné zanikanie plnohodnotného rodi¢ovského poslania, toto
obdobie je v case, ked’ sa deti osamostatiiuju a zakladaji si vlastné rodiny. Pre
rodi¢ov to byva tazky prechod, Casto nie st pripraveni na odlucenie a akysi zanik
ich role.

Rodicovska rola sa v sicasnej dobe vyznamne prispdsobila poziadavkdm a trendom dnesnej
doby. Rola matky nie je vyhradnou funkciou zabezpecujliicou starostlivost o dieta a Cas
traviaci vychovou potomka pocas materskej dovolenky. Matky, ktoré povazuju kariéru a nou
spojené financné a materialne zabezpecenie za vyznamné a neodkladné riesia situdciu zmenou
uloh jednotlivych rodicov. Otec zostava na rodicovskej dovolenke, zabezpecCuje pre diet’a
vychovu, stard sa ofl a preberd v istych situdcidch tlohu matky. Otdzkou zostava, i je to
vhodné a do akej miery to zasiahne vztah medzi jednotlivymi rodi¢mi a rodi¢mi a dietatom
navzdjom. NezanedbateI'nym pohl'adom na situdciu vSak je fakt, Ze Zena ma na svoj kariérny
rast rovnaké pravo ako muz a jej profesionalne uplatnenie sa, je ukratené o cas, ktory travi na
materskej dovolenke.

O. Matousek (1997) v stvislosti s tymto fenoménom predklada nézor, ze v stiasnej dobe
straca rodina svoju primarnu funkciu v zmysle starostlivosti a vychovy deti, ale predchadzaju
ju individualne zaujmy rodicov.

Paralelne so zmenou postavenia matky v rodine sa meni aj tloha (rola) otca, dokonca niektoré
zdroje uvadzaju, Ze vo vyznamnejsej miere. Priblizne od 70. rokov sa zacalo viac apelovat’ na
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potreby rozvoja vztahov medzi otcom a dietatom atym sa zvySila zaangazovanost muZza
do starostlivosti o diet'a (Sobotkova, 1., 2001).

Pokial' sa dovtedy povazovalo otcovstvo za okrajové vo vyzname zainteresovanosti
do vychovy aopatery o potomka, v tychto obdobiach nastal zlom a ¢as dietata traveny
s otcom sa predlzuje a snim aj Cinnosti, ktoré boli dovtedy fenoménom matky. Rovnako
sa eliminovala potreba muzov va¢sou mierou zabezpecCovat’ rodinu a celkova fyzicka namaha
bola vystriedand za pracu psychického charakteru. Prave tieto skuto¢nosti umocnuju fakt,
Ze po Case stravenom v praci potrebuje ¢lovek istd formu fyzickej aktivity, ktora predstavuje
pre muza — otca v idealnom pripade rodina, konkrétne diet’a/deti.

Nahlady na sucasnu poziciu, postavenie avyznam rodiCovstva v spolo¢nosti z pozicie
rodi¢ov aj ,,nerodiCov* sme sa rozhodli riesit’ vo vyskumnej Casti nasej prace. Rovnako ako aj
moznosti pripravenosti na status matky aotca Vv nasSej krajine a samotnd potreba tychto
pripravnych a priebeznych kurzov.

2. Vychovné posobenie ako recipro¢ny vplyv

Aj napriek tomu, Ze sme si pojem vychova uz v predchadzajicich castiach vymedzili,
vychovné posobenie povazujeme za sucast, no nie totozné vysvetlenie. Za najjednoduchsie
povazujeme ponimanie rozdielov podla autorov L. Duri§ a kol (1997), ktori opisuju ako
vychovu ako vplyv (posobenie) vychovavatel’a (rodica, ucitela,...) na vychovavaného (dieta)
so zamerom formovat’ a rozvijat’ jeho osobnost’. Naproti tomu vychovné posobenie povazuju
za proces systematického formovania jednotlivych stranok osobnosti c¢loveka -
uvedomovania, mravnosti, spravania, presvedcenia, konania.

Ako uvadza U. Bronfenbrenner, vychovné posobenie je obojstranné a tak, ako so zamerom
odovzdat’ dietatu svoje skusenosti a pripravit ho na Zivot v spolo¢nosti pdsobia na neho
rodi¢ia, dieta vyzaduje urCité zmeny, ktoré nastanti v zivte rodiCov. Okrem beznych
materidlnych zmien prichadza aj nahlad na Zivot, prehodnotenie priorit a akési navratenie sa
do vlastného obdobia detstva adospievania, no tentoraz z pohl'adu skuseného
rodi¢a zodpovedného za svoje diet’a.

MACROSYSTEM
Attitudes and ideclogies of the
culture

EXOSYSTEM

MESOSYSTEM

(Bronfenbrenner, U., 1979)

Samotné vychovné pdsobenie je velmi viazané a svojim sposobom zavislé od prostredia,
V ktorom jedinec vyrasta, ktoré na neho podsobi. Podla J. Hroncovej (2010) je mozné
jednotlivé typy prostredia stanovit’ do piatich zakladnych kategorii:

1. zhladiska druhu podnetov, kde hovorime o d’alSom deleni na prirodné,
spolocenské a kultirne prostredie. Prave tieto maji najprioritnejsi vplyv na
vychovu a vzdeldvanie, nakol’ko spolocenské prostredie st vlastne T'udia, ktori
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obklopuju jedinca a maji na formovanie jeho nazorov velky vplyv. Tato stranka
vSak zahriiuje aj demograficka oblast’, analyza ktorej by vSak bola prili$ rozsiahla
a pre naSe ucely menej podstatna.

2. Z hl'adiska velkosti — tu pojedndvame o:

mikroprostredi — detska izba,

semiprostredi — rodina,

mezzoprostredi — Skola,

makroprostredi — §tat, krajina v ktorej zijeme,

e. globalnom prostredi — zem (Kraus, B., 1978).

o0 ow

Pre tieto jednotlivé podoblasti st charakteristické miesta, kde sa Clovek (dieta) nachadza
a aky maju na neho vplyv. Prave zabezpecenie vhodnej klimy je predpokladom k pozitivnym
vysledkom v oblasti vychovy aj vzdelavania. Jednotlivé vztahy plnia tieZ nezanedbatel'ni
ulohu a funkciu, preto je na mieste venovat’ pozornost’ aj ich vzajomnym prepojeniam.

3. zhladiska charakteru teritoria — to ma velky vyznam, nakolko v naSich
podmienkach stale plati, ze I'udia na vidieku s viac vzajomne spity a tvoria akusi
aktivnu socialnu skupinu. Naproti tomu l'udia zijici v meste st socialnou skupinou
iba vo vyznamovom pojati, teda nieco ich spdja po formalnej stranke (zivot
Vv meste, Vv paneldku, ...) aich socidlne kontakty st vo velkej miere obmedzené.
Tu rozliSujeme velkomestské, mestské, polovidiecke a vidiecke prostredie.

4. z hladiska kvality a kvantity podnetov — urujeme mieru akou je prostredie syte na
podnety, resp. aka je kvalita tychto podnetov.

(Hatar, C., Szijjartéova, K., Hupkova, M., 2007) uviedli nasledovné delenie:

kvantita chudobné optimdlne presytené

kvalita stereotypné roznorodé

5.z hl'adiska vzt'ahu k vychove ide o:
a. funkcionalne,
b. intenciondlne.

Vzhladom k tomu, ze sme sa zaoberali vychovou a vychovnym pdsobenim, je potrebné
poznamenat’, Ze existuju typy vychovy, ktorymi sa dosahuju jednotlivé vysledky. To, ktory
typ je v dosledku dlhodobej pdsobnosti najefektivnejsi je relativne hodnotit’, no odbornici sa
priklanaja k tomu, Ze demokraticky §tyl zastreSuje jednak primerané podsobenie zo strany
rodica a na druhej strane poskytuje dostatocny priestor na sebarealiziciu dietat’a.

Vplyv a vychova dietat’a je v institucionalnom ponimani poskytovana vychovavatel'mi, ktori
maju pre tato pracu isté kvalifikaéné predpoklady. Naproti tomu vychova v rodine nie je
podmienena tymito predpokladmi pre rodi¢a, no o to viac predpoklada, ze ¢lovek zmenou
svojho statusu a nadobudnutim novej zivotne ulohy — role rodi¢a prirodzene ziskava isté
danosti, ktoré nasledne vyuzije v prospech vychovného podsobenia na dieta. Autorka
M. Potocarova, 2008 vymedzila nasledovné kompetencie rodi¢ovskej vychovy:

- socidlna kompetencia — rozvoj spravania, ktoré spolocnost’ povazuje za Ziaduce,
rozvoj individuality jedinca v kontexte jeho postavenia Vv spolo¢nosti a rozvoja
medzil'udskych vzt'ahov;

- psychologickd kompetencia — ako kompetencia zachovavajlica osobnost’ cloveka
a pritom sa dokazat’ psychicky vcitit do pocitov inych, zvladdat’ zivotné ulohy,
pomahat, chranit’, prezivat’;
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osobnostnd kompetencia — prejavujica sa v dospelosti ako schopnost’ chapat,
uvedomovat’ si svoju identitu, zachovat’ sa v jednotlivych situaciach spravne.

Samotny vyber vychovy, jeho aplikicia, rozvoj kompetencii, ale aj iné faktory nie st
dostatocne relevantne meratel'né, resp. ich vhodnost’ je vzhladom na nesmierne vysoké
mnozstvo ostatnych faktorov relativna. Ved pokiall by sme brali do uvahy iba vplyvy
podmieniujice uspechy zo strany dietat’a, je ich nespocetne vela. K tomu je potrebné brat’ do
uvahy faktory zo strany rodic¢a, ¢i spolo¢nosti. Nakol'ko si ale spolo¢nost’ vyzaduje vysledky
a tie s pre ro6zne oblasti odbornikov nepostradatelné, existuju isté kritéria, ktoré pomozu pri
posudzovani predpokladov, ¢i kompetencii rodica.

osobnost’ rodi¢a — ktora vplyva na vychovu, nakol’ko diet’a prvotne prijima podnety
od svojho vzoru — rodica. Ten musi mat vSetky predpoklady (psychické,
Osobnostné);

vztah rodica k dietatu — pozitivny vztah a akcepticia dietata su nevyhnutné
pre splnenie tejto podmienky a spravny vyvoj diet'at’a;

charakter, moralka, Struktira mravnych noriem rodi¢ov — dieta si berie vzor nielen
Z0 sprévania sa rodica vo¢i samému, ale aj jeho postoj k spolo¢nosti, inym 'ud’om,
¢im si vytvara rebri¢ek hodnot a moralne predpoklady pre d’alsi zivot;

dieta ma pravo na oboch rodi¢ov — na jednej strane s ohl'adom na spravny vyvoj
dietata — vnimanie oboch vzorov (muzského aj Zenského), na strane druhej
s pravom dietata poznat a stretavat’ sa s oboma rodi¢mi abudovat’ si s nimi
pozitivny vztah. Toto kritérium je zaradené najmid s apelom na rozvedenych
rodicov, ktori ¢asto svoje deti vyuzivajii na akasi pomstu svojmu partnerovi, resp.
na slobodné matky, ktoré diet’at'u otca taja;

vzt'ah dietata k rodi¢om — diet’a pre svoj zdravy a spravny vyvin potrebuje dospeli
0sobu, v ktorej vidi vzor, svoje spravanie mu prisposobuje a od dospelého ocakava
v istom zmysle ochranu pred nebezpecenstvom. Tu hra najdoélezitejSiu tlohu rodi¢
a dieta si k nemu vytvara vztah, ktory nasledne pocas zZivota rozvija a upeviuje;
vzor na vytvorenie, socialnej, najmi sexualnej roly a identity — tento predpoklad
vyplyva z biologickej funkcie rodiny, kedy ma veku primeranym spdsobom diet’a
prijimat’ socidlne roly, ale aj sexualne a vnimat’ svoje identitu s prihliadnutim na
zabezpecenie a utvrdenie si svojho vo vztahu (partnerskom, spolo¢enskom);

uroven vzdelania a inteligencie rodi¢a — tato Groven nezanedbatelnym spdsobom
vplyva na rozvoj dietata najmid v jeho postaveni voci ziskavaniu novych
informécii, vzdeldvania sa arozvoju inteligencie. Rodicia s vy$§im vzdelanim
dokazu poskytniit’ svojmu potomkovi viac podmetov, vacsi rozhl'ad a predpoklad
pre ziskanie vysSieho vzdelania;

Sirka rodinného zazemia — ako nezanedbatelny element v rozvoji osobnosti
dietata. Vhodné a aktivne rodinné vztahy na urovni d’alSich generacii a inych
prislusnikov poskytuju predpoklad pre spravny socialny a citovy rozvoj dietata;
kontinuita prostredia pre dieta — predpoklada, ze pre zdravy vyvin st nevyhnutné
vztahy s prostredim, ktoré¢ je pre dieta prirodzené — rovesnici. Aj napriek
vytaZzenosti rodicov a inym negativnym faktorom by sa malo v dostato¢nej miere
prihliadat’ na potreby dietat’a;

socioekonomicky status rodi€a — poskytujlici v zjednodusenom ponimani
predpoklad, Ze ekonomicky zabezpeceni rodi¢ia dokazu poskytnut’ dietatu lepsie
a vhodnejsie prostredie pre rast. Toto kritérium vSak predpokladame za docielenia
idedlnych ostatnych podmienok. Samotné vysoké ekonomické postavenie nie je
zabezpeCenim vhodnej vychovy dietata (Bakalaf, E., 2002).
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Samotny pojem vychovna reciprocita mozeme teda z pohl'adu predchadzajucich informacii
povazovat’ za prisposobenie Sa V roznych oblastiach Zivota dospelého dietatu. Jednotlivé
oblasti by sme mohli zhrnat' do zakladnych predpokladov, ktoré st logicky zjavné. St nimi
napriklad socidlne postavenie a prispdsobenie svojich aktivit v spolo¢enskom zivote, zmena,
resp. zvySenie zodpovednosti za svoje dieta a iné.

L.W.H. Biker (2001) konkretizoval desat’ zékladnych vychovnych posobeni:

obojstranna komunikacia medzi dietatom a dospelym,

starostlivost’ o fyzické a dusevné zdravie diet’at’a,

zabezpecenie pravidelnosti vo forme Struktirovaného denného rezimu,
zabezpeCenie materialneho vybavenia a prostriedkov,

zabezpecenie bytovych podmienok a zivotného prostredia,

dbat’ na rozvoj vhodnych socidlnych vztahov v ramci rodiny a najblizSieho okolia,
dbat’ na rozvoj SirSich spolo¢enskych vztahov v prostredi obklopujucom diet’a,
stimuldcia rozvoja dietat’a prostrednictvom akceptovania jeho osobnosti,
stimulacia dietata formou kladenia primeranych narokov a poziadaviek
a reSpektovania pravidiel,

10. stimulécie diet'ata kontrolou aktivit a zabezpecenim jeho bezpecia.

CoNoO~wNE

Na ich zéklade je mozné presnejsie diskutovat’ o spravnosti a vhodnosti vychovnych metod
a rodi¢ovskych uloh.

Zaver

Uvedeny ¢lanok je sumarom zékladnych pojmov od domadcich aj zahrani¢nych autorov
v oblasti rodiny. Poskytujeme pohlad na zakladné pojmy: rodina, rodiovstvo, matka,
otec ai. Uvadzame funkcie rodiny, jednotlivé vychovné posobenia. Rovnako ponikame
pohl'ad na vychovu a vychovnu reciprocitu ako spolocensky fenomén a nevyhnutnost’ spojent
so spolo¢enskym statusom rodicovske;j role.
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Vyuzivanie neformalneho vzdelavania v oblasti medialnej vychovy
V procese zvySovania medialnej gramotnosti

The use of informal education in Media Studies to increase media literacy

Lubica BURIANOVA

Abstrakt: V prdci sa autorka venuje neformdlnemu vzdeldavaniu v oblasti medidalnej vychovy
vo vybranej neziskovej organizdacii — vyskum je uskutocneny na kurzoch Medialnej Skoly
v Ziline. V teoretickej casti autorka definuje pojem medidlnej gramotnosti, metody prdice
s mladezou, strucne priblizi pojem neformalneho vzdelavania a zamerom prispevku je zarovern
priniest sumarizaciu moznosti vyuzZivania neformalnych projektov implementujucich vyucbu
medialnej vychovy. V empirickej casti sa najskor zameriava na charakteristiku jednotlivych
medidlnych kurzov, neskor interpretuje vysledky kvalitativneho pristupu skumania. Hlavné
metody, ktoré boli pouzité pri vyskume s pozorovanie a rozhovory.

Krucové slova: Medidalna vychova. Edukacny proces. Neformalne vzdelavanie. Medidlna
Skola. Medialna gramotnost. Medialne kompetencie. Kritické myslenie.

Abstract: Main discussion of this thesis is informal education in Media Studies from non-
profit organisation — researching informal education research was conducted in Media
Studies College in Zilina. Firstly, the theoretical part of the thesis defines and discusses
media literacy, the methods of youth work, furthermore it defines informal education and the
intention of this paper is, based on theoretical assumptions and recommendations related to
the implementation of teaching media education. On the other hand, the practical part is
more focused on definition of specific modules of informal education and furthermore it
discussed the results of qualitative research- using observations and interviews.

Key words: Media studies. Informal education. Education process. Media studies college.
Media literacy. Media competence. Critical thinking.

Uvod

St¢asntl informacnli dobru charakterizuji inovaéné trendy, a preto je priestor pre kreativitu,
iniciativu, fantdziu a odvahu ,,experimentovat® s roznymi medidlnymi aktivitami otvoreny.
Vizby medzi médiami, vzdeldvanim a medidlnou gramotnostou su v sucasnosti obrovské a
téma medidlnej gramotnosti a medialnej vychovy sa stdva stile beznejSou sucastou nasich
zivotov — prenikla uz dokonca aj do obsahu vSeobecného vzdeldvania ako jedna z
prierezovych tém. Medidlna gramotnost’ nie je ale len zalezitost' Skolského vzdelavania, ale
ma aj svoju dimenziu mimoskolského vzdelavania, mimo iného aj prostrednictvom médii ¢i
roznych kurzov a mé rozmer aj profesijnej pripravy, napr. vychova buducich novinarov,
ucitel’ov.

Dlho pretrvéavajica tendencia klasického vychovno-medialneho posobenia zdoraznovala skor
obranu proti negativnemu posobeniu ako aktivne posiliilovanie pozitivnych vplyvov. Prave tu
su vel'’ké mozZnosti uplatnenia mediédlnej vychovy, predovsetkym u dospelej populacie. Mladez
preberéd totizto vzory spravania od dospelych, teda ak ti budd vediet s médiami zit' v
harmonii, naucia to aj svoje deti. Medidlna vychova, ktora umozni jednotlivcom optimélne
vyuzivat’ potencidl medidlnej komunikécie sa méZe nasledne stat’ impulzom pozitivnej zmeny
v predkladanych medidlnych obsahoch. Ziskané medialne kompetencie v priebehu vychovno-
vzdelavacieho procesu poméhaji interpretovat’ ich obsahy a nasledne vytvarat posolstva,
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ktoré su nielen vhodnejsie pre d’al$iu komunikéciu, ale napomahaju aj aktivnejSie vyslovovat’
relevantné nazory k ponuke médii a ich vystupom — a tak spétne ovplyviiovat’ distribuovany
mediélny obsah.

1. Neformalne vzdelavanie v oblasti medialnej vychovy ako jedna z moZnosti
zvySovania mediidlnej gramotnosti Ziakov strednych $kél

1.1. Klasifikacia medialnej gramotnosti

Medidlna gramotnost’ (media literacy) je spdsobilost, ktorou chapeme a deSifrujeme
medialne obsahy prichddzajice k nam medialnymi kandlmi: schopnost’ pristupovat,
analyzovat’" a vyhodnocovat informacie v obrazoch, zvukoch a spravach, sktorymi sme
kazdodenne konfrontovani. Tyka sa vSetkych druhov médii, od televizie, filmu, rozhlasu,
hudby, printovych médii, internetu i novych komunika¢nych technologii. Podl'a Shepherda je
,medialna gramotnost’ informované, kritické chapanie médii. To zahrina poznanie techniky,
technologii a institucii zapojenych do medidlnej produkcie; znamena schopnost kriticky
analyzovat’ medialne obsahy,; znamend poznanie, aku ulohu zohrdava publikum pri tvorbe
vyznamu sprav.” (2011, s. 402) Zettl medialnou gramotnostou definuje kompetenciu
., prijimat, analyzovat, hodnotit' a komunikovat' Sirokit skalu medialnych obsahov.* (1999,
s. 124) Za medialne gramotného jedinca moézeme oznacit’ toho, kto dokaze sledovat’ média
a narabat’ s nimi, ziskavat’ z nich informaécie, ale i nechat’ sa nimi zabavat. Nie vSak kazdy je
schopny interpretovat’ medialne obsahy — aktivne si vyberat z medidlnej ponuky obsahy,
citovo rozliSovat’ medzi svojimi zaujmami a zaujmami vlastnikov médii a kriticky skamat’
medialne informacie. Buckingham vsak podotyka, Ze ,, otdzka gramotnosti vsak nie je taka
jednoduchd, ako sa na prvy pohlad moze zdat. V pripade medialnej gramotnosti sa totiz
nejedna o gramotnost funkcnu (napr. pochopit reklame, byt schopny napisat’ spravu, pouzit
kameru), ale ide najmd o gramotnost’ kriticku — 0 analyzu, hodnotenie a Kriticku reflexiu vo

vztahu k médiam. ** (2011, s. 422)
Meyrowitz hovori o troch typoch medialnej gramotnosti:
Gramotnost’ zamerana na medialny obsah — médium sa vnima ako komunikacny kanal.

Gramotnost’ umoziiujica analyzovat’ formy produkcie medialnych obsahov — vyzaduje
sa znalost' medialnej gramatiky.

Gramotnost’ stimulujuca porozumenie vplyvu médii na mikro a makourovni —
médium ako vonkajSie prostredie. (2011, s. 403)

Jirak v otazke medidlnej gramotnosti jedinca konStatuje, Ze vSetci sme urCitym spdsobom
medidlne gramotni, ked’Ze sa pohybujeme v medidlnom prostredi. Viac funkéne medidlne
gramotny Clovek sa poznd podla toho, nakolko reflektuje rolu médii vo svojom Zivote
a nakol’ko ju dokéze podriad’ovat’ svojim potrebam. (2011, s. 403)

Vo vSeobecnosti sa rozoznavaji dva rozmery medidlnej gramotnosti:

Vedomostny rozmer — osvojenie si vedomosti o principoch fungovania médii, o ich historii,
financovani a pod.

Zruénostny rozmer — ziskavanie praktickych zru¢nosti pri praci s médiami.
Podl'a Eurdpskej charty medidlnej gramotnosti by mal byt kazdy ¢lovek, ktory je medidlne
gramotny, schopny:
» Efektivne vyuzivat medidlne technoldgie na vyhladavanie, zhromazd’ovanie
a zdiel'anie medialnych obsahov s cielom uspokojit’ svoje zaujmy a potreby.
» Rozhodovat' sa na zdklade Sirokého vyberu medidlnych obsahov rozdielnych
kultirnych zdrojov.
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Porozumiet’ tomu, ako s vytvaranymi medidlnymi obsahmi suvisi politicky, technicky,
¢i pravny koncept.

Kriticky analyzovat’ vyznam posolstiev predkladanych v médiéch, ich jazyk.

Média vyuzivat’ tvorivo na vyjadrovanie svojich myslienok a ndzorov.

Odmietat’ medialne neziaduce, urazlivé a pohorsujiice medialne obsahy.

Efektivne vyuzivat’ média na upeviiovanie svojich ob¢ianskych slobod.

1.2. Metédy prace s mladeZou

Autorka viacerych priru¢iek neformalnej prace s detmi a mladezou Martina Cujova pod
pojmom metdda rozumie ,,spdsob, cestu, cielavedomy postup, akym sa v procese ucenia da
dopracovat k Zelanym cielom** (2010, s. 7).

Medzi najcastejSie metdody neformalneho vzdeldvania pouzivané pri praci s mladezou
zarad’uje:

>

Brainstorming — ide o kvalitativnu metodu, ktorej podstatou je vyprodukovanie
¢o najvacsicho poctu moznych rieseni k urcitej téme alebo ulohe, ktoré sa najskor
zapisuju, nesmu sa hodnotit’ ani kritizovat. Tato metdda je vhodnd najmd pri praci
v mensSich skupinkdch a vystupom je zvyCajne velké mnozstvo kreativnych
a inovativnych rieseni.

Diskusia — je to jedna z najpouzivanejSich metod, kde ide o vzajomny rozhovor,
vymenu nazorov medzi dvoma alebo viacerymi 'ud’'mi na spolo¢nt tému. RozliSujeme
tri zakladné typy diskusii, ato riadenad diskusia, volnd diskusia a Struktirovana
diskusia.

Exkurzia: je to planovana navsteva suvisiaca s t¢émou mladeznickej vymeny, skolenia,
¢i inej vzdelavacej aktivity. Je orientovana na prax, ¢o umoziuje vidiet' ucastnikom
praktické vyuzitie teoretickych poznatkov, lepSie si ich zapamitat' a inSpirovat
sa nimi.

Energizér: tzv. ,Zivotabudi¢* — vyuziva sa v situdcidch, kedy chceme skupinu
,,zobudit™, zaktivizovat, a to nielen na zaciatku a v spojitosti s prelomenim bariér, ale
aj pocas psychicky naro¢nych casti programu, ked’ klesd pozornost’ zucastnenych
a vSetci sa potrebuju znovu ,,nastartovat™.

Lamac 'adov (icebreaker) — je to kratka aktivita, ktorej cielom je prelomit’ vztahové
bariéry, zaktivizovat vztahy a komunikaciu medzi G¢astnikmi. Ide o aktivitu, pri
ktorej st UCastnici v priamom fyzickom alebo verbalnom kontakte, nemusi
podmienecne suvisiet’ s t¢émou nasledujuceho programu. Ide o navodenie neformélnej
auvolnenej atmosféry, o motivaciu skupiny k akcii a o prekonanie komunika¢nych
bariér ¢i prvotného ostychu tcastnikov.

Prednaska — metoda, ktorej vyuzitie je vhodné v pripadoch, ked’ je potrebné odovzdat’
vel’ké mnozstvo informécii. PouZiva sa najmi vtedy, ak ucastnici maju minimalne,
resp. Ziadne informdacie o danej téme. Zakladné pravidlo je ,keep it simple and
specific*, ktoré hovori otom, Ze podavané informécie maji byt jednoduché
a konkrétne. Na udrzanie pozornosti ucastnikov je dolezité vyuzivat’ rdzne techniky
vizudlneho charakteru (napr. prezentacie v PowerPointe, videoprojekcie) a zapajat
posluchacov do vykladu interaktivnou formou.
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Pripadova $tadia — ide 0 metodu, pri ktorej ide o vopred pripravenu, ustne alebo
pisomne detailne predstavenu situaciu s cielom analyzovat predlozeny problém
anajst’ ¢o najvhodnejsie rieSenia. Mala by predstavovat’ nejaky prakticky priklad
7o Zivota, moze sa realizovat’ individualne alebo v skupinkéch. Jej vyhodou je aktivne
zapojenie ucastnikov audrzanie ich zaujmu a pozornosti, zévere¢né zhodnotenie
by malo vzdy koncit’ diskusiou o procese a vysledkoch, ku ktorym sa dospelo.

Rolova hra — odohrava sa na vopred urcenej situdcii zameranej na ista tému, kedy
dvaja alebo viaceri Ucastnici zahraju ulohu (rolu) pred ,,publikom®. Ti musia svoje
ulohy dobre pochopit’ a zosobnit’ sa s pridelenym modelom spravania pocas celej
aktivity. Jej vyhodou je aktivita a zanietenost' zucCastnenych, ktorych ulohou je
pozorovat’ a neskor analyzovat postoje jednotlivych postav vo vztahu k preberanej
téme.

Simulacia — ide o rozsireny typ rolovej hry, pri ktorej st ucastnici zapojeni
do vymodelovanej situdcie, pricom kazdy z nich ma pridelent ulohu. Patri medzi
casovo narocné metddy, preto sa vdcSinou poZziva pri simuldciach procesov, ktoré
sa odohravaju v dlh§om casovom obdobi na réznych miestach a pri naroc¢nejSich
témach.

Sebareflexia — je to metdoda vlastnej analyzy stavu ucastnika, priestor a as na
uvedomenie si seba samého, svojho pohl'adu a postojov k danej téme a vytvorenie
si vlastného obrazu o tom, ako sa dana téma dotyka reality kazdého ucastnika. Vel'mi
dolezita je téma dand na reflexiu, nepouziva sa pri technickych témach ¢i pri
aktivitaich zameranych na ziskavanie vedomosti. Je frekventovana pri preberani
komplexnych tém a pri aktivitdch zaloZzenych na zmene postojov ti¢astnikov.

Buzz groups — ide 0 metddu, pri ktorej menSie skupinky diskutuju o stanovenych
alebo vol'nych témach bez pritomnosti lidra, skupinka mdéze mat’ uréené¢ho zastupcu,
ktory predstavi alebo pri spolo¢nom hodnoteni prezentuje vysledky diskusie. VyuZiva
sa pri vel'kych skupinach alebo ak sa chce v relativne kratkom case dosiahnut’ rychla
vymena idei na jednoduchu tému. NajcCastejSie sa pouziva pri hodnotiacich aktivitach
na zhodnotenie programu, dia, pristupu lidrov, metdd; jej zasadou je, Ze Ziadna
informacia sa nedostava mimo skupinky.

Prezentacia — ide 0 jednu z najcastejSie vyuzivanych metdd, ktora je zalozend na
predstaveni a prezentovani teoretickych poznatkov a informacii. Existuje vel'a foriem
a technik, ktoré sa daju pri tejto metdode vyuZit', napr. oby€ajné Citanie prezentécie,
pouzitie nastennych panelov, pocitatovej alebo inej didaktickej techniky. Metodu
je vhodné zvolit’ pre vicsie skupiny v pripade, ak maji byt ticastnikom predstavené
nov¢ informacie o téme, spravené stru¢né zhrnutie doterajSich poznatkov, predstavenie
Statistik, Ci grafov.

Exituje mnoho inych druhov metdd prace s mladezou, medzi ktoré zarad’ujeme napr. tlacovu
konferenciu, cvicenie, metddu fishbowl, demonstraciu, metdédu tzv. ,inteligentného
prerusovania vykladu skolitel'a, rdzne hodnotiace metédy a mnoho inych.

Predtym, ako sa zvoli t4 najvhodnejSia metdda pre vykon danej aktivity, je vel'mi dolezité:

Byt si isty, ze zvolena metoda je ta najvhodnejsia,
vyskusat’ si celtl aktivitu vopred (ak je to mozné),
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- uistit’ sa, Ze ciele aktivity korespondujt s ciel'mi programu,

- nevyberat metody, pri ktorych moézu zazit' ucastnici pocity, ktoré by nevedeli
zvladnut’ sami organizatori,

- akceptovat’ skutocnost’, Ze nie vSetci 'udia sa chcu zacastnit’ vSetkych aktivit,

- mat starostlivo prepracovant stratégiu rozboru a spétnej vizby,

- mysliet’ na to, Ze proces ucenia je u kazdého icastnika aktivity individualny, a preto sa
moZe stat, ze zvolend metoda moZe sposobit’ nickomu neprijemny zazitok. (Cujova,
M., 2010, s. 6)

Je velmi dolezité zvolit vhodnii metddu, ktora nesuvisi len so samotnou témou, ale aj
schopnostami a moznostami organizatorov (preferovany $tyl ucenia, sklisenosti, zrucnosti),
charakterom celej skupiny (pocet Ucastnikov, ich Styly ucenia, vek, kultirne pozadie,
schopnosti, rodové zloZenie, Specialne potreby), charakterom prostredia (vel’kost’ miestnosti,
tvar interiéru alebo exteriéru, osvetlenie, teplota, vybavenie), pripadne inymi Specifikami
realizovanej aktivity.

Pri jednotlivych metddach sa vyuzivaju rozne techniky, napr. videoprojekcia, pouzitie
flipchartu, Powerpoint prezentacie, vyuzivanie kostymov, tvorbu puzzle z papierov s réznymi
informdciami, hl'adanie pokladu, spev hudbu, vyjadrenie pocitu kartou a mnohé iné.

1.3. Projekty neformalneho vzdelavania na Slovensku v oblasti medialnej vychovy

Neformalne vzdeldvanie sa orientuje najméd na deti a dospievajucu mladez a realizuju ho
predovsetkym nezavislé inStitacie, obCianske zdruzenia, cirkevné spolky alebo nezavisli
odbornici. Medzi najvyznamnejsie projekty na Slovensku partia:

» Internetové projekty ob¢ianskeho zdruzenia eSlovensko, napr.:
- zodpovedne.sk — hlavnym cielom je zvySovat povedomie o zodpovednom
pouzivani internetu a mobilnych telefénov a vzbudit’ u rodiCov zaujem o to, €o robia
ich deti na internete.

- pomoc.sk — bezplatna linka, ktorej cielom je koordinovana pomoc
a poradenstvo pre zodpovedné pouzivanie internetu, mobilnej komunikécie a novych
technologii.

- stopline.sk — tato stranka bojuje proti zneuzivaniu deti, rasizmu, xenofobii
a sluzi na nahlasovanie nezdkonného obsahu alebo ¢innosti na internete.

- ovce.sk — slovensky animovany serial pre niz§iu vekova kategoriu deti, ktorého
obsahom je neformalna medialna vychova v oblasti bezpe¢ného pouzivania internetu
a mobilnych telefonov. Mladym nastavuje zrkadlo nespravneho spravania na internete,
dospelych maju rozpravky pobavit’ i poucit’.

» Za siedmimi wifinami a siedmimi statusmi — rozpravky OVCE.sk v kniznej podobe,
hlavnym cielom publikacie je priniest prehlad hlavnych ohrozeni vo virtalnom
priestore a sposobov, ako sa pred nimi chranit. Vysla koncom oktdbra 2013 a autori
zvolili novy koncept 3vl — ku knizke pribalili aj 112-stranova rodicovska prirucku
Deti v sieti a DVD s rozpravkami.

> Obtianske zdruZenie Zabky — pdsobi na regionalnej urovni v Kosiciach, realizuje
akreditované vzdelavanie pod nazvom Vidiet' ¢i citat, neznamend rozumiet, realizuje
Skolenia pre animatorov vol'ného Casu, prevadzkuje internetovu televiziu iTV Zabky.

» Televizna relacia Medialni Spioni — Styridsat'dielny vzdelavaci program urceny
detom nechce mentorovat’, ale je postaveny na principe vnimania a poznavania reality
v médiach z pohl'adu deti.
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2.

Divadelna inscenacia Medidlne historky — divadelnd spoloc¢nost z Rimavskej
Soboty sa cez pribeh mladého LabasSa snazi ukazat’ pozadie medialnych nastrah, ktoré
¢ihajt vSade okolo nas.

Kampan Vypni telku, zapni seba! — celoslovenska kampan pre deti a dospelych na
podporu aktivneho prezivania vol'ného Casu trvajlica jeden tyzden, ktorti organizuje
eRko — Hnutie krestanskych spolocenstiev deti.

Nehejtuj.sk — je multimediadlny projekt uréeny do slovenskych zakladnych
a strednych $kol, ale aj do inych Statnych i sukromnych instittcii pracujucich s detmi
a mladezou. Vystupom projektu je metodicka prirucka a dvoj-DVD s vyberom filmov
slovenskej aj zahrani¢nej produkcie na témy netolerancie, ktoru si tieto inStittcie
modzu objednat’. Cielom projektu je vzdelavanie prostrednictvom faktov a emocii.
Filmy vyberali profesionali z oblasti audiovizuélnej tvorby v spolupraci s odbornikmi
na tému nendvistnych prejavov, s novindrmi a pedagdégmi, so Slovenskym filmovym
ustavom a organizatormi filmového festivalu o ludskych pravach Jeden svet.
Kompromisom je vyber 12 filmov, ktoré sa nachadzaju na dvoch DVD. Kazdy film
reprezentuje jednu z tém nenavisti. Siastou DVD je aj metodicka prirucka, ktora
opisuje vsetky filmy a navrhuje postupy, ako jednotlivé témy detom a mladezi
priblizit. Ku kazdému filmu su pripravené otdzky, na ktoré Studenti odpovedia pred
jeho pozretim, bez toho aby sa ¢okol'vek o problematike filmu dozvedeli.

Kampan Vypni telku, zapni seba! — celoslovenskil kampan pre deti a dospelych na
podporu aktivneho prezivania vol'ného Casu organizuje eRko — Hnutie krest’anskych
spolocenstiev deti od roku 2001. Trva vzdy jeden tyzden. Organizatori vyzyvaju deti
k vypnutiu televizora, internetu ¢i pocitaCovych hier, aby prezili volny ¢as aktivne
a dali prednost’ osobnym zézitkom.

Tlafova agentira Slovenskej republiky a Skolsky servis - Cielom projektu TASR
do kazdej skoly je prispiet’ k medidlnej vychove na vSetkych stupiioch §k6l, umoznit’
pracu s realnym agentirnym produktom, podporit’ tvorbu a distribliciu nekomerénych
informacii. Studenti maju pristup k najaktudlnejiiemu agentirnemu servisu, spravy
mozu vyuzivat' Skoly a ucitelia v rdmci vzdeldvania, ale aj pre tvorbu Skolskych
casopisov a internetovych stranok.

Projekty reholi Salezianov dona Bosca a Dcér Marie Pomocnice — obe rehol'né
spoloCenstvd prostrednictvom svojich mladeznickych organizacii Domka a Laura
rocne organizuju desiatky podujati s medidlno-vychovnym charakterom (medidlny
tabor, besedy, interaktivne workshopy, publika¢na ¢innost, vikendové kurzy Pomedzi
Riadky, bloky medialnej vychovy na kurzoch Skoly pre animatorov.) Saleziansky
medidlny tim vytvoril pre mladeZz vychovno-vzdeldvaci program Medidlna Skola,
ktorého népliou je kriticko-analyticky a zru€nostny rozmer poznania médii.

METODIKA VYSKUMU

2.1. Charakteristika objektu skiimania

Poziadavky mladych l'udi vzdeldvat’ sa v oblasti médii podnietili vedenie mladeznickej
organizacie Laura, zdruzenie mladych, aby spolu so zastupcami jednotlivych zloziek
salezianskej spolo¢nosti vypracovali projekt Medialnej §koly (MeS), ktory v rAmci svojej
diplomovej prace vypracovala doktorka Mgr. Viktoria Kol¢akova, PhD. pod vedenim pani
dekanky doc. PhDr. Dany Petranovej, PhD. A prave tychto kurzov Medialnej $koly v Ziline
som sa zucastnila a uskutocnila na nich svoj vyskum zamerany na neformalne vzdelavanie
Vv oblasti medidlnej vychovy.
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Utastnici kurzov boli vo veku od 15 — 19 rokov, mnohi z nich boli v maturitnom roé¢niku
a rozhodovali sa, na akt vysoku skolu pdjdu Studovat. Kurzy medialnej vychovy im mali byt
napomocné aj v tejto oblasti. Prvého kurzu sa zacastnilo 57 posluchacov a 10 veducich,
druhého 43 posluchacov pod dozorom 7 Cclenov organizatného timu. Pocet clenov
reprezentativnej vzorky vyskumu v oblasti neformalneho vzdelavania teda bol 100 mladych
ludi.

2.2. Pracovné postupy a sposoby ziskavania idajov

Pripravila som si priblizné okruhy otazok, ktoré som kladla ziakom v spolo¢nej diskusii
(focus groups) apri vzajomnych rozhovoroch snimi. Otazky boli smerované na priebeh
jednotlivych kurzov (¢i sa im paci systém, akym su kurzy vedené, akym sposobom ich vedu
jednotlivy lektori, Co na nich robia, akym aktivitdm sa venuji najradsej, za ¢o st hodnoteni,
ako vyzeraju ich vystupy a akym sposobom ich prezentujii a pod.), ale ina ich vSeobecny
prehlad o médiach a zdujem o ne (aké formy médii vyuzivajii najcastejSie, aké programy
pozerajii najradSej, ¢i pozeraju televizne noviny, ak 4no, na ktorej stanici najradSej, ¢i
uprednostiiuju komeréné alebo verejnopravne vysielanie, ¢i ¢itaju dennu periodicku tlac, ak
ano, ktoré noviny alebo casopisy uprednostiiuji, ako casto vyuzivaju internet a aké
interaktivne formy fungujice v prostredi internetu vyuzivaju najcastejSie (socidlne siete,
portaly, zdiel'anie obsahov a pod.), ¢i pravidelne pocivaji rozhlasové vysielanie, aké stanice,
ako dlho denne a i.)

Pouzité metédy vyhodnotenia a interpretacie vysledkov

Vo vyskume sme vyuzivali pozorovanie, individualne rozhovory so zucastnenymi
(nestruktirované interview s otvorenymi otdzkami) a formu skupinového rozhovoru — focus
group.

Pozorovanie: Na neformalnych kurzoch som vykonavala zacastnené otvorené
nestrukturované pozorovanie, stala som sa ,jednou zo skupiny“, ¢o podl'a mdjho nadzoru
vel'mi pozitivne vplyvalo na vysledky vyskumu. Organizitori ma na zaciatku kurzov
predstavili a nasledne som dostala slovo aj ja, kde som mohla vSetkym podrobne vysvetlit,
kto som, preCo som s nimi na kurze aco je predmetom mojej ucasti. Posobila som ako
ucastnik ako pozorovatel’, priala som rolu rovnopravneho ¢lena skupiny, ale ucastnici si
pritom boli vedomi mojej totoZnosti. Vel'mi rychlo ma priali medzi seba, jednoducho ma
brali ako jednu z nich, ¢ize sa mi pri individudlnych ¢i skupinovych rozhovoroch velmi
otvorili a vyrozpravali mi pre vyskum vel'mi dolezité informacie.

Rozhovory a Focus groups: Skupinovu diskusiu a jednotlivé rozhovory som na
neformalnych kurzoch uskuto¢iiovala v ramci prestdvok medzi jednotlivymi aktivitami, ako aj
vramci volného Casu. KedZe na kurze sme vzdy stravili 3 dni, volny Cas som mohla
intenzivne vyuzivat' na potreby vyskumu, u¢astnici kurzov boli vel'mi ochotni a radi so mnou
spolupracovali a pomahali mi.

3. Interpretacia vysledkov kvalitativneho vyskumu - charakteristika jednotlivych
medialnych kurzov MeS

3.1. Neformilne vyu¢ovanie medialnej vychovy — medialne kurzy MeS v Ziline

Nazvy jednotlivych kurzov Medialnej Skoly vychéadzaju z hesla ,,Vidim, Zijem, tvorim,
davam®, ktoré vystihuje proces premeny mladého ¢loveka rozhodnutého stat’ sa sucastou
tohto konceptu. Zamerom medialneho timu je povzbudit' wcastnikov, aby vedomosti
a zru¢nosti ziskané na jednotlivych kurzoch postvali d’alej vo svojich strediskach a mestach.
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Z Gasového dovodu som sa nemohla zadastnit’ vietkych Styroch kurzov MeS. Prvé dva sa
uskutocnili na jesen (Vidim, Tvorim), ktoré som aj uspe$ne absolvovala, druhé dva sa
uskuto¢nia v letnych mesiacoch. Musim vsak podotknit, ze dva vikendy plno nabité
programom boli vel'mi intenzivne a na potreby vyskumu tejto prace postacujice.

Medialne kurzy sa zaCinaju vzdy na jesen pre jeden ro¢nik. Druhy kurz absolvuji ucastnici
zaCiatkom letnych mesiacov, treti opat’ na jesen a zavereCny Stvrty kurz sa uskuto¢ni vzdy
opét’ pred letom. Kurzy som absolvovala so Studentmi prvého a tretiecho ro¢nika - to je dovod,
prec¢o som absolvovala dva jesenné kurzy.

3.1.1. Ciele Medialnej $koly a profil absolventa

Hlavnym cielom medialnej Skoly je podporit’ vzdelavanie mladeze v medialnej  oblasti —
aby frekventanti vedeli analyzovat, hodnotit medidlne obsahy a dekdédovat’ posolstva
prezentované v médiach, aby sa vedeli zorientovat’ v medialnej produkcii, vytvarat’ medidlne
obsahy a primeranym spdsobom ich interpretovat’ cez média. Déraz sa kladie predovsetkym
na to, aby posolstva, ktoré budi frekventanti svojou tvorbou komunikovat’ mali pozitivnu
vychovni hodnotu. Dal§im ciefom je motivovat ugastnikov k prezentovaniu pozitivnych
hodnét, ako st ucta k zivotu, k rodine a ¢loveku.

Projekt je zamerany na stredoskolski mladez, ked’ze média s samozrejmou stcast'ou zivota
najmd mladych Tudi. Z nich ziskavaju va¢sinu informacii, ovplyviluju rast ich osobnosti,
hodnotovy systém a celkovy pristup k zivotu. Na Slovensku uz existuju akreditované
programy pre ucitelov medialnej vychovy na strednych Skolach, a tak je Medidlna Skola
i vhodnym doplnkom formalneho vzdelavania. Jej ucastnici by sa po absolvovani vsetkych
Styroch kurzov mali orientovat’ v médiach — ako prijimatelia, vychovavatelia i tvorcovia.

Zamerom projektu je zapojit’ mladez z celého Slovenska. Prijatel'né miesto pre kurzy nielen
pre ucastnikov zo vietkych Gasti Slovenska, ale aj pre lektorov a hosti je mesto Zilina,
konkrétne budova Strednej odbornej Skoly sv. Jozefa Robotnika, kde su dostatocné
priestorové kapacity na ubytovanie vSetkych tucCastnikov 1 organizatorov, spolocenska
miestnost, jedalen i priestory pre aktivity askladovanie materidlov a techniky. Velkou
vyhodou je, Ze na Skole sa otvoril novy odbor grafik digitdlnych médii, s ¢im suvisi
aj vybudovanie §tidia a potrebné technické vybavenie, ktoré zriad’'ovatelia pre potreby
Medialnej Skoly ochotne poskytuju.

3.1.2. Metody vyucby a sposob hodnotenia

Program Medialna Skola reflektuje tri oblasti rozvoja mladého Cloveka. Kognitivnu rozvija
cez prednasky — teoreticko-nauénu ¢ast worskhopov. Socio-motoricku Vv praktickych
¢innostiach. Tie st sucastou kazdého workshopu a aj prostrednictvom Sporotovo-zabavnych
aktivit, ktoré prebiehaji pocas prestavok. Afektivna zlozka sa rozvija vdaka socidlno-
rozvojovému zameraniu projektu. Vel'mi dolezitym komponentom programu je aj budovanie
dobrych osobnych vztahov medzi organizatormi a frekventantmi, ale aj medzi uGcastnikmi
navzajom.

Medialny tim vyuziva niekol’ko druhov metdd: sprevadzanie (coaching) znamena pre Clenov
timu byt vzdy l'udsky i odborne blizko mladému ¢loveku takym spdsobom, aby sa on sam
staval protagonistom svojho osobného a profesionalneho rozvoja. Dal$ou zakladnou metédou
vyucby je ucenie sa skusenost’ou (learning by doing). Vyuzivaji ju lektori najma
vo workshopoch. Dalgiu metodu uéenie sa zaZzitkom (learning throuht living) aplikuje
medidlny tim na konkrétne aktivity a modelové situacie, napr. hra v meste, fotky
frekventantov na bulvarnych titulkoch, aby posilnili tému a myslienku kurzu. Ugastnici
kurzov pri tvorbe aplneni aktivit prezivaji dobrodruzstvo, ¢im sa zvySuje atraktivita
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vlastného ucenia. To, ¢o nas bavi, si lepSie pamétame. Medzi podporné Cinnosti patria rézne
hry a zoznamovacie aktivity s medialnym posolstvom, ktoré slizia na uvolnenie a vytvorenie
prijemnej atmosféry. Jednou z obl'ibenych metdd je aj role play, prostrednictvom ktorej maja
ucCastnici prilezitost vyskuSat’ si teoretické vedomosti V praktickych cinnostiach —
stimulovanych situdcidch typickych pre pracovnika médii (napr. stimulovana tlacova
konferencia). V neposlednom rade vyznamnou sucastou formacie mladych st i duchovné
aktivity — modlitba, kazdodenna svita omsa ¢i vecerné slovko, ktoré st sti¢astou programu
vzdelavania.

Frekventanti ziskavaju spéatni vézbu tstne alebo prostrednictvom mailov; kedze ide
0 neformalny sposob vyucby, klasifikacia podl'a znamok sa tu nevyuziva. Jednotlivi ¢lenovia
timu sleduju zapajanie sa ucastnikov do aktivit, ich ochotu spolupracovat’ (pocas celych
kurzov si svoje pozorovania zapisuji do hodnotiaceho formularu) a okrem hodnotenia prace
dostava kazdy ucastnik komplexny pohlad na svoje Uc¢inkovanie pocas kurzu najneskor
tyzden po jeho skonceni. Na zaciatku kazdého kurzu sa vzdy posudzuje domaca tiloha, ktora
suvisela s témou predchadzajuceho kurzu. Pri spdtnej vidzbe sa tim spolu s lektormi ststredi
nielen na kritiku, ale aj ocenenie spracovanych zadani, ktorych cielom je motivovat
hodnotenych k va¢sim aktivitdm a vykonom.

3.1.3. Charakteristika jednotlivych kurzov MeS
3.1.3.1 Medialny kurz ¢. 1: Vidim

Cielom prvého kurzu je v rovine prijimatel’a priblizit' zobrazovanie reality médiami
a zésady bezpecného pouzivania internetu. V Urovni tvorcu je cielom naucit’ frekventantov
zaklady pisanej zurnalistiky, aby ich ako animator strediska mohol vo svojom meste vyuzit
na informovanie a propagaciu aktivit. Kurz sa uskuto¢nil od 12. — 14. 10. 2012, zt¢astnilo sa
na iom 57 posluchacov a 10 vedicich — organizatorov.

3.1.3.2 Medialny kurz & 2: Zijem

Ciel'om tohto kurzu je priblizit’ Zivot pracovnika v médiach s hlavnym zretelom na
etiku amoralku v nich. Ugastnici sa popri mnohom inom nau¢ia i zaklady reportaznej
a portrétnej fotografie (absolvuju vyucovacie bloky zamerané na fotenie portrétu a fotenie
v meste), pracuju s bulvarnymi titulkami, tvoria fotoreportaz.

3.1.3.3 Medialny kurz €. 3: Tvorim

Treti kurz je zamerany na osobu tvorcu, ktory sa mé naucit’ vnimat’ a koordinovat’
svoje verbalne ineverbalne prejavy a uvedomovat’ si, ako jeho Zivot ovplyviiuje reklama.
Kurz sa uskutocnil od 5. — 7. 10. 2012, zicastnilo sa na iom 64 posluchacov a 7 veducich.

3.1.3.4 Medialny kurz ¢. 4: Davam

Zamerom posledného vzdelavacieho bloku je pribliZit' frekventantom proces tvorby
kratkeho audiovizudlneho diela, na Grovni prijimatel'a sa zamerat’ na dramaturgicky rozbor
filmu so zretelom na hlavného hrdinu. V Grovni animatora sa frekventanti naucia tvorit
metodiku stretnuti rovesnickych skupin. Frekventanti pozeraju film k nastolenej problematike,
zoznamuju sa s teoretickou problematikou filmovej terminologie (ndmet, scendr, zdbery
a pohyby kamery, strih), zozndmia sa s jednotlivymi filmovymi profesiami — Clenmi
vyrobného filmového $tdbu, venuja sa filmovaniu - tvoria vlastné kratke filmy.

4. ZHRNUTIE VYSLEDKOV VYSKUMU

Rozmer sucasného vzdelavania v oblasti medialnej vychovy ma v naSom edukacnom systému
dve podoby — teoretickii podobu tvoria vedomosti ziskanych pojmov, definovanie, ¢i
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memorovanie, prakticka podoba pozostava z vytvarania konkrétnych medialnych produktov.
Neformalnym vzdelavanim v Medialnej $kole v Ziline sa snaZia organizétori prostrednictvom
Skolenych lektorov a odbornikov preniest’ rozvoj kritického myslenia ztedrie do praxe.
Utastnici sa kurzoch zucastnili dobrovolne a za poplatok (za kazdy kurz museli zaplatit
naklady na ubytovanie, stravu a lektorov v sume 20 €), takze uz len to znamena, Ze je to pre
nich velmi doleZité, ¢o sa v praxi naozaj potvrdilo. Ugastnici Medialnej $koly boli
jednoducho ,,zapaleni pre vec“. Ziaci museli vyvijat' aktivitu, preukdzat’ samostatnost
i origindlnost’. Na plnenie jednotlivych tloh sa doslova tesili, i vo svojom vol'nom ¢ase, ktory
bol pocas intenzivneho vikendu z(zeny naozaj na minimum, dokazali rozoberat danu
problematiku, tesili sa z toho, ze ich tieto vikendy obohacuju vo viacerych smeroch a Ze sa
jednoducho naugia nie¢o nové. Ze zistia, ako to vyzera na skutoénej tladovej konferencii, ze
sa naucia pripravit’ rozhlasova hru alebo spravit’ dobru fotografiu. Jednotlivé prednasky boli
naozaj putavé a cely proces vyucby bol jednoducho interaktivnejsi, ako na hodine v Skole.
Vsetci sa zapdjali, pytali, pri samostatnej praci sa navzajom povzbudzovali k vacsim
vykonom. Itechnika bola zabezpecend dokonale, takze pri praci boli vyuzivané rdzne
technické pomocky, Casté bolo premiectanie, rozhlasova hra sa nahravala v $tadiu a bola
skutoCne ostatnym prezentovana pomocou miestneho $kolského rozhlasu, ktorého vyuzitie
bolo zabezpedené v priestoroch konania kurzov. Castejiie vyuZzivanie materialov a roznych
ukazok, i priestory boli jednoducho lepsie prispdsobené potrebnym podmienkam. Na kurzoch
neboli vynimkou rdézne interaktivne hry, na ktoré je potrebny dostatocny priestor, ktory,
bohuzial’, na zakladnych alebo strednych skolach nie je k dispozicii.

Najma prostrednictvom rozhovorov a focus group sa nam podarilo potvrdit’ si predpoklady,
ktoré sme sa domnievali. Mladi I'udia maji a v plnej miere vyuzivaji neobycajne Siroké
moznosti, ktoré im medidlna komunikacia prinasa, na druhej strane s vSak relativne slabo
pripraveni na zvladnutie informa¢ného ,,pretazenia“ a selektovania obsahov prispievajucich
K ich individualnemu rozvoju a zivotu v spolo¢nosti. Pri osobnych i hromadnych rozhovoroch
mi dokonca frekventanti sami dobrovolne potvrdili spravnost’ tohto tvrdenia. Priznali
a vysledky rozhovorov o tom aj vypovedaju, ze vyuzivaju internet predovsetkym na vzajomnt
neformdlnu komunikaciu — chatovanie na socialnych sietach a zdbavu a vobec nemyslia na
také veci, ako je selektovanie medidlnych obsahov za G¢elom znizZenia rizika informacného
pretazenia. VicSina z nich totizto neméa doma vytvorené pravidlad pouzivania internetu, takze
nie si motivovani k tomu, aby nie¢o také, o ilen pre vlastné dobro, robili. Dalej sme si
prostrednictvom vyskumu potvrdili, Ze intenzita pouZzivania jednotlivych druhov médii sa
u mladych l'udi postupne prestiva od ,,pasivnych* foriem (sledovanie TV, ¢itanie tlacenych
Casopisov a pod.) k interaktivnym formdm fungujucim v prostredi internetu (socidlne siete,
portaly, zdiel'anie obsahov a pod.). Nové média v zivote mladych I'udi zohravaji kl'a¢ovu
ulohu. Pouzivaju ich predovSetkym na zdbavu, vzdjomnu komunikaciu, ale aj na rozne
neformalne a zvac¢sa neorganizované formy digitalnej komunikacie, rozvoj vlastnej kreativity
a posiliiovanie vlastnej identity. Zaroven menia spdsoby, akymi sa mladi I'udia zaclefiuju do
spolocnosti, ako sa ucia, nadvdzuju vztahy s rovesnikmi a rozvijaji svoje zaujmy. VSetky
tieto domnienky boli velmi jednoducho ajednoznac¢ne verifikovatelné, pretoze
reprezentativna vzorka mojho vyskumu bola zastiipend inteligentnymi 'ud’'mi, ktori vedia, aka
je sucasna situacia v tejto oblasti a sami sa rozhodli pre to nieco robit’. Takze nemali problém
priznat’ sa k tomu, ze v sti€asnosti si svoj zivot bez internetu a novych médii uz ani nevedia
predstavit asti na nich zavisli. Internetové prostredie je dokonale postacujice
na uspokojovanie vSetkych ich ,,medidlnych potrieb*, ako sami priznali, dok4dZu si nastahovat’
mnozstvo filmov, televizie maju v stcasnosti aj online vysielanie, ktoré taktiez vyuzivaju
V plnej miere. Byt informovany pre nich uz neznamena sadnut’ si pred TV a pozerat’ hlavné
televizne spravodajstvo alebo kupit si denniky v tlacenej forme, internetové spravodajstvo je
aktualizované neustale, takZe uprednostiuju tieto formy ziskavania informéacii (v pripade, Ze
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sa 0 ne zaujimaju). Mnohi z nich dokonca priznali, ze dostatocne informovani dokazu byt aj
vd’aka socidlnym sietam, kde sa prostrednictvom zdielania obsahov ich priatelmi vidia
najnovsie aktuality, ktoré sa udiali vo svete. A to sa vObec nemusia odist od monitorov
svojich pocitacov.

Neformalne vzdeldvanie ma velké mnoZstvo svojich vyhod inevyhod. Studenti, ktori sa
vV ramci svojich vol'no¢asovych aktivit dobrovolne zacasthuji vzdelavacich kurzov v oblasti
medialnej vychovy vedia dosledne charakterizovat zékladné pojmy, nové spdsoby
poskytovania a vymeny informacii v prostredi internetu, ¢i uvedomit’ si rizika internetovej
komunikacie. V chapani odliSnosti multimedidlnej reality vo vztahu ku skuto¢nosti
a vyuzivani internetu s mierou pre uspokojenie vlastnych potrieb, ziskavani a Kritickom
hodnoteni informécii z webovych stranok, odmietani neetickych obsahov a poruSovani etiky
na internete st na vel'mi vysokej urovni. Ugastnici st dobre pripraveni pre realnu prax — kurzy
neabsolvuju z povinnosti, ¢o sa aj odzrkadl'uje na ich skuto¢nom zaujme o tuto problematiku.
Chceme vSak upozornit' na to, ze platnost vysledkov je vzt'ahovana k vyberovej vzorke
ucastnikov realizované¢ho vyskumu. Vyvodené zistenia a zavery nemozeme interpretovat’ ako
vSeobecne platné z dovodu malej vyskumnej vzorky. Ta postacovala na vypracovanie tohto
prispevku, ale na jej zaklade nemdzeme vyvodzovat’ zavery platné pre celé Slovensko.

Zaver

Ulohy a vyznam zaujmového vzdelavania dospelych vystupuju v dnesnej, na poznatky
zameranej a vykonovej spoloc¢nosti stale viac do popredia. V stucasnosti sa kladie doraz na
kazdého jedinca, aby plnohodnotne vyuzival svoj volny cas. Jednou z foriem aktivneho
a plnohodnotného vyuzivania vol'ného Casu je zaujmové vzdelavanie, ktoré rozvija osobnost’
cloveka po biologickej, psychickej i socidlnej stranke. Je postavené na baze dobrovolnosti
a ponuka mnoho rdéznorodych aktivit, pri ktorych je prvorada sloboda vyberu. Kazdy jedinec
ma Siroku a demokraticki moznost’, pre ktort z aktivit sa rozhodne. VyZzaduje si to ale
investovanie financii a dostatok vol'ného ¢asu.

Postupnym Studovanim odbornej literatiry a vlastnym zainteresovanim sa o tito tému sme
dosli k zaveru, Ze zaujmové vzdeldvanie méa svoje nezastupiteI'né miesto vo vzdelavacej
sustave. KonStatujeme, Ze by mohlo byt akousi spéjajicou ¢ast'ou toho, ¢o clovek musi a ¢o
chce poznat, vediet’, osvojit’ si alebo dokazat. Zaujmové vzdeldvanie je realizované na baze
dobrovol’nej Ucasti vzdeldvajtcich sa, ktori st ochotni vynalozit’ ¢as, Gsilie, financie a osobny
zdujem za ucelom svojej kultivacie a sebarealizacie vo vol'nom ¢ase. Vysledkom je slobodny
rozvoj osobnosti, zvySenie kvality Zivota a udrzanie psychického a fyzického zdravia.

Skutocnou osobnostou sa moZeme stat vtedy, ak plne rozvijame svoje zaujmy
v roznych oblastiach (kultirnej, Sportovej, politickej, jazykovej,...). V sucasnosti existuje
vel’ké mnozstvo dostupnych ponik, z ktorych si mdZzeme slobodne vybrat’, a tak napliiat’ svoj
vol'ny ¢as zmysluplnymi aktivitami a prispiet’ k vlastnému rozvoju i k rozvoju svojho okolia.
Slovensko jasne deklaruje potrebu existencie medidlnej vychovy a rovnako kladie aj doraz na
dolezitost’ rozvoja kritického myslenia prostrednictvom nej. Osobnost’ ucitel'a zohrava vo
vychove k medidlnej gramotnosti vyznamnu ulohu — mal by byt Ziakovi rovnocennym
partnerom na diskusiu a zaroven radcom, na ktorého sa ziak v pripade potreby moze vzdy
obratit. Aby tuto naro¢nu ulohu ucitelia zvladli, musia si sami zvySovat’ uroven medialnej
gramotnosti, rozumiet’ metdédam rozvoja kritického myslenia, aby vedeli nasledne ziakov
zaujat' praktickymi metédami a atraktivnymi formami prace. Maju Zziakov motivovat
a pozitivne nutit pracovat, samostatne atvorivo mysliet, atak sa aktivne zapajat do
vyucovacieho procesu.
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Cielom medidlnej vychovy ma byt rozvoj kompetencie zmysluplne, kriticky a aktivne
vyuzivat média aich produkty a zaroven aj aktivny divak, ktory kriticky hodnoti média,
rozmysla o ich obsahu a pristupuje k nim selektivne. Sucasna doba si jednoducho vyzaduje
medidlnu gramotnost, pretoze média v suCasnosti prebrali na seba ulohu informatora
a vzdelavatel'a, ktort mali v minulosti predovSetkym a vyhradne $koly. A prave medialna
vychova poskytuje priestor na to, aby sa jednotlivci ucili spravne formovat’ svoje nazory,
postoje a rozvijat’ kritické myslenie vo vnimani médii a prostrednictvom nich aj sveta okolo
nas.
Na zéklade zistenych vysledkov vyskumu sme sformulovali par odporacani pre prax:
» Podporovat projekty pre dospievajucich mladych l'udi organizaciami zaoberajiicimi sa
efektivnym vyuzivanim vol'ného Casu,
» vypracovat a §irit’ Statistiky tykajlice sa tejto problematiky s cielom iniciovat’ skupiny
tych mladych T'udi, ktori neorganizovane tradvia svoj volny c¢as spojeny najma
s médiami, zintenzivnit’ kontakty s osobami, ktoré sa aktivnemu vyuzivaniu svojho
vol'ného ¢asu uz venuju, zlepsit’ informovanost’ (internet),
» iniciovat’ skupiny mladych l'udi venujucich sa aktivne akejkol'vek forme vzdeldvania
Vv oblasti medialnej vychovy, aby robili prednasky zamerané na tto problematiku ako
prostriedok efektivneho travenia vol'ného Casu,
» odporucit’ publikovanie niektorych kapitol tohto prispevku do skolskych ¢asopisov,
» upovedomit’ rodicov dospievajucich mladych I'udi o efektivnom vyuzivani vol'ného
Casu aj prostrednictvom neformalneho vzdeldvania v oblasti medidlnej vychovy,
» zvysit medialnu osvetu v oblasti moznosti vyuzitia vol'nocasovych aktivit mladeze
1 dospelych.

Na Slovensku medidlna vychova zaznamenala rozvoj predovsetkym v poslednom desat’roci
a jej opodstatnenie je dnes uz samozrejmostou. Sucasna situacia nie je jednoducha a vyzaduje
si eSte vela poctivej prace, ale najdolezitejSie je verit, ze na Slovensku bude stale par
nadSencov nielen vo formalnom vyucfovani, ale predovSetkym v neformdlnej Casti
vzdeldvania v oblasti medidlnej vychovy, ktorym sa podari nijst’ efektivne spdsoby na
skvalitnenie vzdelavania jednotlivcov, a tym zaroven aj skvalitnenie Zivota celej spolo¢nosti.
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Zabudnuta stredna pedagogicka Skola — historia strednej
pedagogickej Skoly v Hurbanove

The forgotten High School of Education - History of High School of Education
in Hurbanovo

Livia BRUCHTEROVA

Abstrakt: Prispevok nesie ndzov Zabudnuta Stredna pedagogicka skola - Historia Strednej
pedagogickej skoly v Hurbanove. Zaoberam sa problematikou dejin skolstva z hladiska
historického vyvoja Strednej pedagogickej Skoly. Prispevok podava vcelku uceleny obraz
0 vzniku, fungovani a zaniku hurbanovskej strednej pedagogickej skoly.

KPucové slova: Stredna pedagogicka Skola, dejiny skoly, Hurbanovo.

Abstract: The title of this contribution is The forgotten High School of Education — History of
High School of Education in Hurbanovo. The article discusses about an issue of educational
history, it is looking through historical progress of High School of Education. The article
also interprets whole and comprehensive image about formation of the school, schol life and
the end of Hurbanovo's High School of Education.

Key words: High School of Education, History of school, Hurbanovo.

Uvod

Tému svojej prace som si zvolila z nasledovnych dovodov. Zaujimam sa o problematiku
slovenskych dejin Skolstva a pedagogiky. UZ v minulosti som skimala v rdmci regiondlnych
dejin historicky vyvoj 'udovych §k6l. Konkrétne som sa venovala Skolstvu v obciach Radava
a Travnica. Z uvedenych dovodov sa zaoberam problematikou regionalnych dejin Skolstva aj
Vv tejto praci. Konkrétne ma zaujala histéria Strednej pedagogickej Skoly v Hurbanove
nakol'ko jej dejiny neboli doteraz preskimané a spracované. Cielom tejto prace je teda
spracovat’ dejiny spominanej Skoly. Po tom ako som si tému casovo, vecne a miestne
vymedzila, ststredila som sa na zistenie sucasného stavu badania v danej. Hlavnym zdrojom
informacii pri tvorbe tejto prace boli zachované pisané pramene zo stkromne zbierky
Vojtecha Bogiho, ktory na tejto Skole isty Cas poOsobil ako riaditel. Konkrétne sa jedna
0 pramene Uradného inStituciondlneho pdvodu. Pri rekonsStrukcii dejin uvedenej Skoly som
tiez vychadzala zo spomienkového rozpravanie byvalych Studentiek a pracovnikov tejto
inStitacie. Hlavnou metddou, ktor som pouzila pri spracovavani informacii z pisanym
anepisanych prameniov bola kritika tychto pramenov. Tuto metédu som aplikovala
predovSetkym pri uvedenych spomienkovych rozpravaniach a tiez pri pisanych pramenioch.
Z kritikou prameiiov bezprostredne suvisi aj priama metdda, ktora som tieZ pouzila. Dejiny
Skoly som sa snazila spracovat’ v chronologickom slede ¢im som pouzila progresivnu metddu.
Kedze skola tvorila relativne stabilny a fungujici celok existujici uprostred spolocenského
vyvoja vyuzila som Strukturdlnu analyzu. Kombinaciou hore uvedenych metod historického
vyskumu som sa snazila zrekonStruovat' historicky vyvoj Strednej pedagogickej Skoly
v Hurbanove.

1. Vznik Strednej pedagogickej Skoly

Kazda Skola vznikd za nejakych spolocensko-politickych a historickych ~ podmienok
a taktiez potrieb pre ti danu spolo¢nost’. Vynimkou nie je ani tato Skola. Historia Strednej
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pedagogickej Skoly v Hurbanove sa zacala pisat’ vroku 1978. Jej vznik bol zrejme
podmieneny potrebou vychovavat’ a vzdelavat’ budice ucitel’ky materskych §kol. Je dolezité
uviest, ze spominana $kola bola zriadena pri postupnom zaniku vtedajSicho gymnazia.
Z dostupného pisomného materialu vyplyva, Ze o zruSeni gymnazia rozhodli vyssie stranicke
a §tatne organy v ramci novej Geskoslovenskej vychovno-vzdelavacej sustavy. = Vojtech
Bogi uvadza, ze Stredna Pedagogicka Skola v Hurbanove je sucastou vyvoja stredoskolského
vzdeldvania. Od roku 1958 fungovala jedenast’ ro¢na Stredna skola, potom Stredna vSeobecna
vzdelavacia skola a neskor gymnézium.l4

Stredné pedagogicka Skola tak vznika 1. septembra 1978. Tento datum potvrdzuje vyssie
spominany pisomny dokument, v ktorom riaditel’ Skoly Milo§ Soucek uvadza nasledovné :
. ... @ymndzium v Hurbanove bude postupne zrusené a namiesto neho Ze sa v obdobi od
1.9.1978 do 30.6.1982 vV jeho priestoroch :zriadi osemtriedna dvojjazyéna stredna
pedagogicka skola pre pripravu uciteliek materskych skol ¥ Ked’7e mesto Hurbanovo patri do
okresu Komarno a lezi v juznej Casti Slovenska, zilo a aj v sucasnosti Zije tu pomerne zna¢né
mnozstvo mad’arsky hovoriacich obyvatelov. Teda dvojjazycnost’ Skoly znamenala, Ze
v Skole boli zriadené triedy s vyucovacim jazykom slovenskym a s vyucovacim jazykom
mad’arskym. Tu je vhodné opit’ uviest’ ako danu situaciu videl vtedajsi riaditel :,, Vzhladom
k tomu, ze SPgS Hurbanovo md ndborovii oblast najmd v juznych dvojjazyénych oblastiach
Slovenska, kde Zije percentudlne viac obcanov madarskej narodnosti, nez obcéanov slovenskej
narodnosti ama sa dodrzat tento pomer iV prijimani Ziakov na stredné Skoly,
je pochopitelné, ze o Skolu ma zdaujem viacej obcanov madarskej narodnosti, nez slovenskej
narodnosti, je to za prvé dve prijimacie konania v Sk. roku 1977/78 a 1978/79 pomer priblizne
2:1 / na jedného obcana slovenskej ndrodnosti dvaja narodnosti madarskej /, Skola vsak
otvara zatial iba dve triedy, jednu s vyucovacim jazykom slovenskym a jednu s vyucovacim
Jjazykom madarskym “. 16 Posobnost’  Skoly mohla byt celoslovenska, pripadne
celokrajska, a to mohlo priniest’ nemalé problémy. Tieto problémy blizsie Specifikoval prave
vtedajsi riaditel. ISlo o problémy spojené s ubytovanim a stravovanim ziaCok, Skola mala
jedalenn bez kuchyne, chybala telocvicna, internat a aredl, v ktorom by mali byt’ vybudované
odpocivadla a $portoviska nie je dostatoéne velky. Dalej pise, Ze vietky tieto problémy maju
byt urychlene vyrieSené.” Spominany riaditel’ v dokumente Predpokladany vyvoj Strednej
pedagogickej Skoly v Hurbanove zalozenej na jesen 1978 stanovil otazky, ktoré vychadzali
Z jeho struc¢nej analyzy novovznikajucej Skoly. I ked’ sa jedna iba o Stvorstranovy dokument,
Milos Soucek tu vcelku podrobne popisal oblasti, ktoré si vyZaduji perspektivne rieSenia.
Jedna sa o organizacnu oblast’, oblast’ investi¢nej vystavby a kadrovu oblast’*® V dalsich
rokoch existencie Skoly sa tieto a d’alSie oblasti vedenie $koly snazilo rozvijat a stanovilo
si mnozstvo tloh. Pojednava o tom dokument Informacna sprava o kadrovych a materidlno-
technickych podmienkach SPgS Hurbanovo vo vztahu k poZiadavkim novej vychovno-
vzdeldavacej sustavy. K tllohdm v kadrovej oblasti napriklad patrilo doplnit’ pedagogicky zbor

B34 Dokument - Predpokladany vyvoj Strednej pedagogickej Skoly v Hurbanove zaloZenej na jesen 1978.

Jedna sa o dokument, ktory napisal prvy riaditel Skoly Milo$ Soucek.

1 Vojtech Bogi bol riaditefom na Strednej pedagogickej skole v Hurbanove v rokoch 1982-1985.

> Dokument — Predpokladany vyvoj Strednej pedagogickej Zkoly v Hurbanove.

® Kadrovanie a kadrovu pracu mozno povaovat za jeden z konstitutivnych rysov komunistického rezimu. Ide
o jav, ktory sa prejavoval na mnohych urovniach, mal svoju histdriu, tedriu aj prax a prerastala napriec celou
spolo¢nostou. M. Cernd, Déjiny a soucasnost — kulturné historicka revue. cit. online 10.4.2014.
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kvalifikovanymi u¢itelmi najmé pre nosné vyucovacie predmety.™ Dalej po stranke odbornej
bolo potrebné riesit’ preorientovanie doterajSim pedagdgov tak, aby vyuCovanie prisposobili
potrebam, ktoré si vyzaduje pedagogicka Skola. Tu uvediem priklad. Vo vyucovani
matematiky, fyziky a chémii sa mal zniZit’ rozsah a hibka oproti doteraj§iemu gymnazidlnemu
studiu. Aj vyucba vsSeobecnej literatiry sa mala zameriavat’ najmi na detska literataru...
Problémov z hl'adiska odbornej stranky bolo viacero. Materialne zabezpecenie Skoly bolo tiez
nemalym problémom. Z dokumentu jasne vyplyva, Ze Skola bola po materialnej stranke
Z hl'adiska priestorového zabezpecCenia slabSie pripravend. Ucebné pomodcky a didakticka
technika bola primerana, aviak bolo ju potrebné d’alej dopiiat’ najmi pre potreby umelecko-
vychovnych predmetov. Ako zavazny nedostatok sa v dokumente uvadzaju chybajice
ubytovacie priestory. Z vyssie uvedeného je zrejmé, ze novovznikajica $kola mala mnohé
problémy a vedenie Skoly bolo postavené pred nel'ahké ulohy. Tieto vSetky povinnosti, ktoré
bolo nutné splnit’ v ¢o najkratSom Case a samozrejme aj kvalitne mozno povedat’, ze Skola
plnila. Takyto zadver moézu potvrdit dalej uvedené spomienkové rozpravania byvalych
zamestnancov a Studentiek Skoly. Zaverom je eSte potrebné uviest, aké okolnosti viedli
k zaniku pedagogickej Skoly v Hurbanove. Na zaklade ziskanych informacii prostrednictvom
spomienkovych rozpravani o Skole konstatujem, ze Skolu zrusili respektive pretransformovali
najmid z doévodu, ze Skola ,,vyprodukovala® dostatok ucitelieck pre materské Skoly pre
Zapadoslovensky kraj. Dal$im prijimanim $tudentov pravdepodobne hrozilo, Ze si vo
vystudovanom odbore nendjdu pracu. Za jedno desatrocie fungovania celkovo brany Skoly
opustilo 607 ziaok. Z toho v slovenskom jazyku ziskalo kvalifikaciu 277, v mad’arskom
jazyku 330 dievcat, Skola okrem toho umoznila rozsirit’ kvalifikaciu vykonanim doplnkovych
maturitnych skasok. Kvalifikaciu pre materské Skoly takto vtedy =ziskala jedna
vychovavatel’ka a 48 uéiteliek materskych $kol v odbore vychovavatel'stvo. 0z mojho
subjektivneho pohladu pokladam zanik Skoly za nie vel'mi pozitivny. Myslim, Ze vSetko
vynalozené usilie, mnozstvo casu, ktory pedagogovia venovali fungovaniu Skoly
a v neposlednom rade aj investované $tatne financie vysli takpovediac nazmar vzhl'adom na
pomerne kratku existenciu tejto institicie. Strednd pedagogicka skola v Hurbanove tak bola
zruSena 30.6.1988.

1.1. Plan prace Skoly

Plan prace Skoly na Skolsky rok 1980/1981 bol hodnotnym zdrojom informéacii najmé ¢o sa
tyka predpokladaného progresu novovznikajucej Skoly. Na zaciatku planu sa piSe, ze prave
spominany Skolsky rok je posledny, kedy ma Skola dvojity charakter, rusi sa gymnazium
a skonsoliduje sa Skola, ktord bude vychovavat’ a vzdelavat’ budtce ucitel'’ky materskych skol.
V plane prace Skoly je Uvodom struény rozbor dosiahnutych vychovno-vyucovacich
vysledkov v Skolskom roku 1979/1980 so zavermi a z neho vyplyvajucimi opatreniami na
d’al§i Skolsky rok. Z rozboru vyberam len informacie tykajuce sa vtedy novovznikajicej
Skoly. V skolskom roku 1979/1980 si $kola stanovila nasledovné kl'acové ulohy :

1. Zabezpecenie rozvijanie a prehlbovania vsetkych zloZiek komunistickej vychovy
S prihliadnutim na Specificky charakter nasej skoly.

2. ... zlepSovanie profesijnej orientdcie Ziacok SPgS.

3. ZvySovanie efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu napriek priestorovym
a kadrovym tazkostiam, v ktorych sa skola v dosledku havarijného stavu a Vv dosledku
zmeny Studijného profilu nachadza.

' Jednalo sa najma o odborné predmety — pedagogika, psycholdgia, pedagogicka prax, vytvarnda, hudobna

a telesna vychova s metodikou, brannt vychovu a hra na hudobny nastroj.

2% Rotenka — Stredna priemyselna $kola stavebnda 1987/1988. Vojtech Bégi , Zo Zivota SPgS v Hurbanove. s. 5
?‘\

186¢



4. ZvySovanie odbornej a ideovo-politickej pripravy vsetkych vyucujucich a u pedagogov
SPgS preorientovanie na odborno-metodické poZiadavky, ktoré vyplyvajii z potrieb
pripravy uciteliek pre materské skoly.

5. Skvalitiiovanie riadiacej prace za icasti MZ triednych ucitelov, MZ ucitelov na SPgS,
jednotlivych  PK, zvySovanie samostatnosti a aktivity funkciondarov —a vyborov
spolocenskych 0rganizdcii.21

V plane sa uvadza, ze plnenie tychto tloh bolo vel'mi zlozité a ukazali sa aj zna¢né rezervy
V jednotlivych zlozkach komunistickej vychovy. V oblasti pracovnej vychovy sa ukézalo,
7e ziatky SPgS nemajt taky vztah k manualnej praci ako mali gymnazisti. V oblasti odbornej
pripravy je potrebné Zziatky SPgS cielavedome a dosledne pripravovat na odborni
pedagogicku prax. Co sa tyka rozumovej vychovy u Ziatok je treba volit’ pri vyudovani také
metodické a aktivizatné postupy, aby sa naucili samostatne, logicky hodnotit’ poznatky,
aby osvojené poznatky vedeli aj aplikovat’. Dalej sa pise, Ze zvla§tnu pozornost treba venovat
prospechu Ziacok, ktoré prichddzaju z mad’arskych zakladnych $kol a navstevuju slovenské
triedy. Doélezitou poznamkou je, Ze vyucovaci proces v pedagogickych triedach nema byt iba
0 osvojovani poznatkov, ale je potrebné mat na zreteli, ze ziacky su buduce uclitel’ky
materskych $kol, a preto je potrebné ich naucit’ ako poznatky odovzdat’ detom predskolského
veku.

V plane su podrobne rozpracované vsetky zlozky vtedajSej komunistickej vychovy.
Nepokladam vsSak za nutné ich d’alej uvadzat’, nakolko su rozpracované vel'mi podrobne.
Pre potreby tejto prace povazujem vyssie uvedené informacie za postacujice.

1.2. Budica uclite’ka materskej Skoly

Pri badani historie Skoly nemozno zabudnit’ ani na vtedajsie ponatie Studijného odboru, aky
bol profil absolventky a s¢asti naértnat’ u¢ebny plan. Vychadzala som najma
z dokumentu, ktory vydalo vtedajSie Ministerstvo Skolstva Slovenskej socialistickej
republiky. Studijny odbor bol oznageny 76-40-6 Ugitel'stvo pre materské skoly.

Z charakteristiky $tudijného odboru vyberam nasledovné : Studijny odbor ucitelstvo pre
materské Skoly pripravuje Ziacky na vychovno-vzdelavaciu cinnost v predskolskych
zariadeniach pre 3- az 6-rocné deti. Absolventky tohto odboru sa uplatnuju ako ucitelky, po
urcitej dobe mozu byt menované za vediice pracovnicky tychto zariadeni. Studijny odbor
pripravuje Ziacky tiez na Studium na vysokych skolach, najmd na Studium predskolskej
pedagogiky a dalsich pribuznych odborov. Dalej charakteristika odboru je pofiatd najmi
ideologicky : Spojenie vseobecného a odborného vzdelania umozZnuje pripravit' vestranne
rozvinuté osobnosti socialistickych odbornikov, ktori chapu politiku Komunistickej strany
Ceskoslovenska a sii pripraveni ju uskutociiovat: ludi vzdelanych, ovlddajiicich svoj odbor,
logicky mysliacich, schopnych samostatne pracovat’ a sustavne sa vzdelavat; ludi s trvalym
zaujmom o vedu a techniku, so Sirokym kulturnym rozhladom® Co sa tyka profilu
absolventky Strednej pedagogickej Skoly, uvddzam len Casti zo Zakladnych pedagogickych
dokumentov : ... Po odbornej stranke je absolventka pripravenad tak, aby po nastupnej praxi
a zapracovani mohla vykondavat' vychovno-vzdelavaciu pracu ako ucitelka materskej Skoly..
Charakteristickym znakom absolventky Studijného odboru je jej svetondzorovd a ideovo-
politicka vyspelost, triedne uvedomenie a vedomie socialistickej internaciondlnej jednoty,
ktoré sa prejavuje v pochopeni a podpore vyznamného poslania robotnickej triedy pri

! Plan prace $koly na $k.rok 1980-1981. SPgS a Gymnazium v Hurbanove

2 74kladné pedagogické dokumenty pre stredné odborné skoly — Studijny odbor 76-40-6 Ucitelstvo pre
materské Skoly — Denné sStudium absolventov zakladnej skoly, Vydalo Ministerstvo skolstva Slovenskej
socialistickej republiky dfia 12.jdla 1983 s platnostou od 1.septembra 1984 zacinajuc 1. ro¢nikom.
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budovani socialistickej spolocnosti pod vedenim komunistickej strany, v aktivnej ucasti na
budovatelskom diele a v pripravenosti na obranu vlasti. Okrem takychto silne politicky
orientovanych myslienok sa v profile uvadzaji aj najdodlezitejSie osobnostné Crty, zakladné
vedomosti, zru¢nosti anavyky absolventky. Ide o nasledovné:- samostatne mysliet
a pohotovo sa rozhodovat, - aplikovat ziskané vedomosti a schopnosti v spolocenskej praxi, -
ziskavat’ a vyuzivat' nové teoretické informdcie v pracovnej cinnosti a dalej sa vzdelavat, -
vediet, ze zakony, ktorymi vyjadrujeme prirodné a spolocenské javy mozno poznat a vyuzit
na zmenu zZivotnych podmienok, - navyk sustavne sledovat vedecko-technicky rozvoj odboru
V odbornej literature a pohotovo ju spolu so skusenostami pokrokovej praxe uplatnovat
vo viastnej praci . . . Vtedajsi profil absolventky bol rozpracovany vel'mi podrobne. Okrem
iného je rozpracovana aj odborna a vieobecnovzdelavacia zlozka profilu.”®

Ucebny plan pozostaval z povinnych vyucovacich predmetov. Tie boli rozdelené do troch
kategorii. Prvou kategoriu boli spolocenskovedné predmety. Sem patrili : Slovensky jazyk
a literatara, Rusky jazyk, Obcianska nduka, Dejepis a Vedecko-ateisticka vychova. Dalsou
boli matematicko-prirodovedné predmety ako Matematika, Fyzika, Chémia a Zemepis.
V tretej kategorii boli nasledovné odborné predmety : Pedagogika, Psycholdgia, Biologia
a hygiena, Hudobna vychova s metodikou, Vytvarnd vychova s metodikou, Telesna vychova
s metodikou, Branna vychova s metodikou, Hra na hudobny nastoj, Literarna a jazykova
vychova, Praktikum babkového divadla, Praktikum pracovnej vychovy, Praktikum didaktickej
techniky a Pedagogicka prax. K nepovinnym vyu¢ovacim predmetom patrili : Sportové hry,
Zborovy spev, Hra na dal$i hudobny nastroj, Hudobno-pohybova vychova, Matematika,
Pisanie na stroji, Dal§i Zivy jazyk, Praktikum logopédie a Dopravna vychova. Ugebny plan
mal vSetky potrebné nalezitosti, ktoré mal mat. Teda okrem iného uvadzal aj jednotliva
Casovu dotaciu k vyssie uvedenym predmetom.  V dneSnej dobe sa cCasto diskutuje
0 podmienkach prijimania Studentov na stredné Skoly. Ozyvaja sa hlasy, Ze Vv suCasnosti nie je
problém aby sa absolvent zakladnej Skoly dostal na akukol'vek strednt Skolu. Mnohé Skoly
casto bojuju s nedostatkom uchadzacov o studium a tak sa mdze stat’, ze sa na tu danu skolu
prijme aj Student, ktory nema vSetky predpoklady aby také Studium zvladol. Tu je vhodné
uviest’ aké boli vtedajSie podmienky prijatia na $tadium na strednu pedagogickt skolu : Do
prvého rocnika stvorrocného denného Studijného odboru ucitelstvo pre materské Skoly sa
prijimajii Ziacky 8. rocnika ZS, ktoré splnili podmienky vyberového konania a zdravotné
kritéria. Do Studijného odboru sa mozu prijimat iba dievcata, ktoré maju vztah k praci
S malymi detmi, potrebné moralne, charakterové a spolocenské vlastnosti, ktoré maju
potrebné hudobné a pohybové schopnosti, predpoklady na vyrazny hovoreny prejav a Vv case
vyberoveho konanie bezchybnu vyslovnost. Na prijatie do Studijného odboru je potrebna
dobra funkcna schopnost pohybového ustrojenstva a chrbtice, jemna zrucnost aspon jednej
ruky, sluchova ostrost pre Sepot na tri metre so zachovalou schopnostou rozliSovania
tonovych intervalov od 50 do 8000 Hz, centralna zrakova ostrost do blizkosti J.C.
2 s pripadnou korekciou okuliarmi bez koncentrického zuzenia zorného pola aspon jedného
oka pod 45° /vrcholovy uhol 90°/, bez vyznamnejsej poruchy farbocitu a negativny vysledok
vietrenia na bacilonosicstvo. DalSie zdravotné podmienky prijatia sii stanovené systémom
lekarskych kontraindikacii pre Studium ucitelstva. 24

Zaujimavostou je, Ze v texte sa spominaju iba dievCata, pozoruhodné je to z toho
dovodu, ze na stredné pedagogické Skoly sa mohli hlasit’ aj chlapci. Preto nevedno ako sa
mohlo stat, ze v oficidlnom dokumente, ktory vydalo Ministerstvo Skolstva Slovenskej

2 zakladné pedagogické dokumenty pre stredné odborné gkoly — Studijny odbor 76-40-6 Ucitelstvo pre
materské skoly .

** z4kladné pedagogické dokumenty pre stredné odborné Zkoly — Studijny odbor 76-40-6 Utitelstvo pre
materské skoly — Podmienky prijatia, s.6.
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socialistickej republiky orientovalo poziadavky iba na uchadzacky. Mozno tu vytvorit iba
hypotézu, podl'a ktorej mohlo ministerstvo predpokladat’, Ze o takato Skolu budu mat’ zdujem
iba ziacky, ktoré konCia O0smy rocnik zakladnej Skoly. Mozno sa tu takymto spdsobom
uplatnili rodové stereotypy.

1.3. Stredna pedagogicka Skola pohadom Vojtecha Bogiho

Obzvlast cennym zdrojom informacii bol pre mna dotaznik, v ktorom mi odpovede poskytol
Mgr. Vojtech Bogi, ktory pocas fungovania Skoly isty ¢as pdsobil najskor ako zastupca
riaditel'a gymnazia, neskor ako riaditel' Strednej pedagogickej Skoly. V dotazniku som
zamerne pouzila iba otvorené otazky. Takto som ziskala v celku uceleny obraz o spominanej
skole, aviak s prihliadnutim na subjektivitu odpovedi. Dalej uvadzam otazky, ktoré boli
stcastou dotaznika a nasledne aj odpovede Vojtecha Bogiho.

Ako si spominate na Casy ked ste boli riaditelom na Strednej pedagogickej Skole?
,Boli to ndrocné casy. Mal som vela pedagogickych iorganizacnych skisenosti
Z predchadzajiiceho obdobia — posobil som ako zdstupca riaditela gymnazia, ale ked’ som sa
ujal funkcie riaditela Strednej pedagogickej skoly, bol som konfrontovany s mnohymi
vyzvami. Strednd pedagogickad Skola bola celkom iny typ Skoly. Bolo treba budovat skolu —
metodicky, didakticky, organizacne, persondlne, ohladom materialneho vybavenia od
zdkladov a vV inom duchu ako gymnazium. * 25

Ako dlho ste boli riaditelom na Strednej pedagogickej skole ?

., Riaditelom Strednej pedagogickej skoly v Hurbanove som bol od 1. marca 1982 do
1. augusta 1985.“

Prave pri tejto otdzke sa mi potvrdila vhodnost’ pouzitia otvorenych otdzok. Okrem vysSie
spominan¢ho som sa dozvedela d’alSie informacie :

,,Pocas mojho riaditelovania sa podarilo zrekonstruovat pristavbu Skoly — sest ucebni, ktora
bola v havarijnom stave. Ako riaditel’ Skoly a ako skiuseny pedagog som participoval na
tvorbe ucebnic ( literatura pre deti a mladez v madarskom jazyku ), lektoroval som ucebnice
pre pedagogické Skoly.

Kazda skola je niecim Specificka a vynimocnd. Aké Specifikd mala podl'a Vas Stredna
pedagogicka Skola v Hurbanove ?

,,Skola mala viacero $pecifik.

- Skola bola dvojjazycnd. Pripravovala ucitelky materskych $§kol s vyucovacim jazykom
slovenskym aj madarskym.

- Cisto dievcensky kolektiv : usilovné Ziacky, tvorivé prostredie, pristup . . .

- Dolezitou sucastou edukacného procesu bola prax.

- Skola mala spevicky zbor. Spomeniem zbormajstrov Mgr. M. Majerova
a Mgr. K. Szombath.

- Zaujmova cinnost' : ucast na sutaziach v prednese poézie a prozy, vytvarné sutaze.
— Vyznamnou udalostou pocas fungovania Skoly bolo zorganizovanie 21. rocnika
Celoslovenskych Sportovych hier.

Aky bol ucitel'sky kolektiv na Strednej pedagogickej skole ?

,, Ucitelsky kolektiv bol mlady a tvorivy. Osobne som sa angaZoval na tom, aby som na Skolu
,dostal” mladych, ambicioznych pedagogickych zamestnancov. Navstivil som Pedagogicku
fakultu v Nitre, kde som sa stretol s konciacimi Studentmi, ktorym som poniikol pracu v nasej
Skole. Vtedy k nam prisli pracovat’ Mgr. Pajtinkova, Mgr. Vankova, Mgr. Kovacikova, Mgr.

» Vojtech Bogi je absolventom Vysokej Skoly pedagogickej v Bratislave z roku 1959. V roku 1969 absolvoval
funkcéné stadium pre riadiacich pracovnikov. Do funkcie zastupcu riaditela gymndazia bol stanoveny v roku
1965.
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Bodzsdrova. Kolektiv pedagogov bol po profesiondlnej stranke velmi pestry — vzhladom na
Siroké spektrum vyucovacich predmetov a charakter studijného programu. “

Ako ste vnimali zanik Strednej pedagogickej Skoly ? ,, Zanik Strednej pedagogickej skoly
v Hurbanove bol prirodzenym procesom. Po urcitom case geograficky priestor — najmd
zdpadoslovensky kraj ajuzné okresy uz nevyzadovali , produkciu* dalsich uciteliek
materskych Skol, lebo stavy sa naplnili a absolventky sa uz nemali kde zamestnat.
Pripominam, Ze skola pripravovala ucitelky aj pre materské Skoly s vyucovacim jazykom
madarskym. Medzitym Stredna priemyselna Skola stavebna v Komdrne mala dlhodobé
priestorové problémy. Ukdzalo sa, zZe s malou investiciou sa daju vylepsit' podmienky pre
fungovanie tejto inStitucie tym, Ze sa ona prestahuje do Hurbanova. A tak sa Strednd
pedagogicka skola pretransformovala na Strednu priemyselnu Skolu stavebnu, ktora po
odbornej a profesiondlnej stranke  a ohladom na uplatnenia absolventov ma svoje
opodstatnenie dodnes. Ponuika tiez dvojjazycné vzdelavanie vo viacerych studijnych odboroch
— pozemné stavitelstvo a vodné hospoddrstvo. “?°

O tom, ze posobenie Vojtecha Bogiho na Strednej pedagogickej Skole v Hurbanove bolo pre
Skolu vyrazne obohacujuce svedc¢i aj dokument, v ktorom krajsky skolsky inSpektor hodnoti
jeho pracu. Uvadzam cast’, v ktorej hodnoti riadiacu ¢innost’ : V riadiacej a kontrolnej
cinnosti vyuziva svoje odborné skusenosti. Pod jeho vedenim sa dosiahlo dobudovanie
materialno-technickej bazy Skoly, vybudovanie novych priestorov a konsoliddcia vztahov
medzi ¢lenmi ucitelského zboru. Dari sa mu vytvarat a rozvijat dobré vztahy medzi ucitelmi
a ziakmi slovenskej a madarskej narodnosti. Ma dobru pracovnu disciplinu, zverené ulohy
vybavuje véas a désledne.”’

1.4. Spomienkové rozpravanie o skolskych ¢asoch v Hurbanove

Vo svojej praci d’alej uvddzam spomienkové rozpravanie vtedajSich Studentiek Strednej
pedagogickej Skoly. Prave spomienkové rozpravanie byvalych Studentick moze vytvorit isty
obraz o danej $kole ziného uhla pohladu, ktory povazujem za vel'mi cenny a hodnotny,
pretoze je dolezité aj vnimanie Skoly ako takej a vyu€ovacieho procesu cez optiku byvalych
Studentiek.

Jednou z byvalych Studentiek je doc. Mgr. Adriana Récka, PhD., ktora v stiasnosti posobi
ako vedica Katedry vytvarnej tvorby a vychovy na Pedagogickej fakulte Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre. Spomienkové rozpravanie bolo zamerané na dovody, ktoré
ju viedli k stadiu na spominanej $kole, aké boli $kolské Casy, aké vyucovacie predmety
sa vyucovali, aki boli ucitelia, aké boli ucebnice a ako si spomina na pedagogicku prax.
,,Dévodov preco som sa rozhodla studovat’ na Strednej pedagogickej skole bolo viac. Jednym
Z dovodov bolo aj to, zZe obaja rodicia posobili ako ucitelia. V case ked som sa hlasila na
strednu Skolu, chcela som si zvolit' taku, aka mi bude blizka aj na dalsie studium. Tu sa mi
Jjavila najvhodnejsou prave Strednd pedagogicka Skola. Prave ona mi bola profilovo blizka,
kedZe som inklinovala aj k hudobnému aj vytvarnému umeniu. V oblube som mala
aj humanitné predmety. Tym pddom prave tdto Skola spliiala mnou stanovené kritérid. Na
Studium som nastupila v Skolskom roku 1981/1982. Skola bola cisto dievéenskd. Tym, Ze tam
boli samé dievcata aj ucitelia sa k nam spravali ako k damam. Samozrejme zriedkavo sa
vyskytli aj nejaké problemy, ktoré sa riesili. Stredna pedagogicka skola poskytovala prijemné
a tvorivé prostredie. Bolo to tym, Ze sa tu vyucovali aj umelecko-vychovné predmety, a prave
tu bolo priestor na rozvoj kreativneho myslenia a sebarozvoj. Vyucovacie predmety ako

2 Vojtech Bogi, 15.3.2014, Hurbanovo, Dotaznik — Histéria Strednej pedagogickej Skoly v Hurbanove.
*” Dokument — Zhodnotenie prace Vojtecha Bogiho, riaditela Strednej pedagogickej Skoly v Hurbanove zo dna
27.12.1983.
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matematika, fyzika, chémia boli trosku vuzadi. Vyucovaci predmet matematika bol
prisposobeny pre buduce ucitelky materskych skol. Okrem vytvarnej a hudobnej vychovy sme
mali aj telesnii vychovu. Co sa tyka ucebnic, nebol s nimi problém a jedinou ucebnicou, ktord
chybala bola na hudobnu vychovu. Spominam si aj na ucebnicu, ktora bola zamerana na
babkove divadlo. Aj materidlne zabezpecenie z hladiska ucebni bolo velmi dobré. V skole bol
aj atelier kde sa vyucovala vytvarna vychova. Mimoriadne vysoka uroven bola aj z hladiska
pedagogického zboru. Ucitelia boli solidni a erudovani avsak prisni. Zdroven vsak boli
aj kamaratski a mali prirodzenu autoritu. Tak bol zabezpeceny velmi kvalitny vyucovaci
proces najmd ¢o sa tykalo vytvarnej a hudobnej vychovy. V obdobi ked som tu studovala
wwtvarnu vychovu vyucovali akademicka sochdrka Rozalia Dardazsova a Mgr. Magdaléna
Serbdkovad. Na hodiny pedagogiky, ktoré vyucovala Mgr. Evika Bodzarova rovnako spominam
len v dobrom. Pedagogicka prax bola pre mia jednou z najkrajsich cinnosti pocas Studia.
V' miestnej materskej skole som absolvovala najskor nacuvovu prax. Vystupovu prax som
neskor absolvovala v meste Komdrno. Skolské casy hodnotim pozitivne a mam na ne velmi
dobré spomienky.”®

DalSou absolventkou $koly je PaedDr. Dana Kollarova, PhD., ktord v sti¢asnosti pdsobi na
Katedre pedagogiky Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. Spomienkové rozpravanie
sa nieslo v podobnom duchu ako spomienkové rozpravanie doc. Mgr. Adriany Réckej, PhD.,
avsak bolo obohatené o mimoskolsku ¢innost’.

. Prioritnym impulzom preco som sa rozhodla studovat na strednej pedagogickej skole bolo
to, Ze som sa venovala cinnostiam, ktoré boli zamerané na umelecko-vychovné predmety ako
hra na hudobny ndstroj, umelecky prednes, ale aj Sportové cinnosti. Tak som hladala Skolu
kde by som sa Vv tomto smere mohla rozvijat sucasne ma vsak lakala aj oblast psychologie
a prave spominand Skola tieto kritéria spliala. Na strednej pedagogickej skole v Hurbanove
som zacala Studovat’ v Skolskom roku 1984/1985 a byvala som tam na Skolskom interndte.
Skola poskytovala velky priestor na rozvijanie sa v oblasti umeleckej aj v oblasti dramatickej
tvorivosti. So spolupracou s Kulturnym domom v Hurbanove sme zalozili generacné divadlo
Robus, ktorého jadro tvorila prave nasa trieda. KedZe islo o babkove divadlo, po vytvarnej
stranke sme spolupracovali prave s vytvarnickou SPgS Mgr. Magdalénou Serbdkovou.
Sinscendaciami sme precestovali niekolko okresov, mavali sme priblizne 15 repriz.
Vo finalnom roku studia sme vycestovali aj do byvalého NSR. Velmi dobre bola na skole
rozvinuta aj telovychovna cinnost. Nasa Skola spolupracovala aj s vtedajsim Strednym
odbornym ucilistom polnohospodarskym, kde bola rozvinutd spoluprdca v oblasti [udového
tanca. Tento subor Zitavan viedli manzelia Pajtinkovci (Mgr. Alena Pajtinkova ucila hudobnii
vwchovu a slovensky jazyk SPgS a t. ¢ stdle na Skole, v siicasnosti uz stavebnej Skole pésobi).
S tanecnym suborom, ktorého tiez jadro tvorili prevazne Studentky, ktorym bola triedna
Mgr. Jadranka Foldesova (t.c. inSpektorka pre predprimarne vzdelavanie). So suborom sme
precestovali velku cast Slovenska aj niektoré susedné Staty. Treba spomenut aj to, Ze na
vysokej urovni bol na tejto skole rozvinuty aj umelecky prednes, niektori recitdtori sa
umiestnili aj na poprednych miestach na Hviezdoslavovom Kubine. Bolo to opdt zasluhou
rozvinutej spoluprace SPgS a Kultirneho centra v Hurbanove, ktoré zabezpecovalo kurzy
a rozlicné semindre z tejto oblasti. Tym, Ze Skola stdila na namesti, bolo vsetko velmi blizko
(kulturny dom, internat, skola, kino, telocviciia) boli sme takpovediac v centre diania.
Chodievali sme do na rozne literarne vecery ci do filmového klubu, ktoré organizovalo prave
kultirne centrum. VO velkej miere bol v tejto oblasti aktivny Mgr. Viadimir Cervendk,
on prichadzal z uvedenymi umelecko-vychovnymi projektmi v meste.

?® aAdriana Récka, 10.3.2014, Nitra, Spomienkové rozpravanie o Ekolskych &asoch v Hurbanove.
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Co sa tpka vyucovacieho procesu, bol velmi kvalitny, rovnako aj pedagégovia, ktori
vyucovali, kazdy ucil ten predmet, ktorému rozumel. Nestavalo sa ani to, Ze by ndam
odpadavalo vyucovanie. Vyucovacie predmety ako pedagogika, psychologia a slovensky jazyk
boli taziskove. Na Skole bolo menej chémie a fyziky. Velky doraz sa kladol aj na umelecko-
vychovné predmety, ako boli hudobna vychova, vytvarna vychova, ale aj na telesnu vychovu.
Hra na hudobny nastroj bola povinna a bolo mozné zvolit' si bud’ klavir, husle alebo flautu.
Flautu sme mali vSetky Studentky povinnu a spravidla bolo delenie na ndstroj také, zZe tie co
nemali absolvovanu hru na Ziadnom hudobnom nastroji pocas zakladnej skoly, mali si zvolit
husle. (Co bolo pre nich z celého Studia asi najtazsie, ale aj pre nds - na interndte). Ked%e
som absolvovala akordeén na ZUS, na SPgS som mala klavir. Dobré spomienky mam aj na
pedagogiku a psychologiu, ktoré vyucovala vtedy Mgr. Jadranka Foldesovd, ktord
je Vv sucasnosti na Slovensku uzndavanou odbornickou v oblasti predskolskej pedagogiky. Na
strednej pedagogickej Skole sa venovala pozornost aj Studentskej odbornej cinnosti, ktorej
som sa aj ja zucastiovala. Tu musim spomenut PaedDr. Mdriu Vankovu, ktord ma v mnohom
inspirovala a velmi si ju vazim, prdave ona sa starala o kulturny Zivot v skole (zabezpecovala
zaujimavé koncerty, viedla spevicky zbor), aco bolo aspon pre mna velkym darom,
ze slovensku literaturu vyucovala cez interpretdaciu a porovnanie literarnych diel, bolo citit,
%e bola Ziackou tzv. nitrianskej Skoly. PaedDr. Maria Vankovd po zruseni SPgS presla
posobit na tunajsiu Pedagogicku fakultu UKF v Nitre. Bolo pre mna Stastim a ctou, zZe opdt
som mala moznost vo svojej SVOUC pracovat’ pod jej vedenim, uz viak ako Studentka na
vysokej skole. Pocas nasej spoluprdce od strednej Skoly sa nam podarili Styri umiestnenia na
poprednych miestach v celostatnych (vtedy CSR) - 1. alebo 2. ajedno 1. miesto na
medzindrodnej sutazi SVOUC.

Co sa tyka ucebnic, tie sme mali Kdispozicii vSetky Studentky. Nebol snimi Ziadny
problém.Taziskovou knihou a ucebnicou zaroven bol pre nas Program vychovy a vzdelavania
pre jasle a materské skoly.

Na pedagogicku prax mam velmi dobré spomienky. Absolvovali sme ju v Stvor az pdt
clennych skupindch. Cvicné ucitelky Skola precizne vyberala. Vsetky pripravy, ktoré sme si
svedomito pisali s nami cvicné ucitelky konzultovali. Bez toho, aby neboli prekonzultované
S cvicnou ucitelkou, sme ucit nemohli. Priebeznu prax som absolvovala v Hurbanove.
Materskych skol tu bolo dostatok, a da sa povedat zZe boli kvalitné. Suvislu prax som neskor
absolvovala v mieste svojho bydliska, bolo pre miia prinosné, Ze som si volila jednotriedku.
Denniky, ktoré sme si viedli pocas praxe kontrovala okrem cvicnej ucitelky aj nasa triedna
ucitelka. Okrem pripravy na vyucovanie sme pisali velmi podobne rozbor. Po oduceni td
Studentka, ktora mala vystup si mala pripravit’ a viest aj rozbor svojej pedagogickej cinnosti
pre celii skupinu, ktory dopliali otdzkami dalsie Studentky v skupine, cvicnd ucitelka,
pripadne pedagog zo Skoly, ktory bol na kontrole praxe. Tento rozbor sme potom
zaznamenavali tiez do dennikov pedagogickej praxe. Tento sposob ucenia, si dovolim tvrdit,
dal kazdej z nas velmi vela, pretoze nas nutil nielen rozmyslat' o pedagogickych suvislostiach,
ale aj vystupovat a vyjadrovat sa suvislym prejavom pred skupinou ludi a reagovat na
rozmanité otazky. Vo velkej miere sme sa zapdjali aj do mimoskolskych cinnosti kde sme
pracovali aj detmi z hurbanovskych materskych $kol — uvediem sutaz v prednese detskej
literatiry Sturov pamditnik, ktory bol organizovany pre Studentky SPgS a materské koly
V ramci celeho Slovenska (Citalo sa detom), zastihla nas vtedajsia Spartakiada, kedy sme
niektoré mali moznost nahradit mamy deti a cvicili sme s detmi my, pripadne rozlicné
aktivity, ktoré usporiadali materské Skoly a my sme pomahali s organizaciou, ale materské
Skoly pravidelne pozyvali na nase nastudované inscendcie - babkové divadlo. Tato stredna
Skola bola dvojjazycna a navstevovalo ju viac madarsky hovoriacich Studentiek, v Ziadnom
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pripade to vsak nevnimam ako negativum. Kazdy rok sa otvarala v rocniku jedna slovenska
ajedna madarskd trieda. Treba spomeniit, Ze nds rocnik bol posledny. Skola sa potom
pretransfomovala na Strednu odbornu skolu stavebnu. V suvislosti s ukoncenim Studia si
spominam na takzvany Ballagas, ktory sa v nasich regionalnych podmienkach nevyskytuje.
Islo o oslavu uspesného ukoncenia nasho studia, kde nas pred budovou Skoly slavnostne
vwviedli, usadili a lucili sa s nami ucitelia. Bola to velmi peknd udalost, ktorej sa zucastnili
nasi ucitelia, rodicia, priatelia - bola plna kvetov. Na  roky  stravené  na  Strednej
pedagogickej Skole v Hurbanove mam len tie najlepsie spomienky, bolo to vzdacne obdobie, na
ktoré s radostou spominam dodnes. “*°

1.5. Skola optikou vtedajSieho pedagéga

Ucitel’ a Skola k sebe neodmyslitelne patria. Tento fakt sa samozrejme odraza aj na kvalite
Skoly. Aki teda boli ucitelia na Strednej pedagogickej Skole ? Ako je uz vysSie uvedené,
pedagogicky zbor bol kvalitny z hl'adiska odbornosti aj z hladiska priebehu vyucovacie
procesu. Akademicka socharka Rozélia Darazsova® patrila k tomuto pedagogickému zboru.
Okrem pohladu byvalého riaditel'a ¢i Studentiek je aj jej spomienkové rozpravanie velmi
obohacujuce a cenné pre tuto pracu. V spomienkovom rozpravani spomina na ¢asy ked’ ucila
na Strednej pedagogickej Skole, aky bol ucitel'sky kolektiv na Skole, aké boli Zia¢ky a ako
vnimala zanik Skoly.

,,Bolo to v case uz hodne davno, ale spomienky mam pozitivne. Po prvé preto, ze som bola
mlada, to samozrejme mozno aj trocha skresluje spomienky. Predovsetkym treba konstatovat,
Ze Skola vznikala ,aj zanikala postupne, ,,vymierali® triedy gymnazidlne a vznikali triedy
pedagogické, tak sme na zaciatku mali , mieSany* pedagogicky zbor. Skola tych ucitelov
gymnazia, ktori mali vhodnu aprobaciu si ponechala aj neskor a my, ¢o sme nastupili ako
ucitelia odbornych predmetov (ja : vytvarna vychova s metodikou) sme sa tam dostavali
postupne, najprv len ako externi s malym uvizkom (ked’Ze v prvom roku boli len dve
pedagogické triedy). Zrejme to bolo tazké obdobie aj pre vedenie skoly, ktoré to muselo
,odvelit”, aby ani kvalita vyucby na gymnaziu, aj na SPgS nebola poskodend. Podobny bol
postup pri zruseni skoly, kedy postupne nastupili kolegovia stavebnej Skoly . Z méjho hladiska
to bola velmi dobra skola s vvberom nadanych dievcat, s ktorymi sa vynikajuco pracovalo,
boli tvorivé, iniciativne a vSestranné. Obsah uciva bol zaujimavy a kedZe boli tzv. vychovné
predmety doplnené aj metodikou pre MS, aj my, ucitelia sme si zaroveri dopliiovali vedomosti
, absolvovali viaceré navstevy ostatnych pedagogickych skél, metodické kurzy a pod. Vyhodou
bolo, Ze pedagogicky zbor mal pomerne dobrii Struktiiru mladych a starsich ucitelov Skoda,
Ze prave, ked sa uz kadrovo, metodicky aj organizacne Skola stabilizovala a pracovala na
Vysokej urovni, niekto na ministerstve pretlacil jej zrusenie s odvolanim sa na skutocnost, Ze
pracovny trh je presyteny. Nevieme o tom nic¢ blizsie, ale predpokladam, Ze to boli tlaky
Z konkurencnych skol, (Levice), lebo rozbehnutim hurbanovskej Skoly prakticky stratili Ziakov.
Niektorych kolegov sme ,,zdedili“ z gymnazia a podla moéjho nazoru velmi pomdahala nam,
zacinajucim ich skusenost a rozvazmost, my mladi sme vsak vniesli do prdace dynamiku
a energiu, co zase inspirovalo starsich . Zbor mal vcelku vyhovujuce zloZenie, vztahy boli
dobré a korektné, pracovalo sa v pohode. Skoda, Ze vedenie $koly nevedelo odolat’ tlakom
roznych nadriadenych organov (KNV, OV KSS) pri prijimani Ziacok a triedy boli

» Dana Kollarova, 26.4.2014, Nitra, Spomienkové rozprdvanie o Skolskych ¢asoch v Hurbanove.

*° Na Strednu pedagogicku Skolu v Hurbanove nastupila ako externa ucitelka vytvarnej vychovy s metodikou
v roku 1978. Pracovala tam od roku 1979 do roku 1985. V septembri v roku 1985 presttpila na ZUS v
Hurbanove.
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predimenzované (casto az 40 dievcat v triede), co stazovalo pracu a neskor nepriamo(alebo
priamo) viedlo az k zruSeniu Skoly.

Ziacky museli absolvovat prijimacie talentové skisky zvychovnych premetov a boli
preverované aj logopedicky. Zaujem o Studium bol velky, preto bol vyber dobry a zZiacky boli
dobré, pracovalo sa s nimi vyborne. Samozrejme boli Ziacky, ktoré boli viac nadané
Z pohybovych predmetov, alebo na prednes a menej na vytvarnu tvorbu, resp. hudbu, ale
veelku mozno povedat, Ze to boli vsestranne nadané deti a ucitelia si velmi rychlo vedeli
vytvorit',, svoje timy ““ reprezentantov v Sporte, spevokol, a my vytvarnici sme uz v tretom roku
existencie Skoly vedeli usporiadat velkii reprezentacnu vystavu v okresnom meste z vytvarnej
tvorby Ziacok, co zahriovalo aj také oblasti ako tvorba babok, plagatov, textilné hracky
a pod.

Ako ucitelia vytvarnej tvorby sme dbali aj na to, aby sa budova skoly, jej vnutorné priestory
a pracovné prostredie velmi rychlo premenili z trocha ,, tradicnej” podoby gymnazia na
modernu Skolu, aby sa vytvorili estetické a vhodné ucebne pre vyucbu vytvarnych technik,
hudobnej vychovy ,vlastnej telocvicne. Boli to niekedy az ,,zabavne“ spory s vedenim, alebo
starsimi kolegami, ale sme vedeli vzdy obhajit vyzadované zmeny , nakoniec sa z estetickych
a ucelnych priestorov vsetci tesili.

Zanik Skoly sme asi vsetci , pracovnici, verejnost aj Ziaci vanimali velmi negativne. Bolo nam
samozrejme luto vynaloZenych penazi, energie a prdace, ktora bola takto prerusena.
Povazovali sme to za undhleny a nepremysleny krok, ale ako vidime, koncepcnost
a perspektivne myslenie doteraz nie su hlavnou crtou vedenia Skolstva na Slovensku. Bolo to
zavazné aj z dovodu, Ze skola bola dvojjazycnd a plnila aj doélezitu ulohu v zabezpecovani
kvalitnych uciteliek pre narodnostné skolky. «3l

Zaver

V praci som sa snazila objasnit’ histériu Strednej pedagogickej Skoly v Hurbanove, ktord
doposial’ nebola spracovana. Myslim, ze kazda $kola, ktora vychovava a vzdelava buducich
pedagdgov si zaslizi pozornost a nemalo by sa na nu zabudnut. Prinos prace spociva
v objasneni problematiky vzniku, fungovani a zaniku $koly. Pri badani historie som sa snazila
objasnit’ prave tieto aspekty. Tak povazujem ciel prace za splneny. Avsak je dolezité uviest,
ze historiu danej Skoly by bolo mozZzné preskumat’ eSte podrobnejSie. Informacie uvedené
V praci by mohli byt akymsi ,,zdkladnym kamenom®, na ktorom by bolo mozné dalej
budovat’.

Spracovat’ dejiny hurbanovskej Skoly bola nel'ahka uloha. Preto svoju pracu zakon¢im citatom
Francisa Bacona : ,,Nechod' tadial, kadial' vedie cesta. Vykroc tadial, kde cesty niet,
a zanechaj stopu. “

Prispevok je venovany pamiatke Mgr. Vojtecha Bégiho.
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Moznosti spoluprace rodicov a ucite’ov v materskych Skolach
U nas a v zahranici

The options of the collaboration of parents, and teachers in the elementary
schools here and abroad

Petra MELISIKOVA

Abstrakt:  Prispevok popisuje obdobie predskolského veku dietata so zretelom
na dolezitost vzdjomnej kooperacie rodicov a ucitelov. Venuje formam spoluprace
a projektom, ktoré su vyuzivané u nas iV zahranici. Blizsie sa Specializuje na projekty
spoluprdce rodicov a ucitelov na Slovensku v porovnani s Ceskou republikou a USA.

KPucové slova: Spolupraca. Formy spoluprace. Projekty spoluprdce.

Abstract: The contribution describes a period of a kindergarden age child with reference to
importance of the mutual cooperation in between parents, and teachers. It pays attention to
the forms of the collaboration and the project, which are used here, and abroad. It is more
specialized on comparing projects of the parents and teachers’ collaboration in Slovakia
compared to this collaboration in Czech and USA.

Key words: Collaboration. The forms of the collaboration. The projects of the collaboration.

Uvod

Detstvo. Jedna z etap T'udského zivota. Obdobie, kedy sa z dvoch buniek za¢ne formovat’ nova
bytost, az po cas, kedy sa z Cloveka stane osobnost. Osobnost’ samostatnd, pripravend na
zivot, pripravena prekrocit’ pomyselny prah dospelosti.

Problematika dietata ajeho detstva je ukotvend vo viacerych vednych odboroch. Skuma
ju napriklad pedagogika, vyvinova psychologia, pedagogika rodiny a predSkolsk4 pedagogika.
Odborna literatara diferencuje toto obdobie na niekolko ¢asti. Jednou z nich je aj obdobie
predskolského veku. Obdobie zacinajuc doviSenim tretieho roku, konciac nastupom diet’at’a
do skoly. Zacina obdobie, ktoré mé v Zivote dietata zasadny vyznam. Dieta prekonédva
obrovské zmeny vo vSetkych oblastiach. Rastie, vyvija sa, zacina si uvedomovat’ vlastni
identitu, vyhl'adavat’ kontakt s rovesnikmi, postupne sa odputavat’ od matky.

Stcastou jeho Zivota sa okrem rodiny staiva MS. Prave tieto dve institiicie zohravaju v Zivote
dietata vyznamna rolu nielen v obdobi predprimarneho vzdelavania, ale ajneskor
v zékladnej, ¢i strednej Skole.

Rodina si voéi dietatu plni elementarne funkcie, uspokojuje jeho potreby. V neposlednom
rade poskytuje zdzemie a oporu, ktora je pren tak dolezita.

MS vhodnym sposobom dopliia rodinnt vychovu, kreuje osobnost’ dietata, podiel'a sa na
jeho raste, obohacuje ho 0 nové poznatky.

V tejto faze je nutné si uvedomit, ze pri vyvoji a rozvijani detského potencidlu je dblezité,
aby obe inStitiicie nepracovali izolovane. Prave naopak, obrovsky doraz sa kladie na ich
vzajomnu spoluprdcu a snahu prepojit’ tieto dva elementy do jedného celku.

Prave to je jeden z dovodov, preco sa tejto problematike v poslednych rokoch venuje stale
vacsia pozornost. Zatial' ¢o po minulé roky bola na periférii, dnes sa na nu kladie omnoho
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vacsi doraz. Aj ked’ ju (aspoii u nas) mdézeme neustale povazovat’ za problematiku takmer
,,novu‘’.

Ciel'om prispevku je poukdzat na doleziti ulohu rodicov a ucitelov v kontexte vzajomne;j
aktivnej kooperacie. Zameriava sa na fungovanie vzajomnej kooperacie v praxi, a to
prostrednictvom réznych projektov a programov vyuzivanych nielen doma, ale i v zahranici.

1. Moznosti spoluprace rodicov a ucitel’ov v materskych

Problematika kooperacie MS a rodiny sa u nas v poslednych rokoch stava vel'mi aktudlnou.
Zatial’, ¢o minulé roky bola na periférii, dnes sa nou zaobera stale vicsia Cast’ odbornikov
a §kol aj u nas. Je zrejmé, ze MS a ZS si uvedomujii ddlezitost’ vzajomnej kooperacie. Prave
tiroven kooperacie je jednym z faktorov, ktory zohrava dolezita Glohu pri vybere vhodnej MS
alebo ZS. Ztohto dovodu sa v stdasnosti mnozstvo MS aZS angaZuje a vytvara
vlastné projekty, v ktorych sa snazia rodi¢ov v ¢o najvyssej miere zapojit’ do zZivota Skoly.
Ako sme uz vyssie uviedli, problematiku kooperacie MS a rodiny moZeme u nas povazovat
za novsiu. Aj z tohto dovodu bolo vyhladavanie informécii o projektoch spoluprace u nas
a Vv zahranici zlozitejSie. Vzhl'adom ku konceptu prispevku a mnozstva zdrojov, ktoré nie su
dostupné v kniznej podobe, sme text tvorili najmi na zaklade internetovych zdrojov, ktoré
uvadzame v pouzitej literatire. Zavere¢na Cast’ vznikla na zaklade rozhovoru s Jenifer Cariss,
pedagogickou, pdsobiacou v MS Chapman v Californii, ktord bola ochotna poskytnit
informadcie o ich sposobe kooperacie s rodi¢ovskou verejnostou.

1.1. Formy a projekty spoluprace rodicov a uditel’ov u nas a v zahranici

Je nepochybné, ze vzajomnou aktivnou kooperaciou rodiny a Skoly vznika mnozstvo vyhod
pre dieta, jeho rodicov a taktiez ucitela. S danym tvrdenim koreSponduje aj nézor
V. Kurincovej (1996), ktora zdoraznuje, ,,ze uroven spoluprace skoly a rodiny sa skuto¢ne
stdva faktorom, ktory ma vyznamny vplyv na vSetkych, ktori na spolupraci participuju.*
(Kurincova, V. 1996, 5.79 )

V tejto stvislosti musime podotknuat’, ze problematiku vzajomného vztahu rodi¢ - pedagog
modzeme vV literatiire najst’ pod rdéznymi pojmami. Napr.: kooperacia, participacia v nasej
literature Casto pouZzivané partnerstvo, spolupraca ¢i pomoc. Aj ked’ st pojmy réznorodé, ich
hlavnd podstata ostdva nezmenena. Zachytavaji vzdjomny vztah rodicov a ucitelov so
zretel'om na diet’a ako ich hlavny objekt zaujmu.

Aj napriek neustalej snahe o osvetu tejto problematiky sa v laickej verejnosti vSak Castokrat
stretneme z ndzorom, Ze spolupracu rodiny a Skoly chape ako stretnutie ucitela a rodi¢a na
rodi¢ovskych zdruzeniach. Z tohto dovodu sa spolupraca rodi¢a a ucitel'a v teoretickej rovine
moze zdat’ celkom jednoduchd. Je nutné poukazat’ na to, Ze skuto€na kooperacia je omnoho
zlozitejSia, musi byt’ fundovane premyslend a organizovana.

Vyhodou pedagoga z MS je fakt, Ze k vzajomnému kontaktu s rodi¢om dochadza Zastejsie
ako u ucitel'a posobiaceho na zakladnej alebo strednej $kole. MozZnosti vzajomného stretnutia
rodi¢a a ucitel'a v MS popisuje V. Hajdukova (2008) takto:

e moznost vzajomného kontaktu pri preberani a odovzdavani diet’at’a

e prostrednictvom oficiadlnych stretnuti, rodi¢ovskych zdruzeni

e pri aktivitach urCenych pre rodi¢ov — vylety, besiedky, vystupenia, brigady a pod.
e iniciativou zo strany rodica

e nahodne stretnutia v obchode, v lekarni, pri spolocenskych akciach a pod.
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Ako z vyssie uvedenych tvrdeni vyplyva, moznosti vzajomného kontaktu medzi rodi¢mi
aucitelmi je dostatocne vela. V tejto suvislosti je dolezité podotknut, ze vzajomnu
kooperaciu iniciuje ucitel’, ktory by mal v dneSnej dobe disponovat mnoZstvom poznatkov
o0 danej problematike. K nadviazaniu vzajomného kontaktu a vytvoreniu pevného vztahu mu
pomahaju rézne metddy a formy. V stucasnosti ma ucitel’ k dispozicii na vyber z mnozstva
foriem spoluprace, ktort bude k rodicom deti uplatiiovat’. Formy spoluprace mozno rozdelit’
na formalne a neformalne. M6zeme sa stretnut’ i S diferencidciou na tradi¢né a netradi¢né.

V. Hajdukova (2008) deli formy vzajomnej spoluprace rodicov a ucitel'ov nasledovne:
,,Formalne:

* prvanavsteva v materskej Skole,

* 1Uvodna informativna schodza, plenarna schddza, triedne schodzky,
» poradenska ¢innost’ — pedagogicka a zdravotna osveta, vychovné poradenstvo,
* navstevy v rodinach,

* miestnost’ pre rodicov,

* poziciavanie knih a hraciek,

* oslavy, vylety, sldvnosti, besiedky, Sportové podujatia,

* letaciky, prirucky, informac¢né bulletiny,

* nastenky, Skolské Casopisy,

* pisomné odkazy, oznamy,

* individudlne zdznamniky,

» schranka s navrhmi,

* hodnotiace spravy.

Neformalne:

* rozhovory v €ase prichodu/odchodu deti do a z materskej Skoly,

* oznamy a zapisniky,

+ telefonicky rozhovor,

» stretnutia rodiCov a ucitelov. “ ( Hajdukova, V. 2008, s. 187)

Iny pohl'ad na vzajomnu kooperéciu rodiny a Skoly vyjadruje V. Krej¢ova (2005), ktora deli
spolupracu s rodinou na tri kategorie :
a) osobny kontakt pedagdga s rodiémi deti : (deni otvorenych dveri, navstevu pedagdga
Vv rodine, telefonické rozhovory, spolo¢né stretnutia ...)

b) pisomné formy komunikacie a spoluprace: ( letaciky, brozarky, internetova stranka
Skoly, Skolsky Casopis, informacnd néstenka, schranka pre navrhy)

C) ucast’ rodicov v triede/Skole: ( rodi¢ ako navstevnik triedy, rodi¢ ako odbornik, rodi¢
asistent, rodi¢ ako ¢len Skolskej rady).

Ako sme uz vysSie uviedli, ucitel ma moznost vybrat si, ktord formu spoluprace bude
smerom K rodi¢om uplatiovat’. Pri vybere vhodnej formy spoluprace je dolezité prihliadat’
ina to, aka forma spoluprace vyhovuje rodiCom. Prave tito problematika bola jednou
Z oblasti, o ktort sa v rozsiahlom celoslovenskom vyskume zaujimali Befio, M.- Simé&akova,
L.- Herich, J. (2006). Autori si uvedomuju, Ze vzt'ah rodicov k Skole je réznorody a moze byt
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ovplyvneny celym radom faktorom. Jedna z otdzok preto smerovala k zisteniu, aky typ
spoluprace rodi¢om najviac vyhovuje.
Vo vyskume bola rodi¢om polozena otazka: aky druh spoluprace so Skolou uprednostiujete?
Pri¢om rodic¢ia mali moznost’ vybrat’ si zo $kaly Styroch moznosti.

e pravidelné stretnutia s ucite'mi jednotlivo,

e rozhovor s uc¢itelom medzi $tyrmi ocami, ak treba,

e schodzky rodicovského zdruzenia,

e iny nazor.
Viac ako polovica rodicov (54,87%)  uprednostnila z danych moznosti schodzky

rodi¢ovského zdruzenia. 34,88% rodiCov uprednostiiuje rozhovor s ucitelmi. Pravidelné
stretnutia s uc¢itel'mi jednotlivo preferovalo 29,22% opytanych rodicov.

Aj ked je vyskum priméarne zamerany na ZS a SS a ich vzajomnu spolupracu s rodi¢ovskou
verejnostou, ista paralelu tu v suvislosti S MS vidiet’ mozeme.
Na zaklade vyskumu sa da predpokladat, do akej miery s rodi¢ia deti zMS ochotni
s pedagogmi spolupracovat’.

Z vyskumu vyplyva, ze viac ako polovica rodic¢ov sa priklana k formalnej spolupraci. Avsak
druha polovica rodiCov je otvorena moznosti pracovat s ucitel'om i neformalne. Vysledky
tohto vyskumu mozeme podl'a nasho nazoru brat’ ako vel'mi uspokojivé, pretoze svedcCia
0 tom, ze stale vacsia Cast’ rodiCov si uvedomuje dolezitost’ vplyvu kvalitnej kooperacie na
osobnost’ a vysledky dietata. Toto tvrdenie podporuje aj moznost rodicov vyjadrit’ sa
k polozenej otazke a vyslovit vlastny nazor.

Medzi d’alSie najcastejSie preferované moznosti spoluprace patrili:
e den otvorenych dveri
e neoficidlne rozhovory, otvorena a tprimna komunikécia, rozhovor medzi Styrmi
oCami
e pisomné hodnotenie diet’at’a — napr. ako to robia waldorfské vysvedcenia

e spolo¢né besiedky, kulturne podujatia, Sportové akcie, vylety, mimoSkolské
aktivity

e pravidelné stretnutia
e vyuzivanie striedavych foriem spoluprace

e poskytnutie informécii o dietati prostrednictvom internetu, konkrétne mailom,
resp. telefonicky, pokial’ sa rodi¢ nemdze dostavit’ na stretnutie osobne

Okrem uvedenych foriem ma pedagodg pri vykone svojej profesie (napr. v ramci d’alSieho
vzdelavania, prostrednictvom internetu, r6znych seminéarov a prednasok) moznost’ zoznamit’
sa s roznymi projektmi, ktoré sa Specializuju na aktivizaciu rodi¢ov a §irSej rodiny v prostredi
MS alebo Z8S.

Tieto projekty maju dlhoro¢n tradiciu najmi v zahrani¢i. V nasom Skolstve sa zacali
uplatilovat’ az neskor. Mozeme vsak tvrdit, ze ani dnes nie si rozSirené tak ako v inych
krajinach, aj ked’ sa situacia neustale zlepsuje.

Priekopnikom vo vytvarani takychto projektov je USA. Projekty podpory edukacie zacali
vznikat’ uz v 60. rokoch 20. storocia. I§lo najmi o projekty, ktorych cielovou skupinou boli
deti pristahovalcov, deti z chudobnych rodin, zo socidlne znevyhodneného prostredia, deti
Z netplnych rodin. Neskor vznikali projekty pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi

o
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potrebami. VacSia Cast’ odbornej verejnosti sa preto zaujimala, aké je ich efektivnost. Ako
vyskumy ukazali, deti a rodiny, ktoré boli v projektoch zapojené, dosahovali lepSie vysledky
ako rodiny, ktoré do projektov zapojené neboli. To podmienilo pedagdégov, psycholog
a samotné skoly k vytvaraniu d’alSich projektov. (Slezdkova, T.— Kurincova, V. 2009)

V sucasnosti sa Vv Skolskej praxi aplikuje mnozstvo projektov, ktorych cielovou skupinou nie
su len deti arodiny zo socidlne alebo inak znevyhodneného prostredia. V dosledku
priaznivych vysledkov zacali vznikat’ projekty, orientujice sa i na bezné rodiny a skoly.

Dané projekty maju Sirokospektralne vyuzitie. V praxi sa moZeme stretnut’ s roznymi
oblastami, na ktoré st orientované. Pre potreby daného prispevku predstavime projekty, ktoré
aktivne funguju nielen u nas, ale aj v zahrani¢i. Su zamerané na rozne oblasti. Je vSak nutné
podotknut’, Zze v kazdom z nich patri medzi zékladné principy aj aktivna spolupraca s rodinou.

1.2. Projekty spoluprace rodicov a ucitel’ov na Slovensku

Na Slovensku st celoplos$ne rozsirené najmé tri vel'ké projekty. Prvym z nich je projekt
Orava. Projekt bol do skolskej praxe zavedeny v roku 1994 a je uréeny celej pedagogickej
komunite od ministerstva, cez univerzity, zakladné Skoly, materské Skoly az k rodi¢om
a ziakom. Venuje sa Sirokej problematike vychovy a vzdeldvania na Skolach.

Hlavnym zdmerom projektu je vniest’ do edukacného procesu postupy podporujliice nezavislé
myslenie, formulaciu vlastného nazoru, partnerstvo, spolupracu, osobni zodpovednost,
integrované myslenie, toleranciu, reSpektovanie alternativnych myslienok a nazorov
a kreativne rieSenie problémov. (Pruzinska, J. - Labath, V. 1999)

Okrem zameru projekt prirodzene obsahuje i zdkladné ciele, ktoré definuji Pruzinska,
J. - Labath, V. (1999) takto:

e zavedenie demokratickych principov na skolach

e nadvdzovat vzijomnu spoluprdcu medzi univerzitami, zékladnymi Skolami
a materskymi Skolami,

e stimulovat' a podporovat’ a demokratické riadenie $kol,
e podporovat’ i€ast’ rodiny na vzdelavani a ich vzajomnu spolupracu

Moézeme si v§imnut,, Ze cielov je v projekte niekol’ko. Medzi nimi je pevne ukotvend oblast’
vzajomne] spoluprace. Problematike kooperacie rodicov a pedagdgov sa Zdruzenie Orava
venuje az dodnes. V tejto suvislosti uz vydalo aj niekol’ko publikécii, obsahujucich namety
a sposoby nadvdzovania vzajomnych kontaktov s rodi¢mi, vytvarania vztahov vzijomnej
dovery, spoluprace a neustalej komunikacie medzi rodinou a Skolou, ato oboma smermi.
(Pruzinska, J. - Labath, V. 1999)

Dal§im projektom je projekt Veselé zabky. Ide o Gispesny projekt realizovany v MS. Hlavnym
cielom je najmaé Sirenie osvety v oblasti Gstnej hygieny najmensich. Projekt sa pokusa zapojit’
o najviac MS a hravou formou udit’ deti od ttleho veku spravnej technike &istenia zubov. Na
to pedagdgom sluzia i CD a DVD nahravky veselych pesniciek a videi s touto tematikou.
Okrem deti a uCitel'ov su do projektu aktivne zapojeni aj rodi¢ia deti. Aktivna spolupraca
rodi¢ov a ucitelov v tomto projekte spociva v tom, Ze rodicia st pozvani na Den veselych
zibkov. Spolu s pedagégmi stravia prijemné popoludnie v MS. Pedagbgovia sa snaZia
poukazat’ na dolezitost’ ustnej hygieny, ucia rodiCov spravnej technike starostlivosti o chrup
a motivuju ich, aby si pesni¢ky spolu s detmi spievali aj doma a tak prispievali k spravnemu
vyvoju detského chrupu. Pozitivom tohto projektu je najmi fakt, Ze rodicia pasivne nesedia,
prave naopak, do Cinnosti sa aktivne zapajaju. S detmi si mozu jednotlivé piesne zaspievat’,
alebo vyskusat’, ako zuby spravne Cistit' podla inStruktdZzneho videa. Projekt je primdrne
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orientovany na oblast’ zdravia, aj v tomto smere je vSak spolupraca s rodi¢mi podl'a skusenosti
uciteliek z MS prinosom. (Veseleé zubky. 2013.)

Jednym z d’alSich uspeSne realizovanych programov je vzdeldvaci program ,,ZaCat’ spolu‘
(v medzinarodnej koncepcii Step by Step), do ktorého sa =zapojilo 17 krajin,
medzi nimi aj Cesk4 republika a Slovensko. Zakladnou myslienkou programu je umoznit
dietat'u vychovu a vzdelavanie v stilade s demokratickymi principmi. Hlavné ciele programu
popisuju (Gardosova, J.- Dujkova, L. 2003) takto:

¢ individualny pristup ku kazdému diet’at'u
e viest’ dieta k samostatnosti a zodpovednosti

e prostrednictvom plénovanych ¢innosti rozvijat’ v ¢o najvyssej miere schopnosti,
zru¢nosti a vedomosti diet’at’a

e spolupraca s rodinou

Ako sme si mohli vS8imnuat,aj Vtomto programe je spolupraca srodinou jednym
z hlavnych principov. Rodiéia sa do vychovno-vzdelavacieho procesu v MS aktivne zapéjajt,
priCom st vyuzivané najma neformalne sposoby spoluprace (navstevy doma, porady rodicov
a ucitel'ov, pomoc pri organizacii aktivit a akcii...).

Charakteristickym prvkom programu je V tejto oblasti dohoda vzajomnej spoluprace, ktora
rodi¢ia s MS ,,uzavra®. Dohoda zavizuje rodicov deti k aktivnej spolupraci, ktora sa od nich
V programe ocakava.

Dalsim délezitym prvkom je moznost rodiny zGlastiovat sa priamo vychovno-
vzdelavacieho procesu v triede. Rodi¢ia, surodenci, stari rodi¢ia maja pravo do triedy vstapit’,
pedagdgom pocas Cinnosti pomahat’, pripadne pracovat’ ako dobrovolni asistenti.

Jednou z d’alsich, osved¢enych foriem spoluprace je ranna tloha. Je wurcena
pre kazdé dieta v triede, vyvesena na nastenke pred dverami. Ulohou dietat’a je vyriesit ju.
Pokial’ ma dieta s vyrieSenim ulohy problém, na scénu sa dostavaji rodi¢ia, ktori mu
s rannou ulohou pomahaji. Vo vacsine pripadov rodicia vstupuji do triedy, kde sa snazia
dietatu pomdct. Tymto sposobom maju rodicia moznost' vidiet' pracu pedagoga s detmi
amodzu sa zapojit’ sa diania v MS uz od rana.

Stretnutia rodi¢ov a ucitel'ov st d’alSou ddlezitou formou spoluprace v programe Zacat’ spolu.
Uskutoc¢iiuju  sa  trikrdt do roka asi zaloZzené na obojstrannej komunikicii.
Pri stretnutiach sa rozoberaju najméd pokroky dietat’a, hodnotia sa kratkodobé a dlhodobé
ciele. Po ich analyze pedagdg spolu s rodicom planuje d’alSie vychovno-vzdeldvacie ciele,
vytvorené priamo na osobnost’ a potreby dietat’a.

Zaujimava a osved¢ena je praca s rodinnym koordinatorom. Stava sa nim jeden z rodicov,
ktory je vzajomnej spolupraci obzvlast nakloneny. Jeho ulohou je zlepSovat vzijomnu
kooperaciu medzi rodicmi apedagégmi a je zastupcom rodicov v oblasti vzajomnych
vztahov. (GardoSova, J.- Dujkova, L. 2003)

Vzdelavaci program Zacat’ spolu vykazuje za niekolko rokov existencie vyborné vysledky
aaj Vvdosledku vynikajucej urovne spoluprace si v radoch rodiCov ziskava Coraz viac
priaznivcov.

Na zéklade prestudovanych materialov mozno zhodnotit, Ze okrem tychto projektov na
Slovensku nenajdeme d’alsie, ktoré by zdruzovali taky velky po¢et MS a ZS. Ako sme uz
uviedli, primdrnym cielom tychto projektov nie je vzdjomna spolupraca rodicov a ucitelov,
no vo svojich principoch sa o to pokusaju. V tejto suvislosti je nutné poukazat’ na to, Ze na
Slovensku neexistuje projekt, ktory by sa Specializoval vyluéne na spolupracu rodicov
augitefov vMS aZS. Otom, do akej miery chci byt MS a ZS rodi¢om otvorené, uz
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rozhoduju §koly viac menej samy. Kazdd MS a ZS na Slovensku md moznost vytvarat' si
vlastné projekty, v ktorych bude spolupracu s rodicmi neustale podporovat. Ako pozitivum
vSak moézeme brat’ fakt, Ze sa o to stale vac¢sia Cast’ MS pokusa.

1.3. Projekty spoluprace rodifov a utitelov v Ceskej republike

Aj Ceska republika vyuziva v predprimdrnom a primarnom vzdelavani rdzne programy.
Jednym z takychto programov je Program (kurikulum) podpory zdravia. Program sa v Ceskej
republike zacal rozbiehat' od roku 1995. Do roku 2005 v fiom prebiehali rézne zmeny, ktoré
vyustili az do jeho prepracovanej podoby. Dnes sa projekt zameriava najmi na MS a ZS.
Orientuje najmé na dve oblasti, v ktorych chce:

e vytvarat pre dieta po¢as pobytu v MS podmienky pre jeho telesni, dusevnu
a spolocenskt pohodu (podporovat’ sucasné zdravie)

e viest dieta predSkolského veku k zdravému zivotnému S$tylu (podporovat’ jeho
zdravie)

Filozofia programu podpory zdravia v sebe zahfna isté principy. Orientuje sa najma na tieto:
e ResSpektovanie prirodzenych 'udskych potrieb

e Rozvijanie komunikicie a spoluprace

Prave vzajomna spolupraca hra v programe vyznamnu rolu. MS sa totiz stava sicast'ou rodiny
a rodiGia st v MS povaZovani za najdolezitejsich partnerov. K vytvaraniu aktivnej spoluprace
vyuziva MS tieto prostriedky:

MS podporujuca zdravie pripravuje dieta ijeho rodiGov na vstup do MS:
Pre bezproblémovy vstup dietata do MS si materska $kola, podporujuca zdravie, vytvorila
vlastny adaptaény program, prostrednictvom ktorého maju rodi¢ia moznost’ s dietatom v MS
pobudnut’. Rodi¢ia st tak isto pozyvani na spolo¢né alebo individualne schodzky, kde
ziskavaji vSetky informacie o MS, oboznamuju sa sjej dokumentmi, s jej zamerom,
s jej pracou a ¢innostou. MS sa snazi rodi¢ov aktivne zapajat’ do Zivota $koly. Rodi¢ia maju
moznost’ zucCastiiovat sa nielen na tvorbe dokumentov, ale aj na rieSeni problémov,
vyskytujicich sa v MS.

MS podporujiica zdravie vyzyva rodi¢ov k idasti na vychovno-vzdelavacom procese, na
akciach Skoly a neformélnych stretnutiach: Pocas roka sa rodi¢ia a pedagogovia stretdvaju na
roznych akcidch (Deit Zeme, Den zdravia, Denl otcov). Vzijomna spolupraca sa utuzuje
aj kazdodennym rozhovorom pedagdga s rodi¢om pri preberani alebo odovzdavani dietat’a.
Ucitel’ka informuje rodi¢ov o pokrokoch, tspechoch i slabSich strankach dietata. Rodicom
kladie otazky, o dieta prejavuje Uprimny zdujem a ziskané informécie vyuziva pri d’alSom
vychovnom pdsobeni.

MS podporujiica zdravie organizuje pravidelné stretnutia s rodiémi: Stretnutia s rodi¢mi sa
realizuju  prostrednictvom  roznych  besied  a workschopov.  Nazory  rodicov
na pracu v MS sa ziskavajii prostrednictvom ankiet a dotaznikov. Rodicia su na stretnutiach
informovani o &innosti MS a jej vysledkoch. Rodi¢om st poskytované odborné informacie
Z oblasti predSkolskej vychovy, v pripade zaujmu aj besiedky s odbornikmi (psycholég,
logopéd).

MS podporujiica zdravie poskytuje rodicom odbornd pomoc pri rieSeni problémov:
Pedagbdgovia sa srodicmi pravidelne stretavaju, spoloc¢ne rieSia vychovu a vzdelavanie
dietata. Navrhuju kratkodobé a dlhodobé ciele. V pripade problémov sa snazia vzniknuta
situdciu riesit, poskytuji odborné rady, ponukaji odbornu literatiru, pripadne nasmerujua
rodi¢ov k navsteve odbornika. (Havlinova, M. - Vencalkova, E. 2008.)
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Dalsim velmi uspe$nym projektom, realizovanym v Ceskej republike, je projekt Rodiia
vitani. Projekt vznikol na jar v roku 2011 a te$i sa velkej obl'ube nielen u pedagdgov a $kol,
no najmd vradoch rodiCov. Projekt je vyluCne zamerany prave na oblast vzijomnej
spoluprace a komunikacie rodicov a ucitel'ov. V priebehu troch rokov sa donl zapojilo viac nez
400 zékladnych $kol a gymnazii, ktoré sa mdézu prezentovat’ znaCkou, resp. logom Rodicia
vitani. Do projektu sa moze zapojit’ ktorakol'vek §kola v Ceskej republike, pricom na ziskanie
znacky Rodica vitani musi splnit’ ur¢ité kritéria smerom k rodic¢om a k zlepsSeniu vzajomnej
kooperacie a komunikécie. Na ziskanie certifikitu musi $kola spifat’ vietky zakladné
a minimalne dve volitel'né poziadavky. Medzi zakladné kritéria certifikacie patria:

e Rodi¢ mad moznost dostat sa do priestorov Skoly bez problémov,
a to i v dopoludnajsich hodinach

e Rodi¢ ma k dispozicii kontakty na vsetkych ucitelov pdsobiacich v Skole ako
I na vedenie Skoly

e Rodi¢ je informovany o vSetkom, ¢o a kedy sa v skole deje

e Rodi¢ia maju garantované, Ze na rodiCovskych zdruzeniach sa prospech
a spravanie diet’at’a prebera s ucitelom individualne

e Skola preferuje partnersky spdsob komunikécie s rodié¢mi
e Skola pripravuje akcie pre rodi¢ov v terminoch a hodinach im vyhovujucich

e Znacka Rodi¢ia vitani a informa¢na tabula je umiestnena viditelne pri vchode
Skoly. (Skola oteviena rodicum , rodice otevieni Skole. 2011.)

Mozeme povedat, ze takymto spdsobom sa Skola prezentuje. Vysiela Sirokej verejnosti
a rodi¢om signal, ze je otvorend vzajomnej spolupraci, Uprimnej komunikécii, poskytovanim
dostupnych informdcii a vzdjomnym reSpektom s cielom rozvinit' potencial dietata v ¢o
najvyssej miere.

V stvislosti s na§ou témou musime podotknut’, Ze projekt je momentélne zamerany len na ZS
a gymnazia, aviak certifikacia pre MS uz v Ceskej republike prebieha. Onedlho by sa mal
projekt rozsirit' o siet’ materskych Skol. Ako pozitivum musime brat fakt, Ze ide o prvy
Sirokospektralne vyuZzitelny projekt, ktory sa zameriava vyluéne na oblast’ vzajomnej
kooperacie rodiny a Skoly, a teda i zlepSenia tohto vztahu.

1.4. Spoluprica rodicov a ucitel’ov v USA

Ako sme uz v prispevku uviedli, prvenstvo vo vytvarani projektov a programov vzajomne;j
kooperacie patri bez pochyb USA. Takmer kazdd materskd a zakladnd Skola ma vytvoreny
program, resp. organizuje mnozstvo aktivit a podujati, v ktorych rodicia a ucitelia vzajomne
aktivne spolupracuju a zapéjaju sa do zivota triedy/ Skoly. Vacsinu aktivit takého charakteru
najdeme pod skratkou PTA (Parent Teacher Association), co moZzeme volne prelozit’ ako
asociaciu rodicov a ucitel'ov. Asociacia zdruzuje rodicov deti a ucitel’'ov, ktori sa podiel'aji na
organizacii a pripravach roznych aktivit. Je dolezité podotknut, Ze c¢lenstvo Vv takychto
asociaciach je zalozené na baze dobrovolnosti. (Litlle Run Elementary School. 2014.)

V porovnani so Slovenskom, mézeme tvrdit, Ze zainteresovanost rodicov v MS aZS je
omnoho vysSia, pretoze rodi¢ia v USA povazuji vzajomnu spolupracu za nieco prirodzené.
Samozrejme, vzajomna spolupraca je podmienena viacerymi faktormi. Napr. lokalita, v ktorej
sa MS alebo ZS nachadza ako i cielova skupina deti, ktoré MS navstevuju.

V praci sme sa preto zamerali na $tyri MS v USA aich aktivnu spolupracuji s rodi¢ovskou
verejnostou. Je nutné podotknut, Ze vi¢sina MS sidli v budovach ZS. Preto realizované
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programy a aktivity zahinaju deti od predskolského veku az po najstarSich ziakov skoly a ich
rodic¢ov.

Prvou materskou $kolu je MS Little Run, ktora sa nachadza v meste Fairfax
vo Virginii. MS sidli v budove ZS, ktora je zalozena od roku 1963. Skolu navstevuje okolo
350 deti, spolu so zdravymi detmi Skolu navsStevuji i1 ziaci so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. V okoli si Skola vysluzila reSpekt a dobri povest aj
na zaklade aktivnej kooperacie s rodicmi. V Skole posobi (PTA) Asociacia rodi¢ov a ucitelov,
ktord sa snazi robit’ zivot v Skole ¢o najzaujimavejsi. Program vzéjomnej spoluprace sa deli
na jednotlivé mesiace podl'a Skolského roku. V kazdom mesiaci sa teda organizuje akcia
zamerana na stretnutie a aktivnu spolupracu rodicov, ucitelov adeti. Napr. Maraton
v oktobri, Knizny veltrh, Kakaovd noc, Rodinna BINGO noc, Noc medzinarodnych
dezertov aumenia, Karneval, Predaj rastlin, Rodinnd noc venovana literatire a mnoho
d’alsich. Velkym pozitivom je, ze o vSetkom ¢o PTA organizuje sa rodic dozvie
prostrednictvom internetovej stranky. Ma teda moznost najst vsetky podrobnosti
0 pripravovanej akcii, prihlasku a taktiez informacie, ako sa moéze do akcie zapojit ako
dobrovol'nik. Napr. Noc medzinarodnych dezertov a umenia je spolo¢na akcia deti, rodi¢ov
a ucitel'ov, na ktorej rodiny pripravuju dezerty z celého sveta a Ziaci maju moznost’ preukazat’
svoje nadanie a talent v hudobnej a tane¢nej oblasti. Karneval, je d’alSou zo spolo¢nych akcii
a taktiez zabavny spdésob budovania komunity. Rodi¢ sa do akcie moze zapojit ako
dobrovol'nik. Napr. pri priprave hier, zabezpeceni cien pre vitaza, ceny do tomboly, darovani
torty, upratovani. (Litlle Run Elementary School Parent-Teacher Association - PTA. 2014.)
Dalsou $kolou, v ktorej je vzajomna kooperacia na vynikajiicej urovni, je MS Redding
sidliaca v meste Redding v State Connecticus. Aj v tejto Skole aktivne pracuje organizacia
PTA. Asociaciu tvori dynamicka skupina rodicov - dobrovolnikov a ucitel’'ov, ktori sa snazia
v ¢o najvyssej miere obohatit’ Zivot deti a ziakov v MS a ZS a zapojit’ rodi¢ov a deti do Zivota
komunity, v ktorej Ziji. Clenom PTA sa moze stat’ ktokol'vek, kto o to prejavi zaujem. Napr.
rodicia, stari rodicia, SirSia rodina, znamy, podniky samozrejme ucitelia a zamestnanci skoly.
Asocidcia si smerom k svojim detom a Ziakom stanovila tri ciele:

e aby znalosti deti nepoznali hranic
e aby deti boli voci Skole spravne zanietené
e ulahcenie komunikacie medzi rodi¢mi a ucitel'mi

Aby bolo mozné vytycené ciele plnit, PTA sa neustale podiel'a na zivote skoly a organizuje
rozne aktivity, kultirne ¢i Sportové podujatia ardézne rodinné akcie. Medzi jej aktivity
moézeme zaradit’ napr. Umelecky festival, Slavnostné ukoncenie leta, Rodinna skate noc,
podujatie Velka veda, Pyzamové veéierky, kulturne podujatie Uvahy, Rodinny taborak
spojeny so spievanim piesni ainé. Aj vtejto Skole funguju vSetky podujatia
na rovnakej baze, tzn. zlepsit’ vztah rodi¢- ucitel- dieta a budovat’ komunitu. Prostrednictvom
dobroc¢innych podujati ako Zbierka zimného oblecenia, Zabavny beh  alebo Den
fotografovania rodin (Deii , kedy maju rodiny moznost’ nechat’ si vyhotovit' svoju rodinni
fotografiu profesionalom a zaroven podporit PTA sponzorskym prispevkom 75 dolarov)
Skola ziskava od darcov peniaze, ktoré neskor vyuziva napr. na zakupenie Skolskych pomdcok
pre deti. (PTA Readding Elementary School. 2014.)

Pre potreby prispevku sa nam podarilo skontaktovat’ priamo s pedagégom posobiacim v MS
v USA, konkrétne v state California, s Jenifer Cariss, ktora je ucitelkou v jednej z tunajSich
MS aposkytla nam informéacie o MS, ako io systéme ich spoluprace srodi¢mi.MS sa
nachadza v meste Chico v Californii a sidli v ZS Chapman. MS aj ZS navitevuju deti a Ziaci
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z rodin s nizs§im socialno — ekonomickym zazemim. Z tohto dovodu sa Skola radi do kategorie
Skol s oznacenim 1 a na svojich Ziakov dostava extra financie.

Vzijomna spoluprdcu rodiCov aucitelov hodnoti ucitel’ka ako celkom pozitivnu
a s prihliadnutim na ciel'ovu skupinu rodi¢ov ako vel'mi aktivnu. Na spolo¢nych dennych
aktivitach sa zcastiuje priblizne 40% rodi¢ov, o com sved¢i najma ich pracovnd vytazenost.
Naopak do no¢nych aktivit, sa zapaja az 80% vietkych rodi¢ov. V MS si uvedomuji zloZita
situaciu rodicov, ale inapriek tomu sa ulitelia snazia rodi¢ov do vzajomnej spoluprace
zapajat’, a to najma prostrednictvom réznych aktivit, napr.: Multikultirna noc, Otvoreny dom,
Rodicia spit’ v §kole, Noc v MS, Rodinna matematicka noc. Ugitelia v MS taktieZ aktivizuju
rodi¢ov v tom, aby podporovali svoje deti pri ich zaujmovych ¢innostiach, sledovali ich
pocas spevackych vystupeni, udel'ovani roznych oceneni alebo pocas zépasov.

Iny pohl'ad na vzajomnu spolupracu najdeme v MS Sierra View. Aj tato MS sidli v meste
Chico, ale na rozdiel od predchadzajicej MS, nema také velké mnoZstvo deti a Ziakov
pochéadzajucich zrodin s niz§im socidlno-ekonomickym zazemim. Toto tvrdenie mdze
podporit’ aj fakt, ze v MS je zapojenie rodi¢ov do Zivota triedy omnoho vicsie, o Gom svedgi
1 vel'mi silnd a aktivne fungujica (PTA) Asocidcia rodi¢ov a ucitel'ov.

Rodi¢ia, ktori st dobrovolnici v MS, sa z(lastiuju na vyletoch, spolu s pedagdégmi
organizuju vecierky / oslavy, denné aktivity ako su spevacke vystipenia, divadelné
predstavenia alebo spoloéné hry. Aniv tejto MS nechybaju noéné aktivity. Pogas noci sa
organizuju filmové vecery, diskotéky, zhromazdenia, koncerty. Uast rodi¢ov na tychto
aktivitaich je konStantne velmi vysoka a zacastiiuje sa ich takmer 90% vSetkych rodicov,
0 ¢om sved¢i aj mnozstvo projektov, do ktorych su rodica zapojeni.

Aj na zéklade tohto prikladu mézeme vidiet’, ze spolupraca medzi rodi¢mi a ucitelmi nielen
U nas, zavisi od roznych faktorov. Jednym z nich aj socio-ekonomicka situacia v rodine. Aj
napriek tomu musime podotknut’, ze v USA je zainteresovanost’ takychto rodi¢ov do Zivota
MS neporovnatelne vys§ia ako u nas. Ako pozitivum moZeme brat’ fakt, Ze vela MS na
Slovensku sa snazi vzajomnu spolupracu zlepSovat. Sme toho nazoru, ze pozitivny priklad by
si mali MS, ale i ZS na Slovensku brat’ najmi zo systému vzajomnej spoluprace rodicov
a ucitelov v USA. Je zrejmé, ze aktivity a zainteresovanost’ rodi€ov je na vybornej urovni,
0 ¢om sved¢i aj mnozstvo aktivit, ktoré tieto dve institucie pre objekt svojho zdujmu vytvaraji
a organizuju.

Zaver

Spolupraca rodiny a MS sa u nas da povazovat’ za jednu z novsich problematik. Zaujem o fiu
stipol najmi v poslednych rokoch. Je délezité uvedomit si, Ze nastupom dietata do MS
nastava v jeho zivote nova etapa. Okrem rodiny sa dieta stava sucast'ou SirSej socidlnej
skupiny. V jeho Zivote sa objavujii novi 'udia, vrstovnici z MS a jeho pani ugitel’ka. Diet’a sa
teda stava sticastou dvoch institcii. Rodiny a MS. Prave v tejto faze je dolezité si uvedomit’,
ze kazda z tychto institlcii je stcastou jeho zivota a vo svojom zaujme chce pre neho spravit
to najlepsie. Z tohto dovodu by sa nastupom dietat’a do MS mali tieto intitiicie zmobilizovat
a diet'a vychovavat a vzdelavat’ ako jeden celok.

Z tohto dovodu sme v prispevku rozoberali formy a rozne projekty, zameriavajice sa
na oblast’ vzdjomnej spoluprace rodicov a ucitelov nielen unas ale aj v zahrani¢i. Uviedli
apopisali som najfrekventovanejiic programy na Slovensku aVv Ceskej republike.
Na zaklade prestudovanych materialov sa da konstatovat,, Ze v programoch u nas, aj v Ceskej
republike sa vzajomnej kooperacii a komunikacii vo svojej hlavnej podstate venuje len jeden
program. Ostatné v praci popisané programy sa vzajomnému vzt'ahu venuju taktiez, oblast’
spolupréce patri medzi zékladné principy tychto projektov, ale nie je ich hlavnou napliou.
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V zavere prispevku sme sa venovali programom vzajomnej kooperacie rodicov a ucitel'ov,
ktoré existuji a prirodzene fungujii v USA. Popisali sme $tyri MS z troch roznych $tatov
a socio-ekonomickych pomerov, ich program vzajomnej spoluprace ako aj zanietenost’
rodi¢ov pri dobrovolnickych c¢innostiach a aktivitaich rozneho charakteru. Na zéaklade
prestudovanych materidlov mézeme konstatovat’, ze vzajomna kooperacia rodicov a ucitel'ov
v USA je na vynikajucej urovni. Programy su fundovane premyslené a zdujem rodicov o ne
pomerne vysoky. Sme toho nazoru, ze na zaklade prikladu z USA moézeme vidiet, ze
vzajomna spolupraca rodi¢ov a ucitel'ov moze skutocne fungovat. Myslime si, ze ak sa bude
tejto problematike venovat' vicSia pozornost' nielen zo strany ucitelov, ale iz0 strany
rodiCov, vzdjomna kooperdcia sa moze zlepSit, atym v o najvysSej miere prispievat
k rozvoju diet’at’a, ktoré je objektom zaujmu nielen rodiny ale i MS.
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Osamelost’ v adolescenci
Loneliness in adolescence

Robert TOMSIK

Abstrakt: Cielom prdace je poukdzat na hlavné priznaky osamelosti v adolescencii. Je to
prdca teoreticko-vyskumného typu a pozostava z Styroch kapitol. V prvej kapitole sme sa
zaoberali teoriou adolescencii. Nazov druhej kapitoly je Osamelost, v nej sme popisovali
zdakladne charakteristiky osamelosti. Tretia kapitola je vyskumna cast prace. V Stvrtej kapitole
sme prezentovali vysledky.

KPuéové slova: osamelost, samota, adolescencia, identita.

Abstract : The aim of the work is remit the main symptoms of loneliness in adolescence. It's
theoretical and research type of work and consists of three chapters. In the first chapter, we
discussed the theory of adolescence. The title of second chapter is Loneliness, in this chapter
we described the basic characteristics of loneliness. The third chapter is research work. In the
fourth chapter we presented results.

Keywords: loneliness, solitude, adolescence, identity.

UvoD

Tému prace sme zvolili preto, lebo si myslime, zZe tato problematika je v dnesnej dobe vel'mi
aktualna a je sucastou kazdého jednotlivca. Aj ked’ osamelost’ mdze byt aj pozitivna aj
negativna, 'udia maji tendenciu spajat’ osamelost’ skor s negativnymi faktami. Negativna
osamelost’ ¢im d’alej, tym viac ovplyviuje zivoty mladych I'udi. Faktory ktoré ,,napomahaja‘
vzniku pocitu osamelosti su r6zne, za ¢o mdze dnesny zrychleny Zivotny §tyl. Preto ohrozeny
moze byt kazdy. Zial, nie kazdy si vie pomoct a nie kazdy vie, kde ma hl'adat’ pomoc.
Ciel'om prace bude prave poukazat’ na problematiku osamelosti v adolescencii a na faktory,
ktoré s danou skusenostou suvisia a ju ovplyviiuju ¢i napomahaju jej vzniku. Praca je
rozdelena na Styri Casti, teoreticka ¢ast’ — Adolescencia a Osamelost, metodika a vyskumna
cast. V prvej kapitole sme sa zamerali na obdobie adolescencie, popisali sme zakladné
charakteristiky adolescencie vyvin jedinca, zvyraznil jej vyznam ako ddleziti sféru zivota
jednotlivca. V druhej kapitole sme sa zamerali na osamelost. Osamelost’ ako vSeobecny jav
a osamelost’ pozorovanu z roznych hladisk, lebo nie vSetky ndzory st jednotné, teoretické
chapanie osamelosti je v niektorych pripadoch rozdielne. Ako mnohi jednotlivei nevedia
0 pozitivnej osamelosti, podobne mnohi nepoznaji rozdiel medzi samotou a osamelost'ou,
preto sme sa v jednej kapitole prave zaoberali tymito dvomi faktami, ktoré v praxi jednotlivci
povazuju za synonymum. Dalej sme sa zamerali na osamelost’ v obdobi adolescencie
S najvacsim doérazom na to, preCo vznikd osamelost’ v tomto Specifickom obdobi, ¢o je
pric¢inou a ako mozu faktory ako Skolsky uspech, status jedinca, vek, pohlavie, socidlne siete
a pod. vplyvat’ na vznik pocitu osamelosti u mladych I'udi. Vo vyskumnej ¢asti sme popisali
metodiku vyskumu a vyskumné zameranie. Specifikovali sme sa na osamelost medzi
studentmi vysokych §kol Slovenska, Srbska a Ceska ato presnej$ie na vyskyt osamelosti
u Studentov, ktori poCas navstevovania Skoly byvaji na internate, private a doma. Osamelost’
sme taktiez davali aj do suvislosti s faktormi ako su vek, pohlavie a Skolska tspesnost.
Vysledky sme Statisticky spracovali a prezentovali zistenia.
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1. ADOLESCENCIA

1.1. Dospievanie ako kPacové Zivotné obdobie

V tejto kapitole zadefinujeme samotny termin adolescencia. Adolescencia je obdobie
prechodu z detstva do dospelosti, mnohi jedinci si mylne myslia ze adolescencia je to isté ¢o
puberta. Termin adolescencia je odvodeny z latinského slova "adolescere", ktoré znamena
dorastat’, dospievat’, mohutniet. Ako termin, oznacujuci urc¢ité¢ obdobie Zivota Cloveka, toto
slovo bolo prvykrat pouzité v 15. storo¢i. Popri oznaceni adolescencie, ktoré je typické pre
psycholodgiu, sa v slovenskom jazyku vol'ne zamiena s oznacenim dospievania, dorastu alebo
mladeze, ktoré su charakteristickejSie pre pedagogiku a sociologiu (Macek, P., 1999).
Obdobie dospievania je prechodom medzi detstvom a dospelostou. P. Hartl a H. Hartlova
definujii obdobie dospievania ako: "obdobie ontogenetického vyvoja, v ktorom vrcholi
proces sexualneho, emocionalneho a socialneho zrenia" (Hartl, P., Hartlova, H., 2000, s 120).
Podl'a Vagnerovej M. dochadza v priebehu dospievania ku komplexnej premene osobnosti
(Vagnerova, M., 2005). J. Hartog (1980) oznacuje dospievanie za ve'mi dynamické obdobie,
pocas ktorého sa modifikuji rézne prejavy osobnosti a jej fungovanie v interpersonalnych
vzt'ahoch (Gillernova, 1., 2008). Nastup tohto obdobia a jeho koniec sa individudlne lisi.
J. Langmaier a D. Krejéifova vymedzuju fazy dospievania na obdobie od 11-12 rokov
priblizne do 20-22 rokov (Langmaier, J., Krej¢ifova, D., 2006). P. Macek a M. Vagnerova
zhodne uvadzajt, ze obdobie dospievania Gasovo vypliia druhé desatrodie Zivota a datuju ju
teda priblizne od 10 do 20 rokov (Macek, P., 2003; Vagnerova, M., 2005).

Ceska literatura asto deli dospievanie na obdobie puberty a adolescencie (Langmaier,
J., Krejcifova, D., 2006). V anglosaskej literatire oznacuje vacsinou pojem adolescencie celé
obdobie dospievania, zatial' co pojem pubescencie sa vzt'ahuje k telesnym premendm tejto
fazy. Mnohi autori preto aj v naSom prostredi hovoria o celom obdobi ako o adolescencii,
ktora d’alej delia na skord, strednii a neskoru (Macek, P., 2003; Vagnerova, M., 2005).
Obdobie adolescencie je povazované za most medzi detstvom a dospelostou a s urcitou
individualnou variabilitou mozeme vymedzit' obdobie adolescencie takto: dolna hranica 10 -
11 rokov, horna hranica 20 - 22 rokov.

P. Macek (1999) rozdel'uje obdobie adolescencie do troch faz. Prva faza je skora adolescencia
— trva v casovom rozmedzi od 10 (11) do 13 rokov. V tomto obdobi dominuju pubertilne
zmeny. NajnapadnejSia zmena je telesné dospievanie, spojené¢ s pohlavnym dozrievanim.
Zmena vyzoru tela m4 védzbu na zmenu sebaucty. V ramci celkového vyvoja dochadza
k zmene spdsobu myslenia - dospievajuci je schopny uvazovat’ abstraktne. TaktieZ sa
stimuluju zmeny emo¢ného prezivania. Pubescenti sa za¢inaju osamostatiiovat’ z viazanosti na
rodicov, rastie vyznam rovesnikov. Druhd faza je strednd adolescencia — trvd v Casovom
rozmedzi od 14 do 16 rokov. Vlastné telo je predmetom eSte viacSej pozornosti. Pre toto
obdobie je typickd vyrazna snaha adolescentov odliSovat sa od svojho okolia Specifickym
zivotnym §tylom (spdsob obliekania, pocuvanie Specifickej hudby). Ddélezitym socidlnym
medznikom je ukoncenie zdékladnej Skoly a prechod na strednit Skolu. Dochadza ku
kvalitativnym zmenam v oblasti vrstovnickych vzt'ahov. Myslenie za¢ina byt viac relativne,
vztahové a sebareflektujice. Z psychologického hladiska je to obdobie hl'adania osobnej
identity, tj vlastnej jedineCnosti a autentickosti. Nasledovna faza je neskora adolescencia —
trva v casovom rozmedzi od 17 do 21(22) rokov. Je to doba komplexnejsej psycho-socidlnej
premeny. Dokoncuje sa telesny rast a dochddza k prvému pohlavnému styku. Ddélezitym
socialnym medznikom je ukoncenie pripravy na povolanie, ekonomicka nezavislost’ a prijatie
novych socialnych roli. Emancipécia z viazanosti na rodinu je dokoncend, vztahy s rodi¢mi sa
stabilizuju a upokojuju. Myslenie je v podstate na urovni dospelych. Posiliiuje sa socidlny
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aspekt identity, tj. snaha niekam patrit, podiel'at’ sa na nieCcom a nieco s druhym zdiel'at
(Macek, P., 1999).

Ako moézeme vidiet’, o adolescencii vedci vedeli uz v ddvnych casoch, nie je to téma ktora je
nezndma alebo maélo rozpracovand. V Cesko — slovenskej literatire sa moézeme stretnat
s radom definicii réznych autorov, ktoré v kone¢nom dosledku st dost’ podobné a vystihuju
adolescenciu ako taku. Podl'a nasho nazoru najkompletnejSia a najvystiznejSia definicia
adolescencie je podla Hartla a Hartlovej, kym Langmajer a Krej¢ifova najlepSie vystihli
pretrvavanie adolescencie.

1.2. Telesny vyvin

V obdobi adolescencie sa vyrazne meni telesny vzhlad dospievajiceho. Dochadza
k vyraznému telesnému rastu a k objaveniu sekundarnych pohlavnych znakov. Tieto
fyziologické zmeny s univerzalne a prebichaju v urcitej postupnosti (Macek, P., 2003).
Telesny rast v obdobi adolescencie je nerovnomerny: na zaCiatku obdobia prichddza
K rychlejSiemu rastu koncatin, ¢o vyvolava dojem telesnej nevyvratenosti a pohybovej

neobratnosti — Zeller hovori o ,,druhej premene telesnej stavby" (Langmeier, J., Krej¢ifova,
D., 1998, s 140).

Telesné premeny, ktoré su sucastou pohlavného dospievania (u dievéat mensStruacie,
zviacSenie pfs anarast podkozného tuku, u chlapcov zvédcSenie semennikov, schopnost
ejakulacie a rast svalov, u oboch pohlavi ochlpenie pod pazuchou a v pubickej oblasti, rast
postavy, neskor u chlapcov este zmeny hlasu a ochlpenie na prsiach), byvaju vnimané ako
samotnym adolescentom, tak i jeho okolim. Premeny vlastného tela vnimaju adolescenti
vel'mi citlivo; objavenie sekundarnych pohlavnych znakov sa stava zdrojom uzkosti a je
negativne percipované predovSetkym u dievCat. Podla dotaznika, medzi ceskymi
adolescentmi (Krch, D., 2000; In: Sejcova, L., 2008) bola nespokojnost’ so svojim telom
zistena u 34,3% chlapcov a 57,4% dievéat. Vnutri organizmu prebicha mnoho zmien,
intenzivne pracuju Zzlazy s vnuatornou sekréciou, najmd pohlavné zl'azy, dochadza
k rychlej$iemu rastu srdca, mierne sa zvysuje krvny tlak, kosti a svalstvo rastu nerovnomerne.
V doésledku nerovnomerne prekrveného svalstva a velakrat aj nepravidelnej Cinnosti srdca
vznikd u dospievajucej mlddeze tinava. ZvySena unavitelnost’ zapricifiuje, Ze dospievajici
napriek svojej psychomotorickej zrelosti nepodava také vykony, akych je schopny (Cacka,
0., 2000). Vsetky tieto biologické a fyzické zmeny v obdobi dospievania maji subjektivne
rozny vyznam. Niektori jedinci su na svoje dospievanie pySni, ini sa za to hanbia.

Pre rad dospievajucich je ich telo najva¢sim nepriatel'om. Nespokojnost’ so svojim telom
rieSia napriklad dié¢tami alebo nasilnym vracanim (Pettkova, A., 2005). Mnoho
dospievajucich percipuje svoje somatické zmeny negativne. DievCata byvaju znepokojené,
najmi v pripadoch urychleného dospievania - dospeli totiz na ne reaguju v mnohych
pripadoch nepokojom, obavami, aby diev€a pred¢asne nevstupilo do obdobia plnej ticasti na
sexualnych vztahoch a vela dievfat mimovol'ne prebera nepokoj svojich rodi¢ov. Chlapci
skor byvaju frustrovani pomal$im dospievanim — rovesnici sa im posmievaji pre malt vysku,
silu, pre detsky vzhlad atd’. Mladistvy porovnava svoj vzhl'ad s idedlom, takéto porovnanie
vychadza vécSinou nepriaznivo. Dievéata aj chlapci venuju zvySeni pozornost svojmu
vzhl'adu, ucesu a tiez obleceniu (Mares, J., 2001). Orientacia v zmenenej telesnej schéme
a prijatie novej identity je proces, ktory urcitd dobu trva. Telesnd schéma je socidlnym
reprezentantom vlastnej osobnosti, je prva informacia, ktorti o jedincovi akykol'vek socidlny
partner dostava. Adolescent si socidlne reakcie na jeho novy zovnajSok zahfiia do svojej
identity, ak je spravanie l'udi, s ktorymi sa stretdva, negativne, zhorSuje to jeho sebavedomie
(Vagnerova, M., 2000). V obliekani adolescentov sa Casto prejavuje uniformita, podliehanie
modnym trendom, napodobiiovanim vzorov a idedlov. Adolescenti ochotne prijimaju vSetko
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nové, zvlastne, unikatne. Vel'akrat svojim oble¢enim vyjadruju opovrhnutie normam a stylom
konzumnej spolocnosti a potrebu jednoznacného odliSenia, u inych je uUprava zovnajsku
zjavnym odrazom neistoty, hl'adania a potreby uptutat’ pozornost’. Odev sa stava prostriedkom
komunikacie medzi rovesnikmi a vyznamnym signalom pre okolie (Vagnerova, M., 2000;
Macek, P., 1999). Citlivost’ na zovinajSok v dospievani uzko suvisi s vyvojom sebatcty,
sebavedomia a sebaistoty. V priebehu vyvinu sa vztah k vlastnému vzhladu meni
a jednotlivec ho uz nepreziva tak intenzivne. Vyznam nadobudaju nové hodnoty a do vyvinu
sebakoncepcie sa premietaju zavaznejsie kvality osobnosti (Taxova, J., 1987).

1.3. Kognitivne zmeny v obdobi adolescencie

Cel¢ obdobie dospievania je vyvojovou fazou s intenzivnym rozvojom poznavacich procesov.
Vo vyvoji poznavacich procesov dochadza k d’alSiemu uvolnovaniu viazanosti na konkrétnu
realitu. Dospievajuci je schopny uvazovat aj hypoteticky, nezédvisle na konkrétnom
vymedzeni problému. Postupne si osvoji spdsob abstraktného uvazovania natol’ko, Zze mdze
uvazovat o comkol'vek, vie tiez uvazovat flexibilne (Pettkova, A., 2005). Vnimanie
dospievajucich sa opiera o uz rozvinuté¢ funkcie analyzatorov, mnohostranné zasoby
sktsenosti, vratane schopnosti vyclenovat zo senzorického pol'a podstatné stranky javov
a davat’ ich do suvislosti. Efektivita pozorovania narasta so schopnostou niclen udaje
registrovat’, ale zvlast' ich spracovavat. Samo vnimanie je teda predovSetkym zdrojom
informacii pre spracovavanie vyssimi funkciami. Ak je pozorovanie povrchné a nepresné - ¢i
ide o medzil'udské vztahy ¢i javy v nejakej predmetnej oblasti, byvaju aj zavery zjednodusené
a unahlené. Rady pojmov aj uplne abstraktnej povahy sa stavaji obsaznejSie, zrozumiteI'nejSie
a operativnejSie, ak su sprevadzané jasnymi ilustrativnymi predstavami. ZniZuje sa tym
nebezpecenstvo verbalizmu a tvorba vedomosti opierajicich sa len o mechanicku
pamit’. Pozornost’ spoc¢iva vo vyberovom sustredeni vedomia na urciti oblast’. Je vyznamnou
sucastou vnimania, obrazotvornosti a myslenia, vratane ostatnych duSevnych funkcii.
Koncentracia pozornosti dospievajucich vSak cCasto koliSe, o poznamenava ich duSevné
vykony. Ich nervova sustava je totiz oslabend v dosledku rychleho rastu a hormonalnej
prestavby a aj nevyhranenosti zaujmov, vratane orientacie na problémy dospievania. AZ
v neskorej faze dospievania sa orientacia pozornosti stava vyhranenejSou a je priputand viac
na objektivne vyznamnosti javov.

Pamit’ spocivajiica vo vstiepeni a vybaveni osvojeného, sa v obdobi dospievania prejavuje
vyraznym  prechodom z mechanickej paméte na pamit logickd, viazani na hlbSie
porozumenie latke a jej priradovanie k skor vytvorenym zakladom (Cacka, O., 1995).
V obdobi dospievania sa meni aj charakteristika paméte a to ako kratkodobej tak aj dlhodobe;.
S pribudajicim vekom a Zivotnymi skisenost’ami sa prirodzene zvysuje aj kvantita informécii
uloZenych v dlhodobej pamiti. VysSia miera sebareflexie vedie k uplatiovaniu viacsieho
osobného vplyvu na zapamitané (Macek, P., 2003). Adolescenti v rdmci myslienkovych
operacii uz nevyZaduju  bezprostredne vizbu na konkrétne predmety a javy tak ako
v predchadzajicej faze tzv. "ndzornych operacii", ale nachddzaji sa uz v stadiu "formalnych
operacii" - teda schopnosti uvazovat’ o javoch a vztahoch bez nazorného podkladu. Su teda uz
schopni zachytit' v zadanej ulohe zakladny problém, orientovat’ sa v problémovej situacii,
koncipovat’ hypotézy, overovat’ ich alebo zamietat’ a kontrolovat’ ziskané vysledky. Zacinaju
uplatilovat’ heuristické postupy, bertice do tivahy viac moznych alternativ rieSenia. St teda uz
schopni aj samotného tvorivého pristupu. Pouzivaji aj proces "divergentného myslenia"
spocivajuceho v hl'adani roznych ciest a vol'be najvhodnejsich postupov, tento pristup mava aj
vy$siu motivaéni Gdinnost’ (Cacka, O., 1995). Dospievajuci st v stale via¢sej miere schopni
uvazovat’ rovnako ako dospeli, okrem cisto "logickych" argumentov nadobtidaji na vyzname
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ich zazitky, vzt'ahy, skisenosti a potreba byt’ v ur¢itom vztahovom ramci efektivny, stabilny
a ocenovany (Macek, P., 2003).

Za Specifikum poznavacich funkcii tohto obdobia je povazovany tzv. adolescentny
egocentrizmus. Na rozdiel od egocentrizmu ako typického znaku myslenia v predskolskom
veku sa dospievajuci sice nedomnievaju, ze fyzikalne svet existuje len pre nich, ale veria, Ze
sa okolo nich toci cely "psychologicky vesmir", Ze to, ¢o prezivaju oni, je jedinecné
a neopakovatel'né. Dosledkom novych kompetencii v oblasti myslenia je tiez hyperkriti¢nost’
a sklon polemizovat, ktory vyplyva z potreby precvi¢it a potvrdit’ si nové intelektoveé
schopnosti. Spolu s myslenim sa v obdobi dospievania rozvija aj reCovy prejav a to ako
hovoreny, tak pisomny. Pre skoré a stredné obdobie dospievania je typické striedanie
hluénosti a ureénenosti s mlanlivostou. (Pettkova, A., 2005). Uroveii poznavacich procesov
sa svojim sposobom zuroCi v procese tvorivosti. Tvorivost’ je chapana ako taka forma l'udskej
¢innosti, ktora prinasa nieCo nové, origindlne a sucasne spolocensky uzito¢né. Adolescenti
v tomto ohlade disponuju sviezou vnimavostou dovolujucou im odhalovat’ neobvyklé
suvislosti a vztahy, ich napady vSak byvaju nekontrolované a ¢asto neuvazlivé a nezdrzanlivo
uplatnované. Pre obavy z nepremyslenosti, bezradnosti, unahlenosti a nerozvaznosti je im ich
tvorivost’ Casto obmedzovana. V obdobi neskorého dospievania vSak uz byvaju tvorivé
aktivity modernejsie a planovitejsie, vedia sa pou¢it’ z chyb a nevzdavaju sa Pahko (Cacka,
0., 1995).

1.4. Vytvaranie identity adolescenta

Objasnenie vzt'ahu k sebe a hl'adanie vlastnej identity je povazované za zakladni vyvinova
ulohu obdobia adolescencie. Adolescent sa usiluje o nové sebavymedzenie, h'ada zmysel
a kontinuitu, usiluje sa o integraciu jednotlivych zloziek svojej identity. Osvojuje si nové
kompetencie, ziskava nové ulohy a s nimi spojené socidlne postavenie. Novovytvorena
identita umoznuje lepSie porozumenie sebe samému a ziroven dava urcity vyznam
vonkajSiemu dianiu.

Vytvéranie vlastnej identity je proces, v ktorom sa dospievajici aktivne snazi uskutocnit
svoju predstavu, kym by chcel byt. S tym stvisi aj tsilie o hlbSie sebapoznanie, o presnejsie
vymedzenie seba samého, svojich schopnosti a moznosti (Vagnerova, M., 2005). Macek
(2003) zdoraziiuje, ze proces utvarania vlastnej identity nie je dany len osobnostne
a ontogeneticky, ale aj skusenostami, prilezitostami pontikanymi konkrétnym socialnym
prostredim a kultarou. Prekazkou, braniacou naplneniu moze byt napr. konflikt medzi
hodnotami minorit a SirSimi spolocenskymi hodnotami alebo strata a absencia modelu
dospelého. Je vel'mi doblezité, do akej miery a v akej podobe vytvara konkrétna spolo¢nost’
tzv. psychosocidlne moratérium, tj. chraneny priestor a €as pre experimentovanie s novymi
rolami, skusenostami, zazitkami, pocitmi, hodnotami, zmyslom a zodpovednostou.
Moratérium podla Ri¢ana (2004) neznamena len docasnost’ a nieto "zatial", ale je to aj
uréita separdcia zivota mladdeze od sveta dospelych. Moratérium moze mat’ podobu napr.
prehnanej usilovnosti, va$nivého zaujatia pre Sport, hru na hudobny nastroj, ale tiez méze mat’
podobu clenstva v pochybnej skupine, kde sa od adolescenta neziada, aby bol osobnost'ou,
aby myslel na budtcnost, aby nieco rieSil. Toto odtrhnutie od kazdodennej reality moze
v konetnom désledku viest k pocitom neprijatia a nepochopenia. Cakanie na dospelt
zodpovednost’ tak niekedy smeruje k orientacii na hedonistické uzivanie pritomnosti.

Z vyvojového hladiska ide o proces individualizacie osobnosti adolescentov, ktory
Josselsonova (In: Macek, P., 2003) opisuje v Styroch etapach. Prva je faza diferenciacie - na
zaciatku dospievania (10 - 13 rokov) si pubescenti stidle viac uvedomuju svoju psychicku
1 fyzickd odlisnost’ od rovesnikov a predovsetkym od rodicov. Je tomu tak preto, ze dospeli
k zrelSiemu spdsobu uvazovania a zac¢inaju sa ovel’a viac sustred’ovat’ na seba a porovnavat’ sa

211'¢



s inymi 'ud’'mi. Meni sa vztah k dospelym, dochddza k deidentifikacii s rodi¢mi, resp. s inymi
vyznamnymi autoritami. Dospievajici uz nechce byt ako oni, chce sa odlisit. Logickym
dosledkom tohto procesu byva spochybnenie rodi¢ovskych nazorov, hodnét a noriem,
dokonca aj tych, ktoré povazuje za dobré. Druhé etapa je faza experimentacie, typicka je pre
obdobie medzi 14 - 15 rokom. V tomto obdobi dospievajuci experimentuje s vlastnou
emancipaciou. Snazi sa zbavit’ vSetkych zavislosti na formalnych autoritach a postupne ju
stale viac nahradza viazanost'ou na rovesnikov. Jedna sa o prechodné obdobie, v ktorom si
dospievajuci zvycajne voli typ strednej Skoly, avSak pre vacsinu z nich nema dlhodoba osobna
perspektiva este velky vyznam. Dalej nasleduje faza postupnej stabilizcie - priblizne
v obdobi medzi 15 - 16 rokom dochadza k postupnému vyrovnadvaniu a stabilizacii vzt'ahov
s rodi¢mi, ich autorita je prijimana selektivne, zvySuje sa zodpovednost’ za vlastné spravanie
a jeho dosledky. Je to obdobie hl'adania novych pravidiel a noriem vo vztahu k druhym
l'ud'om. Poslednd faza je faza psychického osamostatnenia - v obdobi neskorej adolescencie
dochadza ku konsolidacii vzt'ahu k sebe, je to faza uvedomenia si seba samého v SirSom
casovom horizonte. Poslednou fazou individualizacie je dosiahnutie Uplnej samostatnosti
a vytvorenie vlastnej identity, ktora potvrdzuje jedine¢nost’ osobnosti adolescenta. Takato
identita sluzi ako integrujuci mechanizmus, ktory reguluje budice smerovanie aj aktudlne
spravanie a prezivanie jedinca.

Utvéaranie a rozvoj identity prebieha po cely Zivot, ale v obdobi adolescencie ma zasadny
vyznam a savisi s roznymi charakteristikami osobnosti. Problematikou identity sa
v psycholdgii zaoberal Marcia, a to v rdmci tzv. statusov identity. Status dosiahnutia identity
je typicky pre neskort adolescenciu a stvisi s dobrymi vysledkami v §kole a so zodpovednym
spravanim vo vztahoch. Tyka sa jedincov, ktori presli obdobim hladania alternativ a sami si
zvolili vlastné zavazky, hodnotia sami seba pozitivnejSie, si viac flexibilni a nezavisli.
Naopak adolescenti, pre ktorych je typicky status moratoria, si menej flexibilni, menej isti
ako v supereni tak aj v spolupraci. Vo vztahu k vlastnej buducnosti zazivaju neistotu a nie su
prili§ spokojni so svojimi Skolskymi vysledkami. S to jednotlivei, ktori sa aktudlne
nachadzaju v krize a doteraz si nevytvorili stale zavazky. Status predcasného uzavretia
identity je charakteristicky pre tych, ktori s spokojni sami so sebou, si vSak zavisli na
autoritach. Maju nizke sebavedomie a €asté su u nich tiez konflikty s druhymi 'ud’'mi. Identita
vznikd napodobiiovanim vzorov, ktoré poznaju a povazuju za prijate'né, nemaju potrebu si
overovat' vlastné skusenosti. Ku Skole maji vicSinou kriticky vztah, nepritahuje ich
konven¢ny Zivot a nemaju potrebu ujasiiovat’ si a potvrdzovat’ si vlastnl jedine¢nost’ a tilohy.
St to jedinci, ktori bez ohl'adu na to, ¢i presli krizou, neprijali ziadne zavizky a nerobia si
osobitnu starost’ 0 nedostatok smerovania v Zivote (Macek, P., 1999).

2. OSAMELOST

2.1. Zakladné charakteristiky osamelosti

V nasledovnej kapitole sa budeme zaoberat’ osamelost'ou ako takou, definovanim, priciny
vzniku osamelosti a rozne nadzory na osamelost’ z hl'adiska réznych autorov. Okrem toho sa
budeme zaoberat’ aj typmi osamelosti, ich definovanim a pri¢inami vzniku a prejavu.

Osamelost’ je Casto charakterizovana ako neprijemna, bolestiva, izkostna tizba po inej osobe
alebo osobach (Hartog, J., 1980; Ponzetti, J.J., 1990). Je to zlozity jav a I'udské skusenosti
poukézali, ze vo vdcSej €1 mensej miere, vSetci I'udia osamelost’ zaziju v urcitej faze svojho
zivota. Napriek skutoCnosti, Ze osamelost’ je jav, ktory je Casto Studovany, eSte stale
neexistuje ziadny konsenzus na jeho jednozna¢né oznacenie. Existuje mnoho definicii
osamelosti. Na zaklade analyzy svojich hlavnych charakteristik, Pinquart a Sorensen (2001)
dospeli k zaveru, zZe prevladaju dva typy definicii. Prvé su definicie, v ktorych ako hlavnu
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charakteristiku pocitu osamelosti uvadzaji utrpenie kvoli nedostatku kontaktov. Rook (1984;
In: McWhirter, B., 1997) tiez uvadza, ze je to neprijemny emoc¢ny stav, ktory nastane, ked’ sa
Clovek citi odmietnuty, odcudzeny a nepochopeny ostatnymi a chyba mu spolo¢nost’, socialne
aktivity a emocionalna intimita. J.C. Woodward (1988; In: Woodward, J.C., Kalyan-Masih,
V., 1990) definuje samotu ako pocit osamelosti a odpojenie alebo odcudzenie od pozitivnych
I'udi, miest alebo veci. Druhy, socidlno-kognitivny pohl'ad definuje osamelost’ ako nesulad
v tom, aké medzil'udské vztahy maju l'udia s tymi, ktoré by chceli mat’. Tento model berie do
uvahy moznost, Ze osoba sa neciti osameld napriek pomerne nizkej frekvencii socialneho
kontaktu a tiez to, ze niekto sa citi byt osamelym aj naprick vysokej urovni socialneho
zaClenenia (Pinquart, M., Sorensen, S., 2001). Do tejto skupiny sa zahfila aj najCastejSie
uvadzana definicia osamelosti A. Peplau a D. Perlmana (1982), "Osamelost’ je subjektivna
nespokojnost’ s medzil'udskymi vzt'ahmi vyplyvajuca z prebiehajiicich zmien v socialnych
vzt'ahoch, alebo zo zmien na prianiach a potrebach v socialnych vztahoch."

2.1.1. Typy osamelosti

Na otéazku, ¢i je osamelost’ jednorozmerna alebo viacrozmerna vedci neddvaju jednoznacna
odpoved’. Kym zastancovia nazoru, ze osamelost’ je jednorozmerny konstrukt, ze l'udia sa
lisia len mnozstvom samoty, pozorovanie osamelosti ako multidimenzionalny jav ukazuje, Ze
existuju rozne druhy osamelosti, ktoré sa liSia v terminoch, ktoré im predchadzaju, ako aj
podl’a charakteristik samej skusenosti. V poslednych rokoch, prevlada postoj k osamelosti ako
multidimenzionalny kons§trukt (McWhirter, B., 1997).

Okrem ¢lenenia osamelosti podla dimenzii, Weiss (1973; In: Ivanov, L., 1998) na zaklade
svojho vyskumu uvadza, Ze osamelost moéze byt rozdelend do dvoch odlisnych typov.
Rozlisuje emocionalnu alebo intimnu osamelost’ a socidlnu osamelost’ ako rozne skuisenosti
vyplyvajice z deficitov v roznych typoch vztahov. Emocionalna osamelost’ je vysledkom
nedostatku intimity a intimneho pripttania na ini osobu. Je to zazitok, v ktorom sa ¢lovek
citi uplne izolovany od ostatnych. Tento druh osamelosti zazije vac¢Sina l'udi, ktori sa
v poslednej dobe stali vdovami / vdovcami, ktori sanedavno rozviedli alebo pretrhli blizky,
intimny vztah. Na druhej strane, socialnu osamelost méze zazit’ osoba, ktora mdéze mat
zivotného partnera a dobré vztahy s rodinou, ale ma problémy s nadvdzovanim kamaratskych
vztahov. Tento druh osamelosti mdéze vyplyvat z nedostatku sieti socialnych vztahov,
v ktorych jednotlivec je sti€astou skupiny priatel'ov, ktori medzi sebou zdielajii spolo¢né
zdujmy a aktivity. Tento typ osamelosti je charakteristicky pre I'udi, ktori sa v poslednej dobe
prestahovali do nového socidlneho prostredia (nova praca, mesto, Skola).

2.2. Rozdiel medzi samotou a osamelost’ou

V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ rozdielom medzi samotou a osamelost'ou, pretoze ich
vyznam byva Casto spdjany a tym aj zle pouzivany a v dosledku toho rézne tedrie, fakty,
definicie a pod. moézu davat’ Uplne iny vyznam. Samota sa nerovna osamelosti a naopak,
osamelost’ nie je samota. V prvom rade je dolezité uvedomit’ si, ze existuje rozdiel medzi
pojmami samota a osamelost’.

Samota je stav, vd’aka ktorému jednotlivec unikéd zo svojho socialneho prostredia v désledku
roznych vonkajSich okolnosti a to bud’ dobrovolne - sluzi ako prostriedok vyrovnaniu sa
s prezitymi udalostami, ako moznost’ neruSené¢ho hl'adania rieSeni zlozitej Zivotnej situacie,
ako prileZitost’ k odpo¢inku a &erpanie sil alebo pri potrebe premyslat. Dalej moze byt z
vlastnej vole ale pod tlakom - v dosledku obavy zo straty priazne svojho socialneho prostredia
alebo zo strachu z odhalenia niektorych rysov spravania a osobnosti; a tretia moznost je
nedobrovol'ne - v dbsledku ndhody, nehody alebo zavinenim druhej osoby. Osamelost’ si
zadefinujeme eSte raz, aby sme vykrystalizovali diferenciu so samotou. Osamelost’ je
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neprijemny pocit, ked’ ¢lovek preziva silny pocit prazdnoty a samoty plynuce z nedostatocne;j
urovne socialnych vztahov (Pokorna, A., 2010; Vagnerova, M., 2007). Osamelost’ sa tyka
nasho vnimania socidlnych interakcii a ich charakteristik a prezivanie alebo pocitovanie
dovernych medzil'udskych vzt'ahov. Vyskytuje sa vtedy, ked urCitd osoba povazuje svoje
zapojenie do socidlnych vztahov za slabSie a menej uspokojivé nez by si sama priala
(Vagnerova, M., 2007).

Ako vidime podl'a definicie M. Vagnerovej, samota a osamelost’ si dva rozdielne pojmy, aj
ked’ st v roznych slovnikoch, az na par vynimiek, samota a osamelost’ synonyma. Osamelost’
byva nedobrovol'na a pre cloveka neprijatel'na, samotu by mal obcas kazdy z nas vyhl'adavat.

2.3. Pri¢iny vzniku osamelosti v adolescencii

V tejto kapitole sa zmienime o pri¢indch vzniku osamelosti v adolescencii. Ako sme
v predoslej kapitole pisali, kazdy ¢lovek je rozdielny, tym padom aj pricin ktoré podmienuju
vznik osamelosti bude viac. Existuje niekol’ko sposobov ako urcit’ pri¢iny osamelosti a ich
zaradenie do urcitej kategoérie. Najuplnejsi model pri¢in osamelosti v adolescencii dava
A. Rokach (1989; Penezi¢, Z., 1999).

Podl'a A. Rokacha tento model pri¢in osamelosti spo¢iva v interpretacii troch skupin, ktoré
zahfnaju osem faktorov. Prva skupina je oznacena ako Nedostatok medzil'udskych vzt'ahov -
v ramci tejto skupiny rozliSujeme tri faktory: faktor socialneho odcudzenia - poukazuje na
skusenost’ fyzickej izolacie osoby vzdialenej alebo izolovanej od znameho prostredia; faktor
nedostatoc¢nej socialnej podpory — situacia, ked’ chybaji priatelia a l'udia, ktori sa staraju
o jednotlivca a existencia socialnej podpory, ktora nezodpoveda potrebam jednotlivca; faktor
problémovych prepojeni - disharmonické manzelské alebo dokonca hocijaké intimne vzt'ahy
charakterizované nedostatkom intimity, komunikacie a porozumenia. Druha skupina je
oznacend ako Stresujuce udalosti - tato skupina tiez zahfiia tri faktory: faktor zmeny bydliska
- je charakterizovany zmenami V doterajSich vztahoch, odlucenie od rodiny, priatel'ov
a d’alSich dolezitych osob v zivote jedinca tento faktor negativne vplyva hlavne na Studentov
a ziakov; faktor straty - zahfiia stratu intimnych a / alebo romantickych vzt'ahov z dévodu
umrtia blizkej osoby, priatel’a, rodi¢ov, alebo Skodu spdsobent prerusenim vztahov; faktor
osobnej krizy - zahffia traumu alebo vyznamné, nahle a dramatické zmeny v zivote Cloveka.
Posledné tretia skupina je oznaCena ako Charakter a vyvojové premenné - tito skupina sa
vzt'ahuje na osobnostné charakteristiky, ktoré napomahaju alebo bréania jedincovi vyrovnat’ sa
s osamelost'ou ako zreld osoba a zahfna dva faktory: faktor vyvojovych chyb - zahfiia tzv.
"Cold home", ktory stvisi s nedostatkom tepla a ladsky v rodinnom prostredi, rozpadom
rodiny, rodi¢mi, ktori st citovo chladny k dietat’'u alebo neziju s nim, traumou v detstve, ktora
moZe byt spojend s hospitalizaciou, rozvodom rodi¢ov, nezhodami v domaéacnosti alebo
fyzickym a sexualnym zneuzivanim dietata; faktor osobného obmedzenia - je skutocny
a trvaly pocit, Zze osoby nemozu uputat’ pozornost’ ostatnych, nevedia sa kamaratit’ a milovat’
a zahfia strach z intimity, negativne vnimanie vlastnej osobnosti, deficity v socidlnej
zrucnosti, choroby, fyzické postihnutia a neprijemné sklisenosti z minulosti.

2.4. Korelaty osamelosti v eduka¢nom prostredi

Osamelost’ koreluje s roznymi faktormi, v niektorych pripadoch ide o pozitivnu korelaciu
a v niektorych opak, ide o negativnu korelaciu. V tejto kapitole uvedieme niektoré
najvyznamnejsie koreldcie osamelosti, ako st vek jedinca, pohlavie, socioekonomicky status
jedinca, jeho socidlne siete a Skolsky Uspech, su to zaroven aj dolezitejSie faktory s ktorymi sa
ziak stretava pocas edukacie.

Prvy faktor, o ktorom by sme sa zmienili, ¢o koreluje s osamelostou je vek jedinca. Krivka
vztahu veku a osamelosti ma tvar "U" (Andersso;}, L., 1998). To znamend, Ze najvyssia
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urovenn osamelosti je u adolescentov, Cize ziakov alebo Studentov a u najstarSich vekovych
skupinach nad 75 rokov. Mnohi autori zdoraziuja, ze je obzvlast’ intenzivna osamelost’ pocas
dospievania (Brennan, T., 1982; Weiss, R.S., 1973; Woodward, J.C., 1988; In: Kozjak,
G., 2005). Zvysena expresia osamelosti v dospievani sa pripisuje vplyvu radu vyvojovych
zmien, ktoré zvySuju pocit izolacie a potrebe priatel’stva. Vyskum osamelosti u adolescentov
je velmi dolezity, pretoze vel'a vyskumov ukazali spojenia so zneuzitim drog a alkoholu,
delikvenciou a samovrazdou (Brennan, T., Ausldnder, N., 1979; In: Kozjak, G., 2005). Su to
patologické javy s ktorymi sa v dnesnej Skole Casto mozeme stretnut’.

Dalej by sme sa zmienili o korelacii pohlavia k osamelosti. K dispozicii st protichodné
vysledky o rozsahu osamelosti vo vztahu k pohlaviu. Zatial’ ¢o niektori vyskumnici uvadzaja,
ze zeny su osamelejSie nez muzi (napr. Weiss, P., 1973; In: Kozjak, G., 2005), ini nenasli
ziadne rodové rozdiely v expresii osamelosti (napr. Russell, D., 1980; In: Kozjak, G., 2005).
Autori ako su A. Rokach a H. Brock (1995; In: Penezi¢, Z., 1999) poukazali na existenciu
rodovych rozdielov v prejavovani osamelosti, ale tieto rozdiely boli v r6znych smeroch na
roznych faktoroch. Dalsi vyskum ktory naznaduje, Ze chlapci a dievéatd zaZivajii samotu
rozdielne (napr. Schmitt, J.P., Kurdek, L.A., 1985; In: Kozjak, G., 2005). Schmitt tvrdi Ze,
dievcata podliehaju vaznejSej osamelosti, ked’” nemaju intimitu a doveru v medzil'udskych
vztahoch (intimna osamelost’), zatial' ¢o chlapci sa citia osamelejsi, ked’ im chyba skupina
priatelov, na ktorych podporu by sa mohli obratit’ (socidlna osamelost’, In: McWhirter,
B., 1997). To by mohlo byt vysvetlenie protichodnych nalezov. V réznych stadiach su
pouzité rdzne nastroje na meranie osamelosti, v dosledku toho existuji rozporné vysledky.
V niekol’kych vyskumoch, ktoré boli uskutoénené v Chorvatsku, v ktorych bola pouzita
kratka forma stupnice UCLA osamelosti, neboli rozdiely medzi pohlaviami Lackovic - Grgin,
K., 1998; Penezi¢, Z., 1999).

Dalsi faktor ktory vyznamne koreluje s osamelostou je socioekonomicky status. Dva bezne
pouzivané ukazovatele ekonomického postavenia st vzdelanie a finanéna situacia. Ziakov
v tomto pripade predovSetkym ovplyviiuje finan¢na situacia ich rodiny. Vys$s§i prijem
umoziuje osobe, aby sa zapojila do r6znych spolocenskych aktivit (vylety, vychadzky, kurzy
apod.), ¢o znizuje pravdepodobnost’ osamelosti. Okrem toho su nizke prijmy Casto spajané
s nizkym sebahodnotenim (Pinquart, M., Sorensen, S., 2001; In: Kozjak, G., 2005), ¢o moze
branit’ hl'adaniu novych socidlnych kontaktov. Dovody, ktoré viedli k pridruzeniu socidlno-
ekonomického statusu s osamelostou u starSich ucastnikov, mézu viest' ku vztahu medzi
tymito premennymi aj u adolescentov. Napriklad lepsi finanény stav dospievajuceho
poskytuje vicsie prileZitosti (napr. chodit’ na lepSie miesta, cestovanie, lepSie oblecenie,
apod.), otvara prilezitosti pre socidlny kontakt, zvySuje jeho postavenie v skupine
a uspokojuje potrebu pre spoloc¢ensky zivot. Okrem toho moZze socioekonomicky status
ovplyvnit’ osamelost’ Ziaka nepriamo - vplyv na kvalitu rodinnych vzt'ahov. Je samozrejmé, Ze
problémy v rodinnom prostredi sa prendSaju aj do Skoly. V skutocnosti, niektoré¢ vyskumy
(napr. Lempers, N., 1997) ukazali, Ze slaby ekonomicky status ovplyviiuje manzelsky vzt'ah
a vztah rodi¢ov k detom. Ddsledkom mdze byt ich tazsia socidlna adaptacia a S tym stvisi aj
pocit osamelosti (Pinquart, M., Sorensen, S., 2001; In: Kozjak, G., 2005).

Vyznamné pre tuto pracu by vSak bolo spomenut aj korelaciu Skolského tuspechu
a osamelosti. Pokial’ ide o spojenie medzi samotou a akademickym tuspechom, A.P. Dobson
a kol. (1987; In: Kozjak, G., 2005) zistil, Zze Studenti/ziaci, ktori st osameli, sa menej venuju
Skole, maju viac negativnych reakcii k svojim uc¢itel'om a majt horsie znamky ako ti, ktori nie
su osameli. Aj niektoré¢ dalSie Stdie (Brennan, T., 1982; In: Kozjak, G., 2005) nasli
negativny vzt'ah samoty a Skolského uspechu. Avsak, takéto Studie nie su pocetné a obvykle
st robené na trochu starSich adolescentoch. Nasledovny faktor ktory koreluje s osamelost'ou
st jednoznacne socialne siete. Koncept socialnej siete sa obycajne odvolaval na siet’, ktora sa
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skladd z konkrétnej osoby a vSetkych TI'udi, ktorych pozna, alebo ich pravidelne interaguje
(Andersson, L., 1998). To su zvy¢ajne pribuzni, priatelia, kolegovia v praci, alebo v naSom
zaujme spoluziaci. Vyskum E. Eriksona (1984, In: Andersson, L., 1998) ukazal, Ze priemerna
socidlna siet’ dospelého sa sklada z 25 az 40 osdb, z ktorych je 3-6 blizkych priatel'ov.
Velkost a kvalita socidlnych vztahov boli jednym z Castych poloziek zaujmu stadii korelacie
osamelosti (Jackson, T., 2000.). Vyskumy suvislosti medzi osamelostou a velkost'ou
socialnej siete nedali konzistentné vysledky. Zatial’ ¢o niektoré vyskumy ukazali, Ze existuje
negativna korelacia, v inych nebol najdeny taky vztah (Jones, W.H., 1985; In: Jackson,
T., 2000).

Tieto nalezy naznacuju, ze osamelost’ ma viac doCinenia s kvalitou socialnych kontaktov, ako
s ich dostupnostou a frekvenciou. Toto tvrdenie je podlozené dokazom, ze l'udia sa citia
menej osameli, ked’ su spokojni s ich socialnymi sietami (Jones, W.H., 1987; In: Jackson,
T., 2000), prezivaju intimitu a blizkost v medzil'udskych vztahoch (Jones, W.H., 1985;
Jackson, T., 2000) a vedia, ze sa m6zu spol'ahnut’ na podporu I'udi z ich socidlnej sicte
(Jackson, T., 2000), ked st zapojeny v socidlnej sieti, ktorej ¢lenovia si medzi sebou
prepojeny (Stokes, J., 1985; In:Jackson, T., 2000). Socidlna opora je jednym
z najdolezitejSich ukazovatel'ov kvality socialnej siete. I.G. Sarason a B.R. Sarason (1985; In:
Andersson, L., 1998) definovali socidlnu podporu ako vieru, ze jedinec ziska pomoc
a empatiu od ¢lenov svojich socidlnych sieti, ked’ je to potrebné. J. Stokes (1985; In: Jackson,
T., 2000) sa domnieva, Ze podpora ¢lenov socialnej siete dava adolescentom, Cize Studentom
a ziakom pocit spolupatri¢nosti, ¢o prispieva k mensiemu pocitu osamelosti.

2.4.1. Varovné signaly

Ked hovorime o osamelosti ziakov Vv edukacnom prostredi je samozrejmé, ze prvy kto si
vSimne a mdze diagnostikovat’ tito poruchu u ziaka, je predovsetkym pedagog, Cize ucitel,
triedny ucitel’, Skolsky psycholég alebo vychovavatel. Ak sa venuje dostatocna pozornost’
ziakom, tento problém sa moze efektivne identifikovat’ a odstranit’. Je potrebné vSimat’ si
varovné signaly v spravani ziakov, ktoré mozu byt vonkajsSim prejavom problémov v ucenti,
emocionalnych alebo socidlnych problémoch. AvSak je nevyhnutné naznacit’ aj to, Ze zaroven
tieto deti su rizikovou skupinou pre vznik d’al§ich problémov.

Ako prvé sa prejavi u ziaka to, ze sa prehnane uzatvara, inymi slovami, ziak sa citi osamely
alebo izolovany (Kendra, C., 2008). Ako sme uz pisali, osamelost’ je predovSetkym spajana so
socialnymi sietami a V pripade osamelosti socidlne siete mozu byt’ ¢asto naruSené a zaroven
je to aj d’alsi varovny signdl, Ze ziak sa citi byt’ alebo je odmietany, stava sa obet’ou nésilia,
ostatni sa posmievajui alebo ho trapia. Takyto Ziaci sa zvyCajne nezic€astiiujii na spolupraci
s inymi, Casto v triede sedia sami, v Sskolskom areali ich tiez Casto mozno stretnt’ prevazne
samych a pod. Nasledovnym varovnym signalom, ktory nemozno vynechat’ ako v rdmci nasej
témy tak aj v ramci korelacii osamelosti, je $kolsky tUspech. Ziaci trpiaci osamelostou
prejavuji maly zadujem o Skolu a mézu dosahovat’ slabé akademické vysledky, nezacastiiuja
sa Vv Skolskych akciach, kruzkoch a pod. Osamelost’ sa predovSetkym odrazi na emocionalnu
stranku osobnosti.

Ked hovorime o poruchach emocionality, ktoré nam naznacuja, ze ziak trpi osamelostou,
mdzeme si vSimnat, Ze Zziak nevie zvlddat' a kontrolovat’ svoj hnev, ma problémy
s disciplinou, ziak byva zaujaty a netolerantny, t'azko akceptuje odliSnost, u Ziaka sa vyskytli
pripady uZzivania alkoholu alebo drog a podobne (Kendra, C., 2008).

2.4.2. Nasledky osamelosti

V tejto kapitole sa zameriame na zdravotné problémy, ktoré moézu nastat’ vtedy, ked’ Ziak trpi
osamelost'ou dlhsiu dobu. Aj ked si vacSina jednotlivcov mylne mysli, Ze osamelost’ moze
?‘\
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mat’ len psychické nasledky, pravdou je, ze tieto nasledky nezasahuji len na psychické
zdravie jedinca ale aj na fyzické. U deti vedie ku vSetkym druhom problémov. Neschopnost’
byt spolo¢ensky pripojeny k vrstovnikom je vlastne aj dovod, preCo vicsina jednotlivcov
trpiacich osamelostou predéasne ukon¢i Skolski dochadzku. A toto sa odraza v nasledovnom
spravani sa jedinca, ktory podlieha asocialnemu spravaniu ¢i kriminalite.

Hlavnym nasledkom osamelosti u adolescentov su depresie a alkoholizmus (Marano, H.E.,
2003). Psycholdg John Cacioppo z Univerzity v Chicagu (In: Marano, H.E., 2003) sledoval
vplyv osamelosti na zivot jedinca. J. Cacioppo (2003) vykonaval sériu novych stadii a prisiel
na to, ze osamelost moze vazne ohrozit' zdravie. Rizika s nasledovné: Zivot v samote
zvySuje riziko samovrazdy pre mladych aj starych; Osameli jednotlivei maji vysSiu troven
stresu; Socidlna interakcia osamelych TI'udi nie je tak pozitivna ako u ostatnych l'udi;
Osamelost’ zvySuje hladiny cirkulujicich stresovych hormonov a uroven krvného tlaku, tym
padom srdcovy sval pracuje viac a cievy su predmetom poskodenia z dovodu turbulencie
krvného prietoku; Osamelost’ ni¢i kvalitu a efektivitu spanku, takze je spanok tym padom
menej regeneracny, ako fyzicky tak aj psychicky. Jednotlivei sa prebudzaja viackrat v noci
a dlhsi Cas v posteli sa pokusaju zaspat’, ako v skutocnosti spia. K dispozicii je vel'ka skupina
vyskumov, ktoré spdjaji socidlnu izolaciu so zlym zdravim. Osameli jedinci trpia viac
depresiou, ochorenim srdca, maju problémy so spankom, vysoky krvny tlak a dokonca aj
zvySené riziko demencie v neskorSom veku. Osamelost’ sposobuje vysoky krvny tlak - osoba,
ktora trpi dlhti dobu osamelostou, vo vécsSine pripadov v dosledku urCitej emocionalnej
poruchy, ma zvySenti moznost, ze ochorie na hypertenziu. Hypertenzia sama o sebe je
hlavnou pri¢inou mnohych d’al§ich zdravotnych problémov.

Je viac nez dost’ dovodov preCo by sme na osamelost’ a jej priznaky mali reagovat’ rychlo
a efektivne, lebo je vela faktorov ktoré na zivot diet’at’a, teda ziaka negativne vplyvaju a nicia
kvalitu jeho terajSicho Zivota a taktiez sa tieto nasledky moézu prejavit aj v budlcnosti
(Tomsik, R., 2013).

2.4.3. Pomoc osamelym v eduka¢nom prostredi

Kladie sa otdzka ako postupovat’ so ziakmi, ktori trpia osamelostou. Predovsetkym treba
venovat’ priestor tomu, aby sa cely Skolsky tim oboznamil s varovnymi signalmi aich
vyznamom. Takéto formy spravania u Ziaka su volanim o pomoc, upozoriiovanim, ze nie¢o
nie je v poriadku. Je tiez dblezité vnimat to, o je za signdlom, a nielen signil samotny -
napriklad agresivne spravanie Ziaka. RieSenim podobnych vonkajsich prejavov, respektive ich
nespravnou interpretaciou sa problém neodstrani, namiesto pomoci, ktort Ziak potrebuje
(a svojim spravanim si ziada), mdze ziskat' akurét tak negativne hodnotenie, oznackovanie
alebo trest.

Okrem poznania prejavov spravania, ktoré signalizuji nejaky problém, je opat’ najdolezitejSie
budovanie vzt'ahu so ziakmi v Skole. Je pravdepodobnejsie, Ze ziak sa so svojim problémom
zveri radSej niekomu, od koho pocituje podporu a komu doveruje. Tato tlohu opory by mal
plnit’ prave Skolsky pedagdg, ktory si na slovenskych Skoldch eSte miesto nenaSiel, ale
v mnohych $tatoch v zahrani¢i napliia $kolsky pedagdg svoju funkciu. V nasich podmienkach
by to bol skolsky psycholodg, triedny ucitel’, ale aj kazdy pedagdg pracujuci na Skole. Ku
konkrétnemu postupovaniu pri uplatiovani v¢asnej intervencie by sme vymedzili nasledovné
typy: snazit’ sa neublizit’, nezranit’; je potrebné snazit’ sa chapat’ nasilné a agresivne spravanie
ziakov v danom kontexte, snazit’ sa pochopit’ jeho pri¢iny - treba sa vyhybat’ stereotypnému
pohladu na situacie; vyznamné je pochopit’ a brat’ do ivahy vyvinové hl'adisko, v ktorom sa
dany ziak nachadza; je potrebné informovat’ sa o varovnych signdloch moznych problémov ¢o
najviac l'udi - aj ostanych ziakov v triede a mimo nej, rodicov, ¢i inti komunitu - kazdy moze
byt’ uzito¢nou pomocou, mdze upozornit’ na nieco, ¢o si nikto iny nevs§imol; bolo by vhodné
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na Skole vytvorit’ priestor, kde sa mézu Ziaci alebo ich rodicia obratit’ v podobnych pripadoch,
€1 uz sa tykaju ich samotnych alebo ich spoluziakov — je vhodné vymedzit' ¢as, v ktorom
mozu kontaktovat’ pedagdga, triedneho ucitela, jednotlivych ucitel'ov, vychovného poradcu;
potrebné je zabezpecit, aby deti dostali pomoc, ktort potrebuju — nestaci ked’ sa o probléme
iba vie. Vo viacerych situaciach bude potrebné zapojit’ Sirsi okruh l'udi, nielen zamestnancov
Skoly, niekedy je nevyhnutnd spoluprica s rodinou dietata a s potrebnymi odbornikmi;
vhodna by bola samozrejme aj prevencia a predchadzanie patologickym javom a vhodne
pripravené intervencné stratégie. Pri ich realizacii sa nesmie zabudat na timovl spolupracu.
Problémy jedného dietata byvaji vacSinou formované viacerymi vplyvmi, na ktorych sa
podielaju viaceré osoby, situacie. Iba pri sucinnosti vSetkych zloziek mdze byt zmena
efektivna. Aj ked urcitu intervenciu pedagdég vykona, je vhodné sledovat efektivitu
a dlhodoby ucinok intervencie. Prave kvoli tymto opatreniam a intervencii je nevyhnutné
zamestnat’ kompetentnti osobu na Skole, teda Skolského psycholdga alebo pedagoga, ktory by
sa detom a ziakom, ktori volaji o pomoc, mohli dokladne venovat’ a riesit ich problémy
individudlne, skupinovo ¢i prostrednictvom schranky doévery za prospech kvalitnejSicho
zivota ziaka (Cacioppo, J., 2003; In: Kendra, C., 2008)

3. VYSKUM

3.1. Ciel’ prace

V teoretickej Casti sme sa pokusili objasnit’ obdobie adolescencie a vyskyt osamelosti
u jedinca. Problematika osamelosti je v sucasnosti vel'mi aktualna. Existencia osamelosti
u adolescenta je zavazny zdravotny problém, ako psychicky tak méze mat’ a fyzické nasledky,
ktory so sebou tiahne aj iné zdvazné ochorenia jedinca. Preto sa naS vyskum ststred’uje na
existenciu osamelosti u adolescentov. Cielom vyskumu bolo zistit’, ¢i sa vyskytuje osamelost’
u vysokoskolékov a stredoskolakov, zaroven sme tieto dve skupiny porovnavali. Dalej sme
cheeli zistit', ¢i existuju rozdiely v urovni osamelosti u adolescentov, ktori pocas Stadia byvaju
doma a adolescentov, ktori pocas $tadia opustaji domov. Zamerali sme sa aj na korelaciu
Skolského uspechu a osamelosti ataktiez aj na existenciu rodovych rozdielov v expresii
osamelosti.

Vyskumny problém

V praci sme sa zamerali na vyskyt osamelosti u vysokoskoldkov a stredoskolékov.
Domnievame sa, ze osamelost’ koreluje s faktormi ako su vek jedinca, pohlavie,
socioekonomicky status jedinca, jeho socialne siete a Skolsky uspech, su to zaroven aj
dolezitejSie faktory, s ktorymi sa ziak stretava pocas edukdcie. To je ddvodom zamerania na
skimanie osamelosti u adolescentov.

Vo vyskumnom probléme hl'adame odpovede na otazky ako vplyva osamelost’ na Skolsku
uspesnost’ ziaka, ¢i existuji rodové rozdiely v expresii osamelosti, ako sa prejavuje osamelost’
u stredoSkolakov a vysokoSkoldkov ac¢i existuji rozdiely v ukazovateloch osamelosti
u Studentov, ktori poCas navstevy Skoly byvaji doma a Studentmi, ktori pocas névstevy skoly
byvaju na internate alebo private.

Hypotézy vyskumu

Hypotéza 1 — Predpokladame, Ze adolescenti, ktori opuist’aju domov, budi mat’ nizSie
skore v ukazovatel’och osamelosti ako adolescenti, ktori domov neopust’aju.

K hypotéze 1 sme dospeli na zaklade vyskumu G. Kozjakovej (2005), ktora skiimala
korelaty osamelosti u stredoskolakov.
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Hypotéza 2 — Predpokladiame, Ze u stredoSkolikov bude pozitivny vzt’ah medzi mierou
osamelosti a §kolskym prospechom.

K hypotéze ¢.2 sme dospeli na zaklade vyskumu A.P. Dobsona (1987), ktory zistil,
ze Studenti/ziaci, ktori st osameli, sa menej venuju Skole, maju viac negativnych reakcii
k svojim ucitel'om a maju horsSie znamky ako ti, ktori nie su osameli.

Hypotéza 3 — Predpokladame, Ze dievéata budi mat vysSie skore v ukazovatel’och
osamelosti ako chlapci.

K hypotéze ¢.3 sme dospeli na zaklade vyskumu A. Rokacha a H. Brocka (1995), ktori vo
svojom vyskume poukazali na existenciu rodovych rozdielov v expresii 0samelosti.

Hypotéza 4 — Predpokladame, Ze stredoskolaci budi mat’ vyssie skore v ukazovatel’och
osamelosti ako vysokoskolaci.

K hypotéze ¢.4 sme dospeli na zaklade vyskumu L. Anderssona (1998), ktori zistil,
ze existuje korelacia medzi osamelostou a vekom, stupanim veku respondenta sa skore
osamelosti zmensuje.

3.2. Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 292 respondentov, ktorymi boli stredoskolaci a vysokoskolaci vo
veku od 15 do 25 rokov (Tab. 1). Vo vyskumnej vzorke sme stanovili nasledovné kategorie
respondentov: vysokoskolaci, ktori pocas stidia byvaji mimo domova; vysokoskolaci, ktori
pocas Stadia byvaju doma; stredoskolaci, ktori pocas S$tidia byvaji mimo domov
a stredoskolaci, ktori pocas Studia byvaji doma. Vo vyskume, zcelkového poctu
respondentov sa zhcastnilo 178 vysokoskolakov. ISlo o vysokoskolakov Slovenskych
univerzit (Univerzita KonStantina filozofa v Nitre, Slovenskd technickd univerzita
V Bratislave, Slovenskd pol'nohospodarska univerzita v Nitre, Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave, Trnavska univerzita, technickd univerzita v KoSiciach, Katolicka
univerzita v Ruzomberku, Univerzita Komenského v Bratislave, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v PreSove, Akadémia umeni v Banskej Bystrici, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici a iné€ ), Srbskych univerzit (Belehradska univerzita, Univerzita Novy Sad, Somborska
univerzita) a Ceskych univerzit (Karlova univerzita v Prahe, Masarykova univerzita v Brne).
Respondentov zo strednych $kol bolo celkovo 114. Boli to respondenti z Gymnézia Jana
Kollara v Ba¢skom Petrovci (Srbsko) a Spojenej Skoly Kysucké Nové Mesto. Z celkového
poctu respondentov bolo 210 diev¢at a 82 chlapcov. Prva Cast’ vyskumu sme uskutocnili
v ditoch od 3. marca 2014 do 17. marca 2014 (vysokoskoléci) a druhu cast’ od 1.4.2014 do
10.4.2014 (stredoskoléci).

Tab. 1: Prezentdcia vzorky z hl'adiska veku.

Vek N Min Max M SD
muzi 82 15,00 25,00 18,26 3,09
Zeny 210 15,00 25,00 20,78 2,77
spolu 292 15,00 25,00 20,07 3,08

N- pocet; Min- minimum; Max- maximum; M- medidn- hodnota v strede mnoZiny danych
cisel; SD- standardna odchylka.

3.3. Metodika priace a metédy skimania
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Vzhl'adom na naSe vyskumné zdmery sme respondentom administrovali nasledovni metodu:
UCLA skala osamelosti

Vzhladom k tomu, ze na Slovensku problematika osamelosti nie je dostatocne preskimana
a na jej meranie neexistuje ziadna domaca Standardizovana technika, rozhodli sme sa uplatnit,
v zahrani¢i Gasto pouzivani, UCLA Skéalu osamelosti. Skratena forma UCLA g$kaly
osamelosti (University of California Los Angeles Loneliness Scale) obsahuje 20 poloziek,
na ktoré sa odpovedd na stupnici Likertovho typu z piatich stupiiov (1-5). Z danych 20
poloziek je 9 pozitivne Stylizovanych (,,ncosamelych") a 11 negativne Stylizovanych
(,,osamelych") poloziek v smere vacsej osamelosti. Hodnoty pozitivne Stylizovanych poloziek
su obratené pred vypocitanim celkového skore. Skére moéze dosahovat’ od 20 (najnizsSia
osamelost’) po 100 (najvyssia osamelost). Vyssie skore znamena vyssiu samotu. Skala meria
jednorozmernt konstrukciu tak, ze sa celkovy vysledok formuluje ako linearna kombindacia
priemernej hodnoty stupnice. Ukazala sa byt stabilnd na rdéznych vzorkach ucastnikov
(rozdielnych podl'a veku, pohlavia, rasy, vzdelania a ekonomického postavenia a pod.).
Cronbachova Alpha reliabilita naSho testu je a=0,87. V pdvodnej verzii Crombachova Aplha
reliabilita je a=0,92, nizSie skore je pravdepodobne zapri¢inené prekladanim z pdvodného
anglického jazyka do slovenského a zo slovenského do srbského jazyka. Autormi UCLA
Skaly osamelosti su D. Russell a C. A. Curtona (Hupkova, M., 2002). Do slovenského jazyka
prelozila aanaSim podmienkam prispdsobila doc. PaedDr. Marianna Hupkova, PhD.,
do srbského jazyka prelozil Bc. Robert Tomsik.

3.4. Statistické spracovanie

Vysledky vyskumu sme spracovavali Statistickym programom SPSS 19. 0. (Statistical
Package for Social Sciences). Na opis vzorky sme pouzili deskriptivnu Statistiku. Pri
Statistickom spracovani tidajov sme pouzili nasledovné metody:

1. Studentov T-test pre dva nezavislé vybery, ktory sliZzi na porovnavanie dvoch
populacii podla urovne kvantitativnej premennej, kde troven je identifikovana priemerom -
M (Sofrwareovy program SPSS ver.19). Tato metdédu sme pouzili na porovnanie Urovne
osamelosti u ziakov, ktori pocas $tudia byvaju doma a mimo domova, na porovnavanie
urovne osamelosti medzi Studentmi vysokych a strednych $kol a na porovnavanie osamelosti
medzi muzmi a Zenami.

2. Pearsonov koeficient korelacie, ktory sliZi na meranie sily linedrneho vztahu medzi
dvoma kvantitativnymi premennymi v jednej populacii (Softwareovy program SPSS ver.19).
Tato metdodu sme pouzili na zistenie vzajomnych vizieb (korelacii) medzi osamelostou
a Skolskym tspechom stredoskoldkov (Hupkové, M., 2002).

4. VYSLEDKY

Vyskumnu vzorku tvorilo 292 respondentov, ktorymi boli stredoSkoléci a vysokoskolaci vo
veku od 15 do 25 rokov (Tab. 1). Prostrednictvom grafu (Graf. 1) mézeme pozriet’ odpovede
respondentov.

Graf. 1 Krivka osamelosti v adolescencii
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Krivka osamelosti v adolescencii ma dva vrcholy. Miera osamelosti sa pohybuje pod
priemerom anad priemerom. Priemer odpovedi bol 51,38 (na stupnici od 20 do 100)
a Standardna deviacia 11,51.

Hypotéza ¢. 1

Predpokladame, ze Studenti, ktori opastaji domov pocas Stadia, teda byvaji na internate
alebo na private, budi mat’ nizSie skore v ukazovateloch osamelosti ako adolescenti, ktori
pocas Studia byvaju doma. Pomocou UCLA $kdly osamelosti sme zistili Groven osamelosti
Studentov a vysledky sme rozdelili do dvoch skupin, doma (Studenti, ktori byvaju doma)
amimo domov (Studenti, ktori byvaji na interndte a private). Na zistovanie rozdielu sme
pouzili T- test.

Tab. 2: Porovnanie studentov byvajiicich doma a mimo domova v miere osamelosti (UCLA).

N M SD df t p
doma 160 52,61 11,75
UCLA | mimo domova 132 49,90 11,09

290 2,008 0,046

N- pocet; M- priemer- hodnota Vv strede mnoziny danych cisel; SD- Standardnd odchylka;
df- stupne volnosti; t- t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti.

Prostrednictvom tabul’ky (Tab. 2) si m6zeme vS§imnut’, ze medzi skupinami Studentov existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v celkovom skore osamelosti (t=2,008; p=0,046). Studenti ktori
byvaji doma pocas Skolenia, maju vyssie skére v ukazovatel'och osamelosti. Prostrednictvom
tychto zisteni mézeme dospiet’ k zaveru, Ze prva hypotéza bola podporena.

Hypotéza ¢.2

Predpokladali sme, Ze u stredoskolakov bude negativny vztah medzi mierou osamelosti
a Skolskym prospechom. Pomocou UCLA $kaly osamelosti sme zistovali roven osamelosti
stredoskoldkov a korelaciu skore osamelosti s Skolskym uspechom. Na zistovanie korelacie
sme pouzili Pearsonov koeficient korelacie.

Tab. 3: Koreldcia medzi mierov osamelosti a prospechom stredoskoldkov.
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N M SD r
2,11 0,62
51,38 11,51

Priemer 87
UCLA 292

0,074

N- pocet; M- priemer- hodnota Vv strede mnoziny danych cisel; SD- Standardna odchylka;
I- Pearsonov koeficient korelacie.

Predpokladali sme, Ze existuje korelacia so Skolskou uspesnost'ou a osamelost'ou a to tak, ze
ziaci, ktori budu mat’ vysoké skore osamelosti, budi mat’ nizsiu Skolska tspesnost’. Pomocou
Pearsonovho koeficientu sme doSli k zaverom, Ze vzt'ah medzi osamelostou a Skolskou
uspesnostou bol neutralny (r=0,074). Prostrednictvom tychto zisteni moézeme dospiet
k zaveru, ze druha hypotéza nebola podporena.

Hypotéza ¢.3
Predpokladame, Ze dievéata budi mat’ vyssie skore v ukazovatel'och osamelosti ako chlapci.

Pomocou UCLA Skaly osamelosti sme zistil uroveit osamelosti stredoSkoldkov a zistovali
sme koreldciu miery osamelosti s pohlavim. Na zistovanie rozdielu sme pouzili T- test.

Tab. 4: Medzipohlavné rozdiely v miere osamelosti (UCLA).

Pohlavie N M SD df t p
muzi 82 52,02 10,97
290 0,594 0,553
UCLA zeny 210 51,13 11,73

N- pocet; M- priemer- hodnota Vv strede mnoziny danych cisel; SD- Standardnd odchylka;
df- stupne volnosti, t- t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti.

Na zéklade vyskumu A. Rokacha a H. Brocka, 1995, ktori zistili existenciu rodovych
rozdielov v expresii osamelosti, sme predpokladali rodové rozdiely. Prostrednictvom tabulky
(Tab. 4) si mézeme vSimnut, ze medzi jednotlivymi skupinami nie st vyznamné rozdiely
(t=0,594; p=0,553) medzi pohlaviami v ukazovatel'och osamelosti.

Hypotéza ¢.4

Predpokladame, Ze stredoSkolaci budi mat vysSie skore v ukazovateloch osamelosti ako
vysokoSkolaci. Pomocou UCLA s§kaly osamelosti sme zistili Uroven osamelosti
stredoskoldkov a zistovali sme rozdiely v osamelosti medzi jednotlivymi skupinami. Na
zistovanie rozdielu sme pouzili T- test.

Tab. 5: Porovnanie stredoskoldkov a vysokoskoldkov v miere osamelosti (UCLA).

N M SD df t p
Vysoka skola| 114 50,62 11,32
290 -0,903 0,367
UCLA | Stredna skola 178 51,87 11,64

N- pocet; M- priemer- hodnota Vv strede mnoziny danych cisel; SD- Standardna odchylka;
df- stupne volnosti; t- t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti.

Predpokladali sme, Ze existuje vyznamny rozdiel medzi Studentmi vysokych §kol a Studentmi
strednych $§kol v expresii osamelosti. V tabulke Tab. 5 si mézeme vSimnut, ze medzi
skupinami Studentov neexistuje vyznamny rozdiel (t=-0,903; p=0,367) v celkovom skore
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osamelosti. Studenti jednotlivych $kol sa od seba neodliduju v celkovom skore osamelosti.
Prostrednictvom tychto zisteni moézeme dospiet’ k zaveru, Ze Stvrtd hypotéza nebola
podporena.

4.1. Interpretacia vysledkov a diskusia

Cielom vyskumu bolo overit rozdiely v urovni osamelosti vzhl'adom na vek, pohlavie,
Skolsku tspesnost’ a miesto pobytu pocas navstevy Skoly. Predpokladali sme, Ze existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v Urovni osamelosti u stredoSkolskych Studentov
a vysokoskolskych Studentov, rozdiel Grovni osamelosti u muzov a Zien, rozdiel v urovni
osamelosti z pohl'adu veku a miesta prebyvania.

V prvej hypotéze sme predpokladali, Zze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni
osamelosti ajej koreliciou s miestom prebyvania Studenta pocas navstevy Skoly.
Predpokladali sme, ze sa Studenti, ktori pocCas navstevy Skoly byvaju na internate alebo
private, budi mat nizSie skore osamelosti ako Studenti, ktori byvaji doma. Vychadzali sme
z predpokladu, Ze Studenti ktori byvaju mimo domova, maji viac socialnych interakcii
a socidlnych sieti ako Studenti, ktori domov neopustaji. V nasom vyskume, ktory sme
uskuto¢nili na vzorke slovenskych, srbsky a ¢eskych Studentov vysokych a strednych $kol,
bolo zistené, Ze Studenti, ktori byvaju mimo domova pocas navstevy Skoly, sa vyznacuju
nizSou uroviou osamelosti ako Studenti ktori byvaji doma. V vyskume dana hypotéza bola
podporena. Existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi Studentmi v prezivani osamelosti.
Myslime si, ze vysSie skore osamelosti mali Studenti, ktori neopustaji domov pocas navstevy
Skoly preto, lebo majui viac priestoru travit’ ¢as sami a neprichadzaji do styku s 'ud’'mi tak
Casto, ako Studenti ktori byvaju na internate alebo na private.

Dalsou oblastou, ktorou sme sa zaoberali v mojom vyskume, bolo zistovanie korelacie
osamelosti a skolskej uspesnosti u stredoSkolakov. Na zaklade vyskumu Dobsona (1987) sme
predpokladali negativnu korelaciu osamelosti a Skolskej Gspesnosti. Predpokladali sme, ze
stredoSkoléci, ktori budii mat’ vysSie skore na stupnici osamelosti budu mat’ nizsiu Skolsk
uspesnost’.

Boli sme toho nazoru, ze osameli Ziaci sa menej venuju Skole a Skolskym zéleZitostiam ako
neosameli Studenti atym padom sa to aj odzrkadli na Skolskej uspeSnosti. Pomocou
Pearsonovho koeficientu korelacie sme porovnavali skore stupnici osamelosti a Skolsky
priemer ziaka v poslednom polroku. Pearsonov koeficient koreldcie nenaznacil vyznamnua
korelaciu medzi osamelost'ou a Skolskou uspesnostou. Dovodom by mohol byt fakt, Ze sme
vo vyskumnej vzorke mali viac respondentov Zenského pohlavia, ktoré vo vSeobecnosti maju
vysSiu Skolsktl uspesnost’ ako chlapci. TaktieZ sme nazoru, Ze dovodom by mohla byt aj
skutoCnost, ze vo vyskumnej vzorke som mal viac respondentov - stredoskoldkov
zo Studentskych domovov, kde maji presne vyhraneny €as na plnenie Skolskych povinnosti
atym padom sa osamelost’ neodzrkadlila na Skolskej uspeSnosti. Tym padom v takychto
podmienkach hypotéza nebola podporena.

V tretej hypotéze sme skumali, €1 existuji rodové rozdiely v expresii osamelosti. Na zaklade
vyskumu A. Rokacha a H. Brocka, (1995) ktori zistili existenciu rodovych rozdielov
v expresii osamelosti, sme predpokladali, ze existuju rodové rozdiely v expresii osamelosti
u adolescentov. Porovnanim muzov azien sme nezistili vyznamny rozdiel v expresii
osamelosti. Dovodom by mohol byt fakt, Ze sme vo vyskumnej vzorke mali vyrazne viac
respondentov zenského pohlavia (zeny, 210 respondentov a muzi, 82 respondentov).
V dosledku toho mdézeme tvrdit, Ze nezaznamenany rozdiel mohol nastat v dosledku
rozdielneho poctu respondentov, alebo v naSich podmienkach neexistuji rodové rozdiely
v expresii osamelosti. Tym padom v takychto podmienkach hypotéza nebola podporena.

223



V poslednej hypotéze sme skumali ¢i si rozdiely medzi stredoSkolakmi a vysokoskolakmi
V miere osamelosti. Podl'a L. Anderssona (1998), krivka vztahu veku a osamelosti ma tvar
"U". Tym padom, sme predpokladali, Ze stredoskolaci budi mat’ vysSie skore na stupnici
osamelosti ako vysokoskolaci, lebo méze ist’ o vekovy rozdiel az do 10 rokov. Nezistili sme
vyznamny rozdiel v expresii osamelosti utychto dvoch vekovo rozdielnych skupin.
Porovnavali sme celkovy pocet Studentov a aj extrémy ktoré sa vyskytovali na stupnici, ale
ani v takychto podmienkach nebol naznak rozdielu v expresii osamelosti. Domnievame sa, ze
rozdiel nebol zaznamenany z dévodu, lebo puberta a adolescencia su kratko trvajice obdobia
zivota jedinca, kde prechod z puberty do adolescencie sa nevyznacuje drastickymi premenami
a dizka obdobia puberty a adolescencie je velmi individualna. Predpokladdme, Ze keby sme
porovnavali iné¢ obdobia zivota (napriklad pubertu a dospelost), rozdiely by boli vyznamné.
V doésledku toho, tato hypotéza nebola podporena.

ZAVER

V naSej vyskumnej Casti sme sa zaoberali problematikou osamelosti u adolescentov.
Podstatou vyskumu bolo overenie otazok tykajucich sa osamelosti a ako osamelost’ mdze
vplyvat’ na zivot Studenta. Z obrovského mnozstva oblasti, v ktorych sa osamelost moze
prejavit, sme si vybrali jednu, a to vzdelanie. Odpoved preco prave vzdelanie je to, ze patri
k najdolezitejSim faktorom, ktoré ovplyviiuju fungovanie jedinca, jeho vyvin, uplatnenie
Vv zivote a kvalitu zivota v buducnosti. Je to vel'mi vyznamné lebo osamelost’ u jedinca so
sebou nesie aj svoje nasledky a neraz aj patologické spravanie. KonkrétnejSie sme sa zamerali
na zistovanie Urovne osamelosti u Ziakov, rozdiely prezivania osamelosti u Zien a muzov,
rozdiely v expresii osamelosti v dvoch vekovych kategoriach a chceli sme zistit' ako sa
osamelost’ odzrkadli na Skolsku Gspesnost’ ziaka.

Pri porovnavani urovne osamelosti u respondentov pomocou UCLA Skaly osamelosti sme
zistili, ze u adolescentov ma krivka osamelosti ma dva vrcholy. To znamena, Ze najvysSia
urovenn osamelosti u adolescentov, Cize ziakov alebo Studentov, sa vyskytuje pred a po
priemere. Zistili sme, Ze¢ na nasej vzorke respondentov neexistuju Ziadne vyznamné odchylky
v expresii osamelosti podl'a veku a pohlavia. TaktieZ, podl'a Personovho koeficientu korelacie
nebola zaznamenané ziadna korelacia medzi osamelost'ou a Skolskou uspeSnost'ou ziakov.

Uvedomujeme si, Ze na$ vyskum je ohrozeny viacerymi druhmi internej validity. Pri vyskume
sme pouzili pomerne vel’ku vzorku respondentov, ale v nej sa nachadzali respondenti z troch
krajin a prevladali respondenti zZenského pohlavia. Bolo by potrebné tento vyskum realizovat’
na vzorke s rovnomernym rozlozenim respondentov z hl'adiska rodu. Taktiez, do budicna sa
zameriame aj na rozdiely osamelosti na nacionalnej tirovni.

Nasim vyskumom sme chceli poukazat’ na zavaznost’ vyskytu osamelosti u ziakov. Je to jav
ktory je nebezpecny, ohrozuje Zivot Ziaka a taktiezZ aj jeho budlcnost. Je velmi ddélezité
uvedomit’ si, ako osamelost’ zasahuje na zdravotny stav Ziaka, aké su varovné signaly a ako
by sme v danej situacii mali konat’, ked’ zistime, Ze niekto vola o pomoc. Tato problematika je
Vv poslednych rokoch vel'mi aktualna, avSak prakticky malokto ju riesi. Preto si myslime, Ze je
potrebné byt’ o tejto téme informovany, pretoze osamelost ma velky vplyv na formovanie
osobnosti, pocitov a buduceho zivota Ziaka.
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Dramaticka vychova ako metoda rozvoja socialnych kompetencii
u deti s poruchami spravania

Drama education as a method of social competence development in children
with behavioural disorders

Kristina SKORICOV A

Abstrakt: U deti s poruchami sprdvania nie su vyvinuté socidlne kompetencie, ktoré
v definujeme aj v spojitosti s dramatickou vychovou. V prvej kapitole definujeme poruchy
spravania a ich prejavy u deti. V druhej kapitole hovorime o socialnych kompetencidach
z hladiska teoretickych vychodisk. V tretej kapitole sa pise o socialnych kompetenciach prave
v spojitosti s dramatickou vychovou, kde dramaticka vychova vystupuje ako metoda rozvoja
tychto kompetencii u deti s poruchami spravania. V Stvrtej kapitole sa vymedzuju
charakteristiky a prejavy deti s poruchami spravania priamo zo Specidlnej Skoly v Nitre.

KUlucové slova: Poruchy spravania, dieta s poruchami sprdvania, socidlna kompetencia,
dramatickad vychova, dramatoterapia, rozvoj socidlnych kompetencii.

Abstract: Social competence — also defined in connection with drama education - is not
developed in children with behavioural disorders. The first chapter defines behavioural
disorders and their manifestations in children. The second chapter deals with social
competence in terms of the theoretical basis. The third chapter describes the social
competence in connection with drama education, which is presented as a method of this
competence development in children with behavioural disorders. The fourth chapter defines
the characteristics and manifestations of behavioural disorders in children directly from the
special school in Nitra.

Key words: Behavioural disorders, children with behavioural disorders, social competence,
drama education, dramatotherapy, development of social competence.

Uvod

Kazdy z nas sa v Zivote dostane do situacie, kde je nuteny zaujat’ stanovisko a adekvatne
reagovat. U ludi s prirodzene vyvinutymi socidlnymi kompetenciami je normalne riesit
problémy, konfrontovat’ svoj nazor s inym. Naopak vSak deti s poruchami spravania nemaja
prirodzene vyvinuté tieto schopnosti, o im v zivote sposobuje zna¢né problémy. Ostatné deti
ich m6zu potom vnimat’ ako otravné, nebezpecné, nevychované, ale pravdou je to, Ze tie deti
s poruchami spravania sa len snaZia na seba uputat’ pozornost’, Ze nieco nie je v poriadku.

Prave dramaticka vychova, viac menej ako prirodzend forma hry pre dieta znamena
pre neho pomoc, ktord ma pomoze prezit’ si na vlastnej koZi iné€ situacie a vZit’ sa do inej role.
Je vedené pedagoégom, ktory si to dieta prostrednictvom pribehov, situacii, ale aj vd’aka
vnimaniu seba samého prinesie zazitok. Budi mat’ prilezitost’ prezit' zazitok a budi mat
vlastnu sktisenost’ ako sa s podobnymi situdciami vyrovnat’ v beznom Zivote.

1. DIETA S PORUCHAMI SPRAVANIA

Kazdy rodi€ si pred narodenim svojho dietata praje, aby bolo zdravé. Zdravie dietata je pre
nich najdolezitejSie pocas celého jeho zivota. Casto sa stava, ze rodiCia si Zelaji, aby dieta
bolo fyzicky zdatné, Stastné a bolo rovnaké ako ostatné deti. Nie vzdy sa takéto prianie
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vyplni. Zdravie sa vSak zarucit’ nedd. Aj ked’ sa dieta narodi bez postihnutia ¢i narusenia
moze sa vjednom neCakanom okamihu prihodit’ nieCo, Co sa mdze stat neznesitelnym
bremenom. Spociatku boli poruchy spravania u deti prijimané s ismevom na tvari a chapali sa
ako detské nezbednosti. Z nadeji a tizob sa neskor vyvijali pochybnosti a obavy. Rodicia si
Casto myslia, Ze spravanie ich deti sa zmeni, Ze z neho vyrastie alebo tomu spravnemu
spravaniu sa nauci (Train, A., 2001, s. 11).

Deti s poruchami spravania mavaji negativne skusenosti s okolim a ich reakciami na ich
spravanie. Tato negativna skusenost’ moze nastat’ v materskej Skole, kde ani rodicia ostatnych
deti nepristupuju prave pozitivne a perspektivne k detom s postihnutim. Prave oni nemaju
zaujem aby sa ich deti stretavali s problémovymi a poruchovymi det'mi, aby neprevzali ich
Styl spravania. Vsetky tieto vplyvy este va¢Smi ovplyviiuji spravanie problémového dietat’a.
(Vojtova, V., 2008)

1.1. Vymedzenie problému poruch spravania

V pedagogickej praxi sa stretavame s viacerymi definiciami od rdznych autorov, ktori si
vysvetl'uju poruchy spravania rozne. Uvedieme par ndzorov od autorov na poruchy spravania.
S pojmom poruchy spravania sa stretavame od konca 60. rokov, kde sa vyuzival hlavne
Vv lekarskom prostredi. ISlo o pojem, ktory sa prejavuje problémami v reakciach jedinca, jeho
prejavoch, socialnych vztahoch. Ide o spravanie, ktoré je socidlne neakceptovatel'né a jedinec
ma oslabené alebo porusené mechanizmy regulécie spravania V 80. rokoch sa v odbornych
kruhoch blizkych americkej Specialnej pedagogike zaviedol pojem poruchy emocii
a spravania (emotional and behavioral disorder). Tento pojem v v zahrani¢nej terminologii
stale prevazuje (Vojtova, V., 2008, s. 47).

Poruchy spravania sa v pedagogickom slovniku (Prtcha, J. — Walterova, E. — Mares,
J., 2000, s. 170) definuju ako prejavy spravania deti a mladeze, ktoré nereSpektuju ustalené
spolocenské normy. Teda na zéklade tohto tvrdenia mézeme zhodnotit’, Zze poruchy spravania
sa skor vyskytuji u socidlne narusenej mladeze, ale nevyvraciame tvrdenie, Ze sa vyskytuju aj
s inym typom postihnutia.

Z. Martinek (2009, s. 85) hovori, Ze u deti sa poruchou spradvania oznacuje rada
vychovne neziaducich prejavov, ktoré su ¢asto dosledkom narusenia ich socialnej
prisposobivosti. Dalej uvadza, Ze vdsina tychto porach nema jednotni pri¢inu. Mnohé
Z poruch vznikaji doésledkom nevhodného vychovného pdsobenia, teda mézeme zhodnotit’, ze
nejde o prejav duSevného ochorenia. Medzi najCastejSie poruchy spravania zarad’uje:

e ADHD,
e 0pozi¢nd porucha,
e klamstva,
e kradeze,
e zaskolactvo,
e Uteky a tllanie,
e porucha spravania s protispolocenskymi rysmi.
v

M. Véagnerova (2004) k tomuto deleniu najéastejsich porach spravania dopliia:

impulzivitu,

depresie,

uzkosti,

neurotické prejavy,

agresiu a nasilnosti,

nepriatel’ské spravanie a zavislostné spravanie,
negativizmus a vzdor.
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Bower (1981, In Vojtova, V., 2008, s. 83) definoval charakteristiky na zaklade ktorych je
mozné spoznat’ diet'a s poruchami emocii a spravania. Tie charakteristiky su:

neschopnost’ dietata sa ucit' (ak nejde o intelektové, zmyslové alebo zdravotné
problémy),

neschopnost’ nadviazovat uspokojivé socialne vztahy s vrstovnikmi a s ucitel'mi ,
neprimerané spravanie a emotivne reakcie v beznych podmienkach,

celkovy vyrazne silny pocit nest’astia alebo depresie,

tendencia vyvolavat’ si somatické symptomy ako je bolest, strach (v spojitosti so
Skolskymi problémami).

1.2. Pri¢iny vzniku poriuch spravania

Pri¢iny, na zdklade ktorych sa objavuji poruchy spravania su sposobené viacerymi
vnatornymi i vonkaj$imi Cinitelmi. Ak sa vyskytni poruchy spravania u dietata tak je
potrebné, aby sme si uvedomili, Ze sa mézu v priebehu jeho Zivota negativne rozvinuat, ale
taktiez je mozné, ze sa uplne stratia.

Pri¢iny na zéklade ktorych vznikne porucha spravania moézu byt podmienené psychicky.
Krejcitova (1995) rozlisuje:

hl'adanie nahradného uspokojenia pri citovej deprivécii, Casto je dolezitd potreba
pozornosti, uznania, méze ist’ o hl'adanie vlastnej identity,

volanie o pomoc (ide o nahlu poruchu spravania, ktora je sprevadzand uzkostou alebo
depresiou, vznika hlavne v zatazovej situacii. Diet’a sa sprava panicky, nevie si svoje
konanie vysvetlit,

dlhodoba emocionélna deprivacia dietata v rodine alebo v Ustavnom prostredi (ide
o kombinéciu s poruchami ucenia, ak je dieta pocitovo spolo¢nostou odmietané, ma
problémy pri nadvdzovani hlbsich citovych vztahov,

disharmonicky vyvin osobnosti (dietatu chyba schopnost’ nadviazat’ vztahy k inym
I'udom, deti nemaji moznost’ prezivat’ lasku ani pocit viny. St impulzivne, taktiez
maju silné agresivne tendencie, ich Ciny sa zameriavaji na okamZitost v uspokojeni
ich potrieb),

iné zavazné psychické poruchy ako schizofrénia alebo depresia (problémy v spravani
sa prejavuju ,,inym svetom®, v ktorom si jedinec s dusevnou chorobou Zije).

1.3. MoZnosti napravy poruch spravania

Ako mozné a navrhované napravy porich spradvania sa u deti, mladeze su (Metodicky
material pre U¢astnikov projektu ,,Prevencia poruch spravania“):

reSpektovat’ osobnost’ dietata so vSetkymi jeho vekovymi Specifikami ( pri praci
s nimi postupujeme individualne a Specificky, rovnako ako aj u ziakov s inymi
poruchami, napr. pri Ziakoch s mentalnym postihnutim),

odstranenie nalepkovania, ktoré pdsobi ako bariéra v socializacii,

je potrebné zistit’ ¢i ide o stav prechodny, ktory je zapri¢ineny vekom, alebo ej to
trvaly problém a je ho nutné riesit’,

zistit, ¢o je cielom dietata, ktory svojim spravanim sleduje (ide bud’ o ziskanie
pozornosti, moci, alebo ide o odplatu),

nezabudame na povzbudzovanie, rozvoj jeho zodpovednosti, pri inStrukcidch musime
byt dosledni a jednotni, ddme mu moznost’ vol'by, berieme ho ako rovnocenného
partnera, snazime sa ho ziskat’ pre spolupracu,
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* moze sa stat, ze tieto metdody napravy nam nepomozu a preto potom vyuZzijeme pomoc
odbornikov, kde zacneme najskor poziadanim o odborné vysetrenie, kde nam pomoézu
urcit’ zavaznost’ poruchy, stanovit’ naslednu lieCbu a postup prace s dietatom.

2. SOCIALNE KOMPETENCIE A DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA

Clovek sa osobnostou nerodi, ale stane sa fiou v tej dobe, ked’ sa u neho v ranom detstve
utvara Specifickd I'udska forma organizovania a fungovania psychiky. Vznik osobnosti je
spojeny so vznikom jeho ,ja*“ atento vznik ajeho vyvoj k sebaponatiu su zakladnymi
aspektmi fungovania osobnosti, jeho d’alSicho utvarania, pretoZze osobnost’ funguje ako
otvoreny systém, ktory je v neustalej interakcii so zivotnym prostredim (Nakonecny, M.,
1995, s. 36). Spominana interakcia je dolezita, pretoze vdaka nej dochadza k procesu
socializacie. Proces socializacie J. Oravcova (2004, s. 54) definuje ako proces vrastania,
zarad’'ovania sa a vClefiovania sa jedinca do spolo¢nosti. Proces, ktory je zalozeny na
rozSirujucej a prehlbujticej sa interakcii jednotlivca a socidlneho prostredia v ramci socio —
kultarneho systému.

2.1. Vyznam socialnej kompetencie pre zdravy rozvoj diet’at’a

Osvojenie si socialnej kompetencie je zakladny predpoklad pre rozvoj socidlnej inteligencie
(Nakonecny, M., 1995, s. 104). Socialna inteligencia je tou, ktora pri interakcii s druhymi
I'ud'mi pomaha ¢loveku k uspokojovaniu zakladnych zivotnych potrieb tak, ako ich stanovil
A. H. Maslow. V osobnostnom raste A. H. Maslow (In Ri¢an, P., 2006, s. 53) vidi prejav
zékladnej tendencie, ktora je vlastna kazdému cloveku a je potrebné ju podporovat’. Preto je
rozvoj socialnych kompetencii velmi zasadny v osobnostnom rozvoji dietata. Bez
dostatocnej socialnej kompetencie diet'a nie je schopné naplnit’ svoju prirodzenost, teda ako
sa hovori tvora spolo¢enského, v ktorom sa zjednocuje citenie a poznania a to vSetko vd’aka
variabilnym spdsobom vyrovnania sa s fungovanim sveta astava sa tak nastrojom
k dosahovaniu Zivotnych ciel'ov.

P. Hamadova (2006, s. 109) vymedzuje socialnu kompetenciu tak, Ze tvori
multidimenzionalny koncept, ktory vznikd spojenim niekolkych socidlnych schopnosti
a zru€nosti, ktoré sa stavaji kompetenciami tak, Ze jedinec ich dokaze pouzivat’ v r6znych
situaciach bezného Zivota podl'a potreby.

2.2. Faktory ovplyviiujice vyvin socidlnej kompetencie

Socialna kompetencia zavisi od rozvoja schopnosti, ktorymi su socidlne uvedomenie, socialne
zrucnosti a sebavedomie. PocCas zZivota sa meni. Na jej vyvin vplyvaju rozne faktory podla
I. Schoona (2009, In Cavojové, V.akol., 2011, s. 196):

1. zdroje z prostredia (tie veci, ktoré podporuju a napomahaju vyvinu schopnosti
koordinovat’ emocie, kognicie aj spravanie tak, kratkodobej adaptacii alebo
dlhodobému pokroku vo vyvine),

2. individudlne zdroje (moznosti pohybovania sa od Specifickych vlastnosti a zru¢nosti
aZ po vSeobecné konsStrukty — sebaticta od charakteristik),

3. biologické aspekty (prepojenie socialnej kompetencie s trvalymi osobnostnymi
charakteristikami a genetickymi faktormi),

4. socialna zmena (narusenia socialnej kompetencie sa CastejSie vyskytuji vzhl'adom na
inStrumentalizaciu a individualizaciu socidlnych vztahov. Ini poukazuju na nové
hodnoty, Zivotny §tyl, na toleranciu etnickej, kultirnej a sexuélnej diverzity).
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Vyvin socidlnej kompetencie vo velkej miere ovplyviiuje aj detskd hra a interakcie, ktoré su
vytvarané v ramci hry. Niektori vyskumnici tvrdia, Ze iba hra, ktorej typ je Specidlny stvisi so
socialnou kompetenciou ako napriklad hra na predstieranie (Cutting, A. L. — Dunn, J., 1999).

2.3. Socialne kompetencie u deti s poruchami spravania

Na zéaklade predchadzajacich podkapitol vieme, Co je socialna kompetencia. Pod pojem
socidlna kompetencia spada viacero terminov. Socidlnu kompetenciu mézeme vidiet’ v rovine
osobnostnej, kam spadaju — sebaponatie (sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaovlddanie,
sebakritiku).

N. Hayesova (1998, s. 21-22) hovori, ze sebaponatie sa vytvara na zaklade spitnej vizby,
ktort dostdvame od druhych, pri¢om aspekty nasho ,,ja* sa rozvijaju a kultivuju. V sebaponati
ide o to, o si 0 sebe myslime a priamo suvisi so sebapoznanim a sebahodnotenim.

M. Vagnerova (2000, s. 201) uvadza, ze sebaponatie ma vyznam i pre budicnost’ diet’ata.
Predurcuje to, o ¢o sa bude diet’a snazit’, akl poziciu ziska v skupine a ako to bude prezivat’.

Rovnako ako su dolezité socialne kompetencie v osobnostnej rovine je dolezity spravny vyvin
kompetencii v interak¢nej rovine. Zahrnuje schopnosti, ktoré¢ vedu cloveka k prosocialnemu
spravaniu sa a umoznuju mu, aby bol prijaty do spolo¢nosti.

Medzi socidlne kompetencie v interak¢nej rovine zahriujeme tieto:

* schopnost’ komunikovat,

* schopnost’ spoluprace,

 schopnost’ empatie,

* schopnost’ riesit’ problém.
Ako nedostatok sa u tychto deti prejavuje ich impulzivita. Dieta sa prejavuje ako velmi zivé,
nedokaze sa ovladnut’ a pockat’ nez pride na neho rada. J. Drtilova (1994) hovori, ze dieta,
ktoré je impulzivne odpovedd bez rozmyslenia, bezhlavo, okamzite a ¢asto neprimerane.
A. Munden (2002, s. 23) uvadza, ze dieta, ktoré je impulzivne skace druhym do reci, bez
rozmyslania rozprava nevhodné veci, podpichuje druhé deti, lebo maju taka potrebu a na
zéklade toho, byva odmietané v skupine rovesnikov. Sklony deti s poruchami spravania
reagovat impulzivne stivisi s emocnou instabilitou, ktord prameni z neadekvatneho spravania
sa dietata. U dietata sa rychlo menia nalady (z ndlady Stastia a radosti rychlo skonci
v smutku a podrazdenosti). Podl'a M. Végnerovej (1995) nedokaze dieta oddelit’ prezivanie
od konania. To, Ze je rozladené dava ihned’ najavo, bez ohladu na situaciu, je citovo
drazdivejsie. 1. Stuchlikovd a kol. (2005) hovori o tom, Ze reguladcia emoécii znamena
zosilnenie pozitivnych emdcii alebo ich udrzanie dlhsiu dobu.

Rovnako je to so schopnostou komunikacie, kde deti s poruchami sprdvania ju maju
narusenu. Deti m6zu mat’ maly rozsah slovnej zasoby, moézu mat’ problém hovorit’ o svojich
pocitoch, potrebach, ak na to v rodine neboli zvyknuti. So schopnostou spoluprace je to
priblizne na rovnakej urovni ako so schopnostou komunikécie. Spolupraca je u nich vel'mi
malo rozvinutd. Odmietaju autority, spolupracuju iba s tymi, ktori porusuju normy, d’alej
nemaju potrebu s niekym spolupracovat’, ale to iba v pripade, kym nezistia, zZe to pre nich
moze byt vyhodné (A. Horneyova, In Jedlicka, R., 2004). U deti s poruchami spravania sa
Casto prejavuje hrubost’, bezohl'adnost’, I'ahostajnost’, nevytvaraja si Standardné citové vizby
vo vzt'ahoch (Vagnerova, M., 2004, s. 787). U deti je znizena frustra¢na tolerancia, pricom
kazdy problém vnimaji zvicSene, a stres alebo napétie, ktoré sa k nemu pripoji znaSaju
tazsie. E. Fergusova (In Jedlicka, R., 2004, s. 234) piSe, ze deti, ktoré maji mala sebadoveru
pochybuju o svojej sile. Negativna zaujatost’ zalozena na pochybnych odhadoch skuto¢nych
udalosti zo zivota brzdi jedinca v nachadzani rieSeni problému a predurcuje je stiahnutie do
pozadia alebo neadekvatne reakcie. Neschopnost' dietata vyrieSit problém moéze pramenit
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z jeho emocnej instability. 1. Stuchlikova (2005) uviedla spojitost’ pamiti a pozornosti s jeho
Castymi zmenami nalady. PriCcom sa teda venuje negativnym informacidm na rozdiel od toho,
aby hl'adalo moznosti rieSenia problému.

3. DRAMATICKA VYCHOVA AKO METODA ROZVOJA SOCIALNYCH
KOMPETENCII U DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA

Na zéklade toho, Ze narastaji problémy v socialnom uceni u deti s poruchami spravania, tak
sa im snazime predchadzat vCasnym rozvojom ich socidlnym kompetencii aj prave
spominanou dramatickou vychovou. Ked sa chceme venovat mozZnostiam pouzitia
dramatickej vychovy na rozvoj socialnych kompetencii u deti s poruchami spravania, musime
si jasne vymedzit’ pojem dramatickej vychovy, jej predmet a proces.

3.1. Vymedzenie pojmu dramaticka vychova

Dramaticka vychova je oznaCovana ako vychovny postup, ktory vyuziva prvky dramy.
V tomto postupe ide hlavne o proces ucenia sa cez zazitky, ziskavanie skusenosti a poznatkov
cez dramatické stvarfiovanie a prostrednictvom metdd dramatiky. S. Mackova (1995, s. 18)
dramaticki vychovu chape ako tvorivy proces preverovania témy, hladania a vytvarania
vlastnych postojov k nemu a objavovanie postojov druhych. Robi sa tak pri konani a poznani,
ku ktorému dospievame a je zaloZend na priamej skisenosti a prezitku.

J. Valenta (2008, s. 40) vymedzuje dramaticki vychovu ako systém riadené¢ho, aktivneho
umeleckého, socialneho, antropologického ucenia deti ¢i dospelych, ktory je zalozeny na
vyuzivani zdkladnych principov a postupov dramy, divadla so zretelom ku kreativne-
umeleckym a pedagogickym poziadavkam a K bio-psycho-socialnym podmienkam osobnosti.
S pojmom dramatickej vychovy Uzko suvisi pojem dramatoterapia, ktora sa pouziva pri
napravach porach spravania. Tento pojem sa sklada z dvoch slov: terapiec a dramy. Dramu
mozeme chapat’ ako literarny druh, vaznu resp. tragicka udalost’ alebo ako dramatickud tvorbu.
K. Majzlanova (2004, s. 11) uvadza, ze vsetky tieto vyznamy, ktorymi sa da vysvetlit' drama
nest v sebe aktivitu, emociondlnu zaujatost’, zainteresovanost a ocakdvania, ktoré plynu
z konfliktov.

Slovo terapia ma pdvod v gréckej terminologii a znamend liecit. Teda volne modzeme
dramatoterapiu charakterizovat’ ako lieenie pomocou dramy.

M. Barhama (1995) ju definuje ako umelecki a lieCebno-vychovnii metddu, ktord
je aplikovatel'na v ramci individuélnej aj skupinovej prace. Teda ide o umyselné vyuzivanie
drdmy a divadelnych procesov, za tym Ucelom, aby sa dosiahli terapeutické ciele. Ide o
symptomovu ulavu, emociondlnu a fyzicku integraciu a osobnostny rast. M. Valenta (1993)
ju povazuje ako prostriedok na upravovanie narusenych ¢innosti organizmu psychologickymi
a Specidlno-pedagogickymi prvkami, ktoré su charakteristickymi pre dramatické umenie.
Moézeme povedat’, ze M. Valenta ako keby vychadzal z definicii P. Sladeho (1954), ktory
posobil s detmi s naruSenim a drama pre neho znamenala moZnost’ vyjadrenia seba samého
a moznost’ ventilovania emocii, ktoré boli potlaéané. Podl'a neho je to zivotna ¢innost, pri
ktorej dochadza k stotoZneniu sa s osobami a obsahmi a aj k lepSiemu porozumeniu, ventilacii
negativnych pocitov a k nacviku uloh.

V liecebnej pedagogike je dramatoterapia sucastou liecebno-vychovnych pristupov u deti,
mlédeze a dospelych s roznymi druhmi postihnuti a poruch. Je komplex lieCebno-vychovnych
pristupov a metdd, kde sa dramatické prostriedky vyuzivaju na osobnostny rast, emocionalne
uzdravenie, korekcii neziaducich postojov a spravania u osob, ktoré si vyzaduju osobity
pristup. Teda ide o terapeutické proces, ktory je zdmerny a ma verbalny alebo neverbalny
dramaticky prejav, dramatické Cinnosti, ktoré maju za ciel’ dosiahnut’ zmenu na osobnosti, ale
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s tym, ze sa zachova vztah terapeut — skupina alebo terapeut a jednotlivec (Majzlanova,
K., 2004, s. 15).
Matkou dramatickej vychovy sa oznacuje Winifred Wardova, ktord v USA sa od 30.tych
rokov snazila vytrovit' tvar tejto vychovy. Upozornovala na podstatu dramatickej vychovy,
ktora ma vyborni potencidl, pretoze integruje vSetky umenia navzajom a ponuka tak
ucastnikom najucelenejSiu prilezitost na osobnostny rozvoj ¢loveka prostrednictvom jeho
predstav (Zymonova, H., 1996).
Nasmerovanie dramatoterapie teda stvisi so zakladnym zameranim dramatoterapeutov, s ich
orientaciou, ich vzdelanim a oblastou pdsobenia. Tomuto nasmerovaniu zodpovedaju aj
modely pristupov, ktorymi su:

» divadelny,

» psychoterapeuticky,

» dramatoterapeuticky.

3.2. Ciele, formy, metédy a techniky dramatickej vychovy
Ciele dramatoterapie

Zakladnym cielom a hodnotou dramatickej vychovy podla W. Wardovej (1957, s. 8) je
socidlny rozvoj, teda ako poskytnutie prilezitosti vyvijat’ sa v socidlnom porozumeni
a spolupraci. Teda aby sme druhej osobe rozumeli a vedeli ako sa citi, musime vediet’ vsthpit’
na jej miesto a skusit’ sa citit’ ako ona.

Zhrnutim ciel'ov dramatoterapie sme zistili, ze ide o:

rozvinutie socidlnych zru¢nosti,

kooperaciu, komunikaciu,

odstrafiovanie problémov,

konfliktov v skupine,

rozvijat’ porozumenie,

zlepsit’ orientaciu vo vztahu medzi 'ud'mi,

ucit’ sa chapat’ a reSpektovat’ poziadavky inych,

prestavba novych navykov v spravani (Majzlanova, K., 2004, s.31-33).

Formy dramatoterapie

Dramatoterapia sa mdze uskutoc¢iiovat’ ako individualna a skupinové praca s klientom. Ak ide
o skupinovi, tak skupina je bud’ zatvorena — dramatoterapeutické stretnutia sa zacinaju
a koncia so vSetkymi ¢lenmi. Alebo ak je otvorend — je stanovenych napriklad 20 stretnuti
a niektori klienti mézu po 8 stretnutiach odist’, ale aj naopak v prvych 5 stretnutiach, mo6zu
byt prijati aj novi klienti. Pocet ¢lenov skupiny nie je pevne dany, je variabilny. Zavisi od
zloZenia skupiny, problémov v skupine a uplatiiovanych technik v skupine (Majzlanova,
K., 2004, s. 35). V dramatoterapeutickom stretnuti je terapeuticky pristup nedirektivny. Ale
u niektorych klientov, zvlast agresivnych, hyperaktivnych deti, malo samostatnych deti,
mozeme uplatnit’ Struktirovanejsiu (viazanej$iu) formu stretnutia.

Dal§imi formami dramatoterapie su:

e ambulantna (obcCianske zdruZenia, privatne praxe, neziskovy sektor, Specidlne Skoly,
denné centrd, institucie Specidlnej vychovy),
e klinicka (liecebne, psychiatrické oddelenia, kliniky). (Valenta, M., 2011, s. 42).

Metédy a techniky dramatoterapie
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Zakladné rozdelenie metdd dramatickej vychovy/dramatoterapie:
1. metd6dy tplnej hry,
2. metody pantomimicko- pohybové,
3. metddy verbalne- zvukové,
4. metddy graficko- pisomné,
5. metody materidlovo- vecné.

3.3. Pouzitie dramatickej vychovy pre rozvoj socidlnych kompetencii u deti
s poruchami spravania

Dieta s poruchou spravania ma problém so zdravym sebaponatim. Vedie k tomu neschopnost’
dietata byt’ autentickym, pretoze sa boji neuspechu. Z toho vyplyvaji neskor bloky v reci,
v pohybe. Absentuje u nich spontannost’. Pri dramatickej vychove ucitel’ nikdy dieta nesmie
nutit’ do stvarnenia nieCoho urcitym spdsobom, ale musi dieta viest’ tak, aby to vyjadrilo
samo.

Pri praci s tymito detmi sa pouzivaju hry a cvicCenia, ktoré st blizke a akceptované detmi
s poruchami spravania. Hrami uc¢ime deti, aby dodrziavali pravidla, ktoré musia dodrziavat’.
Pouzitim pravidiel udrzujeme kl'udné a nekonfliktné prostredie, aby sa deti mohli sustredit’.
Deti s poruchami spravania maju problémy so sluchovym vnimanim, sluchovou
diferenciaciou, zrakovou analyzou, reverzibilitou figiry a pozadia, jemnou motorikou a diet’a
je nekl'udné. Tieto nedostatky u deti mdézeme korigovat’ pomocou cviceni, ktoré rozvijaju
zmysly, napriklad poznavanie hmatom, sluchom, ¢uchom alebo chut'ou. Délezitou sucastou
kazdej aktivity u tychto deti je rozvijat’ u nich obrazotvornost, pretoze ta napomaha rozvoju
schopnosti empatie, vcitenia sa do inych I'udi a taktiez k rozvoju pozitivnych a dlhodobejsich
vzt'ahov (Way, B., 1998).

Prostrednictvom dramatickej vychovy sa snazime vhodne vyuzit' energiu tychto deti, aby
nenaruSovali priebeh stretnutia. Odporaca sa vyuzivat hromadné cviCenia, naopak treba sa
vyhnut' sttazivym cviCenia, pretoze tam maji potrebu niekomu nieco dokazovat. Za
osvedcené sa povazuju cvicenia, kde sa vyuziva hudba, zrkadld, pantomimické vyjadrenia. Pri
tychto hrach sa ucia pomalym pohybom, zrychl'ovaniu pohybov a taktiez néslednému
skl'udneniu sa. V hernych situdcidch maji moznost’ objavovat’ a osvojovat’ si rozne sposoby
komunikacie, moézu si rozsirit’ slovnll zasobu. Pri aktivitach takéhoto typu sa ucia poctuvat
druhého a verbalizovat’ svoje potreby (Zemanova, J., 2007, s. 34).

4. CHARAKTERISTIKA A PREJAVY DETi S PORUCHAMI SPRAVANIA NA
SPOJENEJ SKOLE INTERNATNEJ V NITRE

Charakteristiky a prejavy deti s poruchami spravania je téma, ktora ma zaujima a s ktorou sa
budeme zaoberat’ aj diplomovej praci, kde budeme zostavovat’ intervenény program, zaloZeny
na dramatickej vychove a jej vplyve na rozvoj socidlnych kompetencii u deti s poruchami
spravania. Intervencny program bude realizovany jedenkrat tyzdenne po dobu 45 mintt v Case
mimo vyucovania so skupinou deti s poruchami spravania. Realizovat’ sa bude na Spojenej
Skole internatnej v Nitre. Trvat bude septembra do januara buduceho Skolského roka
2014/2015. Uz z nazvu vieme povedat, ze ide o Specidlnu zdkladn Skolu. Ide o ziakov
s mentalnym postihnutim a pridruzenymi poruchami spravania.

Podla pozorovania ich charakteristickymi spolo¢nymi prejavmi a znakmi spradvania spravania
su: impulzivne prejavy, zvySena drazdivost na rézne podnety, netrpezlivost, Casté zmeny
nalad, agresivne prejavy verbalne a fyzické, teatralnost’ a iné. Vd'aka svojej netrpezlivosti
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a neposednosti posobia velakrat neohrabane a roztrzito. Diet’a s poruchami spravania posobi
v triede vzdy napadnejSie, rado byva stredobodom pozornosti. Vzbudzuje pozornost
akymkol'vek spravanim, vel'mi ¢asto negativnymi prvkami spravania.

Maju problém dodrziavat’ pravidla spravania v triede ¢i inej komunite. Vel'mi tazko zotrvaju
pri jednej Cinnosti a Casto ju nedokdzu dokoncit. Tento aspekt priamo suvisi s ich
uspesnostou pri vychove a vzdelavani, pri dosahovani konkrétnych vysledkov. Neuspesnost’
v nich vyvolava pocit menejcennosti, ktory si kompenzuju a maskuju ndpadnymi
negativnymi prejavmi spravania ako si provokdcia, opozicné zamerné spravanie, agresivita
vo¢i ostatnym, pripadne voci vlastnej osobe, vzbudzovanie pozornosti, nereSpektovanie
dospelého, Saskovanie, podpichovanie a zosmieSiiovanie spoluziakov, fyzické utoky na
spoluziakov, pripadne aj na ucitel’a, drobn¢ kradeze a pod.

Ziak s poruchami spravania je osobnost, ktora pdsobi v triede rusivo, naria vyuéovaci
proces, vytvara chaos, nevie sa ovladat’, rebeluje. Ked’ sa im nedari, rychlo rezignuju a maju
pocit, Ze sa neoplati snazit’ sa. Ich kamaratske vzt'ahy su nestabilné, striedaji kamaratov,
tazko sa prispdsobuju a zotrvavaju v pevnych priatel’'stvach.

V procese socidlnych interakcii prejavuji nizku uroven empatie. Napriek tymto negativnym
prejavom deti s poruchami spravania su precitlivené a maji vel’ka potrebu prijimania lasky
a pozornosti. Tuto skuto¢nost’ viem potvrdit’ z vlastnej skusenosti, ked’ze som sa pocas
pedagogickej praxe niekolkokrat zicastnila ich c¢innosti mimo vyucovania. Neustale
vzbudzovali moju pozornost’ ¢i uz v dobrom alebo v zlom, alebo ma len ohlasili, aby som si
ich vSimla alebo len dotykom pohladila. Nevedia sebakriticky vyhodnotit’ svoje spravanie
a citia Casto krivdu. Potrebuji neustalu motivaciu a povzbudzovanie K praci. Maja velka
tuzbu po oceneni a uznani. Je vel'mi dolezité klast’ takymto ziakom poziadavky, ktoré dokazu
splnit’ a zaslizene ich pochvalit’, posilinovat’ ich sebadoveru. Vytvarame situacie, ktoré buda
pre nich priaznivé, kde mézu obstat’ a byt’ tspesné. Priamo posilnime pozitivne spravanie, ¢o
je najucinnejSou metdodou vhodnej vychovy deti.

Zaver

Pre ¢loveka su socidlne kompetencie ako je komunikéacia, empatia a vSetky ostatné vel'mi
dolezité. Bez nich by si svoj zivot ani nevedel predstavit. Rovnako aj deti poruchami
spravania majui narok na rovnakia moznost. Snahou je, aby kvoli svojmu ,,inému‘ spravaniu
neboli vylucovani zo spolo¢nosti, aby mali rovnaké Sance ako vSetci ostatni. Rozvoj ich
socidlnych kompetencii je mozny, ale nejde to hned. Ide o ststavnu pracu s tymi det'mi,
snahou pomdct’ im a ukazat’ im, Ze im chceme pomoct a spolu to méZzeme zvladnut’.

Stadiom materialov, publikacii, internetovych stranok a roznych asopisov sme zistili, Ze je
vel'a moZnosti ako tieto kompetencie rozvijat. Su roézne programy, kde sa o to snazia. Je
mnozstvo cviceni, aktivit, kde sa daji tieto kompetencie trénovat’, len si to vyzaduje Cas
a ochotu c¢loveka to skusit’. Praca autorky aj jej buduca intervencia bude zamerana prave na
poruchy spravania, ale eSte v kombinacii s mentalnym postihnutim, ale o to viac to bude
zaujimavé a krasne, ak sa to, ¢o sme si teoreticky uviedli, Ze naozaj dramatickou vychovou,
spravnymi aktivitami je moZnost rozvoja socidlnych kompetencii, keby sa to podari.
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Kognitivne a metakognitivne pristupy k dyslexii - edukacia
a poradenstvo

Alena Dufekova, PF UKF v Nitre

Recenzia: ZOVINEC, E., KREJCOVA, L., POSPISILOVA, Z., 2013. Kognitivne
a metakognitivne pristupy k dyslexii — edukdcia a poradenstvo. Bratislava: IRIS, 163 s., ISBN
978-80-8153-081-0.

Problematika $pecifickych portich u¢enia je v siiéasnej dobe Gasto pertraktovana téma. ,,Ziaci
so Specifickymi poruchami ucenia byvaju charakterizovani ako aktivni, ale neefektivni
Studenti, ktori nemaju 'ahky pristup a koordinaciu viacerych subeznych mentalnych procesov,
ktoré bezia pri uceni, ktori maju problémy so sebaregulacnymi procesmi ako monitorovanie,
kontrolovanie a opravy Vv procese uéenia pri beznom vyucovani® (Zovinec, E., Krejdova,
L., Pospisilova, Z., 2013). Tieto deficity mozno nazvat' aj deficitmi v metakognitivnych
stratégiach. Stcasny knizny trh na Slovensku trpi nedostatkom odbornych a vedeckych
kniznych prac zaoberajucich sa problematikou Specifickych portch u€enia u Sirokej skupiny
edukantov.

Jeden z autorov publikacie, doc. PaedDr. Erik Zovinec, PhD. je vyznamnym odbornikom
Vv oblasti Specialnej a lieCebnej pedagogiky. Po absolvovani $tadia v odbore ucitel'stvo
Specialnych $kol: pedagogika mentalne postihnutych na Univerzite Komenského v Bratislave
vykonal rigorozne a doktorandské stidium na PF UKF v Nitre. Vedecké zameranie sa tyka
problematiky pedagogickej inklizie vynimoénych Zziakov, prevencie a terapie S$pecifickych
vyvinovych porach ucenia. Je autorom doposial publikovanych Siestich monografii
a spolupodiel’al sa na rieSeni viacerych vyskumnych projektov VEGA 1/3632/06 ,,CESTY K
INKLUZII Vychodiska inkluzivnej pedagogiky a ich implementacia v pedagogickej praxi
v kontexte novodobych trendov edukacie. Vyskumna tloha Exaktné vyhodnotenie
vysledkov a formuldcia praktickych odporucani z medzinarodnej stidie PISA 2006 a PIRLS
2006 v roku 2009 (spoluriesitel’, spoluautor vyskumnej spravy). Riesitel’ a realizator ESF
projektov: Univerzum — PPP Hlohovec Slovensky ucitel — UKF Nitra, ITMS kod projektu:
11230220348 MS SR.

Recenzovana publikacia je predovSetkym urcena odbornej pedagogickej a psychologickej
verejnosti ale taktiez Studentom odboru pedagogika, Specialna pedagogika, psychologia, ale
zéaroven aj pomahajucim profesidm (pracovnikom) posobiacim v oblasti Specidlno-edukacne;j
praxe. Danu publikaciu mozno hodnotit’ vel'mi pozitivne, ba az priekopnicky, pretoze ako
jedind svojho druhu svojim predmetnym tematickym ukotvenim rieSi aktudlne otdzky
pristupov  k dyslexii v edukacii a poradenstve. Publikacia je pokracovanim k danej
problematike a vol'ne nadvédzuje na prvé Cesky a slovensky pisané prispevky M. Mikulajove;j
a O. Zapotocne;.

Publikécia je c¢lenena do O6smich kapitol. Prva kapitola nazvand Teoretické vychodiska
k vymedzeniu metakognicie v eduka¢nych vedach a Skolskej psychologii ponuka vystizny
a struény prierez porovnani jednotlivych nazorov viacerych autorov na dand problematiku.
Druha a tretia kapitola sa zaobera ¢itanim v kontexte metakognicie a deficitov kognitivneho
systému, o zaroveii komparuje tradi¢né ponimanie poruch &itania. Stvrta, piata a Siesta
kapitola sa uz zaoberd metakognitivhymi pristupmi k tedrii dyslexie, popisuje obohatenie
edukacie areedukacie o kognitivne a metakognitivne stratégie uplatiované pred citanim,
pocas Citania a po Citani. Ale taktieZ vybrané reedukacné metodiky uplatitujice kognitivne
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a metakognitivne aspekty terapie. V poslednych dvoch kapitoldch sa uvadza blizs§i pohl'ad
smerujuci k poradenskej praxi a edukacii. Posledné dve kapitoly popisuju programy Ja na to
mam a Spolucitanka. Oba programy predstavuju novsie pokusy o implementaciu tychto tém
do problematiky terapie a edukacie Studentov s poruchami ¢itania a uéenia.

V zavere si dovolime konStatovat, ze recenzovana publikacia autora doc. PaedDr. Erika
Zovinca, PhD. a spoluautoriek Lenky Krejéovej a Zuzany Pospisilovej riesi vysoko aktudlnu
problematiku deficitu publikacie podobného typu v podmienkach Slovenskej republiky.
Publikacia prispieva k dalSiemu rozvoju a systematizacii otazok pedagogickej
a Specialnopedagogickej tedrie, praxe, metodiky i1 profesie. Praica mé pre autora priznacnt
kvalitu a je vitanym zdrojom informacii nielen pre Studentov a odbornikov v pedagogickej
a Specidlnopedagogickej oblasti, ale aj d’alSich pribuznych vied a pomdhajicich profesii.
Oslovi citatel'a prehladnym a systematickym spracovanim. V zavere publikacie sa nachadza
Siroké spektrum bibliografickych odkazov na domacu i zahraniéna literatiru z oblasti
spracovanej problematiky.

ﬁdaje 0 autorovi:

Mgr. Alena Dufekova

Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre
Drazovska 4, 949 01 Nitra

E-mail: alenadufekova@ukf.sk
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Kybersikana

Adridna Vailing, PF UKF v Nitre

Recenzia: HOLLA, K. 2014. Kybersikana, Bratislava: IRIS, 123 s. ISBN 978-80-8153-011-1.

Napriek vymozZenostiam a ulahCeniam zivota, ktoré nam prinaSa 21. storoCie sme dodnes
nenasli liek proti l'udskej zavisti, potrebe nadradenosti nad ostatnymi, dokazovanim si svojej
moci asily bez ohl'adu na Pudskost’. Zial’, aj technické vydobytky a ich boom napomahaju
k vyuzivaniu rozmachu l'udskych slabosti pachanych proti inym 'ud'om. Prikladom toho je
kyberSikana. Touto z&vaznou a V zahrani¢i vel'mi diskutovanou problematikou poslednych
dvoch desat’roci Sikanou pachanou prostrednictvom médii sa venuje domaca autorka Katarina
Holla vo svojej knihe s identickym nazvom KyberSikana. K. Holla pdsobi na Katedre
pedagogiky PF UKF v Nitre a monografia je vysledkom teoretickych uvah a niekol’koro¢ného
skimania autorky v oblasti socialno patologickych javov.

Predkladant publikaciu monografického charakteru autorka generuje do siedmych koncepéne
a logicky na seba nadvazujucich kapitol.

V prvej kapitole s nazvom Teoretické a terminologické aspekty kyberSikany ponuka autorka
prehladny pohlad nazorov odbornikov na pojem Sikany a kybersikany. Dalej v tejto kapitole
predkladd prehlad roznych hladisk nazerania na Sikanu ako taku a prechddza plynulo
a systematicky ku konspektu charakteristik kybersikany. Prehl'ad definicii kyberSikany sklada
z mnohych tak domacich, ako aj zahraniénych nazorov odbornikov, v om vidiet' zahibenie
autorky do danej problematiky. K. Holld pontka bohaty prehl'ad a sumarizaciu informacii
Vv oblastiach typologie kyberSikany a jednotlivych pohl'adov na vymedzenie pojmu
kyberpriestor. Dalej priblizuje jednotlivé prostriedky kybersikany.

Druhd kapitola sa zameriava na Aktérov kyberSikany v Skole. V ramci tejto kapitoly sa
autorka vel'mi ,starostlivo® venuje vSetkym ucastnikom Sikanovania, ich klasifikacii,
kyberagresorom a ich charakteristikam z pohl'adu pohlavia, veku a povahy ttokov. Dalej sa
autorka v tejto kapitole blizSie venuje definovaniu kombinované¢ho agresora
a charakteristikami obete z viacerych hladisk tak, ako v predoslej podkapitole. V poslednej
podkapitole tejto Casti sa autorka venuje prizerajucim sa a priaznivcom kyberSikany, ¢im
uzatvara okruh Uc¢astnikov a aktérov kyberSikany.

V tvode tretej kapitoly s ndzvom Komparacia offline Sikany a kyberSikany autorka hovori,
ze: ,,K Sikanovaniu Casto dochadza vtedy, ked T'udia nevedia ako sa zdravym spdsobom
vysporiadat’ so svojimi pocitmi. Casto citia strach, st neisti alebo bezmocni... méZu vyuZivat
nedostatky druhych, aby zabranil 1 tomu, Ze ini budu riesit’ ich vlastné nedostatky*. Tymito
slovami autorka vystizne poukazuje na ¢astd podstatu vzniku offline Sikany, ako aj
kyberSikany. V ramci spominanej kapitoly K. Holl4 na zaklade teoretického Studia literatary
domacej a zahrani¢nej proveniencie explikuje komparaciu offline Sikany a kyberSikany

Pri¢ina a dévody vzniku online Sikanovania si popisované vo Stvrtej kapitole s nazvom
Faktory vzniku kyberSikany u zZiakov. V jednej z podkapitol o faktoroch vzniku kyberSikany
autorka poukazuje na rodinu ako socialny faktor, ktory podmieniuje Sikanu prostrednictvom
médii. Autorka uvadza vysledky vlastného vyskumného Setrenia, na zaklade ktorého
poukazuje na zavazné nedostatky vo vztahu rodi¢ov k detom, ako aj nezaujmu o ne a travenie
ich vol'ného ¢asu. Dalej sa okrem iného autorka zameriava aj na $kolu a edukaény proces ako
socidlny faktor kyberSikany, priCom priblizuje zaujimavy ,,fenomén* vyplyvajici zo stresu
z nej ato Sikanovanie zo strany ziakov smerom k ucitel'om. Prave tieto faktory kyberSikany
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potvrdzuju tvrdenie inych odbornikov na problémy sucasného dietata asnim spojenu
medializaciu detstva, emocionalne pretazenie detstva ako aj problém scholarizovaného
detstva.

Za obzvlast’ alarmujuci, ale o to pre Citatel'a potrebnejsi, je obsah piatej kapitoly nazvanej
Vybrané dosledky kyberSikany u ziakov. V ramci tejto kapitoly autorka poukazuje na
destruk¢ény dosah kybersSikany na kvalitu ¢i priame ohrozenie l'udského Zzivota. Vyberom
konkrétnych pripadov a osudov obeti kyberSikany hned” v uvode kapitoly chce autorka
poukazat’ na jej dosledky tak na jednotlivca, ako aj na organizacie a spoloCenstva, nie len
v Amerike. Dalej sa tato kapitola deli podl'a vymedzeni vieobecnych dosledkov kybersikany
na podkapitoly nazvané Psychické a emocionalne dosledky kyberSikany, Socialne dosledky
kyberSikany a Dosledky kybersikany v edukacnom prostredi.

V nasledujtcej kapitole s nazvom Prevencia a rieSenie kyberSikany autorka reaguje na obsah
predoslej casti monografie. Ponuka bohaty prehl'ad rozmanitych preven¢nych a intervenénych
modelov, planov, projektov, dokumentov eliminujucich rozmach kyberSikany. Dané
prostriedky zabezpecujuce prevenciu a minimalizaciu kyberSikany su priblizené na trovni
Skoly, rodiny, zo strany rovesnikov, z hl'adiska etiky a etikety. V d’alSej z podkapitol tejto
Zasti publikécie popisuje autorka aspekty prevencie z hl'adiska legislativy na Slovensku. Dalej
uvadza konkrétne moznosti rieSenia kyberSikany, ktoré boli a st realizované v zahranici
a U nas.

Vyustenim tejto knihy je posledna kapitola s nazvom Prieskum kyberSikany Zziakov
zékladnych a strednych $koél, v ktorej autorka prezentuje vlastny prieskum. Na Slovensku ma
problematika kyberSikany este zna¢né deficity, ako to uvadza i samotna K. Holla. Prave preto
tuto kapitolu monografie mozno povazovat za obzvlast’ podstatnti a prinosna. V ramci tejto
kapitoly autorka sumarizuje, ilustruje, hodnoti a analyzuje vlastné zistenia prieskumu
a komparuje ich so zisteniami v zahranici.

Zaverom je potrebné zdoraznit, ze problematika kyberSikany, o ktorej tato monografia
pojednava ma na Slovensku pomerne malé zastipenie a absentuje jej detekcia na celostatnej
urovni. Preto tato publikdciu povazujeme za obzvlast prinosnu. KonStatujeme tiez,
ze predloZzena monograficka praca odpoveda na viaceré vyznamné otazky, ktoré sa vzt'ahuju
na problematiku kyberSikanovania a jej dosledky. Zaroven tak otvara novy obzor poznania
laickej (rodicia) 1 vedeckej spolo¢nosti ako aj profesiondlom (spravidla ucitel'om) v praxi.

Udaje o autorovi:

Mgr. Adridana Vailing

Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre
Drazovska 4, 949 01 Nitra

E-mail: adrianavailing@ukf.sk
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Self-efficacy (osobne vnimana zdatnost’) v edukaénych
suvislostiach

Veronika Nikodemova, PF UKF v Nitre

Recenzia: WIEGEROVA, A. akol. 2012. Self-efficacy (osobne vnimand zdatnost)
V edukacnych suvislostiach. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatelstvo — Mladé letd,
118 s. ISBN 978-80-10-02355-4.

»Funguje vo vsetkych ¢innostiach ¢loveka - je teda univerzalnym konceptom. Povazuje sa za
vel'mi dolezity faktor, ktory ovplyviiuje ¢innost’ ¢loveka i jeho vlastné rozhodovanie o tom, ¢o
aako bude konat. Je najdolezitejSim regulatorom cCinnosti ¢loveka a sprostredkovane
aj vysledkov tejto ¢innosti. Vzhl'adom na to, ze tisudok ¢loveka o nom v konkrétnej tillohe je
dobrym prediktorom vykonu v danej ulohe, hra v zivote ¢loveka vel'mi silnti tlohu. Rovnako
hra délezitt ulohu v réznych oblastiach zivota ¢loveka a skupin I'udi. NajcastejSie uplatnenie
nachadza v edukacnom prostredi ako determinujuici faktor ¢innosti ucitel’a, kolektivu ucitelov
I ziaka“.

Uvodné myslienky, prevzaté z obsahu recenzovanej monografie autorského kolektivu,
menovite profesora P. Gavoru a J. Maresa, docentov V. Hrabala, T. Svatosa, 1. Pavelkove;j,
A. Wiegerovej adoktorky L. Ficovej, prezradzaju vo svojich formuldciach vymedzenie
konceptu, pre ktory je priznacné presvedcenie Cloveka o svojich potencialitach, t.j. self-
efficacy. Tato problematika je v suzvuku vzajomnej spoluprace odbornikov z Ceskej
a Slovenskej republiky koncipovana do podoby takto vobec prvej monografie, ktora pre obe
tizemné oblasti dopiia predovietkym literataru pedeutologického zamerania. Monografia
autorského kolektivu predstavuje jednu ztych tém, kde teoretické tézy pedagogického
a psychologického charakteru aich odborné vysvetlovanie s uz davno spajané ku
kooperacii, ktord tak d’alej prindSa nové zistenia, nové zavery, nové uvahy, ale i nové vyzvy
na zndme i menej zname paradigmy.

Obsah rieSenej témy, problematiky je osnovany do Siestych hlavnych kapitol s viacerymi
subkapitolami, pricom vich rozpracovani dominuje ambicia pontknut percipientom
(Citatel'om) Siroké vyskumné i teoretické moznosti uplatnenia self-efficacy v skolskom
prostredi, z ktorého popri ucitelovi nevynechava ziaka. V kontexte self-efficacy je ziak
dolezitou sucast’ou Skoly, prenho celé snaZenie ucitel’a vznika, nainho je zamerané.

V texte prvej kapitoly nazvanej ,,Koncept self-efficacy je zdorazneny proces vyvoja tedrie
(socio-kognitivna tedéria spravania sa Cloveka), na ktorej je koncept zdatnosti postaveny.
Obohatenim tejto kapitoly je iste i supis synonym, ktorymi sa koncept okrem ndzvu self-
efficacy zvykne pomentvat’, napr: perceived efficacy, sense of efficacy a efficacy beliefs, ako
aj prezentovany supis variant Ceskych prekladov pojmu self-efficacy s odkazom na
prisluSn¢ho autora. Podl'a nasej mienky je znaénym prinosom ito, Ze sa nezabuda na
objasnenie pribuznych pojmov ,,vnimanej vlastnej zdatnosti“. V tejto ¢asti monografie, ktoru
zostavil profesor p. Gavora, percipient ziska prvotny vyhl'ad do problematiky, terminologické
ujasnenie o koncepte self-efficacy, ktory umocni prostrednictvom tychto charakteristik:
,...arovenl motivacie, afektivne stavy a konanie st zalozené viac na presvedceni ¢loveka ako
na tom, aké skutoéné su jeho potenciality”, ,,.Clovek moZze mat’ presvedéenie o tom, Ze mé
silné potenciality vykonavat' nejaki Cinnost, pricom sa toto presvedcCenie odchyluje od
skuto¢nych potencialit, ktoré mézu byt slabsie.”, ,,...I'udia, ktori su presvedceni, Ze maja silna
self-efficacy, konaju, uvazuju a citia inaksie ako l'udia, ktori si myslia, Ze majt slabu self-
efficacy. O svojej buducnosti nesnivaju, ale ju formuji.* (blizsie str. 10-16).
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Akcent na ziaka je pritomny v riadkoch druhej kapitoly monografie v nazve ,,Jak muze ucitel
ovlivnit vnimanou osobni zdatnost’ zakti*, ktory sa odvodzuje z predpokladu, ze je potrebné
vel'mi dobre poznat’ vnimanu osobnu zdatnost’ kazdého Ziaka pre Gspesnu Cinnost’ ucitel’a vo
vyucCovani. Profesor J. Mare$ v tejto kapitole prezentuje detailny popis vnimanej Skolskej
zdatnosti ziakov, spOsoby jej zistovania. Strany 22 a 23 obsahuju zoradené podla roku ich
vzniku doposial skonStruované dotaznikové metddy, ktoré meraji a hodnotia Zziakom
vnimanu zdatnost’. Okrem toho, autor najviac pozornosti venuje spdsobom, ako Skola a najméa
ucitel’ mdze rozvijat’ vinimanu osobnu zdatnost’ u ziakov a Studentov, ktorych vyucuje.

Zvysné kapitoly monografie, t.j. kapitola 3, 4, 5 a6 st pisané v linii tedria a vyskum.
Prinasaju prienik pedagogicko-psychologickych tivah, Siroké vyskumné i teoretické moznosti
uplatnenia self-efficacy v Skolskom prostredi, ¢o v pracach podobného typu nebyva bezné.
Citatelov iste potesi skutoénost, e monografia poniika zavery aanalyzy pdovodnych
vyskumov, ktoré boli rieSené na tizemi Ceskej a Slovenskej republiky za posledné dva roky.
Dovolime si na tomto mieste vyslovit' predpoklad a zaroven i prianie na zaklade nasej
sktisenosti, ze po precitani textu tychto kapitol sa objavia momenty, v ktorych sa potencidlny
Citatel pristihne, ako planuje vlastny vyskum, formuluje v spomienke na prezité skolské Casy
vyskumné ciele i Ulohy. Sme toho néazoru, ze text monografie jednoznacne vzbudzuje
motivaciu a zadujem venovat c¢as problematike self-efficacy. AvSak popri niekolkych
pozitivnych rysoch, ktorymi sa monografia vyznacuje, napr.: ...Cerpa informacie
z relevantnych zahrani¢nych zdrojov, prinasa terminologické vysvetlenie pojmu self-efficacy,
je uzko prepojend srealnou edukacnou praxou atento vztah je podlozeny empirickymi
datami, text je vhodne doplneny tabulkami, ako aj grafickymi ilustraciami..., za isty
nedostatok povazujeme skutocnost, ze sucastou monografie nie su verzie vyskumnych
nastrojov profesijnej zdatnosti, konkrétne dotaznik Teacher Efficacy Scale (TES) a The Ohio
State Teacher Efficacy Scale (OSTES), ktoré vr. 2011 na slovenské eduka¢né prostredie
adaptoval profesor P. Gavora. Z dovodu ich absencie v monografii, odkazujeme
potencidlneho zaujemcu o ne, na literdrne zdroje, ktorych st stcastou, t.j. Gavora, P. 2009.
Profesijnd zdatnost’ vnimana ucitefom. Adaptacia vyskumného nastroja. In Pedagigickd
revue, r. 61, ¢ 1-2, s. 19-37. a Gavora, P. 2011. Zistovanie profesijnej zdatnosti ucitel'a
pomocou dotaznika OSTES. In Pedagogika, r. 2, ¢. 2, s. 88-107.

Celkom na zaver chceme zdoraznit, Ze praca v nazve ,Self-efficacy (osobne vnimana
zdatnost’) v edukacnych suvislostiach* predstavuje vzh'adom na svoje obsahové spracovanie
cenny zdroj informacii pre odbornikov vo vyskume, pre pedagéogov a ucitel'ov pdsobiacich
v naSich Skolach, ako aj pre vSetkych ostatnych, ktori sa rozhodnii po monografii siahnut’.
Dévame ju do pozornosti nielen im, ale aj Studentom pripravujucich sa na ucitel'ské
povolanie.

Autor

PaedDr. Veronika Nikodemova
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky
e-mail: veronika.nikodemova@ukf.sk
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Psychodidaktické pojeti kurikularniho a media¢niho kontextu
edukace

AlZzbeta Lobotkova, PF UKF v Nitre

Recenzia: Skoda, J. - Duchovicovd, J. a kol. 2013. Psychodidaktické pojeti kurikuldrniho

a mediacniho kontextu edukace. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem, 289 s. ISBN 978-80-7414-658-9.

Publikacia Psychodidaktické pojeti kurikularniho a mediacniho kontextu edukace
je spracovana ako vystup slovensko — ceskej riesitel'skej spoluprace APVV SK — CZ — 0109
Psychodidaktické ponatie kurikularneho a media¢ného kontextu edukacie/ Psychodidaktické
pojeti kurikularniho a media¢niho kontextu edukace.

V sucasnosti je psychodidakticky kontext edukacie vel'mi rozsiahlou rieSitel'skou témou,
vzhl'adom na skutoCnost’, Zze na jednej strane predstavuje ucivo a na druhej strane uciaci sa
amediacny subjekt v interakcii. Celd problematika je obsiahnuta v siedmich hlavnych
kapitolach, ktorych cielom je rozpracovanie psychodidaktického ponatia edukacie
a korela¢nych tém, ktoré spolu vel'mi tizko suvisia a podmienuju sa, hlbsi rozbor zakladnych
pojmov a vystupy z uskuto¢nenych vyskumnych zisteni. V obsahu je pritomny charakter,
tykajuci sa psychodidaktickych vychodisk, savisiacich s diverzitou, S u¢enim a jeho
sprostredkovanim. Nasledne sa rieSitelia snazia zodpovedat’ na otazky, tykajice sa tedrie
kognicie a metakognicie, uc¢ebnych Stylov a va¢siu pozornost’ venuju odborovej didaktike, pri
ktorej bolo cielom rozanalyzovat psychodidaktické a neurodidaktické paradigmy
a pedagogicko — didakticky pristup k ziackym prekoncepciam v primarnom vzdelavani.

Prva kapitola od autorky doc. PaedDr. JanyDuchovicovej, PhD., ktora nesie nazov
Psychodidaktika v kontextoch sprostredkovaného a zmysluplného ucenia, tvori nosnti ¢ast’
rieSenej problematiky. Autorka zdoraznuje, Ze na zédklade vyvolavanych negativnych ohlasov,
ktoré st uplathované v Skole, je zdujmom mnohych didaktikov ndjst’ optimalny model
vyuCovania. Prave zdrojom optimalizacie je psychodidaktika, ktoru bliz§ie v uvedenej
kapitole Specifikuje a priblizuje jej vyznamné vychodiskd. Objastiuje problematiku prepojenia
psychodidaktiky s kognitivnou vedou a interpretuje hlavné determinanty vyvinu kognitivnych
funkcii a vychodiska sprostredkovania vo vyuCovani. Cenné je rozpracovanie
sprostredkovaného ucenia, jeho podstaty, zasad, kritérii a uplatiovanie jeho principov
vV edukacnom prostredi a atributov zmysluplného ucenia, ako zmysluplného procesu. V zdvere
prvej kapitoly poukazuje na mentdlne mapy, ako dolezity nastroj zmysluplného ucenia
a uvadza vysledky vyskumu, realizovaného na vybranych strednych pedagogickych Skolach
a socidlnych akadémiach.

Ak ucitelia a pedagdgovia budl poznat’ sprostredkované a zmysluplné ucenie, a iné tedrie,
naplni sa ich ciel’, ktorym sa predpoklada efektivita ucenia sa na vyucovani. Za jednu z ciest
smerujucu k zefektivneniu vyucovacieho procesu je povazovany psychodidakticky pristup.

Pre celu 2.kapitolu sa stavaju kliC¢ovymi pojmami kognicia, metakognicia, autoregulacia,
metakognitivne procesy a metakognitivne stratégie ucenia. Konkrétne v podkapitole 2.1.
Uroveii kognicie a moznosti jej rozvijania. Rozvoj (meta) kognitivnych funkcii pri praci
s chybou, autorka PaedDr. Zuzana Babulicovd, PhD. prinadSa rdéznorodé pohlady autorov
smerujuce k rozanalyzovaniu pojmu kognicia a charakterizuje Grovne jej rozvoja vo vztahu
ku kognitivnemu vyvinu jednotlivca podla Piageta a Vygotskeho. Vel'ku pozornost’ venuje
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rozvoju kognitivnych funkcii v edukaénom procese a zaujimavo spracovala oblast’ tykajicu sa
pracou S chybou pri rozvoji (meta)kognitivnych funkcii, ktord je negativnou oblast’ou tak pre
ucitel’a, ako aj pre ziaka a byva mnoho krat neoddeliteI'nou sucast’ou ucenia a vyucovania.

Konkrétne podkapitola 2.2 Metakognicia a metakognitivne procesy ziakov je akymsi
terminologickym priblizenim pojmov, ¢im Citatel nadobuda lepSi prehl'ad v danej
problematike. V zavere autori doc. PaedDr. Juraj Komora, PhD. aPaedDr. Katarina
Vyrostekova, PhD. zdéraziiuja popri rozvoji kognitivych funkcii aj dolezitost’ rozvoja
metakognitivnych procesov z dovodu uvedomenia si, ze vd’aka metakognicii Ziak nie je iba
pasivhym posluchacom a mechanickym spracovavatel'om informacii, ale vyuziva aktivne
ucenie, ktoré mu poskytuje dlhodobejsie vedomosti.

Autorka PaedDr. Dana Mala, PhD. vtrete] kapitole Kognitivne S$tyly, S$tyly ucenia
a vyucovacie Styly zaspektu Skolskej tuspeSnosti poukazuje na terminologicky aparat
a objasnuje zakladnu liniu a charakteristiky kognitivnych a ucebnych stylov. Konkrétne
Vv podkapitole 3.2 Ucebny styl a vyucovacie styly ucitel'a (ucitelova individudlna koncepcia)
upozoriuje na terminologicku odliSnost’ pri pojmoch ucebny $tyl a vyucovaci styl ucitela.
Stvrta kapitola Vysledky vzdelavania v kontexte individudlnych osobitosti edukanta
od autorky doc. PaedDr. Marcely VereSovej, PhD. sa zameriava na uvedenie Citatel'a
do problematiky objasnenim najfrekventovanejSich pedagogickych pojmov, napr. edukacia,
edukacny proces, a vymedzuje prvotné ponimania kvality, ktora sa v suCasnosti dotyka
viacerych sfér zivota ¢loveka. Cenné je predstavenie a definovanie vysledkov vzdelavania,
v kontexte s kvalitou vzdelavania, s prihliadnutim na individualne osobitosti ziakov v Skole
apopis viacerych pristupov, sliziacich na prepojenie vysledkov vzdelavania s vyberom
vyucovacich metdd. V zévere kapitoly poukazuje na Skolsku tispesnost” edukantov v suvislosti
s vysledkami vzdelavania.

Na tvod piatej kapitoly Odborova didaktika v kontexte psychodidaktickej a neurodidaktickej
paradigmy sa autori PhDr. Vaclav Jindracek, doc. PhDr. Jifi Skoda, Ph.D. a doc. PaedDr.
Pavel Doulik, PhD. inSpiruji neurodidaktickymi otazkami, kde do popredia neuvadzaju
problematiku ucenia a vyu€ovania, ale snazia sa charakterizovat’ pomocou neurodidaktiky
a poznatkov z neuropsychologie odborovu didaktiku literarnej vychovy (Citanie umeleckych
textov). Problematika zaclefiovania syntaktickych Struktar do vzdelavacieho obsahu
je predmetom podkapitoly 5.2 od autora Mgr. Jaroslava RiGana. V tejto stvislosti uvadza
rozliéné spdsoby, Specifikd a moznosti prace s didaktickym prostriedkom — obrazovym
materidlom (vo vyufovacom predmete dejepis) a zvyraziiuje oblasti, v ktorych je viditeI'na
moznost’ rozvoja metakognitivnych stratégii. V podkapitole 5.3 autorka Mgr. Denisa
GuniSova, PhD. upriamuje pozornost’ na problematiku Struktirovania uciva a zdoraziuje
dolezitost poznania a porozumenia odboru (zo strany edukatora), z dovodu raciondlneho
spOsobu sprostredkovania uciva, smerujiceho k edukantom. V zavere uvadza pristupy
k Struktirovaniu uciva (z hladiska moderného a tradicného pristupu) a v tejto suvislosti
poukazuje na mentalne mapy, ich vyznam, vyuzitie a hodnotenie.

Jana Hanuliakova predstavuje v Siestej kapitole Ziacke prekoncepcie a dynamické
diagnostikovanie vo vyuc¢ovacom procese akysi teoreticky vstup do problematiky ziackych
prekoncepcii a upozoriiuje na ich terminologicka odlisnost’. Ulohou kazdého ugitela by malo
byt’ presne vediet, aké maju jeho ziaci pred osvojenim uciva prekoncepty. V tejto suvislosti
d’alej uvadza postupy prace ucCitela s prekoncepciami a taktiez prinasa navrhy uloh, ktoré
tvoria akysi subor zasad pri praci s prekoncepciami ziakov. V neposlednom rade vyzdvihuje
ich diagnostiku a zdoraziiuje vyuZivanie metdd ucitelmi (pre pracu so Ziackymi
prekoncepciami. Problematiku dynamického diagnostikovania rozpracoval Mgr. Michal
Sedlacek v podkapitole 6.2, kde oboznamuje Citatela s pristupmi k dynamickému
diagnostikovaniu a uvadza zakladné rozdiely a spolo¢né ¢rty medzi dynamickym a statickym
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testom. Klucovym pojmom pre posledni siedmu kapitolu Absence smyslu Zivota jako
psychodidakticky problém vzdélavaciho systému je absencia. Autor PaedDr. Michal
Podzimek, IC.Lic., Th.D. oboznamuje Ccitatela stymto terminom a zdoraziuje absenciu
zmyslu zivota ako psychicky a didakticky problém. Zaver je ukotveny otdzkou smerujucou
k citatelovi.

Autor

Mgr. Alzbeta Lobotkova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky
e-mail: alzbeta.lobotkova@ukf.sk
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Diverzita Skolskej triedy v kontexte inkluzivneho vzdelavania
Ziackej populacie

Zuzana Babulicova, PF UKF v Nitre

Recenzia: KOMORA, J. — POLAKOVICOVA, R. 2013. Diverzita skolskej triedy v kontexte
inkluzivneho vzdeldvania Ziackej populdcie. Nitra: PF UKF, 136 s., ISBN 978-80-558-0379-1

Problematika diverzity a s nou spojenej potreby diferencovaného pristupu k detom, ziakom
I Studentom je v sucasnosti aktualnou témou najmd v stvislosti s trendom inkluzivneho
vzdelavania. Pedagogickd inklizia ma byt prostriedkom socialnej inkluzie jednotlivcov,
Z ¢oho vyplyva, ze inkluzia si vyzaduje otvoreny pristup tak
zo strany $koly a rodiny, ako i zo strany spolo¢nosti ako take;.

Diverzita Skolskej triedy v kontexte inkluzivneho vzdelavania ziackej populacie je hodnotnou
vedeckou monografiou v kontexte transferu teoretickych vychodisk do praxe skolskej triedy.
V naSej proveniencii sa problematika diverzity ziackej populacie riesi v ramci empirického
overovania moznosti implementacie filozofie prijatia skuto¢nosti, ze kazdy jednotlivec je
jedinecny aj v podmienkach naSich beznych 8kol, ktoré boli ¢asto v chapani diverzity Ziackej
populacie uniformné.

Recenzovana vedecka monografia je vystupom rieSenia vedecko-vyskumnej ulohy VEGA
¢.1/0184/11 snazvom Diverzita Skolskej populacie ako objekt pedagogickej vedy
a vychodisko inovécii v sucasnej Skole. Formalne je rozclenena do piatich kapitol, ktorych
nadvéznost’ reflektuje aSpiracie autorov exaktne rieSit’ problematiku procesualnej stranky
vzdeldvania v kontexte reSpektovania diverzity ziackej populacie s cielom naértu moznosti
zvySovania jeho efektivity.

V prvej kapitole je pozornost” venovana operacionalizacii pojmového aparatu. Vychadzajuc
z terminologie jednotlivych pedagogickych disciplin (primarne S$pecialnej pedagogiky —
porucha, handicap, znevyhodnenie, postihnutie) sa autori zameriavaju na vysvetlenie
filozofickych vychodisk chépania diverzity (roznorodosti). Snahou autorov bolo vysvetlit
jednotlivé pojmy z viacerych uhlov pohladov, ¢o vSak miestami pdsobi neujasnenost'ou
jednotlivych pristupov.

Tendencie vyvoja pristupov spolo¢nosti k znevyhodnenym jednotlivcom su predmetom
diskurzu druhej kapitoly, ktord na priereze historického ponatia pristupu spolo¢nosti
k znevyhodnenym jednotlivcom vysvetl'uje sic¢asné vychodiska trendu inkluzivnej edukacie.

Problematika diverzifikacie Ziakov je rozpracovana v tretej kapitole, pricom autori ozrejmuju
otazky tykajuce sa legislativneho zabezpecenia edukacie vo vzt'ahu k jednotlivym pristupom
akceptovania ziackej vynimoc¢nosti.

Stvrta kapitola upriamuje pozornost’ na diverzitu $kolského prostredia, resp. diverzitu $kolskej
triedy aotazkam jej vplyvu na Skolsku uspeS$nost’ ziakov. Trieda ako formalna socialna
skupina ma svoje Specifické charakteristiky, ktoré vyznamne determinujt aktérov edukacného
procesu. Za vel'mi prinosné pre oblast’ edukacnej praxe v predmetnej kapitole povazujeme
priestor, ktory autori venovali osobnosti ucitel'a a odporacaniam, ktoré mu v procese edukécie
reSpektujicej diverzitu ziackej populacie pomozu eliminovat’ tazkostli,
s ktorymi by sa ucitel’ (,,presvedCeny o vyhodach diverzity v rdmci bezného formalneho
vzdeldvania®, str. 78) mohol stretnut’.

Posledna kapitola akoby pomyslene uzatvara kruh nastolenymi otazkami moznosti
implementacie inkluzivneho vzdeldvania ako jednému z parametrov (ak nie priam vychodisk)
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skvalitiovania Skoly. V tejto Casti monografie st pred Ccitatel'a predostreté otazky (ako
uplatiovat’ inkluzivne vzdelavanie v praxi, v ¢om je prinosné, aké ma vyhody), ktoré hl'adaji
odpoved’ nie systémovu, ale kladnti odpoved’ aktérov edukac¢ného procesu s cielom stanovit
poziadavky, reSpektovat podmienky a principy a aplikovat’ stratégie inkluzivneho
vzdelévania s ciel'om ul’ah¢it’ ich socialnu inkluziu.

Pozitivne ocenujeme snahu autorov poukazat’ niclen na odborny, ale tiez I'udsky rozmer
predmetnej problematiky. Autori na zaciatku kazdej kapitoly uvadzaju citaty, ktoré nabadaju
Citatel'a zamysliet' sa nad predkladanymi témami vo vztahu k detom, k l'udom samotnym.
V tejto stvislosti si dovolime poukazat’ na dielo R. Feuersteina: Neprijimaj ma takého, aky
som (blizSie R. Feuerstein, Y. Rand, 1998) v zmysle snahy pomahat jednotlivcom
napredovat, pretoze akceptacia rozmanitosti je bazalnym atributom ekvity (socialnej
spravodlivosti), ktorej podstatou je rozvoj ziaka s cielom dosiahnut maximum jeho
potencialu.

Kontakt na autora

PaedDr. Zuzana BABULICOVA, PhD.
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre
Drazovska 4, 949 74 Nitra
zbabulicova@ukf.sk
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Kompendium zo Skolského Specialnopedagogického poradenstva

Belikova Vladimira, PF UKF v Nitre

Recenzia: ZOVINEC, E. 2013. Kompendium zo Skolského Specidlnopedagogického
poradenstva. Nitra: PF UKF 184 s., ISBN 978-80-558-0468-2

Recenzovana publikdcia zamerand na zdkladné poznatky Specialnopedagogického
poradenstva a jeho servisu, kvality, dostupnosti, moznosti kooperacie a sluzieb, ktoré vo
vel'kej miere determinuju Skolskll zaClenenost’ ziaka so Specifickymi potrebami. Spominana
publikacia je koncipovand ako ucebny text pre Studentov ucitel'skych 1 neucitel'skych
odborov, Specialnej a liecebnej pedagogiky taktiez aj Studentom socialnych odborov.

Publikacia je viac Strukturovana podl'a poradenskych c¢innosti a akademickych oblasti nez
podl’a jednotlivych postihnuti. Je ¢lenend do Siestich kapitol.

Prva kapitola obsahuje teoretické vychodiska Specialnopedagogického poradenstva, kde autor
vyty¢il pojmy, predmet a zakladné kategorie Specialnopedagogického poradenstva. V druhej
kapitole sa autor venuje vyvoju a perspektivam S$pecialnopedagogického poradenstva na
Slovensku.

V tretej kapitole sa autor zaobera prevenciou a profylaxiou ako tradi¢nymi pojmami
Specialnej pedagogiky. V jednotlivych subkapitolach sa venuje vybranym programom
prevencie od roznych autorov, kde popisuje celkovi charakteristiku spominanych programov.
Stvrta kapitola pojednava o diagnostike ako o vednej subdiscipline, ktord ma svoj systém
znakov zameranych na moznosti a prostriedky poznavania individualnych osobitosti Ziakov
so Specifickymi potrebami ana odhalovanie suvislosti, ktoré =zapriinuji deficity
v individualnych osobitostiach tychto ziakov. V subkapitolach autor popisuje a rozdeluje
metody diagnostiky v Specidlnopedagogickom poradenstve podla r6znych oblasti, ako napr.
oblast’ motoriky, oblast’ Citanie, oblast’ pravopisu, oblast’ kalkulie. A poslednych riadkoch
tejto kapitoly s prezentované zaznamy, kde autor zosumarizoval odportcania pre pracu
s kazuistikami.

Piatej kapitole je venovana reedukacia a terapia v ramci Specialnopedagogického poradenstva,
kde st popisané metddy a stratégie zamerané na rozne zlozky osobnosti. V subkapitolach
venoval autor ¢ast’ vybranym reeduka¢nym programom, ktoré sa vyuzivaji v poradenstve.

Posledna kapitola je zameranid na poradenstvo v ramci edukacie v podmienkach inkluzie.
Autor sa snazil priblizit problematiku Specidlnopedagogického poradenstva pre Skoly,
odporucania pre prax, tvorbu Individualneho vychovno-vzdelavacieho planu.

V zédvere moZzno konStatovat, Ze recenzovand publikacia , Kompendium zo Skolského
Specialnopedagogického poradenstva™ priblizuje Studentom pomahajicich profesii a Sirokej
pedagogickej i nepedagogickej verejnosti mnohé nedotknuté otazky a pohl'ad na predmetnu
problematiku najmid v oblasti praxe (pokyny, rady pre pochopenie diagnostickych
a intervencnych postupov). Oslovi Citatela prehladnym a systematickym spracovanim.
V zéavere publikacie sa nachadza Siroké spektrum bibliografickych odkazov na domacu
1 zahrani¢nt odbornu literatiru z oblasti spracovanej problematiky.

Kontakt na autora

PaedDr. Vladimira BELIKOVA, PhD.
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre
Drazovska 4, 949 74 Nitra



Inakosti v terciarnom vzdelavani

Renata Polakovic¢ova, PF UKF v Nitre

Recenzia: SEIDLER, P., BELIKOVA, V., DUFEKOVA, A., 2013. Inakosti v tercidrnom
vzdelavani. 1. vyd. Nitra: UKF. 120 s., ISBN 978-80-558-0477-4.

Monografia schvalend edi¢nou radou a Edi¢nou komisiou Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre Inakosti v terciarnom vzdelavani je vystupom rieSenia
vyskumnej ulohy KEGA ¢. 052 UKF — 4/2011 s nazvom Budovanie inkluzivneho prostredia
v podmienkach vysokej $koly.

Sucasny trend so sebou okrem segregovaného vzdelavania prinasa aj spolo¢nii vychovu
a vzdelavanie vynimoc¢nych a intaktnych Studentov na vysokych skolach. Oblast’ inkluzivneho
vzdelavania Studentov so Specifickymi potrebami je v nasich podmienkach malo prebadana
1 napriek tomu, ze je legislativne Ciastocne ukotvena. V zakone ¢. 131/2012 Z. z. o vysokych
Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov v § 100
Podpora Studentov a uchadzacov o stadium so Specifickymi potrebami je definované, ze
kazda vysoka Skola ma vytvarat’ vSeobecne pristupné akademické prostredie aj vytvaranim
zodpovedajucich podmienok Stadia pre Studentov a uchadzacov so Specifickymi potrebami
(so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim, s chronickym ochorenim, so
zdravotnym oslabenim, s psychickym ochorenim, s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, s poruchami ucenia) bez znizovania poziadaviek na ich Studijny
vykon a v stilade so zdsadami rovnakého zaobchadzania.

Vytvorenim vseobecne pristupného akademického prostredia a vytvaranim zodpovedajucich
podmienok studia pre Studentov so Specifickymi potrebami sa zaobera Specialne pedagogické
pracovisko na podporu Sstidia Studentov so Specifickymi potrebami, ktoré by podla
spominan¢ho zakona malo byt zriadené na danej vysokej Skole. Zmienované Specialne
pedagogické pracoviskd na podporu Stidia Studentov so Specifickymi potrebami plnia tlohu
metodickych, znalostnych a koordinaénych centier.

Zodpovedajuce podmienky Stadia pre Studentov so Specifickymi potrebami so Specifikaciou
minimdlnych priestorovych, materidlnych narokov a ndrokov stuvisiacich so Studiom su presne
definované vo vyhlaske ¢. 458/2012 Z. z. o minimalnych narokoch Studenta so Specifickymi
potrebami, ktora upravuje studium Studentov so $pecifickymi potrebami na vysokej $kole.

Autori recenzovanej publikéacie uvadzaju, ze ,,jednym z cielov monografie je sustredit’ sa na
aspekty inkltzie v takom rozsahu, ktoré edukaciou vynimo¢nych Studentov smeruji k rozvoju
socialno-komunikacnych kompetencii, osobnostnych kvalit, reedukacnych a kompenzacnych
kompetencii tak, aby boli plnohodnotnou sucastou majoritnej spolo¢nosti, prezivali vlastny
zivot a stali sa spolutvorcami hodnot™.

Uvedené doterajsie teoretické vychodiska tykajuce sa inkluzivneho vzdeldvania Studentov so
Specifickymi potrebami, v ktorom sa akceptuje diverzita v kontexte Studentskej populécie
precizuju Styri kapitoly recenzovanej monografie. Prva z nich s nazvom Filozofia
inkluzivneho vzdeldvania pojedndva o principoch inklizie a inkluzivneho vzdeldvania,
filozofickom ponati inakosti, socidlno-etickom principe integracie a inkluzie, socializacii ¢i
participacii a interakcii Studenta so Specifickymi potrebami spolu s odpora¢anymi stratégiami
ku stadiu.

Vychodiska pre integraciu $tudentov so SEP ponuka druha kapitola, ktord podrobnejsie
analyzuje uspokojovanie vzdelavacich potrieb Studentov (s poruchami zraku, s poruchami
sluchu, so psychickymi chorobami, s telesnym postihnutim a motorickymi tazkostami,
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dlhodobo a chronicky chorych, s poruchami ucenia) v akademickom prostredi. Kazda
z uvedenych podkapitol obsahuje vyznamné zakladné odporucania adresované prave
vyucujucim.

Exkurz ponimanim kompetencii pedagdga, jeho kompetencie z pohladu modernej
pedagogiky, ¢i kompetencny model pedagdéga v podmienkach Slovenskej republiky,
kompetencie vysokoskolského pedagdéga vzhl'adom na profesijny Standard, kompetencie
inkluzivneho pedagdéga v kontexte vysokosSkolského vzdeldvania, nazory a postoje nielen
pedagégov i1 dalSich odbornikov na inkluzivne vzdeldvanie, ale aj postoje Studentov
pedagogickych fakult k inkluzivnemu vzdeldvaniu podava tretia kapitola s nazvom
Kompetencie pedagoga v kontexte inkluzivneho vzdeldvania.

Zaverecna Stvrta kapitola nazvand Moznosti intervencie a kognitivna rehabilitacia
Specifickych potrieb v akademickom prostredi sa zaobera dovodmi intervencie Specifickych
poruch ucenia, ich osobitostami a dosledkami v dospelosti, strategickymi zasadami pre
intervenciu ¢i pristupmi k intervencii a rehabilitacii Specifickych porach ucenia dospelej
populacie (metdoda B. Sindelarovej, metdoda G. Fernaldovej, intervencia prostrednictvom
technologickych programov alebo kognitivna rehabiliticia prostrednictvom instrumentélneho
obohacovania R. Feuersteina).

Tvorcovia publikacie su aktivne zapojeni do ¢innosti Centra podpory $tidia Studentov so
Specifickymi potrebami, ktoré vzniklo v akademickom roku 2012/2013 na Katedre
pedagogiky Pedagogickej fakulty UKF v Nitre, s koordinatorom pre pracu so Studentmi so
Specifickymi potrebami prof. PhDr. Petrom Seidlerom, CSc., za Gfelom zabezpecenia
podmienok umoziujucich $tudentom so $pecifickymi potrebami, ktori spiiiajai kritéria na
prijatie, pristup k vzdelaniu (pod pristupom sa rozumie moznost' aktivne si plnit’ Studijné
povinnosti a uplatinovat’ Studentské prava na rovnocennej urovni s ostatnymi Studentmi,
s vyuzitim technickych pomdécok a humannej podpory) a realizdciu opatreni s cielom
identifikovat’, odstrafiovat a predchadzat vytvaraniu novych fyzickych, socialnych,
informac¢nych a humannych bariér v akademickom prostredi.

Po precitani recenzovanej podnetnej monografie treba uznat’, ze spolupracujicim autorom
vynaloZené usilie ,,vytvorit’ predstavu, ale i realitu pre tych Studentov, ktori to potrebuju.
Potrebuju adekvétnu podporu od pracovnikov a Studentov vysokej Skoly a urciti pomoc vo
forme vhodnych podmienok nielen k Stadiu, ale aj k spolocenskému vyzitiu, kulturnej
a Sportovej ¢innosti a pod. Aktivne zapojenie sa do celého zivota na univerzite...“, potrebné
k uspesnému zvladnutiu Stidia Studentov na vysokej Skole, prinasa vidite'né vysledky.
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Vychova detského Citatel’a tvorivou dramatikou.

Alexandra Pavlickova, PF UKF v Nitre

Recenzia: KOLLAROVA, D. 2013. Kniha ako hra. Vychova detského ditatela tvorivou
dramatikou. Bratislava : HTC media consultig, s.r.o. 116 s. SBN 978-80-970833-3-5.

Knihy tvoria doleziti stcast’” nasho zivota od utleho veku. Uz samotny J. A. Komensky
upozornoval, ze kto ma zadujem o vzdelanie, musi si knihy cenit’ viac nez zlato a striebro.
Podl'a neho, knihy st nasi najvernejsi priatelia, rady s nami beseduju, hovoria s nami uprimne,
otvorene a bez pretvarky o vSetkom, o ¢om chceme, poucuju nés, davaji nam navody,
povzbudzuju, uteSuju a veci naSmu zraku velmi vzdialené¢ predkladaji ako pritomné
(Komensky, J. A., 1990, s. 10). Podl'a uvedeného, mnohodimenzionalnost’ vyuzitia a vyznam
knihy je nepopieratelny. V dnesnej dobe réznych technickych vymozenosti je ziaduce, aby sa
kniham prinavratil ich status Cara a dolezitosti. Pre deti mladSieho Skolského veku su
dolezitym zdrojom poznavania sveta, pramenom vedomosti i rozvoja fantazie a tvorivosti.
Medzi publikacie, ktoré insSpirativnym spdsobom s vyuzitim tvorivej dramatiky upozornuju
a zaroven umoznuju rozvoj literarnej komunikécie i vychovu zanieteného detského cCitatel’a
patri monografia doc. Dany Kollarovej, PhD., prizna¢ne nazvana ,,Kniha ako hra. Vychova
detského citatel’a tvorivou dramatikou®.

Publikacia ,,Kniha ako hra“ sa detailne zaobera umenim komunikovat a kontaktovat’ sa
s 'ud'mi pomocou Specifickych metod, technik a prostriedkov tvorivej dramatiky. Monografia
je roz¢lenena do siedmych bazalnych kapitol s réznym poctom subkapitol, v ktorych autorka
podrobne rozpracovava problematiku formovania vztahu dietata ku kniham a c¢itanému
slovu.

Prva kapitola nazvana ,,Diet’a a kniha* pojedndva o dolezitosti knihy ako nastroja pozitivneho
rozvoja osobnosti dietat’a, rozvoja jeho tvorivého i kritického myslenia, nastroja socializacie,
formovania hodnot 1 poznavania okolitého sveta. Autorka popisuje Clenenia vztahov dietata
ku knihe z réznych hladisk (napr. vek, Zaner literatiry, adresnost’ knih). Upozoriiuje na
Slabikar a r6zne rozpravky, ktoré¢ ovplyviiuji pozornost’ dietat’a a prispievaju k formovaniu
jeho vztahu k pisanej reci a Citaniu.

Nasledujtca druha kapitola monografie nazvana ,,Diet’a a rec sa venuje zloZitosti a vyznamu
hovorenej reci, poukazuje na vztah pocuvania a hovorenia, ako 1 na zazitok z rozpravania
a pocuvania. KI'iCovym prvkom rozvoja pozitivneho vztahu a zaujmu dietata k literatire
je motivacia a povzbudzovanie dietat’a k poznavaniu sveta, ku kladeniu otazok, k vytvaraniu
podnetov z literatary, rozpravok i ¢asopisov.

Tretia Cast’ sa venuje facilitatorovi dietata vo vztahu ku knihe v primarnom vzdeldvani.
Autorka v tejto Casti ,,Ucitel’, jeho hlas a re¢ vychadza i z nazorov samotnych ucitel'ov, ktori
hlas a re¢ nepovazuju len za komunikaény prostriedok, ale mézu nimi ovplyvnit’ vztah Ziaka,
diet’at’a k literarnemu dielu a literatare vobec. Hlasovej priprave ulitelov by sa mala venovat’

adekvatna priprava.

Za vel'mi podnetnll povazujeme Stvrtd ¢ast’ monografie nazvanu ,,Ako a preco otvorit’ detom
knihu*“. Autorka poukazuje na vyznacnost' Citania rozpravok rodi¢émi detom, pricom
upozoriiuje na hranie sa s hlasom, slovickami, dejom, tak aby sa dietatu pribeh priblizil,
v detskom ponimani dej ozil a dieta malo z toho pozitivny zazitok. Ucitel’ by nemal hlasné
Citanie vnimat len z pohl'adu spravneho vyslovovania slov, ale naopak, mal by text pre ziakov
dokdzat’ vhodne interpretovat’ posobivejSim a pritazlivejSim spdsobom. Vyuzitie hlasovej
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techniky je moZné dopinat neverbalnou komunikiciou. Zaver kapitoly tvoria podnetné
zdovodnenia pre ucenie diet’at’a Citat’ a nacuvat’ vSetkymi zmyslami.

Piata kapitola ,,Metoda tvorivej dramatiky ako pristup k vychove detského cCitatel'a alebo cesta
ku komunikacii“ prezentuje faktory tvorivosti v tvorivej dramatike, hl'adanie ndmetov pre
rolové hry, literarne motivy, metoédy 1 funkcie tvorivej dramatiky. Autorka tak citatel'ovi
priblizuje tvorivll dramatiku cez mnozstvo vyhod.

Siesta a siedma kapitola monografie maju charakter aplikaény, prakticky. V Siestej &asti
»Projekt - hrajme sa s knihou*“ D. Kollarovd ponuka metodicky postup pre ucitelov ako
oboznamovat’ deti, ziakov s knihou. Autorka vychadza z vlastného vyskumu, popisuje
pedagogicko-psychologické vychodiska, ciel a realizaciu projektu, dramaturgiu vyberu
detskej literatiry, namet i spolupracu s kniznicou. Za podnetné povazujeme ndzory ucitelov
na realizovany projekt i zavery projektu. Siedma kapitola monografie popisuje konkrétne
,.Praktické ukazky hry s knihou®, napr. Zrkadielko jezibabky Cambuchy, O sloni¢ati, Ozvena,
Okaty semafor, Co so stragidlami atd’.

Myslime si, ze publikacia ,,Hra ako kniha. Vychova detského Citatel'a tvorivou dramatikou*
autorky Dany Kollarovej je vel'mi konstruktivnou a obdivuhodnou pracou, a to najma preto,
ze pripomina ddlezitost’ rozvoja detskej osobnosti prostrednictvom knih, zaroven poukazuje
na formovanie vztahu dietata ku knihe, k hovorenému slovu i porozumeniu textu.
Podnetnym spdsobom, prostrednictvom tvorivej dramatiky, pontka autorka vychovu detského
Citatel'a. Text publikacie je prehl'adny a vhodne zddraznuje kIicové myslienky. Pozitivne
hodnotime autorkinu prirodzenti schopnost’ formulovat myslienky i popisovat’ praktické
skusenosti. Publikaciu preto vrelo odporaame nielen ucitelom, ucitel’kam materskych
a zakladnych §kol, ale aj vychovavatel'om, Studentom — buducim ucitel'om, a taktiez rodic¢om,
ktorym na svojich det'och zalezi.
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Svetonazorové a konceptualne vychodiska edukacnej diverzity

Eva Lorinczova, PF UKF v Nitre

Recenzia: PINTES, G. 2014. Svetondzorové a konceptudlne vychodiska edukacnej diverzity.
NITRA : UKF, 110 s. ISBN 978-80-558-0585-6.

Autor monografie PaedDr. Gabor Pintes, PhD. je dokonale zorientovany v danej
problematike. Jeho interpretacia jednotlivych smerov, konstruktov a koncepcii je prehladna,
usporiadana. Kniha sice nie je pisana v chronologickej postupnosti, ale Struktura knihy sleduje
pribuznost’ jednotlivych fundamentalnych a edukacnych koncepcii, ¢o je pozitivum hlavne
z dovodu prepojenia jednotlivych smerov a koncepcii na zadklade ich spolo¢nych alebo
pribuznych ciel'ov a zameranosti.

Ako sam autor piSe, tak diverzita v edukacii je jav, ktory jednak vyplyva
z multiparadigmického charakteru spolocenskych vied, ale i zo svetonazorovej plurality, ktora
determinuje velku vac¢sinu tych oblasti, ktoré potrebujeme k planovaniu a realizacii edukacie
zohl'adnit’. Z toho dovodu je dobra poznat’ alebo sa aspon vediet’ orientovat’ v jednotlivych
filozofickych smeroch, ktorych niektoré myslienky mézeme vyuzivat v celom edukacnom
procese, pretoze cielom filozofie nie je, aby si ¢lovek pamital mnozstvo koncepcii, tedrii
a ich predstavitel'ov, ale aby si dokazal vytvorit’ svoj vlastny obraz, svoju vlastnu filozofiu,
ktora sa bude odrazat’ v jeho ¢innostiach a v interakcii s ostatnymi.

V prvej kapitole sa pojednava o ndbozensky orientovanych a metafyzickych koncepcii, ktoré
vychadzaji z nabozenstva a patria medzi najklasickejSie a najkonzervativnejSie vychodiska
edukacnych koncepcii. Autor rozpracoval viacero smerov, ktoré sice maju podobnu
svetonazorovi orientdciu, ale niektoré sa vyrazne odklonili od vSeobecne platnych
a uzndvanych znakov. UZ tu je mozné badat rozdielnost v ndzoroch predstavitelov
v jednotlivych smerov. Napriklad filozofické a teologické ucenie tomizmus malo prinos prave
v tom, ze jeho predstavil Tomas Akvinsky dokazal spojit’ systém Aristotela s krestanskym
ucenim. Zaklad pre vytvorenie globalneho filozofického konceptu tvori podl'a predstavitela
niekol’ko atributov ako nauka o I'udskom poznani, nauka o byti, nduka o Bohu a pit ciest
k Bohu, etika, antropoldgia, alebo nauka o State. V neskorSom obdobi boli snahy aj pre
obnovenie uenia Tomasa Akvinského v podobe neotomizmu. Dalej sa autor venuje aj
teilhardizmusu, ktory povazuje za moderny a vel'mi progresivny smer krestanstva, kde
predstavitel’ P. Teilhard vyzdvihuje, Zze vyvinu a vyvoju je potrebnd energia, ktord nemdze
pochéadzat” z hmotného sveta. Zaujimava je aj myslienka, Ze ulitel’a a vychovavatela chape
ako bezprostredného spolupracovnika stvorenia, ktory sa ma spolupodielat’ na vyvoji
a dotvoreni ,.diela®. Uplne iné myslienky nachadza v protestantizme. Autor velmi dobre na
uvod smeru poznamenal, ze nemdzeme protestantizmus odvodit’ od Uplne protestovania proti
niecomu. Prave tu sa spominaju odlisné nazory, pretoze kde jedni protestanti odmietaju
viaceré ucenia katolicizmu, tak druhi sa v katolicizme zhoduju. Na lepsiu orient4ciu autor este
spomina v prvej kapitole aj spiritualistické tedrie, ktorym venuje jednu z podkapitol. Tieto sa
orientuju na duchovno, na transcendenciu, na nadprirodzené sily a posmrtni existenciu.
Pozitivom je prehladné charakterizovanie jednotlivych hnuti, ktoré su sucastou
spiritualistickych teorii. V publikdcii je i spomenuté spiritualistické hnutie a New Age,
v ktorom ako zéklad mozno vidiet' v pochopeni, Ze namiesto cirkvi nasleduju svoje ,,Ja“.
Autor vel'mi dobre spracovava danu kritiku na hnutie z dovodu ich vabivych nazorov
a spdsobov riesenia, ktoré sa Castokrat spajali s pozivanim psychotropnych latok. Spomenuté
su aj viaceré iné teorie, ako teodria ,,Z* Abrahama Maslowa, teoria a vzdelavacie techniky
premeny osobnosti Willisa Harmana alebo i iné tedrie George-a Leonarda i Marilyna
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Fergusona. Poslednti podkapitolu v prvej kapitole venoval autor aj antropozofii Rudolfa
Steinera. Pre lepSiu orientaciu sa v tejto podkapitole pozornost’ venuje v strucnosti aj
k zdkladnym znakom Waldorfskej skoly.

Druha kapitola bola venovana existencializmu, ktory autor zarad’uje medzi idealistické smery,
ktoré mali najvacsi vplyv na tedriu vychovy a filozofiu vychovy. Kapitola uz nebola pisana
tak rozsiahlo ako prva, ale podstatné skuto¢nosti k pochopeniu v nej boli vel'mi dobre
obsiahnuté a rozpracované. Podstatu existencionalizmu autor vidi prave v osobnom zazitku,
Clovek ,realizuje sdim seba“ a podcenuje sa racio. V tomto smere sa uprednostituje prave
slobodny model vychovy prave z hl'adiska vychovno-vzdelavacieho procesu.

V tretej a Stvrtej kapitole autor venoval pozornost’ pozitivizmu a jeho vplyvu na pedagogické
myslenie a marxizmu, neomarxizmu a s nim spojenou Frankfurtskou $kolu, ktoré tvoria uz rad
socialne orientovanych koncepcii.

V dalsej kapitole je rozpracovany pragmatizmus a inStrumentalizmus v pedagogike, prave
z dovodu autorovho presvedcenia, ze skimanie tejto pedagogiky a efektivity edukacie v USA
moze byt pre nase pomery velmi uZitoéné. Skola by mala predstavovat’ sucast &loveka
a pasivne prijimanie informécii je uplne odmietané. Stavat’ by sa malo na zaujme ziakov, na
priprave na redlny Zivot.

V Siestej kapitole s nazvom Hermeneutickd — duchovedna pedagogika a pedagogicka
hermeneutika autor popisuje zékladné charakteristiky, ktoré st orientované k pochopeniu
javov dolezitych a ovplyvitujacich Zivot ¢loveka.

Siedmu kapitolu o postmoderne a antipedagogike autor povazuje za prechod medzi druhou
a tretou Castou. Dovodom modze byt prave nazorovy pluralizmus postomoderny, ktory dava
cloveku nespocetné mnozstvo moznosti, ale na druhej strane moze predstavovat’ i rizika.
Antipedagogika sa da chapat’ ako vel'mi silna reakcia na silne autoritativnu, konzervativnu
a represivnu pedagogiku. Ale zdmer autora bol prave v tom, aby ¢lovek dneSka ziskal aj iny
pohl'ad na teoriu a prax edukécie.

V poslednej kapitole, ktora je zaroven aj tretia ¢ast’ knihy sa pozornost’ sustred’uje na smery,
ktoré svoje poznatky necerpaju prioritne z filozofie, ale ich zaradenie je prinosom z pohl'adu
sucasnej vedy o vychovy. Rozdiel medzi uz spominanymi smermi a koncepciami pozoruje
autor v otazkach procesu, resp. ako sa dopracovat’ k poznaniu. Analyzovana je napriklad
psychoanalyticka koncepcia Sigmunda Freuda, koncepcia osobnost'ou orientovanej edukacie
alebo scientistické a kognitivistické tedrie vzdeldvania a tedria ,,FLOW®, ktord sa opiera
o poznatky pozitivnej psychologie.

Monografia prindSa analyzy jednotlivych smerov, koncepcii a konStruktov, ktoré maju
Citatel'ovi pontknut’ prehlad i priblizit mu ich. Autorovi sa podarilo zachytit’ a zmapovat’
zékladné a prioritné vychodiskd. Sdm autor na zéaver publikacie piSe, Ze vytvorenie si
vlastnych zékladov je elementarnych predpokladom toho, aby sme mali na ¢om stavat’. Z toho
dovodu je publikacia prinosom hlavne pre utvaranie vlastnej filozofie uc¢enia a vychovavania.
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