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VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

UvVoD

Edukacény proces Sirkou svojej definicie zasahuje do viacerych oblasti vychovy a vzdeldvania.
Na formovanie osobnosti Ziaka pdsobi edukacny proces celkovou kultirou, hodnotovou
orientaciou a komunikaciou. V procese utvarania mladych ludi, ¢i uz na zakladnej Skole
alebo na strednej Skole vyrazne pdsobi prave samotna edukacia, ¢o znamena sihrn vonkajs$ich
I vaatornych podmienok $koly, praca ucitelov, spolupraca ucitelov a ziakov, vztah
a spolupraca rodicov so Skolou, moznosti volného cCasu akazdodennd klima v Skole.
V eduka¢nom procese je dolezité prepojenie vzdeldvacej zlozky priamo s vychovnou zlozkou
a tym podporit’ u ziakov rozvoj tak kognitivnych, ako aj nonkognitivnych stranok osobnosti.
Takéto prepojenie zloziek eduka¢ného procesu determinuje rozvoj kultivovanej osobnosti
prosperujucej v spolo¢nosti.

V ramci uvedeného sa nesie zostaveny zbornik s ndzvom Variabilita pohl'adov na edukacny
proces, Vktorom sa prostrednictvom jednotlivych tak teoretickych prispevkov, ako aj
vedeckych stadii, vyjadruje rad doktorandov, postdoktorandov, ale aj Studentov z oblasti
vychovy, vzdelavania. Prispevky jednotlivych autorov su koncipované v rdmci andragogicke;j
vedy, predskolskej a elementarnej pedagogiky a pedagogiky, ¢im zbornik ponuka S$ir§i pohl'ad
na edukaény proces od materskej Skoly, cez povinnt Skolskil dochadzku az po celozivotné
vzdelavanie. Zbornik ma za ciel’ analyzovat’ trendy determinujtice kvalitu edukacie vo vztahu
k aktérovi edukaéného procesu, prezentovat' vysledky teoretického a empirického badania
ucastnikov konferencie.

Zbornik prispevkov je zostaveny na zaklade uskutocnenia sa v poradi uz XIII. medzinarodnej
vedeckej konferencie a Sutaze Studentskej vedeckej odbornej aumeleckej cinnosti
na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogickej fakulty Katedry pedagogiky, dna
4. maja 2016 pod zastitou dekanky Pedagogickej fakulty prof. PhDr. Evy Szoradovej, CSec.
Vedeckymi garantmi konferencie boli prof. PhDr. Viera Kurincova, CSc. (predsednicka
odborovej komisie Predskolskej a elementarnej pedagogiky), prof. PhDr. Gabriela Petrova,
CSc. (vedtca Katedry pedagogiky, predsedni¢ka odborovej komisie Andragogiky),
prof. PhDr. Peter Seidler, CSc. (predseda odborovej komisie Pedagogiky). Dalej doc. PaedDr.
Jana Duchovic¢ova, PhD., doc. PaedDr. Livia Fenyvesiova, PhD., doc. PaedDr. Ctibor Hatér,
PhD., doc. PaedDr. Gébor Pintes, PhD., doc. PaedDr. Tatiana Slezdkova, PhD. Medzinarodny
charakter konferencie podporovala doc. Dr. Alina Budniak (WPiP SU Katowice).

Dufame, ze publikacia bude prinosna pre Stadium nielen odbornikov z oblasti pedagogickych
vied, doktorandov, postdoktorandov, ale aj pre Studentov v pregradualnej priprave
humanitnych vied, ako zdroj cennych odbornych a empirickych poznatkov.

Eva Lorinczova
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PROFESIJNA SEBAREFLEXIA AKO PROSTRIEDOK ROZViJANIA
PROFESIJNYCH KOMPETENCIi UCITEIA STREDNEJ SKOLY

PROFESSIONAL SELF-REFLECTION AS A MEANS OF DEVELOPING
PROFESSIONAL COMPETENCIES OF SECONDARY SCHOOL TEACHER

Michal NOVOCKY

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na vyznam profesijnej sebareflexie v prdci ucitela strednej Skoly. Profesijnd
sebareflexia je prostriedkom k rozvijaniu jeho pedagogickych a didaktickych spésobilosti. Prostrednictvom nej
premysla o svojom mysleni, konani a preZivani, atak reviduje a modifikuje priebeh vychovno-vzdelavacieho
procesu, usilujuc sa zefektivnit' jednotlivé dynamizujice elementy. V praci ucitela je vsak dolezité, aby bola
zamernou, systematickou a cielavedomou cinnostou, z coho vyplyva, Ze profesijna sebareflexia je rovnako
kompetenciou (zrucnostou), ktoru je potrebné prehlbovat a zintenziviiovat. V prispevku uvadzame aj ciastkové
vysledky vyskumu z roku 2015. Pouzili sme vyskumnu metodu dotaznika viastnej konstrukcie pozostavajiceho zo
Skal, kde sme okrem iného zistovali vztah medzi mierou rozvoja profesijnych kompetencii v profesijnej
sebareflexii a vyznamom profesijnych kompetencii pre pracu ucitelov strednych $kol.

KPucové slova: profesijna sebareflexia, profesijné kompetencie, vychovno-vzdeldavaci proces, stredna skola,
sebareflektivna kompetencia.

Abstract: The paper focuses on the importance of professional self-reflection in teacher’s work of secondary
school. Professional self-reflection is a means to the developing of its pedagogical and didactic skills. He is
thinking about your thinking, acting and experiencing through her, and then revises and modifies the course of
the educational process, striving to streamline the various a dynamic elements. However, it is important that
professional self-reflection was in the teacher’'s work a deliberate, systematic and purposeful activity, it is
suggesting that professional self-reflection is as professional competence (skill) that needs to be deepened and
intensified. In this paper we present the partial results of the research of 2015. We used a research method
questionaire consisting of scales, where among other things we investigated the relationship between the level of
development of professional competencies of a professional self-reflection and the importance of professional
competencies for work of secondary school teachers.

Key words: professional self-reflection, professional competencies, educational process, secondary school, self-
reflexive competence.

Uvod

Profesia ucitelov je velmi naro¢na. VyZaduje si dalSie Stidium a neustdle reflektovanie
arevidovanie vlastnej tedrie vyucby. Ucitel by mal byt hlavne reflexivnym praktikom.
Nemal by sa nikdy uspokojit’ so svojou pracou, ale mal by premyslat’ nad tym, ako by ju
skvalitnil, ¢im by sa vyhol rutinnému pristupu v edukacii. Ocenit’ to vedia najmi Ziaci, ¢o sa
modze prejavit’ v zmene ich ucebnych vysledkov, aktivity alebo spravania, ked’Ze je takisto
dolezité, ako ucitel’ na nich vychovne pdsobi. Pre sebareflexivneho ucitel’a je signifikantné, ze
exploatuje vo svojej praci viaceré reflexivne a sebareflexivne metddy a zdroje, vie odpovedat’
na otazku, ¢o sa potrebuje naulit, a vie popisat’ a analyzovat, ako funguje vo vzt'ahoch
S druhymi l'ud'mi v Skole.

1 Profesijna sebareflexia ako prostriedok odborného a osobnostného rastu ucitel’a

Do kategoérii pomahajucich profesii patri aj profesia ucitel'a. Tento druh profesii sa neraz stava
objektom zaujmu verejnosti, ¢o znamena, ze je frekventovane hodnoteny nielen kolegami
(Sopko, 2014), nadriadenymi v prislusnej inStitacii, ale sucasne dochadza k jeho
porovnavaniu s externymi normami uréenymi rychlo sa meniacimi podmienkami spolo€nosti
(jej rozvojom), ktoré existuju v podobe rozlicnych dokumentov vydavanych ministerstvom
Skolstva, ako aj inymi organiziciami (Statna $kolska indpekcia, 2015), ktoré realizuju
pravidelnu rekognoskaciu V tejto oblasti scielom zabezpecit modernizaciu vychovno-
vzdelavacieho procesu. Praca ucitel’a je nemysliteI'nd bez d’alSieho vzdelavania. Dovolime si
preto konStatovat’ postulat, ze kategorickym substratom pre rozvoj zakladnych profesijnych
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kompetencii ucitel'a na akomkol'vek stupni vzdeldvania je sebareflexia (sebareflektivna
kompetencia).

Realizacia profesijnej sebareflexie sa podoba Kolbovmu cyklu ucenia, ktory pozostava zo 4
faz. Ide prevazne o ucenie sa sktisenost’ou, pripadne zazitkom. Tieto fazy si nasledovné:

1) vystupna faza — prakticka skusenost’ (napr. realizacia projektového vyucovania),

2) reflexna faza — premyslanie nad priebehom a ¢innostami projektového vyucovania,
jeho hodnotenie,

3) teoreticka faza — hl'adanie moznej zmeny, zlepsenia, preformulovanie zasad, pravidiel,

4) testovacia faza — experimentovanie, verifikacia moznych zlepSeni a odstranenie
nedostatkov, ktoré boli predtym pritomné v eduka¢nom procese (Theodoulides — Jahn,
2013).

Zakladom pre uskuto¢nenie tohto typu ucenia sa je podla nas kritické myslenie. Je to
myslenie zaloZzené na hladani argumentov, na snahe pochopit’ a porozumiet vzijomnym
stvislostiam urcitych javov, na hodnoteni naSich rozhodnuti a ich aplikovani v praxi. Ucitel
spochybiiuje niektoré doteraz platné postupy alebo teorie, ktorych sa rigidne pridrziaval.
Podporou tejto teorie je teoria nedirektivneho vzdeldvania. Sktsenost’, hlavne sktisenost’ so
sebou, poznanie seba, sa stava predpokladom k néprave. Sebareflexii (reflexii) sa nielen
ucime, ale je to proces automaticky, ¢cloveku imanentny. Ucitel je otvoreny novej sklisenosti,
¢o znamend, Ze zmeny, ktoré nastanl, je schopny nielen prijat, ale ich tiez osobnostne
integrovat’ (Rogers, 1998).

V neodbornom, lexikdlnom ponimani slovo kompetencia znamena sposobilost’, mat’ pravo
vykonévat’ ur€it ¢innost’.

Z aspektu pedagogiky predstavuje kompetencia subor vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti
potrebnych k efektivnemu uskutocnovaniu réznych ¢innosti alebo rieSeniu uloh tykajacich sa
rozli€nych pracovnych a zivotnych okolnosti (Veteska — Tureckiova, 2008).

Profesijna sebareflexia, ako uz bolo uvedené, participuje na vyvine jednotlivych profesijnych
kompetencii uclitela. Vyvin sebareflektivnej kompetencie ma 5 etdp, kde mdzeme najst’
podobnost’ s modelom sociokonstruktivistického spdsobu ucenia sa:

1) otvorenie ,,IN-OUT* — pretenziou k prechodu do d’al$ej etapy je otvorenie sa novym
pohladom, nazorom, skusenostiam. Ide o otvaranie ,,OUT“. Otvorenost’ ,IN*
znamena, Ze ucitel’ prijima skusenosti druhych ucitel'ov, ktoré sdm preziva odlisne. Ak
dokazeme pochopit’ inych, potom l'ahSie pochopime seba, svoje spravanie, ¢o ndm
zabezpecuje kvalitativne vyssi posun,

2) nediferencovany nahl'ad na seba — V tejto etape sa generuje primarne celostny, avSak
nie prili§ diferencovany nahlad na samého seba. Vyvolava ho prevazne potreba
priebeZznej sebakontroly. Ide o sticasné dotvorenie spoloCenského spravania, co
ucitelovi umoziuje bezprostrednd spitna vizba,

3) objektivizovanie nahl'adu na seba, inych I'udi a situdcie — do individualneho vnimania
vstupuji socidlne determinované kritéria hodnotenia. Takyto nahlad sa stava
vyznamnym prostriedkom k sebavychove ucitel’a,

4) kultivované hodnotenie seba io0kolia — ucitel neposudzuje seba samého len z
aktualneho hladiska, ale zist'uje, ¢i je pripraveny nieco dosiahnut’ a vyrieSit. Pri
hodnoteni konkrétnej kompetencie berieme do uvahy jej kvalitu, rozsah, vSeobecnost’
a stupen istoty,

5) samotna etapa sebareflexie — ide 0 $truktirovanu, diferencovant percepciu, evalvaciu
samého seba v kontexte urditych socialnych podmienok (Rezag, 1997).

V zéavere tejto kapitoly mézeme konStatovat, Ze profesijnd sebareflexia predstavuje model
ucenia sa, korigovania svojich doterajSich predstav o istych edukaénych javoch a o pristupe
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k nim. Je to zaciatok kondicionalu, Ze ak ucitel’ realizuje pravidelnt sebareflexiu, tak zvySuje
uroven svojich profesijnych kompetencii a nie vzdy k tomu potrebuje vonkajsiu motivaciu,
pretoze pracu ucitela nemozno vykonavat’ bez permanentnej sebavychovy a sebavzdelavania.

1.1 Osobnost’ ucitel’a strednej Skoly a jeho kompetencie vo vychovno-vzdelavacej praci
Vychovno-vzdelavaci proces v Skole je tym efektivnej$i, ¢im je zo strany ucitela
extenzivnejSie (nielen intenzivnejsie) reflektovany a, rovnako, ak ucitel’ h'ada a identifikuje
priciny, ktoré viedli k zmene jeho vysledkov. K tomu je potrebné splnit’ niekol'’ko podmienok.
Jednou z nich je poznanie svojej osobnosti a druhou urovne odbornosti.
Osobnost’ — idiosynkrdzia zdedenych a ziskanych vlastnosti charakteristickych pre
jednotlivca, ktoré sa prejavuji v jeho spravani. Zakladnym znakom osobnosti je jej
jedinecnost’ a neopakovatelnost. V kazdej osobnosti ¢loveka mdzeme najst vacsie alebo
mensie konflikty a protirecenia (Hartl, 2004).
,UCitel' — jeden zo zakladnych cinitelov vychovno-vzdeldvacieho procesu, profesionalne
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovedny za pripravu, riadenie, organizaciu
a vysledky tohto procesu (Priicha — Walterova — Mares, 2009, s. 326).
Osobnost’ ucitel'a by mala vykazovat’ nasledujice kvality v edukacnej praci, aby sme mohli
hovorit’ o u¢itel'ovi spifiajicom fundamentalne poZiadavky pre rozvoj Ziaka i seba:
- ucinné percipovanie skuto¢nosti (reality) a pozitivny vzt'ah k nej,
- stale hodnotenie, usilie o sebapoznanie,
- zmysel pre humor a nadhl’ad,
- uplatiovanie tvorivosti vo vyucovani a vychovnej ¢innosti mimo vyucovania,
- zameranie sa na problém a vykon,
- spontannost’, jednoduchost” a prirodzenost’,
- akceptovanie seba a inych a autonomia ucitel’a,
- solidarita a zaujem o to, ¢o sa v spolo¢nosti a v §kole deje,
- charakter otvoreny novym vyzvam,
- transcendencia ega (Karikova, 2002; Koutekova, 2006).
Vygotskij tvrdil, Ze najlepSie je také ucenie, ktoré je pred vyvojom. Tymto postuldtom
poukazuje na fakt, Ze zona najblizSieho vyvoja predstavuje vzdialenost’ medzi stcasnou
uroviiou vykonu a jeho moZznou vyvojovou Uroviiou. Tato pomyselnt vzdialenost mozno
prekonat’ napr. za asistencie iného ucitel'a (Pricha, 2004). Podl'a nas to dokaze ucitel aj
svojpomocne, a to sebareflexiou.
Kazdy ucitel' by mal mat’ pribliznu predstavu o tom, ¢o sa od neho pozaduje na prisluSnom
stupni vzdelavania, atito predstavu by mal konfrontovat s profesijnym Standardom
a s vymedzenim uloh pre konkrétny kariérny stupei.
»Profesijny Standard je normativ, ktory vymedzuje nevyhnutné profesijné kompetencie pre
Standardny vykon pedagogického zamestnanca tromi Siroko koncipovanymi dimenziami‘
(Kozuchova a kol., 2011).
Ucitel' tu modze najst’ profesijné kompetencie, ktoré su spolocné pre vsSetkych ucitel'ov
vSeobecno-vzdelavacich a odbornych predmetov na vySSom stupni sekundarneho
vzdelavania.
Tieto kompetencie st stratifikované do troch zakladnych dimenzii. Priradime im nazov podl'a
nazvu kompetencii uvedenych v publikacii Sebareflexia a kompetencie v praci ucitel'a podl'a
Petlaka (2004):
Medzi kompetencie orientované na ziaka patri interpretacna a interak¢na kompetencia.
Ku kompetencidm orientovanym na edukany proces patri odborno-pedagogicka,
didakticko-metodicka, realiza¢na, organizatorska, kooperativna, komunika¢na, moralna,
negociacna, ochranna, facilitatorska a informac¢no-medidlna kompetencia.

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~10 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

Kompetenciou orientovanou na sebarozvoj ucitel'a je tvorivo-autorska kompetencia.
Bertic na vedomie, ze ucitel'ov horizontalne delime podl'a ich kariérneho stupiia (zacinajtci
ucitel, samostatny ucitel’, ucitel’ s 1. atestaciou, ucitel’ s 2. atestaciou), nesmieme zabudat’ na
dolezity fakt, ktory hovori o tom, ze konkrétna kompetencia sa rozvija dlhsi ¢as a jej rozvoj
ma niekol’ko stupniov. Tychto stupniov je 5:

e prvy stupen — do popredia vstupuju sebareflexivne aktivity ucitel’a, ktory je
nespokojny so svojou pedagogicko-didaktickou pracou a hl'ada spdsoby, ako ju
zlepsit’,

e druhy stupen — dochadza k $tudiu teoretickych otazok, k uvedomovaniu si aktualneho
obrazu ucitelovych profesijnych kompetencii. Ucitel si tu kladie otdzku: Aky by som
chcel byt’ a aky som?

e treti stupen — predstavuje proces transponovania novych poznatkov z danej tedrie do
edukacnej prace ucitel’a,

e Stvrty stupen — pridfZzajuc sa asociativneho psychologizmu z didaktiky, ide o
preskupenie novych a starych predstav. Prekoncept bud’ zanika, alebo sa koriguje,

e piaty stupen — nejde 0 stupen, ktory je findlnou fazou v rozvoji profesijnych
kompetencii, pretoze ucitel’ by nemal byt’ nikdy so svojou pracou uplne spokojny, ale
mal by nad nou dlhodobo uvazovat a zlepSovat’ ju (Petlak, 2004).

Rozvoj tychto kompetencii je determinovany jednako tym, aké je ucitelove pedagogické
myslenie, na ¢o kladie najviac¢si doraz, ¢o povazuje za klacové vo svojej vychovno-
vzdelavacej praci. Myslime si, ze by sme mohli uviest' aj to, ¢i chce byt prevazne len
ucitelom, alebo berie na zretel aj doblezitost vychovy (formovanie afektivnej stranky
osobnosti ziaka).

2 Profesijné kompetencie ucitela v eduka¢nom procese a ich rozvoj v profesijnej
sebareflexii
Vyucovanie je taziskovou ¢innost'ou ucitel’a, preto by sa mal v prvom rade zaujimat’ o svoje
moznosti efektivne viest’ tento proces a organizovat’ ho tak, aby splnil vychovno-vzdelavacie
ciele orientované na Ziaka. Ucitel ma& postupne zvySovat’ naroky na seba, na svoju pracu,
0 ¢om explicitnejSie hovori profesijny Standard, v ktorom je spresnené, ¢o ma pri konkrétnych
kompetenciach rozvijat’.
Uvedieme enumeraciu profesijnych kompetencii ucitela v edukacii (Petlak, 2004) s ich
charakteristikou (pre konkrétnu dimenziu) (Porubska — Snidlova — Valica, 2008).

a) V dimenzii ziak su to:

e interpretana kompetencia — ak chce byt ucitel’ Gspesny, mal by si dokladne
v§imat’, ¢o sa okolo neho deje, akych ziakov ma v triede, z akych etnik pochadzaja,
aky ucebny Styl maju, kto ich predtym vyucoval, aké st ich vyvinové osobitosti.
Mal by poznat metddy diagnostikovania ziaka, procediru ich pouZivania,
vyhodnocovania z nich ziskanych udajov a moZnosti ich interpreticie. Poznanie
reality v triede umoziuje korekciu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.

¢ interakéna kompetencia — tato kompetencia sa zvykne casto simplifikovat, ¢o
znamena, ze predstavuje prevazne len rozhovor ucitel’a so Ziakom a rozli¢né formy
kooperacie. Jej extenzivnejSie poznanie hovori, ze tu patri aj kongruencia
(autentickost’, Uprimnost’), akceptacia (prijatie ziaka takého, aky je), empatia
(porozumenie, Co ziak preziva) a sebahodnotenie (podmienky k sebadovere).

b) V dimenzii edukac¢ny proces su to:

e odborno-pedagogicka kompetencia — ucitel ma mat’ vel'a vedomosti zo svojho

odboru, ale aj z inych odborov, ktoré s nim stvisia. Ak je to ucitel' slovenského
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jazyka aliteratury, tak by mal Kk zakladnym lingvistickym a literarnym
vedomostiam radit’ vedomosti z filozofie, socioldgie, psychologie a pod. Dalsie
penzum vedomosti a zru¢nosti ma byt pedagogického charakteru (orientacia
Vv $tatnom a $kolskom vzdelavacom programe a pod.).

e didakticko-metodicka kompetencia — pomocou nej mézu ulitelia usmerfiovat
a riadit’ vychovno-vzdelavaci proces. Okrem toho, ze ucitel’ dokladne pozna obsah
vyucovacieho predmetu, mal by sa orientovat’ v novych vyucovacich stratégiach
(nielen hotové sprostredkovanie poznatkov), ¢o je narocné realizovat’, ak nepozna
proceduru pouzivania aktivizujucich metéd. Nemal by zabudat' ani na to, aby
okrem kognitivnych a psychomotorickych cielov formuloval afektivne ciele
orientované na ziaka, dokazujuc tak, ze mu ide o jeho holisticky rozvoj.

¢ realiza¢na kompetencia — tito kompetencia sa viaze k adekvatnej priprave ucitel'a
na vyucovanie. Patri tu vyber vhodnych edukacnych prostriedkov, vytvéaranie
podmienok pre ucebnu Cinnost’ ziakov, uplatnovanie klucovych didaktickych
zasad, pouzivanie didaktickej techniky a pod.

¢ informac¢no-medidlna kompetencia — jej podstata spociva v tom, aby ucitel’ vedel
vo vyucovani pouzivat’ rézne informacné technologie (interaktivnu tabul'u, tablet,
balik Office a pod.) a didaktické prostriedky. Samozrejme, nejde len 0 pracu s nimi,
ale ma 1 ziakov nauCit adekvatne ich pouzivat, ato prevazne s intenciou
samostatného ucenia sa (autodidaxia).

e kooperativha kompetencia — ucitel ma vediet' kooperovat’ so ziakmi, s rodi¢mi,
s ostatnymi kolegami a ma ziakov viest’ k tomu, aby spolupracovali medzi sebou.
Do vyuCovania md implementovat’ rozlicné koncepcie ako: parové, timoveé
vyucovanie, viaceré alternativne koncepcie vyucby.

e organizatorska kompetencia — ucitel’, ktorého zaujima jeho praca, ktory premysla
nad tym, ako bude vyucovanie prebichat, tak je vysoko pravdepodobné, Ze chce
mat’ rozvinuté organizatorské zrucnosti. Organizuje nielen svoju Cinnost’, ale aj
pracu Ziakov, flexibilne reaguje na meniace sa podmienky v triede, na rozli¢né
situacie, ktoré v nej medzi Ziakmi vznikaju.

) V dimenzii sebarozvoj uditel’a je to:

e tvorivo-autorska kompetencia — ucitel’ si ma uvedomit, Ze kreativita je pre jeho
pracu prinosom, zabrafiujuc tak stereotypnosti vo vyucovani. Nie nahodou sa
pertraktuje postulat, ze tvorivost’ ziakov zavisi od prejavov tvorivosti u€itela. Patri
tu zaujem o nové vedomosti a permanentné sebavzdelavanie, ¢o nie je mozné bez
dostatocne rozvinutej sebareflektivnej kompetencie. Ucitel by okrem toho mal
poznat, s akymi nazormi sa identifikuje (napr. s profesijnou rolou skoly).

Vychovny proces je tiez dolezitou sticastou vychovno-vzdelavacej prace ucitela. Vychova je
casto dolezitejSia ako vzdelanie, lebo len na zaklade vhodnych navykov a volovych vlastnosti
je mozné dosiahnut’ ovel’a lepSie u¢ebné i afektivne rezultaty.

Zakladnymi kompetenciami su mordlna a ochrannd kompetencia. Moralna kompetencia sa
dotyka nielen toho, aky by mal byt ucitel’, ale tieZ toho, ¢€i si spytuje svoje profesijné
svedomie (mravna sebareflexia). Ma sa zamysl'at’ nad svojou osobnost'ou, nad pésobenim na
ziakov (klarifikacia, persuazia, demonstracia, exemplifikacia, exercitdcia a valorizacia ako
vychovné metddy), ba dokonca nad tym, ¢i su si aj oni vedomi toho, ako sa spravaju a ¢o
Cinia.

Predmetom ochrannej kompetencie je starostlivost’ o ziakov, o ich bezpe¢nost, vytvaranie
pozitivnej klimy v triede, odstraiovanie strachu z vyucovacieho predmetu, ucitelov a skoly,

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~12 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

nezabudajuc na psychohygienu (napr. strach znezvlddnutia naroCnosti obsahu uciva).
V stcasnosti je prioritou informovat’ ziakov o socidlno-patologickych javoch v spolo¢nosti a
moznostiach ich prevencie, pretoze sa s nimi mézu konfrontovat’.

Pripomenut’ treba aj d’alSie kompetencie, a to negociaéni (vediet jednat so ziakmi,
presvedcit’ ich pre rozhodujuce ¢innosti v edukacii), facilitatorskua (vediet’ sa orientovat’ na
vSetko pozitivne, ¢o v Zziakovi je, rozvijat’ jeho potenciil) a komunikaénu (mat kvalitny
reCovy prejav, podporovat’ dialog medzi ziakmi, rozvijat’ komunikaciu s kolegami), ktoré¢ sa
viazu tak k vzdelavaniu, ako aj k vychove ziakov.

3 Vysledky vyskumu
V roku 2015 sme realizovali vyskum na strednych Skolach na Orave (okres Namestovo,
Trstend, Dolny Kubin). Vyskumnu vzorku tvorili u€itelia. Vyskumu sa zucastnilo 82 ucitel'ov
(6 zacinajucich uditelov, 23 samostatnych ucitel'ov, 27 ucitel'ov s 1. atestaciou, 26 ucitelov
s 2. atestaciou). Vyber vyskumnej vzorky sme zrealizovali na zaklade dostupného vyberu.
Ked’ze zacinajucich ucitel'ov je totiz vel'mi malo (rovnomernost’ sa nedala dosiahnut’). Nas
vyberovy subor nebol reprezentativny, kedze sme nemali informacie o zdkladnom stbore,
tzn. orozdeleni uclitelov podla kariérneho stupna v Slovenskej republike. Vysledky
z vyskumu sme preto zovSeobeciiovali len na vyskumny stbor. Vo vyskume sme pouzili
dotaznikovu metddu. Pouzivali sme pét'stupniovu intervalovi a bipolarnu skalu. Ich validitu
sme zabezpecili vymedzenim profesijnych kompetencii vo vysvetlivkdch k dotazniku.
Prostrednictvom komparativnej analyzy sme porovnavali ndzory ucitelov v predmetnej
problematike. NaSim cielom bolo zistit’, ¢i existuje vztah medzi mierou rozvoja profesijnych
kompetencii v profesijnej sebareflexii avyznamom profesijnych kompetencii pre
pracu ucitelov strednych Skol.
Vo vyskume sme sa zamerali tiez na zistenia:
e zistit’, ¢i existuju rozdiely vo vyznamnosti profesijnych kompetencii ucitelov (1 —
maly vyznam, 5 — velky vyznam) v stvislosti s ich kariérnym stupiiom,
ezistit, ¢i existuju rozdiely v miere rozvoja profesijnych kompetencii ucitel'ov
v profesijnej sebareflexii (1 — uvedomujem si, aké vedomosti, zru¢nosti a postoje
mam, 2 — viem ohodnotit’ Groven svojej kompetencie, priCom si stanovujem ciele
svojho rozvoja, 3 — konfrontujem svoje doterajSie vedomosti, zru¢nosti a postoje s
odbornou tedriou alebo inym zdrojom, 4 — rekonStruujem svoju vychovno-
vzdelavaciu pracu (nové vedomosti a zruc¢nosti prevadzam do praxe), 5 — realizujem
vSetky predchadzajuce kroky, ako aj autodiagnostikovanie svojej vychovno-
vzdelavacej prace, napr. rozhovor s kolegami, vzajomné hospitacie) v suvislosti s ich
kariérnym stupfiom,
ezistit, ¢i existuje vztah medzi vyznamnostou profesijnych kompetencii ucitel'ov
a mierou rozvoja ich profesijnych kompetencii v profesijnej sebareflexii,
e zistit, ktoré vlastnosti ucitela 21. storocia st podla ucitelov strednej Skoly
najdolezitejsie.

Vysledky vyskumu uvadzame v tabulkach T1, T2, T3 a T4. Pod¢iarknuté P-hodnoty
v tabulkach sme povazovali za zadvazné pre vyskum napriek tomu, Zze s vécsie ako zvolend
hladina vyznamnosti. Pouzili sme deskriptivne Statistiky, priemerné¢ poradie, modus
apercenta, ainduktivne Statistiky, Kruskalov-Wallisov test a Spearmanov korelacny
koeficient.
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Profesijné Kariérny stupei ucitel’ov Kruskalov-
kompetencie zaCinajici | samostatni prva druha Wallisov
- , atestz’tcia atestacia P-hf)e;rﬁota
Priemerné poradie P<0.1)
odborno-pedagogicka 22,33 41,39 37,63 50,04 0,030
informacéno-medialna 41,33 50,07 35,06 40,65 0,134
kooperativna 22,42 43,87 39,31 46,08 0,119
organizatorska 25,92 48,85 34,37 46,00 0,027
tvorivo-autorska 25,50 41,74 37,00 49,65 0,061
Ochranna 20,42 46,57 42,98 40,35 0,097
Komunikac¢na 19,50 46,17 34,15 50,08 0,002

T1: Vyznam profesijnych kompetencii pre pracu ucitel'ov z hl'adiska kariérneho stupna

Z tabul’ky T1 vyplyva, Ze najvacsi vyznam (prevazne stupen 4 a 5) odborno-pedagogickej
kompetencii pripisuju ucitelia s 2. atestaciou (50,04). Podld nas vedia, Ze bez dostato¢nych
vedomosti zo svojho odboru apoznania pedagogickych a psychologickych zékonitosti
vyucovania je tazké ho organizovat. Ucitel’, ktory ma v tomto medzery, tak len s vel'mi
malou pravdepodobnostou vie, €o je pre ziakov v ucive primarne, ¢o sekundarne (doplitujice,
rozsirujuce) a naopak. Mal by si tiez rozSirovat vedomosti zo svojho odboru (poznat
aktuality) a nachadzat’ v nich medzipredmetové vztahy.

Vyznam informac¢no-medidlnej kompetencie je nezanedbatelny (prevazne stupenn 4 a 5) pre
pracu samostatnych ucitelov (50,07). Myslime si, ze vyzdvihuju vyznam tejto kompetencie
prave preto, lebo v sucasnej priprave ucitel'ov sa kladie vel'ky doraz na zru€nost’ pouzivania
informa¢no-komunika¢nych technologii (IKT).

Zacinajuci ucitelia tiez vnimaju potrebu pouzivania IKT vyraznejSie (prevazne stupen 4), lebo
motivacia Ziakov a rovnako rozvoj ich zadujmov st na tom zalozené (41,33).

Samostatni ucitelia a ucitelia s 2. atesticiou povazuju kooperativnu a organizatorska
kompetenciu za dblezité pre edukaciu (prevazne stupeni 4). Vediet' spolupracovat’ so ziakmi
a kolegami, ako aj organizovat’ vychovno-vzdelavaci proces je nastrojom pre zabezpecenie si
discipliny na vyucovacej hodine, autority a skvalitnenia procesu ucenia.

Preukazalo sa, Ze tvorivo-autorska kompetencia (prevazne stupenn 4 a 5) je pre ucitelov s 2.
atestaciou nevyhnutna (49,65). Ucitel’ by nikdy nemal podl'ahnat’ rutine a neustale by sa mal
oboznamovat’ s novymi koncepciami vyucovania a aktivizovania Ziakov.

Najmensi vyznam (prevazne stupenn 2 a 3) ma ochranna kompetencia pre pracu zacinajucich
ucitelov (20,42). Myslime si, Ze pri¢inou by mohlo byt, Ze v prvych rokoch prace povazuja
za vyznamnejsie rozvijat’ odborno-pedagogicku a didakticko-metodicku kompetenciu. Usiluju
sa, aby ziaci preukazali lepSie vysledky najma v kognitivnej oblasti rozvoja osobnosti.
Zvlastnostou je, ze tito ucitelia podcenuju vyznam (prevazne stupen 3) komunikacnej
kompetencie (19,50), pretoze tad je prostriedkom k flexibilite i originalite vyucovacieho
procesu a k explicitnejSiemu poznaniu seba a ziakov. Ich opakom su ucitelia s 2. atestaciou
(50,08).
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T2: Miera rozvoja profesijnych kompetencii v profesijnej sebareflexii z hl'adiska kariérneho
stupna ucitelov

Profesijné Kariérny stupei ucitelov Kruskalov-
kompetencie Wallisov test
zacinajuci | samostatni prva druhd P-hodnota
atestdcia | atestacia (P<0,1)
Priemerné poradie
organizatorska 44,00 49,50 34,52 41,10 0,152
moralna 29,42 37,54 40,30 49,04 0,156

Na zaklade udajov z tabul’ky T2 konStatujeme, Ze organizatorskti kompetenciu v profesijnej
sebareflexii (prevazne stupent 3 a 4) rozvijaji zvlast samostatni ucitelia a zacinajuci ucitelia
(49,50; 44,00). Tato skutocnost’ by mohla najst opodstatnenie v tom, Ze zefektiviiovanie
vyucovacieho procesu je tym lepsie, pokial flexibilnejSie reaguju na meniace sa podmienky
v triede. Ako ucitelia s kratkou praxou zrejme povazuji za dolezité, aby tieto podmienky
poznali avedeli sa prisposobit’ ziakom podla ich predpokladov a spravania sa. Ucitelia
s vysSou kariérnou poziciou uz moézu vediet' adekvatnejSie reagovat’ na rozlicné edukacné
situacie, ktoré pocas vyucovania vznikaji, ked’ze maja pravdepodobne dlh$iu prax. Je vsak
badatelné, Ze ani oni rozvoj tejto kompetencie nepodcenuj.
VysSia miera rozvoja moralnej kompetencie v profesijnej sebareflexii (prevazne stupen 4) je
osobite signifikantnd pre ucitelov s 2. atesticiou (49,04). MdzZe to byt sposobené tym, ze
rokmi praxe sa preukazalo, Ze uvazovanie o SVOjej 0Sobnosti, povedzme realizacia mravnej
sebareflexie, ma na vyucovanie vplyv, a vychova Ziakov je rozhodujucejSia pre d’al$i rozvoj
ich osobnosti viac ako len bazirovanie na ¢o najlepsich uc¢ebnych vysledkoch.

T3: Vztah medzi vyznamom profesijnych kompetencii pre pracu ucitel'ov a ich rozvojom

v profesijnej profesii

Profesijné kompetencie | Spearmanov korela¢ny koeficient (P <0,1)
Interakéna 0,000
odborno-pedagogicka 0,057
didakticko-metodicka 0,032
Realizacna 0,002
Moralna 0,122
Ochranna 0,041
Negociac¢na 0,007
Facilitatorska 0,104
Komunikaéna 0,014

Na zéklade tabulky T3 modzeme konStatovat, Ze existuje suvislost medzi vyznamom
uvedenych profesijnych kompetencii a ich rozvojom v profesijnej sebareflexii. Myslime si, Ze
interak¢na, odborno-pedagogicka a didakticko-metodicka kompetencia predstavuju zaklad pre
splnenie vychovno-vzdeldvacich cielov vo vyucovani. Respondenti si podl'a nas uvedomuji
nevyhnutnost’ vytvarat’ pozitivnu klimu v triede, ktorad je jednou z nosnych podmienok pre
lepsi uc¢ebny vykon ziakov (0,000 < 0,1). Ak je klima pocas vyu€ovania priazniva, mame
vyborny predpoklad pre ich motivéciu, co mozno posilnit’ adekvatnou organizaciou ich aktivit
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a uloh, spravnym pouzivanim aktivizujicich metod, ako aj selekciou plnenia tych parciadlnych
ciel'ov, ktoré st nosné (0,002 < 0,1). Na to sa taktiez viaze moréalna a ochrannd kompetencia.

Negociacna, facilitatorskd a komunikacna kompetencia spolu tzko suvisia. Rozvoj jednej
Znich bez rozvoja dal§ich nie je mozny. Ucitelia musia mat’ vynikajice komunikacné
zrucénosti (0,014 < 0,1). Pedagogicka a didaktickd komunikacia sltzia ucitelovi ako
prostriedok, aby ziakov vedel presvedCit’ pre rdzne typy cCinnosti a zaujat ich. Je ovela
jednoduchsie do vyuCovania implementovat’ viaceré inovativne didaktické koncepcie, pokial
Ziaci na tom participuji arozumeji vaznosti ich exploatacie. Pre vyznam a rozvoj
kompetencii v tabul’ke bol signifikantny prevazne stupeni 3 a 4.

Je ale zaujimavé, Ze respondenti stavaji do uzadia vyznam arozvoj interpretacnej
kompetencie (prevazne stupen 3), ktord v naSom ponimani predstavuje rozsirent diagnosticku
kompetenciu (ked’ze ulitel sa ma snazit’ hlavne edukacnej realite porozumiet, vediet ju
interpretovat’). My si dovolime tvrdit’, ze je platformou pre rozvoj sposobilosti ucitel'a vo
vsetkych troch dimenziach uvadzanych profesijnym Standardom.

T4: Pedagogické kvality ucitel'a 21. storocia

Kvality N %
tvorivost’ 31 52,54
Empatia 30 50,85
Spravodlivost’ 17 28,81
odbornost’ 14 23,73
didaktické zruénosti 13 22,03
Sebareflexivnost’ 12 20,34
Komunikativnost’ 10 16,95
zruénosti s IKT 6 10,17
prirodzena autorita 5 8,47
zodpovednost’ 4 6,78

(Relativna pocetnost’ v tabul’ke presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli uvadzat’ viac moznosti.
ISlo o otvorenu otazku.)

Tabul’ka T4 vypoved4d otom, ze podla respondentov medzi najddlezitejSie pedagogické
kvality patri tvorivost (52,54 %) aempatia (50,85 %). Myslime si, Ze humanisticky
orientovana vyucba je taziskom pre rozvoj Ziakov po kazdej stranke osobnosti. Rutinny
pristup v praci mdze viest k nezdujmu o vyucCovaci predmet z ich strany a moéze mat
jednostranny charakter (zameranie sa len na niz§ie kognitivne procesy). Ziak by sa nemal
ucitela obavat, mal by mu doverovat,, pretoze je to on, kto mu moédZe vyrazne pomodct’ pri
identifikacii chyb v uceni a pri vychovnych tazkostiach.
Odbornost’ a didaktické zru¢nosti su hlavnou poziadavkou na pracu ucitela. Respondenti
zrejme pocit'uju potrebu profesiondla (fundovaného vo svojom odbore) a didaktika, ktory sa
vie prisposobit’ schopnostiam, vedomostiam a zru¢nostiam Ziakov. To je stcasne referencia
na vyznam interpretacnej (diagnostickej) kompetencie.
Z ostatnych uvadzanych pedagogickych kvalit nas zaujalo postavenie zru¢nosti s IKT, ked’ze
na ne poukézalo len 10,17 % respondentov. KonStatujeme, Ze v sicasnosti sa bez spravneho a
efektivneho pouZivania PC (personal computer), notebooku, tabletu a interak¢nej tabule ucitel’
nezaobide. Tym nemyslime len vyucovanie (na niektorych predmetoch tieto prostriedky nie
su nutné, ale vizualne moézu ur€ité entity, javy a procesy spritomnit’), no tiez komunikéciu so
ziakmi, so Skolou a verejnost'ou. Pripomentit musime aj sebarozvoj (ten je dnes nemyslitelny
bez vyuZzivania internetu).

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV

A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~16 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

ZAVER
Zavery z vyskumu nemoédzeme povazovat za vSeobecne validné, ked’ze nas vyberovy subor
nebol reprezentativny. Napriek tomu uvadzame tieto odporucania pre prax:
¢ ucitelia by mali v profesijnej sebareflexii viac rozvijat’ ochrannu a interpretacnu
kompetenciu (aspoii stupen 4),
e zalinajuci ucitelia by si mali byt vedomi vacSieho vyznamu odborno-pedagogickej,
komunikac¢nej a kooperativnej kompetencie pre svoju pracu (aspon stupei 4).
Sebareflexia sltzi ucitelom ako prostriedok k ziskavaniu spétnej vazby, k SirSiemu a hlbSiemu
poznaniu osobnostnych a odbornych aspektov ich rozvoja.
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AGRESIVNE SPRAVANIE ZIAKOV VOCI UCITELOM
VO VYUCOVACOM PROCESE

AGGRESSIVE BEHAVIOR OF STUDENTS TOWARD THE TEACHERS IN THE
EDUCATION

Jana RATKOVSKA

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na agresivne spravanie Ziaka vo vztahu k ucitelovi, pricom méze dochddzat
k agresii vo viacerych formdch, ktoré si najéastejsie situované v triede na vyucovani. Reakcie na takiito situdciu
byvajii zo strany ucitelov réznorodé. Vo vyskume v roku 2015 sme dotaznikovou formou zistovali vyskyt
agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom, formy agresie, miesto utokov a rieSenie zo strany ucitelov. Kazdé
agresivne sprdvanie znamenda pre ucitela problémovi situdaciu, ktoru musi riesit, aby mohol dalej vykonavat
SVOju pracovnii ¢innost, ktord zahiia vzdjomné pésobenie ucitela a Ziaka vo vyucovani.

Kracové slova: ucitel, Ziak, agresivne spravanie, vyucovaci proces, formy agresie

Abstract: This paper focused on the aggressive behavior of students to teachers, and aggression may occur in
several forms that are the most often located in the classroom. Response to such a situation tend to be diverse
from teachers. Research in 2015 in the form of questionnaires, we researched the incidence of aggressive
behavior of students to teachers, forms of aggression, instead of attacks and dealing on the part of
teachers. Every aggressive behavior is for the teacher problematic situation that must be addressed in order to
continue his professional activities involving interaction between teacher and student in the classroom.

Key words: teacher, student, aggressive behavior, education, forms of aggression

UvVoD

Ucitel zodpoveda za vychovu a vzdelavanie ziakov, riadenie vyucovacieho procesu a zaroven
je odbornikom z didaktiky vyucovacich predmetov. Zodpovedd za administrativne
zaznamenanie ¢innosti, za zdravie ziakov a spravny chod Skolskych ¢innosti. U¢itel’ vstupuje
do vyucovacieho procesu bezpodmienecne vo vzdjomnej interakcii so Ziakmi. Kazdé socidlne
zlozenie triedy je Specifické, ktoré podmieiiuje priebeh réznych situdcii. Pokial’ ucitel’ nevie
ako ma na negativnu situaciu reagovat, je pre neho takato skiisenost’ zatazova. Ucitelia sa
V sucasnosti stretavaju s problémovym spravanim Ziakov v podobe vyhraZania, ignorovania
apod. V odbornych publikaciach je agresivne spravanie popisované v Sirokom rozhrani
prejavov a foriem.

1 Agresivne spravanie Ziakov voci ucitePom

Agresia v triede je pre ucitel’'a problémovou situaciou, s ktorou sa v stucasnej dobe konfrontuje
¢oraz viac ucitelov. ,,Problémové situdcie su casto charakterizované ako nové situacie
s vysokou mierou neurcitosti, s ktorymi sa jednotlivec doteraz nestretol. Neprehl'adnost’
a nejednoznacnost’ situdcie vedie tiez k neschopnosti jednotlivca, ktory je vystaveny, pouZit,
zapojit't do rieSenia schopnosti, ktorymi pripadne disponuje, celkovy vysledok rieSenia
neriedka nezodpovedd jeho kapacitnym moznostiam* (Karikovd — Oravcova, 2011, s. 184).
Agresia je definovana ako spravanie, v ktorom sa prejavuje nasilie voci niektorému objektu,
utocnost’ s vyraznym zamerom ublizit’ (Martinek, 2015, s. 23). V skolskom prostredi existuju
rizikové priestory, kde sa najcastejSie vyskytuju agresivne utoky: cestou do Skoly a zo Skoly,
na ihriskach a chodbach, v triedach, v Satniach a na toaletach (Lovas, 2010, s. 126). Tieto
miesta su typické pre Sikanovanie Ziakov navzajom. V pripade priameho agresivneho
napadnutia ucitela Ziakmi je najCastejSie miesto trieda — uzavrety priestor, kde sa Ziaci
s ucitel'om stretdvaju a maji odvahu a podmienky zauto¢it. Osobitny priestor pre agresiu je
virtudlne miesto, kde Ziaci m6zu nadobudnit’ odvahu ucitel'a nepriamo osocovat’, alebo
zhadzovat’ jeho postavenie.
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1.1 Formy agresivneho spravania ziakov

Agresivne spravanie sa prejavuje vo viacerych podobéach. V nasledujucej tabulke Tl1
uvadzame pat urovni zavaznosti agresivneho spravania spolu s konkrétnymi prikladmi.
Autori vtomto modeli zdoraznuju, ze kazdy agresivny ziak moze prechadzat medzi
jednotlivymi uroviiami. Preto kazdy, kto posudzuje agresivne spravanie a tvori vhodné
rieSenia a Stratégie, by mal ¢o najkonkrétnejsie identifikovat’ zdvaznost’ tohto spravania. Toto
zobrazenie ponuka vSeobecny opis niekol’kych prejavov spravania, charakteristické pre dant
uroven.

T1: Urovne zavaznosti agresivneho spravania (Daly — Sterba, 2011, s. 10-11)

Urovne ziavazZnosti agresivneho

. Priklady
spravania
1. Nedodrziavanie pravidiel - opakované odmietanie pokynov
- sarkastické pozndmky, alebo neopodstatnend kritika

ostatnych

- posmievanie sa

- ignorovanie, zamerné nevsimanie

verbalne a neverbdlne vyhraZanie - opakované obt'azujlce prejavy spravania (buchanie
pastou po stole)

- zat’até péste ako prejav ohrozenia

- nadavanie a kricanie

- ohovaranie a $irenie nepravdivych informacii
- udavanie podmienok

(pokial’ nespravis ..., tak potom...)

- neakceptovanie osobného priestoru

- kybersikanovanie
2. Spdsobovanie Skody na majetku - haddzanie predmetov
- poskodzovanie a kopanie do objektov
- vandalizmus
- kradnutie
- zakladanie poziarov
3. Ublizovanie, zabijanie zvierat - kopanie, bodanie do zvierat
- otrdvenie, bitie, mucenie a zabijanie zvierat
4. Fyzické poskodzovanie ostatnych | - strkanie, zapasenie, bojovanie
(nemusi dosahovat’ dlhotrvajice - haddzanie a kopanie predmetov do ostatnych
poskodenie) - pokusy poranit’ inych
5. Nasilie vo¢i inym s potencialom - stalking (prenasledovanie)
spdOsobit’ vazne zranenie alebo - znasilnenie
poskodenie (ktoré je nezvratné - zapajanie sa do teoretickych utokov
a trvalé) - vrazdy

V predchadzajucom opise mozno vidiet rdéznorodé spektrum foriem agresivneho sprévania,
preto problematiku povaZzujeme za rozsiahly jav, ktory mozZe negativne zasiahnut' socidlne
vztahy a spravne fungovanie Skoly. Kazdy agresivny Utok moze predstavovat ini formu
agresie. Je dolezité pamitat na to, ze kazdy aktér agresie je odliSny a situacia jedinecna.
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Smerodajné su podmienky, v ktorych sa situacia vyskytuje a v nich d’alej rozvija agresia.
Posudenie zavaznosti a nasledny zéasah je dolezity.

Podl'a A. Hudecovej (2008, s. 84) ma agresivne spravanie ziakov v sucasnosti stipajucu
tendenciu. Vyucujici su konfrontovani s prejavmi fyzického a psychického nasilia,
vydierania, poniZovania, netolerantnosti, surovosti. Ziaci vo viésej miere porusuji $kolsky
poriadok, pouzivaji vulgarny slovnik a urdzky. Ucitelia su preto kazdodenne vystavovani
stresu a konfliktom. Niektori ucitelia sa st'azuju na to, Ze ziaci nereSpektujii a zdmerne
ignoruji ich poziadavky apred celou triedou dévaji najavo svoj nepriatel'sky postoj
(Lednicka, 2007, s. 23).

2 RieSenie agresivneho spravania Ziakov vo¢i ucite’om
M. Kolar (2011, s. 69) opisuje nasilie ziakov voci ucitelom ako Casty jav, o ktorom vsSak
samotni ucitelia nechci hovorit’, pretoze sa obavaju dehonesticie okolia v profesiondlnej
oblasti. ,Ucitelia moézu uvazovat sposobom, ze udalosti v triede st vysledkom
nahromadenych vnatornych problémov ziakov, ktoré sa prejavuju v incidentoch
a nevyspytateI'nych akcidch. Vytrznosti v triede vidia ako individualnu neprisposobilost’
niektorych ziakov, ktoré ovplyviiuju prejavy ostatnych. Nevidia, Ze tieto akcie su casto
reakciou na komunikativny vzor a tym je sdm ucitel.* (Hudecova, 2008, s. 90). S. Karikova —
J. Oravcova (2011, s. 210) uvadzaja, ze agresia u ziakov je sposobena zvysSenou zat'azou na
podavanie Skolskych vykonov, najmi u ziakov, ktori nemaju dostato¢né moznosti dosahovat’
tieto poziadavky a preto reaguju neziaducim spésobom — agresiou vo¢i uéitel'om.
Vplyv agresivneho spravania v triede ma na vztahy medzi u¢itel'om a ziakmi a kvalitu ich
interakcie. ,,Na kvalitu zivota ziakov v triede ma vel’ky vplyv i potreba zavadzat' v triede
poriadok, systém pravidiel, ktoré by ziakom ulah¢ili orientaciu a zadefinovali, ktoré formy
spravania su v prostredi akceptované a ktoré nie* (Hanuliakova — Holla, 2008, s. 7).
E. Smikova — A. Kopényiova (2013, s. 62) navrhuju pre ucitel'ov koncept krokov, ktoré by
im mali pomoct’ vyhodnotit’ problémovu situaciu:

- analyza situdcie nevhodného spravania (identifik4cia, vyskyt, faktory, vyznam),

- analyza osobného chapania situacie (vnimanie situacie z viacerych aspektov),

- diskusia v triede o problematike nasilia a agresivity,

- vyber navrhov a alternativ rieSenia pre ucitel'a a Ziaka.
Pre pedagdga je nevyhnutné, aby zachoval po cely ¢as pokoj, pretoZze opacna reakcia mdze
u ziakov vyvolat’ neprimerané reakcie (zabava a zvySenie pozicie agresora), ktoré ucitel'ovi
stazuji situdciu. Samotny ucitel musi vyjadrit svoj nesthlas voci takémuto spravaniu,
pripadne zavazny ¢&in konzultovat s riaditelom Skoly, triednym ucitefom a s inymi
kompetentnymi odbornikmi. Odporucanie smeruje aj k individudlnemu rozhovoru so
samotnym agresivnym ziakom (Tholtova a kol., 2000, s. 20).
J. Lednicka (2007, s. 5) odportca vramci analyzy agresivneho spravania Zziakov voci
ucitel'om odpovedat’ na nasledujuce otdzky:

- Ako sa Ziak prejavoval pocas incidentu (krical, nadéaval, iSiel do fyzického utoku...)?

- Ako sa ziak spraval tesne pred incidentom (bol podrazdeny, nervézny, relativne

pokojny...)?

- Co mohlo byt sptstadom reakcie Ziaka?

- Ako Ziak reagoval na moje intervencie?

- Co vo mne ziakovo spravanie vyvolavalo (hnev, nervozitu, obavu, napitie...)?

- Na ¢o ziak reagoval/nereagoval?

- Co by som nabudce spravil/-a inak?

- Ako som dal/-a, resp. nedal/-a ziakovi (aj triede) najavo, Ze takéto spravanie nie je v

poriadku, kde je hranica a kedy ju ziak prekrocil?
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Vhodnou prevenciou agresie ziakov voc¢i ucitelom je nevyhnutné vo vytvoreni vhodného
vzt'ahu so ziakom. V opacnom pripade sa objavuje ignorovanie pokynov, neposlusnost’ az
nevhodné spravanie, ktoré narasa vyucCovaci proces. Pokial’ si ziak vazi ucitel'a je ochotny
snim spolupracovat’ a akceptovat ho. Vytvorenie otvorenej a pozitivnej komunikécie je
vhodné pre vymenu informacii a reagovanie ucitel'a aj na menej zavazné problémové situacie
vedie k vytvoreniu zavaznych foriem. Ziak musi vediet’ dovody nevhodného spravania a jasné
vymedzenie nepripustnych c¢innosti, ktoré ucitel’ jasne formuluje avhodne interpretuje
(Karikova — Oravcova, 2011, s. 211).

I. Emmerova (2014, s. 128) uvadza, Ze prevencia agresivneho spravania ziakov vo¢i ucitel'om
je dolezita, pretoze sa jedna o multikauzalny socidlnopatologicky jav, ktory sa mdze prejavit’
V podobe trestného ¢inu. U ucitelov je nevyhnutné vytvarat’ pozitivny vzt'ah ku ziakom, aby
sa nikto zo zucastnenych nebal hovorit’ o agresii a pri koncipovani preventivnych zasahov
vychéadzat’ z analyzy vyskytu agresie ziakov voci ucitelom v Skolskom prostredi.

Spolupracou s odbornymi zamestnancami ma ucitel moznost posililovat adekvatne
reagovanie arieSenie agresivnych situacii. Odportiame preto, zdoverit' sa s problémom
odbornikovi, ktory moze posobit’ v Skole, alebo v Centrach pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, ktoré spolupracuju so Skolami a dokazu ucinne pomoct’ ucitel'ovi
nestranne zhodnotit’ situdciu a eliminovat’ negativny vyskyt javu zo strany ziakov. Odborni
zamestnanci vykondvaji v rdmci rieSenia problematiky individudlnu pracu s agresivhym
ziakom, rozhovormi s aktérmi agresivnej situacie, ponukaju diagnostické, intervencéné
a preventivne formy prace, ¢o hodnotime vel'mi pozitivne.

3 Vysledky vyskumu

V roku 2015 sme realizovali vyskum zamerany na agresivne spravanie Ziakov voc¢i ucitelom.
Vo vyskume sme pouzili Struktirovany dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory tvoril
polootvorené otazky. Cielom vyskumu bolo identifikovat formy agresivneho spravania
ziakov voci ucitelom, vyskyt a prejavy takéhoto spravania Ziakov na zdkladnych Skolach
a strednych odbornych Skolach. Agresivne spravanie Ziakov voc¢i ucitelom sme analyzovali
z hl'adiska vnimania a skusenosti ucitelov. Zakladny subor vyskumu tvorili ucitelia
zakladnych §kol (2. stupent zdkladnych 8§k6l) a wuditelia strednych odbornych $kol
v Banskobystrickom kraji. Vyskumu sa zcastnilo 164 ucitel'ov.

Na zéklade binomického testu sme zistili, ze ucitel'ov, ktori sa stretli s agresivnym spravanim
(n=148 respondentov) je viac ako ucitel'ov, ktori sa s agresivnym spravanim nestretli (n=16
respondentov). Mézeme preto konstatovat, ze iba 9,7% ucitel'ov sa vo svojej praxi nestretlo
S agresivnym spravanim Ziakov voc¢i svojej osobe.

Vysledky predchadzajucich vyskumov viacerych autorov potvrdzuju, Ze agresivne spravanie
ziakov voci ucitelom predstavuje problém, ktory ucitelia v Skolskom prostredi voci svojej
osobe vnimaju. Z prvych zahrani¢nych vyskumov, ktoré podnietili zaujem o problematiku
agresivneho spravania ziakov voci ucitel'om realizovali autori K. Pervin — A. Turner (1998, p.
5), ktori na zéklade vysledkov konStatovali, ze vySe 91% ucitel'ov sa vo svojej ucitel'skej
kariére stretlo so Sikanovanim ziakov vocCi svojej osobe. Dany vyskum sa zhoduje
s vysledkami nasho vyskumu.

V roku 2010 na tento fakt poukéazala 1. Emmerova (2013, s. 5), ktora realizovala vyskum
v Banskobystrickom kraji, zamerany na dant problematiku a vo vysledkoch uvadza, Ze iba
32,4% ucitelov zakladnych a strednych §kol sa nestretlo ani s jednou formou agresivneho
spravania. Vyskum bol realizovany na vyskumnej vzorke 351 respondentov.

Vo vyskume sme zistili, Ze najcastejSia forma agresivneho spravania ziakov voci ucitelom je
zamerné ignorovanie a neplnenie pokynov, pri¢om tato formu uviedlo 70,7% uéitelov. Udaje
koresponduju s vysledkami vyskumu K. Pervina — A. Turnera (1998, p. 5), ktori vo vyskume
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identifikovali slovné napadnutie a ignorovanie (71%) ako najcastejSiu formu agresivneho
spravania ziakov voci ucitelom a A. Hudecovej (2008, s. 94), ktord povazuje ignorovanie
prikazov, ¢ize odmietaniec pokynov a verbalnu agresiu na gymnaziu a strednej priemyselnej
Skole v Banskej Bystrici za najcastejSiu formu agresie voci ucitelom. Ignorovanim moze
Student zdmerne vyvolavat' konflikt voc¢i ucitelovi, alebo z hladiska vyvinového obdobia
zamerne rebelovat’ a obhajovat svoju poziciu voci autorite, atym ziskat uznanie od
ostatnych. Na zdklade moznosti otvorenych otdzok vo formach agresivneho spravania,
ucitelia uviedli aj uplné ignorovanie vyucovacej hodiny. ,,Pocas celého casu sa ziak
nezapajal do ¢innosti, neodpovedal na otazky a nerespektoval pokyny vyucujucej.
Vo vysledkoch nésho vyskumu uviedlo 51,2% ucitelov, Ze sa v priebehu posledného
$kolského roka stretli s ironickymi poznamky zo strany Ziakov. K. Sed’ova (2011, s. 53-54)
V obsahovej analyze humoru ziakov, zameraného voci ucitelom konStatuje, ze Ziaci mozu
prekrocit’ hranice, ¢o si mdézu zo svojho statusu dovolit’ — tym, ¢o povedia. Tento humor
funguje ako chvilkové osviezenie, Casto ju vykonavaju tzv. ,triedni klauni“, ktori maju
odvahu a su ochotni byt za to aj potrestani. Pokial' chce ziak dokazat’ svoj potencial
v akejkol'vek oblasti, mdze smerovat svoje nazory na uclitela, v podobe ironickych
poznamok, aby poukazal na ucitelove nedostatky, ktoré ziak vnima a chce na tento fakt
upozornit’.
Zvyseny hlas a kricanie voci svojej osobe uviedlo vo vyskume 43,3% ucitel'ov. Ucitelia mézu
takéto spravanie vnimat’ vel'mi intenzivne a osobne. ZvySenym hlasom moze ziak nepriamo
upriamovat’ ucitelovu pozornost’ na seba, alebo takymto spdsobom ziskavat’ vicSie uznanie a
autoritu u ostatnych ziakoch.
Z vyskumu vyplyva, Ze hrubé slovné naddvanie zo strany Ziakov vnima 16,5% ucitelov.
Ucitelia v polozke iné uvadzali pouzivanie nadavok a oplzlych slov. L. Csémy a kol. (2014, s.
4) vo vysledkoch rozsiahleho vyskumu (N=1003 u¢itel'ov) realizovaného z rokoch 2010-2013
konstatuju, Ze 28,8% ucitelov sa v poslednom Skolskom roku stretlo s hrubou slovnou
agresiou v Ceskej republike. J. Tomasek (2008, s. 386) po¢as vyudovania identifikoval hrubé
slovné nadavanie ako najCastejSiu formu agresie. V citovanom vyskume sa tak vyjadrilo
11,9% ucitel'ov v priebehu posledného Skolského roka a 21,9% v priebehu celej kariéry.
Vulgarnu gestikulaciu uviedlo v nasom realizovanom vyskume 15,9% ucitelov, pricom
Vv otvorenych otazkach uviedli aj konkrétne skusenosti ucitelov: vztyceny prst, vyplazovanie
jazyka, rozne grimasy, zamerné Stukanie perom, t'ukanie prstom o c¢elo.
Vyhrazanie vo vyskiime uviedlo 6,7% ucitelov. Uvadzame priklady odpovedi na otvorené
otazky, ktoré ucitelia uvadzali ako vyhrdzanie sa zo strany Ziakov, alebo rodicov:
-, zZiak sa vyhrazal, Ze pridu rodicia, ktori to za neho vybavia*“, ,, rodicia pridu spravit
cirkus “, ,, rozbitie auta “
-, matka sa mi vyhrdazala, Ze som synovi znicila Zivot, pretoze som ho nechala
prepadnut”“
-, neprijemny telefondt od pribuznej Ziacky “, ,, vyhrdazanie formou sms “
-, whrdZanie sa zo strany rodicov inymi organmi Statnej spravy formou udania, pripad
sa podaril vzajomnym dialogom vysvetlit' a vzajomné stretnutie skoncilo dohodou o
spolocnom postupe *
Na urcenie najcastejSieho miesta, kde sa odohrava agresivne spravanie zo strany ziakov voci
ucitefom sme pouzili Friedmanov test, ktory ndm zoradil miesto Utoku.
Pre prehl'adnejsiu interpretaciu sme do tabulky T2 doplnili absolttnu a relativnu pocetnost’.
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T2: Charakteristika miesta agresivneho utoku

Miesto agresivneho utoku | Absolutna po¢etnost’ | Relativna pocetnost’ (%) | Mean Rank
V triede 116 70,7 7,44
Na chodbe 57 34,8 5,82
V areali skoly 34 20,7 5,19
V telocvicni 4,9 4,47
V Satni 4 2,4 4,36

Najvacsi pocet ucitelov (70,7%) uviedlo, Ze k agresivnemu ttoku zo strany Ziaka dochadza
v triede. Pomerne Casto dochadza k agresii na chodbe (34,8%) a v areali skoly (20,7%). J.
Tomasek (2008, s. 386) na zaklade vyskumu uvadza, ze najCastejSie sa ucitelia stretavaja
s urazkami a nadavkami zo strany Ziakov prave pocas vyucovania v triede. VO vyskume,
ktory realizovali K. Pervin — A. Turner (1998, p. 5) uditelia uvadzali miesta, kde sa stali
obet’ou Sikanovania: na vyucovacich hodinach (62%), mimo vyucovacich hodin (32%).

Akym spdsobom ucitelia riesili agresiu zo strany ziakov uvadzame v nasledujiucom grafe G1.

G1: RieSenie agresivneho spravania zo strany ucitel'ov
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Individuédlnym rozhovorom so ziakom rieSilo agresivne spravanie 69,5% ucitelov. Myslime
si, Ze tato reakcia je najvhodnejSim spdsobom prvého kroku rieSenia. Na Skolsky poriadok
upozornilo Ziakov vo vyskume 58,5% ucitel'ov. Pozitivne hodnotime aj d’alSie rieSenie
v podobe kontaktovania rodicov, ktoré uviedlo 37,8% ucitel'ov. Spolupraca rodiny a skoly je
Vv konfliktnych situdciach Ziaka a ucitel’a dolezita.
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Riesenie situacie $kolskymi sankciami uviedlo 20,01% ucitel'ov, priCom v otvorenej odpovedi
uvadzali konkrétne formy rieSenia: napomenutim, poznamkou, zdpisom do triednej knihy,
pokarhanim, podmienecnym vylicenim, znizenou znamkou so spravania. S riaditel'om Skoly
pritom riesilo situaciu 22,6% ucitel’ov.

V ramci rieSenia spolupracovalo 11% ucitel'ov s odbornymi zamestnancami — socidlnym
pedagdgom, Skolskym psycholégom, vychovnym poradcom. S policou riesilo situdciu 1,8%
ucitelom, pri¢om uviedli aj podanie trestného oznamenia. V inej forme rieSenia uviedol ucitel’
., pisomny navrh, ktory sa uzavrie v spolupraci so Ziakom, v pripade opakovaného spravania
sa obidve strany dohodnu na sankcidch, ktoré si zvolia a dokument sa podpise “.

Vyse 72% ucitelov bolo spokojnych s vyrieSenim situdcie. Negativne sa k rieSeniu agresivej
situacii vyjadrilo 18% ugitel'ov. Udaje s uvedené v grafe G7.

Dovody, preco sa situdcia nevyriesila, ucitelia uvadzali v otvorenych polozkach:

,Situdcia sa po case zacala opakovat™, , napriek slubom Ziaka bola naprava

neuspesna “

,,chyba je v rodine zZiaka“, , Ziak nereaguje na riesenie”, , Ziak by sa mal vzdelavat

V inom zariadeni
V odpovediach sa vyskytuje obvinlovanie Ziaka z netispeSného rieSenia situdcie. Chceli by
sme vSak poukazat' na nedostato¢nt kritiku ucitelov vo vlastnej sebareflexii, ktora moze
Vv tomto pripade chybat. M. KlimeSovd — A. Timova (2011, s. 28) na zaklade nazorov
odbornikov na problematiku okrem vSeobecnych pric¢in, opisuju dovody agresivneho
spravania zo strany ucitelov, ktora moéze suvisiet s vychovnym Stylom ucitela, jeho
komunikaciou, autoritou, pracou so skupinou. Zo strany ziakov uvadzaji ako hlavné dovody
nudu a frustraciu v Skolskom prostredi. Ucitelia vSak mozu vnimat problém agresie
z hl'adiska negativnych postojov rodi¢ov k Skolskému prostrediu, nezaujmom 0 vzdelavanie,
nereSpektovanim autority ucitel'a a nadradovanim prav ziaka nad prava ucitel'a. Je potrebné
presetrit’ priciny takejto situdcie z réznych pohl'adov, aby sa situdcia uspesne vyriesila.
Najvicsi pocet ulitel'ov (39%) sa na zaklade incidentu zacalo o problematiku viac zaujimat’
vo forme absolvovania prednaSok a besied, zameranych na problematiku. Uvadzali tiez
rozhovory a stretnutie s odbornymi zamestnancami (socialnym psycholégom, Skolskym
psychologpm) v Skole alebo CPPPaP. Ucitelia uvadzali aj rozhovory o problematike so
ziakmi, vyhl'adavanie informacii na internete a v odbornej literatire. V naSom vyskume iba
5,5% ucitelov rozmysla na zaklade takejto situacie o odchode zo Skoly. Vo vyskume K.
Pervina — A. Turnera (1998, p. 5) uviedlo 6% ugitel'ov, ze kvoli takémuto problému opustili
svoju predchadzajicu pracovnu poziciu v danej Skole. A. Hudecova (2008, s. 94) na zaklade
vyskumu kon$tatuje, Ze ucitelia nemaji pocit, Ze by sa bali chodit’ do Skoly, kvdli tymto
skutocnostiam, aj ked’ st obCasné uvahy 0 zmene zamestnania. Podl'a J. TomaSeka (2008, s.
387) sa kazdy Siesty ucitel’ stretdva v Skole so Ziakom, z ktorého ma strach a zdmerne sa
vyhyba konfliktom s nim, 21% ucitelov uviedla, ze sa citi ohrozend dvomi ziakmi a 13%
tromi ziakmi. 10,8 % ucitel'ov uviedlo, ze z dovodu agresie ziakov uvazuje o odchode
zo Skolstva.
V nasledujicom grafe G2 uvddzame moznosti rieSenia agresivneho spravania zZiakov, ktoré by
mohli ucitelia na Skole v pripade zaujmu vyuzit. Z pontikanych moznosti v dotazniku Ziadny
ucitel’ neuviedol, ze je za rieSenie agresivne] situacie zodpovedny iba riaditel’ Skoly. Tento
fakt hodnotime vysoko pozitivne.

: Moznosti rieSenia agresivneho spravania ziakov vo¢i u¢itel'om na Skolac
G2: M t h k tel’ kolach
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B posilnovat pozitivne
vztahy so ziakmi

M spolupracovats
odbornymi
zamestnancami

M prepracovat skolské
pravidla

m dalsie vzdelavanie v
problematike

W cvicenie zamerané na
zvladanie agresivnych
situdcii

m spolupracas rodi¢mi

Ako vyplyva z grafu, tak moznosti rieSenia sa od seba rozliSuju len minimalne. Najviac
ucitelov (23%) uviedlo spolupracu s rodi¢mi. 18% ucitelov vyuziva cvicenie, zamerané na
zvladanie agresivnych situacii. V Skolach sa zacina vytvarat priestor pre aktivity ucitelov,
ktoré by im pomohli zvladat’ negativne vplyvy, s ktorymi sa v rdmci svojej profesie ucitela
stretavaju. Pozitivne vztahy so ziakmi posiliiuje 16% uclitelov, prostrednictvom
individudlnych rozhovorov, mimoskolskymi a volnocasovymi aktivitami, diskusiou,
modelovymi situaciami, rozhovormi o problematike a postojoch, hrami, zdujmom o Ziakov,
Skolskymi  vyletmi, zdzitkovym ucenim a aktivitami. Za najucinnej§i prostriedok
ovplyviiovania agresie ziakov je podla L. Csémyho a kolektivu autorov (2014, s. 6)
povazované osobny a pedagogicky pristup ucitel’a, pricom tento nézor zastava 84% ucitel'ov
a spolupracu so ziakmi zastava 76,7% ucitelov.

Prostrednictvom realizovaného vyskumu sme zistili, Ze agresivne spravanie Ziakov voci
ucitelom predstavuje zavazny problém, ktory sa vyskytuje v Skolskom prostredi. Z hl'adiska
zavaznosti agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom a prejavom, ktoré moéze tento jav
nadobudntt’, je nevyhnutné venovat’ danej problematike zvySenti pozornost. Navrhovali by
sme pozornost” venovat’ problematike aj z pohl'adu ziakov a hlbSou analyzou zistit’ pri¢iny
tohto javu z pohl'adu ucitel’a a ziaka.

ZAVER

V stcasnosti uditelia vnimaju zvySujuce agresivne spravanie ziakov voCi svojej osobe.
Existuju viaceré moznosti rieSenia, ale v konecnom désledku treba vychédzat' z toho, aky
postoj k rieSeniu a predchadzaniu socidlno-patologickych javov zaujme vedenie Skoly, ktoré
ma moznost’ podporovat’ d’al§ie vzdelavanie ucitel'ov, vytvarat pozitivnu klimu Skoly, na
zéklade legislativy vytvorit’ podporné socialno-pedagogické sluzby, zabezpecit podmienky
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pre preventivne ¢innosti a pod. Ucitel’ so ziakmi je v neustdlom kontakte, je preto dolezité,
aby sa kazda problémova situacie vyriesila.
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KU CZEMU ZMIERZA 1 MA ZMIEBZAC EDUKACJA?
(ROZWAZANIA NA PRZYKLADZIE DOSWIADCZEN POLSKICH)

Maria KOCOR, Magdalena GADAMSKA, Iwona KARNAS

Abstrakt: Podjety temat wydaje si¢ dzis wazny i aktualny, szczegdlnie w czasach kryzysu wychowania, kryzysu
rodziny, kryzysu wiezi iwartosci ogolnoludzkich, ktore ma realizowacé edukacja w kazdym panstwie
i spoleczenstwie. Czy jednak takie wartosci jak dobro, pigkno iprawda sq dzis najwazniejsze i Z nich sig
wywodzq cele edukacji, strategie i kryteria oceny dzialan edukacyjnych? Ku czemu zmierza edukacja i jak jq
ukierunkowywac, by pomagata cztowiekowi oraz spoleczenstwu, a ono z kolei tworzylo jej sprzyjajgce warunki
i kKlimat? Te i inne pytania nurtujq autorki, ktore odnoszq swoje wywody do doswiadczen polskich — do polskiegj
szkoly i jej warunkow, a w szczegolnosci do podmiotow edukacyjnych. Wnioski wynikajgce z podjetych rozwazan
odnoszq si¢ do aktualnej i przysziej polityki edukacyjnej.

Stowa kluczowe: edukacja, szkota, nauczyciel, uczen, wartosci, cele i reformy edukacji

Toward what is going and is aimed education on the example of Polish experiences?

Abstract: Undertaken subject seems important and current, especially in times of education crisis, family crisis,
relationships and human values crisis, which education has to realize in every country and society. Are values
like goodness, beauty and truth today the most important and from them deliver education goals, strategies and
criteria of the evaluation of educational activities? Toward what tends education, and how to direct it to help
individuals and society, and it in turn, create education the favorable conditions and atmosphere? These and
other questions bother authors, who relate their arguments to the experience of Polish - Polish school and its
conditions, and in particular to the educational entities. Conclusions resulting from the undertaken
considerations refers to current and future educational policy.

Key words: education, school, teacher, student, values, goals and education reform

WPROWADZENIE

Kazde panstwo i spoleczenstwo powinno mie¢ dobrze rozwinieta komunikacje, stuzbe
zdrowia, opieke spoleczng 1 edukacje, ktora jest zaczynem wszystkiego co madre, pozyteczne.
Kazda z tych sfer wymaga bowiem ludzi madrych, zaangazowanych i odpowiedzialnych czyli
kompetentnych. Ich wyksztalcenie to gleboki sens edukacji szkolnej i pozaszkolnej. Jego
efektywna realizacja wymaga jednak rozpoznawania dzisiejszego stanu — zamierzen,
organizacji 1 czynnikdw warunkujacych jako$¢ edukacji, ktéra moze wzbogaci¢ cztowieka,
ale tez zlekcewazy¢, zmarnowac jego potencjal, zaprzepasci¢ szanse, zniszczyC aspiracje i
marzenia, ale niekiedy wregcz ograniczy¢ badz zdeformowaé myslenie, uczucia, osobowos¢.
Celem artykutu jest zastanowienie si¢ i sprowokowanie do przemyslen nad glebokim celem
edukacji w kazdym miejscu 1 czasie, w wymiarze jednostkowym, grupowym i spotecznym
pod wzgledem jej zatozen, oczekiwan, powinnosci 1 realiow. W szczegolnosci podjeto
rozwazania w odniesieniu do do$wiadczen polskich, cho¢ sag one podobne do innych panstw
Europy Srodkowej i Wschodniej, ktore od ponad ¢wieré wieku buduja demokracje oraz
gospodarke wolnego rynku i ushug, oparta na europejskiej wspolpracy i samorzadnosci. W
systemie demokratycznym najistotniejsze cechy spoteczenstwa obywatelskiego to autonomia
mys$lenia 1 dzialania, réwno§¢ praw, zaangazowanie, kreatywno$¢ 1 samorzadnosc,
przedsigbiorczos¢, odpowiedzialnos¢, tolerancja, dialog, wspdtpraca oraz gotowos$¢ do zmian.
Edukacja jest bowiem skierowana do wszystkich obywateli 1 kazdy powinien troszczy¢ si¢ o
jej warunki 1 jako$¢ jako aktywny czlonek obywatelskiego spoleczenstwa, opartego na
wiedzy, skierowanego na zrownowazony rozwoj, poczucie bezpieczenstwa i satysfakcje. Czy
jednak tak jest? Czy dzisiejsza edukacja jest sitg sprawczg rozwoju czy tez rozw6j opdznia?
Co stoi na przeszkodzie w realizacji jej szczytnych zalozen i celoéw? Jakie sa do§wiadczenia
edukacyjne 1 losy ksztalcacych sie? Na ile edukacja i szkota pomogly im w dalszym zyciu?
Nietatwe to zagadnienia, obszary problemowe 1 pytania, na ktore nie da si¢ odpowiedzie¢ bez
wieloobszarowych dociekan, badan dynamicznych, historycznych i komparatystycznych?
Jakie starania moga czyni¢ nauki pedagogiczne i, jak maja reagowa¢ na ujawniony stan?
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Ostatnie z nurtujagcych nas pytan to: Jakich potrzeba zmian, jakiej szkoty 1 nauczycieli, by
opierali si¢ nieudolnej polityce i wprowadzali nowa jako$¢ edukacji nastawionej nie na suche
notowania, sprawozdania, zaswiadczenia bez pokrycia w kompetencjach, ale na ksztatcenie
autonomicznie i krytycznie myslacych, zaangazowanych i odpowiedzialnych obywateli, ludzi
mtodych, przysztych cztonkdéw rodzin, pracownikéw, pracodawcow i sgsiadow, kolegoéw itp.?
Zanim jednak przejdziemy do sedna rozwazan, warto przypomnie¢, ze w literaturze oraz
praktyce stowo ,,edukacja” ma we¢zszy 1 szersze rozumienie oraz zakres. Moze oznaczac:

- edukacj¢ formalng i nieformalna, czy tez edukacje¢ szkolg i pozaszkolna;

- edukacje przedszkolng, szkolng i poszkolng, w tym akademicka lub najszerzej ustawiczna;

- edukacj¢ ogodlng i zawodowa lub specjalistyczng czy przedmiotowa, itp.

Zatem jeden podziat dotyczy formy edukacji — indywidualna, zespotowa i1 zbiorowa, drugi jej
treSci — edukacja polonistyczna, przyrodnicza, matematyczna, a trzeci adresatow dziatan
edukacyjnych — edukacja dzieci i mtodziezy, edukacja osob dorostych czy starszych, edukacja
rodzinna, srodowiskowa czy obywatelska, jak tez edukacja nauczycieli i kadry akademickie;.
W podjetym temacie bgdziemy mie¢ na uwadze edukacj¢ formalng, instytucjonalng — jako
zorganizowang dziatalno$¢ jej podmiotow, réznych typéw szkot i szczebli ksztalcenia —
poczawszy od szkoly podstawowej po gimnazjalng i $rednig az po wyzsza, na ksztalceniu
ustawicznym konczac. Chcemy zainicjowaé dyskusje nad jej sensem i rzeczywistym stanem.

Edukacja - jej glowne zalozenia, wartosci i cele

Najglebszy sens edukacji oddajg stowa Z. Kwiecinskiego: ,,Edukacj¢ rozumiem jako ogot
dziatan, proceséw 1 warunkow sprzyjajacych rozwojowi cztowieka, a rozwoj jest okreslany
miedzy innymi poprzez lepsze rozumienie siebie i relacji ze $wiatem, skuteczniejsza kontrole
wlasnych zachowan i wigksze sprawstwo wobec proceséw zewnetrznych” (Kwiecinski, 1996,
s. 89, za: Kwiecinska, 2000, s. 21-22) Zatem jej celem jest wyksztalcenie 0s6b autonomicznie
i krytycznie myslacych, zdolnych i gotowych do rozwojowej zmiany w sobie i w innych
ludziach oraz w warunkach ich funkcjonowania, aby stuzyly dobru jednostkowemu i
spotecznemu. Gleboki sens edukacji to wyroOwnywanie szans i wyzwalanie potencjatu jej
uczestnikow w podejmowaniu zadan i rozwigzywaniu problemow codziennosci. Ogdtem
wyr6zni¢ mozna trzy typy relacji edukacji do rozwojowej zmiany:

- Edukacja nie nadgza za zmiang w treSciach przekazu, formach stosunkow
wychowawczych, strukturach decyzyjnych i regulacyjnych. Jest przetrwalnikiem
poprzednich stanéw rzeczy.

- Edukacja adaptuje si¢ do funkcji (dysfunkeji) systemu, a tym samym utrwala Zrddta
kryzysu, zaburza procesy rozwoju, pogtgbia dysfunkcje 1 anomi¢ spoteczng, alienacje i
pozor.

- Edukacja jest stymulatorem zmian rozwojowych. Decyduje o tym przewaga myslenia
krytyczno-emancypacyjnego nad adaptacyjno-instrumentalnym gléwnie nauczycieli.
Od ich sposobow widzenia $wiata 1 swojej w nim roli zalezy, jakie osobowosci beda
kreowa¢. Bowiem racjonalnos$¢ krytyczno-tworcza 1 hermeneutyczna odrzucajg logike
zastanego tadu. Poddaja go konstruktywnej krytyce, postuluja ksztalcenie osob
aktywnych 1 kreatywnych, gotowych przeksztatca¢ $wiat, tworzacych nowy tad i
jakos¢ (Kwiecinski, 1995, s. 243-344).

Najkorzystniejsze jest zatem, gdy szkota 1 edukacja jest silg sprawcza rozwoju 1 postgpu
spotecznego, bo ksztatci §wiatlych 1 zaangazowanych obywateli. Umozliwia tym samym nie
tyle adaptacje ludzi do zastanych warunkéw zycia, co przygotowanie do krytycznej ich oceny
1 ksztaltowanie zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami spoteczenstwa.

Wazny sposoéb patrzenia na edukacje oraz na to, jak ja projektowac, organizowaé, badac i
ocenia¢ oraz doskonali¢ pokazuje C. Banach. Znawca zagadnien polityki o$wiatowej,
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pedagogiki szkolnej pisze, ze: ,,Szkota - to cenne urzadzenie spoteczne, to uktad spoteczny o
znacznej trwalo$ci, ale wymagajacy ciaglej diagnozy zatozonych i realizowanych funkcji.
Musi by¢ przedmiotem oceny spotecznej i specjalistycznej, przy zastosowaniu kryteriow
szkolnych i zyciowych” (Banach, 1997). Dlatego tez na edukacj¢ nalezy patrze¢ przez
pryzmat wartos$ci, calo§ciowo, wieloaspektowo, wieloptaszczyznowo, dlugodystansowo, a nie
z punktu widzenia prostych zabiegéw i dziatan, krotkotrwatych efektow w postaci wynikoéw
testow, ocen, zaliczania progow drabiny edukacyjnej. Nalezy mie¢ na uwadze wewnetrzng
motywacj¢ 1 postawy ucznidw, szukaé utraconych wartosci, celow dalekosigznych by
opuszczajgc mury szkoly mogli podejmowac¢ madre decyzje korzystajac z réznych zrodet
wiedzy. Nie mozna tez patrze¢ na szkot¢ jako na jedyng instytucje, gdyz jest dzi§ jednym z
wielu srodowisk edukacyjnych, obok Internetu i mediow elektronicznych. Edukacja przebiega
w okre$lonych warunkach materialnych, spotecznych, kulturowych i bazuje na przepisach
prawa. Sktadajg si¢ nan: wartosci i cele, tres$ci, metody, formy i1 $rodki. Ma swoja przestrzen i
uczestnikow (Kocér, 2016), a adresatem dziatan edukacyjnych jest uczen i jego rozwdj.

Jakie sg wigc cele edukacji formalnej 1, jakie dzialania im stuza? Jest to pytanie od podstaw,
bo dotyczy sensu edukacji, adekwatnych don funkcji szeroko rozumianej szkoty oraz
zwigzanych z nimi zadan i kompetencji nauczycieli. O kwestiach tych pisano juz wiele, ale
warto wspomnie¢, ze w Polsce szkola od ponad ¢wieré wieku zyskata autonomie i
samorzadno$¢. Jest wlasnosciag wszystkich obywateh 1 ma im shuzy¢. Stad nalezy troszczyc
si¢ by byla przyjazna i efektywna, by dawata minimum wiedzy potrzebnej w zyciu i
motywowala do uczenia si¢, ksztalttowata wazne umiejetnosci i postawy, uczyta rozwigzywacé
problemy, ale tez uruchamiata pomoc i wsparcie w sytuacjach, kiedy uczniowie sobie nie
radza. W warunkach demokratyzacji systemu spotecznego zmienila si¢ hierarchia celow
edukacyjnych. W pierwszej kolejnosci polozono najwiekszy nacisk na ksztaltowanie
postaw, warto$ci i cech osobowosci uczniow, na drugim miejscu jest ksztaltowanie
umieje¢tnosci, a dopiero na koncu nabywanie wiedzy, ktora w dobie komputera i Internetu co
kilka lat si¢ podwaja i dezaktualizuje. Dlatego zmienila si¢ rola nauczyciela z podajacego
gotowe wiadomosci na inicjatora 1 kierownika procesdOw poznawczych, na bardziej partnerski
kontakt z uczniem. Zmianie ulegta rola ucznia z przedmiotowej na podmiotowa, ktory
powinien umie¢ wybiera¢, mie¢ swoje zdanie, odkrywac i1 rozwija¢ swoje mocne strony i
potencjat. Szkota z zatozenia ma ksztattowa¢ krytyczno$¢ myslenia i podmiotowos¢ by osoby
opuszczajagce mury szkoly stawaty si¢ autonomicznymi poszukiwaczami wiedzy, krytycznie
odczytujacymi jej sens i znaczenie, umiejagcymi dokonywa¢ madrych zyciowych wyborow
oraz poczuwac si¢ do odpowiedzialnosci za ich skutki 1 swoj rozwoj. Istotnym zamierzeniem
szkoty jest to by mtodzi ludzie potrafili wyraza¢ uczucia, potrzeby, pragnienia i je realizowac.
Czy jednak tak dzi§ w szkole jest? Czy wspodlczesna polska szkota stawia na autonomig
mysSlenia 1 dzialania jej podmiotéw, na ich prawidtowa komunikacj¢, wzajemne zrozumienie,
dialog 1 wspotprace, na tolerancje, rowno$¢ szans, samoorganizacj¢ procesow poznawczych,
samorzadnos$¢ 1 odpowiedzialnos¢? Jakie czynniki warunkuja pomys$lny rozwdj edukacji, a
tym samym i spoleczenstwa? Od czego zalezy wartosciowe wychowanie i dobra szkota? Na
pytania te nie sposob w ograniczonym tekscie formutowac szerokie odpowiedzi. Jednak moga
one by¢ pomocne w odkrywaniu jej krytycznych standéw, ujawnianiu réznych paradokséw,
mitdw, przedzatozen i1 poszukiwaniu kierunkowskazéw, dzigki ktérym edukacja bedzie
realizowac¢ cele skierowane na najwazniejsze wartosci spoteczenstwa obywatelskiego.

Krytyka polskiej edukacji i szkoly

Podejmujac si¢ proby krytycznego spojrzenia na edukacyjng rzeczywisto$¢ i1 osiggane
rezultaty mozna zauwazy¢, ze system edukacji w Polsce posiada zar6wno swoje mocne, jak i
stabe strony. Do mocnych stron polskiej edukacji zapewne nalezy ogromny potencjal, jaki
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kryje si¢ w uczestnikach procesow edukacyjnych — zar6wno w uczniach, studentach, jak tez
nauczycielach. Trudniej jest za$ z dobrymi warunkami, ktorej wciaz edukacji brakuje w sferze
materialno-finansowej, techniczno-organizacyjnej z racji btgdnych decyzji w reformowaniu
systemu edukacyjnego, w tym odbiegajacego od potrzeb i oczekiwan spotecznych ksztatcenia
nauczycieli. Warto jednak minimalizowa¢ elementy, ktore zaburzajg jego funkcjonowanie i
rozwoj, a wzmacnia¢ stany warto$ciowe. Nie jest to mozliwe bez wczesniejszego rozpoznania
i wskazania wadliwie dziatajgcych struktur we wspomnianym obszarze. Skupiono si¢ na ich
konstruktywnej krytyce cho¢ nieco mniej miejsca po§wigcono stanom uznanym za normalne.
Wydaje si¢, ze jednym z gléwnych mankamentow obecnie funkcjonujgcego systemu rodzimej
edukacji jest jego zbytni formalizm i urzedowos$¢. Pisanie testow czy sporzadzanie
dokumentacji szkolnej to praktyka w znacznej mierze stuzaca lepszej organizacji edukacji, ale
tez ma liczne wady. Przesadne formalizowanie dziatan edukacyjnych prowadzi do skupiania
si¢ na mato warto§ciowych drobiazgach bez zwracania uwagi na rzeczywiste potrzeby i
problemy mtodych. Zmierza do ograniczonego wypetniania obowigzkéw wychowawczych z
uwagi na czasochtonnos¢, ktora moze prowadzi¢ do frustracji i wyczerpania fizycznego.
Kolejna krotkowzroczng praktyka szkoly jest wcigz wystepujace w réznych obszarach
nastawienie na treSci teoretyczne i wiedzg, ktéra uczen przyswaja bez zrozumienia i
przekonania o mozliwosci jej wykorzystania w praktyce dnia codziennego. Moze powodowac
to zte przygotowanie praktyczne do r6l zawodowych i1 zyciowych przez podmioty edukacji.
Wspdlczesny system szkolnictwa nastawiony jest w duzej mierze na edukacje pod egzamin
czy inaczej pod tzw. klucz, na przekaz informacji oraz ich odtwarzanie, a w malym stopniu na
ksztaltowanie postaw i systemow wartosci - na wychowanie dzieci i mtodziezy. Nauczanie
frontalne, podajace zaktada, ze jezeli uczen nabedzie wiedze to stanie si¢ przygotowany do
prawidtowego funkcjonowania w $wiecie. Blad polega na tym, iz traktujemy $wiat jako
niezmienny, tkwigcy w miejscu czy majacy staly porzadek. Jednak wiedza nabyta dzi$, nawet
bardzo optymistycznie zaktadajac jej adekwatno$¢ do aktualnego stanu rzeczy, jutro moze
okaza¢ si¢ mato wazna, nieaktualna lub nawet bezuzyteczna.

Obecnie coraz czgsciej mozna dostrzec przejawy neoliberalizmu — nastawienie na
korporacjonizm dazacy do kapitalistycznego systemu szkolnictwa, prywatyzacji osrodkow
zwigzanych z o$wiata, odchodzenie od pedagogiki personalistycznej, chrzescijanskiej i
prorodzinnej. Wspodlczesny system oswiaty w mysl neoliberalizmu ksztaltuje jednostki, dla
ktorych najwazniejszy jest ich wlasny interes, wysokie noty 1 osiggni¢cia, kariera 1 wladza.
Obecny system promuje indywidualizm i przystosowuje do konkurencyjnosci na rynku pracy,
ale tez coraz czgsciej do pogoni za dobrami materialnymi i luksusem za wszelkg ceng.
Niepokojace jest, ze dzisiejsza szkola nie jest dla ucznidow tak atrakcyjna jak dawnie;j.
Nauczycielom trudno zaskoczy¢ swoich wychowankoéw czy studentow czym$ nowym,
ciekawym, wartosciowym, gdyz wszelkie informacje o Swiecie moga znalez¢ w Internecie lub
telewizji. Te zrodla wiedzy sa dla nich coraz bardziej atrakcyjne, przekonujace 1 skuteczne, a
szkota wydaje si¢ zbyt tradycyjna, anachroniczna, nudna i trudna i oddalona od zycia.

Na jednej ze stron internetowych, w artykule Michala Pasterskiego, ktory zostal napisany we
wspotpracy z Angelika Marig Gasior — wymienionych zostato trzynascie btedéw polskiego
systemu edukacji. Oczywiscie na wstepie zaznaczono, iz mimo, ze artykut oscyluje zostat
wokot negatywnych aspektow polskiego systemu edukacji, nie $wiadczy to o tym, Ze jest on
w calosci wadliwy. Po drugie, krytyka dotyczy systemu edukacji, a nie nauczycieli, cho¢
zdarzajg si¢ 1 tacy, ktorzy nie nadajg si¢ do pracy z dzie¢mi i mtodzieza, bo sami z sobg maja
problemy emocjonalne i komunikacyjno-spoteczne, a ponadto ptace nauczycieli nie sg
wysokie. Niektorzy z nich zle wypetniajag obowigzki zawodowe, bo sg mato przygotowani i
umotywowani do pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole. Warto tez podkresli¢, ze
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nauczyciele, ktorzy sa krytyczni 1 zdajg sobie sprawe z btedow 1 niedociggnie¢ edukacji moga
minimalizowac¢ czy naprawiaé¢ czgs¢ niedoskonatosci. Bledy dostrzegane przez autoréw to:

1.

Ukierunkowanie na myslenie, ze “popelnianie bledow jest zle”. Czgsto uczniowie sg
malo samodzielni i odwazni w wysuwaniu ré6znych pomystow, bo nauczyciele uwazaja
popelnianie btedéw za przejaw bycia ,,gorszym” uczniem. Niszczy to kreatywnos$¢
miodych ludzi oraz powoduje, iz obawiaja si¢ podejmowac tworcze inicjatywy I
eksperymentowac, a sg odwazni i pewni siebie, gdy wykonuja polecenia i odtwarzajg role.

. Schemat, ze “na kazde pytanie jest tylko jedna odpowiedz” opiera si¢ na tym, ze nalezy

,wpasowac” sie¢ w czyj$ sposob myslenia. Przyktadem moze by¢ egzamin maturalny, na
ktérym nalezy wpasowac si¢ w klucz okreslajacy konkretng odpowiedz - dobra lub nie.
Kreatywne pomysty uczniéw spotykaja si¢ z krytyka ze strony nauczycieli tkwigcych w
schematach zadan i testow. Oczekuje si¢ od ucznidow, iz powinni udziela¢ wylacznie
»poprawnych” odpowiedzi zgodnie ze sposobem mys$lenia zawartym w kluczu. Jesli tak
nie jest ocena jest nizsza. Takie podejscie przyczynia si¢ do ,,zabijania” kreatywnosci.
Szkolny system oceniania wiedzy i zachowania, w ktorym dzieci na poczatku edukacji sa
bardziej sklonne by pochwali¢ si¢ wiedza. Zglaszaja si¢ do odpowiedzi, nawet gdy nie sg
pewni, ze maja racje. Stopniowo jednak ucza si¢, ze nieprawidlowa odpowiedZz moze
spotkac si¢ z krytyka ze strony nauczyciela i wola nie ryzykowaé. Zaczynaja mysleé, ze
ich dazeniem powinno by¢ posiadanie dobrych ocen, a nie nauka i poznawanie §wiata.
Pojawia si¢ rywalizacja z innymi uczniami oraz poréwnywanie si¢ do nich pod wzgledem
ocen. Oceniane jest tez zachowanie dzieci 1 sztuczne procedury zdobywania czy utraty
punktow, przyklejanie niektorym uczniom etykiet, ktore towarzysza im czgsto cale zycie.
Schemat “musisz by¢ postuszny autorytetom”-od ucznidéw wymagane jest postuszenstwo
i podporzadkowanie szkole i nauczycielom. Nauczyciel zawsze ma racje, a uczniowi nie
wolno z nim dyskutowa¢, podwaza¢ jego zdania i autorytetu formalnego. W rezultacie,
niemal kazde stowo nauczyciela jest dla dziecka niepodwazalne, trudno z nim dyskutowac
1 prowadzi¢ dialog. Bezgranicznie wierzy w to, co powie nauczyciel i moze doswiadczy¢
przykrosci, np. styszac, ze nie posiada zdolnosci muzycznych, moze tak mysle¢ o sobie
przez cate zycie. Brak postuszenstwa wzgledem autorytetu (np. che¢ wyrazenia swojej
opinii) rozumiane jest jako zte zachowanie karane np. zta oceng lub uwaga w dzienniku.
Sposéb rozumienia talentow, ktory polega na mysleniu, Ze albo kto§ ma talent, albo nie.
Stwierdzenie nauczyciela w tym obszarze moze wplyna¢ na dalsze zycie dziecka. Uczen
moze uwierzy¢ nauczycielowi bedacemu dla niego autorytetem, ze np. nie ma talentu w
danej dziedzinie. Cho¢ z talentem wigzg si¢ okreslone predyspozycje to wazniejsza jest
niestrudzona praca. W szkole jest tendencja do okreslania grup talentéw, np. plastycznego,
muzycznego czy pisarskiego. Zapomina si¢ natomiast o wartosci tgczenia kilku dyscyplin.
Hierarchia przedmiotow — w szkole najwazniejszymi przedmiotami ksztatcenia sg te
najbardziej uzyteczne dla spoleczenstwa majac na wzgledzie wspodtczesng gospodarke i jej
rozwoj. Oznacza to, ze dziecko niekiedy musi rezygnowac z czegos, co lubi i, do czego ma
talent na rzecz dziedziny, ktora jest daleka od jego zainteresowan, bo tak dyktuje system.
Sztuczny podzial na przedmioty $cisle i humanistyczne, ktory powoduje, ze dziecko
traktowane i oceniane w szkole jest jako majace umyst humanisty, przekres§la przedmioty
sciste (i odwrotnie), gdyz sadzi, ze ma przeciez predyspozycje do okreslonej dziedziny.
Warto jednak pamigtaé, ze najwigksze pomysty powstaty dzigki taczeniu dyscyplin.
Mierzenie wszystkich dzieci tg sama miarg — polegajace na tym, ze wszystkie muszg
umie¢ tak samo i w jednakowy sposob si¢ tego nauczy¢. Lekcewazone jest indywidualne
traktowanie kazdego dziecka. Wszyscy maja jednak roézne zainteresowania, aspiracje i
marzenia, a szkota ogdlnodostepna czesto wszystkich rowna w szeregu, bo jest nastawiona
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na przeci¢tnos¢. W szkole — zaréwno na starcie, jak na jej poszczegoélnych etapach
powinny by¢ rozpoznawane potrzeby ucznidow wobec edukacji we wspolpracy z rodzicami.
Uczniowie powinni by¢ traktowani w indywidualny sposob 1 szkota ma dostosowac¢ si¢ do
potrzeb, mozliwos$ci kazdego dziecka i jego srodowiska, stad potrzeba ciaglej diagnozy.

9. Przeladowanie programow ksztalcenia nadmierng ilo$cia malo zrozumialej, sztucznej
wiedzy- na niektorych przedmiotach uczniowie musza czyta¢ wiele ksigzek, z ktorych
niewiele wynoszg do zycia, muszg uczy¢ si¢ na pamie¢¢, pisa¢ sprawdziany i1 odrabiaé
codziennie zadania domowe. Wywiera to na uczniach duzg presj¢ i powoduje niech¢¢ do
nauki 1 stres. Umyst dziecka przetadowywany wiadomos$ciami niekorzystnie oddziatuje na
rozw6j umiejetnosci, w ktoérych opanowaniu wazna jest praktyka (np. relacje z innymi
ludzmi, aktywnos$¢ fizyczna, zdrowy styl zycia). Tak zdobywana wiedza w duzej mierze
jest zapominana jeszcze zanim uczen ukonczy dany etap ksztatcenia czy typ szkoty.

10. Dzieci w Kklasach sg z dzieémi w tym samym wieku, co utatwia egzekwowanie tadu i
dyscypliny, gdyz zblizony poziom rozwoju psychicznego oznacza podobne reakcje.
Lekcewazone jest to, iz dzieci bedace na r6znym poziomie intelektualnym, poznawczym
nie powinny uczy¢ si¢ tego samego, ale musza mie¢ réznicowanie zadan. Rodzi to mato
realny obraz §wiata, gdyz poza szkota uczniowie nie przebywaja tylko z rowie$nikami.

11. Uczenie dzieci bezuzytecznej wiedzy — obiektywnie nie mozna stwierdzi¢, jaka wiedza
jest przydatna, gdyz jest to zalezne, co dziecko lubi i chce robi¢ w zyciu. Wiedza jest
wiec zalezna od jego indywidualnych potrzeb, do ktérych szkota malo dostosowuje sie.
Brak bowiem rozpoznawania juz na starcie szkolnym zainteresowan i potrzeb uczniow.

12. Uczenie dzieci w nudny sposob — wielu nauczycieli naucza w schematyczny sposob
mato ciekawych informacji, co zniecheca dzieci do ich zapamigtywania i1 nauki. Dziecko
mysli, ze to, co przedstawiane jest w szkole jest niecickawe. Nauka jest nuda i trudna
oraz nie mozna czerpac z niej przyjemnosci, ale jest tylko pewnym obowigzkiem ucznia.
Totez nie poznaje juz samo $wiata 1 przestaje mie¢ cheé¢ odkrywania tego, co nowe.
Nauczyciele sa malo przygotowani i zorientowani, w jaki sposob ciekawie uczy¢ zgodnie
z psychologig nauki, jak 1 predyspozycjami, zainteresowaniami uczniow, klimatem klasy.

13. Pomijanie kluczowych umiejetnosci, ktore sa niezbedne do Zycia. Brak w szkole
przedmiotow, jak inteligencja emocjonalna, finansowa, komunikacja interpersonalna, itp.

Niewatpliwie, oprocz tych negatywnych zjawisk §wiadczacych o krotkowzrocznosci edukacji

nastawionej na sztuczne stopnie czy punkty w teScie, na biurokratyczne procedury,

certyfikaty, dyplomy, itp. zauwaza si¢ wzrost §wiadomosci spolecznej na tematy dotyczace
edukacji i1 jej rozwoju i jest to pozytywne zjawisko dajace wielka nadziej¢, ze te i inne
problemy zostang rozpoznane i1 w duzej mierze rozwigzane. Pojawiajg si¢ rzeczowe rozmowy

w tym zakresie, demokratyczne otwarte szkoty i osoby, ktore chca zmienia¢ edukacj¢ na

bardziej wartosciows i lepsza (Pasterski i Gasior, 2014). Sg nimi kochajacy prace, krytyczni i

tworczy nauczyciele, przekonani rodzice, kreatywni uczniowie 1 kapitat tzw. Matych Ojczyzn.

Jest tylko jeden dylemat: Jak wykorzysta¢ ich sity i1 potencjat w zmienianiu edukacji i szkoty?

Jak tworzy¢ klimat do prorozwojowej zmiany? Na te gldowne pytania odnoszace si¢ do tematu

okreslonego w tytule opracowania podjeto probe poszukiwan odpowiedzi w ostatnim

punkcie.

ZAMIAST ZAKONCZENIA

Podjete rozwazania prowadzg do wniosku, ze od lat zdemokratyzowana edukacja, a w jej
ramach 1 szkota, wcigz podazaja w niezbyt wlasciwym kierunku. Przejawy oraz przyczyny i
zrodla tego stanu rzeczy sa, w Swietle doswiadczen polskich, liczne i1 réznorodne. Przede
wszystkim uczniowie sg mato motywowani do autentycznego angazowania si¢ w tworzenie
lepszych warunkéw wiasnej edukacji, bo mato daje im si¢ rozumniej swobody, mato si¢ im
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ufa, mato szanuje indywidualno$¢ 1 tworcze pomysty oraz mato docenia, promuje i rozumie.
Za to nagradza si¢ za odtwarzanie, nierzadko bezrefleksyjne wykonywanie zadan i polecen,
wypetnianie testow 1 innych sztucznych wymogow, za bycie postusznym i spokojnym na
lekcjach. Dziatania szkoty idace w kierunku odrywania wyznaczonych rol nie stuza jednak
rozwijaniu samodzielnosci, krytycznos$ci, podmiotowosci, pomystowosci 1 odpowiedzialnosci,
aby uczniowie lepiej funkcjonowali na dalszych etapach edukacji i w przysztym zyciu. Sg to
krétkowzroczne cele majgce wymiar instrumentalny i oscylujg wokoét tego by napisaé test,
zdoby¢ oceng, zaliczy¢ przedmiot, zda¢ egzamin czy przeskoczy¢ kolejny prog edukacii.
Niepokojace jest, ze wielu uczniow ma nieche¢ do obowigzku szkolnego 1 do nauki w szkole.
Nie zawsze posiada pozytywne do§wiadczenia i przezycia z lat szkolnych oraz w kontaktach z
nauczycielami, ktérzy powinni pracowa¢ na swoOj wewnetrzny autorytet, aby uczniowie
chcieli do niego przychodzi¢, ufa¢ mu, dostosowywaé si¢ do jego zadan i polecen. Gros
bowiem nauczycieli nie ma sprawczej mocy czyli nie ma sity motywacyjnej 1 wptywu na
postawy i zachowania uczniow, na ich wartosci, aby chcieli si¢ uczy¢ i pracowac nad soba,
czy szkota bedzie z nimi, czy opuszcza mury szkoty, ale jej sprawcza moc bedzie nadal
dziata¢. Uczen bedzie pamigtat nauczycieli, ktorzy byli dlan drogowskazem i o to w edukacji
dla warto$ciowego zycia wlasnie chodzi - nie o punkty w tescie, Swiadectwa i dyplomy, ale o
ksztattowanie zyciowych (kluczowych) kompetencji, czyli zdolno$ci i gotowosci do
efektywnego dziatania i znalezienia si¢ w kazdej sytuacji. To jest glowny sens edukacji
kazdego cztowieka w kazdym miejscu i czasie, niezaleznie czy jest to Stowacja, czy Polska.
W obecnej edukacji jest wiele odgrywania rol, udawania, sztuczno$ci 1 sztywnosci,
dyktowania, narzucania, odtwarzania, kontrolowania, etykietowania, niepowodzen, niechgci,
a takze stresu, a mato szczerosci, zaangazowania, zaufania i odpowiedzialnosci by szkota
mogta by¢ bardziej przyjemna i bardziej konkurencyjna od innych waznych srodowisk (jak
Internet). W przestrzeni edukacyjnej uczen czy student ma swoje wyznaczone odgornie
miejsce - przy stolikach czy tawkach, przy oknie lub Scianie, za§ nauczyciel urzeduje, petni
swoja role przy biurku ustawionym w bezpiecznej odlegtosci od ucznidow, ale odwréconym w
ich kierunku by bacznie obserwowaé, notowaé, kontrolowa¢, dominowac, stawia¢ oceny i
uwagi w dzienniku, przekazywa¢ komunikaty, do$¢ czesto jednostronnie. Czy edukacja ma na
tych dziataniach polegac i stuzy¢ krotkowzrocznym celom, jakim sg oceny, punkty w tescie, ,
a takze $wiadectwa z paskiem czy z wymarzonymi ocenami bez pokrycia w rzeczywistych
kompetencjach do dalszej edukacji, wykonywania zawodu 1 petienia rol zyciowych. Wiemy
bowiem, ze szkota 1 jej edukacja nie ma cudownej sprawczej mocy, ale ze to trudna, dtuga 1
ztozona droga wielu podmiotow 1 wspotpracy wielu srodowisk wychowawczych 1 zyciowych.
Odpowiadajac na zadane w tytule pytanie mozna powiedzie¢, ze wspotczesna polska szkota i
edukacja zmierza do mato spojnych i wartoSciowych efektow, bo wciaz stawia w pierwszej
kolejnosci na mato uzyteczng, mato interesujaca, mato aktualng wiedze, a pomija wnetrze
ucznia, jego niepowtarzalnos$¢, indywidualnos$¢, osobowos$¢, uczucia, wartosci 1 motywacje.
Mato jest w edukacji samodzielno$ci 1 wykorzystywania potencjatu oraz tworczych
pomystow jej wszystkich podmiotow, a przede wszystkim uczniow i1 rodzicoéw, ale tez
nauczycieli w szkole nastawionej na testomanie, sztuczne wymogi awansu i1 biurokracje.
Przyczyna tego stanu rzeczy jest zle pojmowana demokracja i wolnos¢ od, a nie wolnosé do, a
takze mata §wiadomos¢ pedagogiczna osob zarzadzajacych edukacja, decydentow oswiaty,
przedstawicieli samorzadow terytorialnych, ktérzy mato w edukacje¢ i jej rozwoj inwestuja, a
wiele oczekuja 1 kalkulujg jej optacalno$¢ nie tymi co trzeba kryteriami. Wing za niska jakos¢
edukacji nalezy obarcza¢ malo udolng polityke zmian i reform edukacyjnych nastawiong na
wskazniki ilo$ciowe, a malo na samodzielnos¢, tworczos¢, potencjal cztowieka, wzajemne
zrozumienie podmiotow edukacyjnych, dialog i wspotpracg. Czy uczen i nauczyciel moze by¢

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~33 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

tworczy w odtworczej, zbiurokratyzowanej szkole? - to pytanie wymagajace odrebnych
uzasadnien i rozwazan. Zapewne niezaleznie od tego, czy przyczyna krotkowzrocznej
edukacji tkwi w podmiotach czy w calym systemie edukacyjnym lub tez poza nim - w
prawie, gospodarce, polityce czy w zewnetrznych procesach globalizacji, wspotczesna szkota
wymaga innego planowania, organizowania nauki i wychowania, jak tez innego oceniania
osigganych stanow. Dzisiejsza edukacja potrzebuje innych zmian 1 poszukiwan -
nastawionych na kompetencje i wysoka jako$¢ zycia (dziatania skierowane na warunki
bytowe i dobra komunikacje, poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia, docenienia i wsparcia),
na satysfakcj¢ z niego, ukierunkowanie na sukces wtasny 1 innych.

Stad, jak pisze M. Kocor w innym artykule (2016), szkota musi si¢ wewnetrznie zreformowac
by zmieni¢ myslenie o swej sprawczej mocy, gtownie w odniesieniu do nauczyciela jako
wcigz w duzej mierze przekaziciela wiedzy jednej, obiektywnej i pewnej. Tego juz dzi$ nie
powinno w mysleniu nauczycielskim by¢. Jednak badania dowodza, ze gros polskich
nauczycieli mysli wcigz starymi kategoriami przejawiajac adaptacyjne myslenie (Zob. Kocor,
2006, 2012). To zadanie i wyzwanie zmiany stojace przed pedagogika, bo jeden cel powinien
edukacji towarzyszy¢ - wychowanie do zycia wartosciowego i madrego kierowania sobg! Ma
ona przygotowaé¢ ludzi do $wiadomego, aktywnego 1 odpowiedzialnego dzialania,
realizowania waznych zyciowych wartosci pomijajac drogi don prowadzace zmieniajac
sposOb oceny tego, co uczen wie, umie i rozumie, do czego jest przekonany i, jak si¢
zachowuje. W ustalaniu i zmienianiu celéw, tresci, metod, warunkow 1 kryteriow oceny
edukacji powinni bra¢ udziat uczniowie by szkota byta dla nich, a nie uczniowie dla szkoty.
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PROFIL UCITELOVHO STYLU VEDENIA VYUCOVACEJ HODINY
VO VZTAHU K SELF-KONCEPTU

THEORIESOF ,,SELF*
AND AUTOREGULATIONASTHEOPTIMISTICCONCEPTOFEDUCATION

Veronika NIKODEMOVA

Abstrakt: Bandina pravda — viera v samého seba je polovica ispechu, resp. pocit, ktory ucitel’ ma zo seba je
jeho silou, sa stala zdkladnym principom vnimanej zdatnosti. Self-efficacy (vnimand zdatnost) je vrstvou self-
konceptu ucitela a problematikou, ktora sa v edukacnom prostredi vysvetluje ako determinujuci faktor vykonu
ucitela s pozitivnym dosahom na vysledky edukacného procesu. Prispevok sa svojou teoretickou castou angazuje
do oblasti stylov riadenia vyucovacej hodiny a svojou empirickou castou prezentuje vysledky mikrovyucovacich
analyz.

Klucové slovda: Self-koncept, ucitelova vnimand zdatnost (self-efficacy), vyucovaci $tyl, kvalita riadenia
vyucovacej hodiny, mikrovyucovacia analyza

Abstract: Banal truth — trust in oneself is a half of success, or more precisely, the feeling that a teacher has from
himself/herself creates his/her power, became a basic principle of self-efficacy. Self-efficacy is a layer of the self-
concept of a teacher and an issue, which is in the educational environment explained as a determining factor of
performance of a teacher with a positive impact on results of the educational process. The article in its
theoretical part engages into the area of styles of management of a lesson and it presents results of micro
educational analyses in its empirical part.

Key words: Self-concept, teacher’s self-efficacy,. teaching style, quality management lesson, micro-educational
analysis

UvoOD

Kazdy ucitel’ disponuje urcitymi profesiondlnymi schopnostami a zru¢nostami, ktoré sa
navonok prejavuju v jeho pozorovatelnej a hodnotitel'nej pedagogickej praci a vo vysledkoch,
ktoré so ziakmi dosahuje. Nejde vSak len oto, ¢o ulitel vie a Co objektivne preukazuje
vriadeni vyufovania, nemenej dolezité je ito, ¢o si o profesijnych schopnostiach
a zru¢nostiach mysli on sam, ako sam seba hodnoti.

Kazdy ¢lovek, ateda i kazdy ucitel’, ma ur¢ita predstavu sam o sebe, na ¢o stac¢i ana ¢o uz
nie. Tato predstava, isudok ucditel’a o sebe tvori zaklad vnimanej zdatnosti (self-efficacy). Ide
0 problematiku, ktord pri vyklade podstaty a fungovania I'udskej osobnosti kladie doraz na
kognitivne aspekty, najmd na uvedomenie si suvislosti, Ze spravanie l'udskej osobnosti je
ovplyvitiované uritym predvidanim. Pouzivanie symbolov a predstav ako regulatorov
I'udského konania efektivne ovplyviiuje prave to, akym spdsobom sa budeme spravat.
Vnimana zdatnost’ je teda doleZitym faktorom pri mnohych ¢innostiach ¢loveka, pretoZe ich
reguluje. Povazujeme ju za vlastnost, ktora zasadne ovplyviiuje uspech alebo neuspech
T'udskej Cinnosti, pri€om pdsobi ako mobilizator schopnosti, zrucnosti a vedomosti ¢loveka.
Takéto chapanie vnimanej zdatnosti naSlo vel'ké uplatnenie vo vyskume, ktory potvrdil tézu,
ze usudok c¢loveka o osobnej zdatnosti v konkrétnej ¢innosti je dobrym prediktorom vykonu
V danej ¢innosti.

Dnes uZ vieme, Ze na uspeSnosti vyu€ovania sa vyrazne nepodiela len kompetentnost’ ucitel’a,
ale ito, ¢o realizaciu tychto kompetencii podmienuje — ucitelova vybavenost’ podlozena
hlbsimi vlastnostami, ako vnimanie seba ¢i miera dovery vo svoje schopnosti. Ked'ze zaklad
vnimanej zdatnosti spo¢iva prave v tom, zZe vyznamne ovplyviiuje ucitelovo uvaZovanie,
rozhodovanie, planovanie i realizaciu jeho zadmerov v triede, povazujeme vnimant zdatnost’
za nesmierne doleziti vlastnost’ uclitela, ktoru treba spoznavat a vysvetlit i vo vztahu
k riadeniu vyucovacej hodiny.
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Priblizenie podstaty vnimanej zdatnosti (self-efficacy), ktora je v naSom edukacnom priestore
pomerne malo znamou a malo preskimanou problematikou, ktora sa zhodnocuje ako poévodca
uspesnosti Cloveka atieZz ako zaujimavy determinant kvality riadenia vyucovacej hodiny,
Citatel'ovi prinesu nasledujuce riadky.

1 Deskripcia ucitel’a v rade osobnostnych charakteristik

Ziaduce Crty osobnosti ugitela sa uz oddavna vytyCovali z hladiska srdca az hladiska
rozumu. Vyzadovali sa isté pedagogické vlohy, nadanie, schopnosti, teda akysi sthrn
»pevnych® individudlnych ¢ft, ktoré podmienuju uspechy vo vychovno-vzdeldvacej praci.
Podl’a J. Priichu (2013) sa Ziaduce ¢rty osobnosti ucitel'a najcastejSie odvodzovali zo skupiny
podstatnych vlastnosti: (1) motivacia k povolaniu — kto chce byt u¢itelom, musi prejavovat
naklonnost’ k tejto sluzbe, byt’ v styku s detmi ma spésobovat’ adeptovi na ucitel’a radost’; (2
) talent pre povolanie — schopnosti vyucovat’ a (3) kognitivna vybavenost’ — zdravy rozum,
dobra pamit’ a podiel prirodzeného vtipu. Dalo by sa teda povedat’, ze vzdy iSlo o urCenie
osobnostnych vlastnosti, ktorym dominovala ladska k detom, primerana intelektualna troven
(vlastnosti myslenia, fantdzie, pamiti), pozitivne charakterové a volové vlastnosti, vhodné
citové a temperamentové prejavy, ale i osobitosti osobného zivota a spravania.

Samozrejme, Ze v sucasnosti je ramec postulatov SirsSi, kedZe vplyv a utvaranie ucitelovej
osobnosti nezavisi len od vrodenych vlastnosti ¢i pedagogického nadania, ale aj od
sebavzdelavania, sebavychovy aintenzity ucitelovho zdujmu. V tejto stvislosti sa za
posledné obdobie Coraz CastejSie upozoriuje napriklad na sebaregula¢né vlastnosti osobnosti,
ktorymi ucitel na zdklade poznania samého seba riadi a kontroluje svoje spravanie
aprezivanie. Medzi tieto vlastnosti obycCajne zaradujeme: ,,sebauvedomovanie,
sebapoznavanie, sebahodnotenie, sebakritiku, svedomie, selfkoncept a sebaponatie*.
(Holecek, V., 2014, s. 24). Uvedeny sled vlastnosti jasne naznacuje, Zze nejde o vlastnosti,
ktorymi by sme triedili uéitelov na zaklade vonkajSich znakov prejavujticich sa v ich
pedagogickej ¢innosti, ale ide o také vlastnosti osobnosti, ktoré¢ urcuji kazdého ucitela za
osobu vyznacujucu sa vlastnou Struktirou identity. Z tohto pohladu v ramci uclitel'ovho
poOsobenia v praxi vyplyva, ze predstava a uvedomenie si samého seba ,,to som ja“, patri
medzi najdolezitejSie predstavy a pojmy kazdého z nas. Tato predstava, tento ,,obraz o sebe
samom* je v pozadi vSetkého, ¢o robime, ¢o chceme a0 o sa snazime. Tato predstava
vlastného ja, bezprostredny vzt'ah c¢loveka k sebe samému sa vo vSeobecnosti oznacuje
pojmom sebaponatie, sebapojem alebo self-koncept.

Sebaponatie suvisi nielen s poznanim toho, kto som, hodnotenim seba — aky som, ale aj
s liniou sebaurovania a sebaaktualizacie v zmysle ,.kym sa mézem a chcem stat’, aké st moje
potenciality, ¢o som uZ urobil/a a eSte urobit’ chcem®. Uc¢itel' si odpoved’ou na tieto otazky
utvara totoznost’ k sebe samému a K tomu, kym chce a kym by mal byt. V spojitosti s tymito
otdzkami mozno sebapojem podl'a M. Blatného (2003, s. 92) oznacit’ za ,, suhrn predstav
a hodnotiacich sudov, ktoré clovek o sebe mad*“, pricom autor zdoraziluje aj aspekty
sebaponatia: kognitivny (suhrn poznatkov o sebe), emocny (sebahodnotenie) a konativny
(sebaregulacia).Vo vztahu k ndSmu ja (osobnostné charakteristiky) je sebapojem nazvany
nielen ako suhrn predstav o sebe, ale aj ako vztah k sebe definovany emocionalnym
prezivanym vlastného ja, a dalej tento aspekt ja je ukotveny v pojmoch sebaucta,
sebahodnotenie, sebavedomie, sebadovera (Blatny, M., 2003).

V stcasnosti je problematika sebaponatia v popredi zdujmu odbornikov. Psychologicka
literatura dnes pri sebapojme zdoraziiuje jeho vyvoj, utvaranie, formovanie, ako aj jeho r6zne
podoby. Naopak, v pedagogike sa pomerne dlhy cas problematika sebaponatia prijima za
podstatnu a jej vysvetlenie vyplyva z axiomy: ,, V Ziadnom inom povolani nie je vztah k sebe
samému taky vyznamny ako prave u ucitela. Mnohé poruchy vo vztahu ucitela a Ziaka
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vznikaju v dosledku prehnaného sebavedomia, pre nedostatok sebaoviddania a sebakontroly,
pre mdarnomyselnost a pre chybné postoje ucitela k sebe samému.* (Stefanovié, J., 1974,
s. 317). Sebaponatie ma teda podla tejto myslienky vel'mi délezitti tlohu v autoregulécii
ucitel'ovej osobnosti a ovplyviiuje jeho socidlne spravanie. Doplnili by sme snad’ uz len tol'ko,
ze to, ako ucitel’ zvlada svoje problémy a regulaciu samého seba, ovplyviiuje jeho stabilitu
spravania voci ziakom. Sebapojem vo vztahu a spravani sa ucitela voc¢i ziakovi/-kom hra
vyznamnu ulohu. Na tomto mieste sme vSak vztah k vlastnému ja (sebapojem) neopisali
celkom vycCerpavajuco, ale len zkltiCove] pozicie dolezitého faktora ovplyviiujuceho
ucitelovu pracu vztahy so ziakmi.

Ak chceme podat’ dokonalej$iu deskripciu ucitela v rade osobnostnych charakteristik, je
nevyhnutné podla konstatovania J. Prachu (2013) zamerat pozornost na dalSie, ato
najpodstatnejSie kognitivne a postojové charakteristiky, ktoré sa sthrne oznacuju ako
ucitelovo pedagogické myslenie.

Pod tymto pojmom mozno rozumiet komplex profesijnych idei, postojov, ocakavani, zelani
i predsudkov, ktoré vytvaraji kognitivnu zékladiiu pre ucitelovo konanie, vnimanie
a realizaciu edukacnych procesov, akusi privatnu zonu ucitelovych nazorov, usudkov, ktoré
stoja za tym, ¢o uditel’ robi a o nerobi v priebehu vyucovania. To, ¢o sa dnes o uéitel'ovom
mysleni zdd byt evidentné, uvadzame nasledujucimi bodmi: (1) genéza uclitelovho
pedagogického myslenia je spita s profesijnym vyvojom ucitela; (2) ma hromadny charakter,
¢o znamena, ze sa tyka vsetkych ucitel'ov; (3) je to premenna, ktora skuto¢ne existuje a da sa
zistovat, (4) Ciastocne je ucitelovo myslenie uvedomované a Ciastone neuvedomovang;
(5) ucitelovo pedagogické myslenie sa zviditelfiuje v Cinnostiach a Vv ndzoroch, ktoré
Vv priebehu vyuc€ovania uplatiiuje; (6) ucitelovo pedagogické myslenie sa skima cez niekol’ko
analyzovanych charakteristik, napr.: ucitelovo sebahodnotenie zodpovednosti za ispeSnost’
ziakov, ucitelovo sebahodnotenie vlastnej uspeSnosti, vlastnej vykonnosti, vlastnej
angazovanosti a najnovsie iz pohladu vyznamnej charakteristiky, ktorou je problematika
vnimanej zdatnosti ucitel'a (self-efficacy). Prispevok v d’alSej Casti prezentuje koncept tedrie
self-efficacy ucitel'a auvadza zistenia vyskumov, ktoré poukazali na efekt fungovania
vnimanej zdatnosti U ucitel'ov, resp. na vztahy medzi jej dosiahnutymi hodnotami a r6znymi
faktormi vyu€ovania. Z tohto hl'adiska sledovanej problematiky self-efficacy ucitel'a ide
0 zaujimavy determinant kvality riadenia vyucovacej hodiny, ¢omu pripisujeme znacny
vyznam.

1.1 Vnimana zdatnost’ — kI’i¢ova zloZka self-konceptu ucitel’a

Banalna pravda — viera v samého seba je polovica uspechu, v chapani kanadského psychologa
Alberta Banduru (1925) sa stala zakladnym principom socialno-kognitivnej teorie, ktord sa
Vv sti¢asnej psychologii povazuje za etablovany smer, predovSetkym pre dobre koncipovanu
tedriu umoznujucu praktické uplatnenie. A. Bandura vo svojom diele Social Foundations of
Thought and Action (z roku 1986) predstavil socialno-kognitivnu teériu ako tedriu
0 fungovani ¢loveka, ktora zdoraznuje rolu presved¢enia o sebe samom. A. Bandura (1997, In
Klassen, R. et. al., 2014) vo svojej socialno-kognitivnej teorii zdoraznuje, ze Clovek je
v Cinnosti uspesny: (1) ked ma predpoklady, potenciality uskutocnovat urcita c¢innost,
ocakava, ze danl ¢innost’ bez problémov zvladne (efficacy expectation) a (2) ked’ o¢akava, ze
pomocou tejto ¢innosti dosiahne potrebny vysledok, je o tom sdm presvedceny (outcome
expectancy). Na tomto mieste vsak treba zdoraznit', ze A. Bandura svoju socialno-kognitivnu
tedriu vystaval postupne, pricom P. Pintrich a D. Schunk (2002, s. 147) zhodnocuju, ze ,,v
jeho teorii sa nachadzaju mnohé myslienky teorie Juliana Rottera, ktorych stanovisko vsak
Bandura vyznamne zmenil a rozsiril prave tak, ked knim zakomponoval self-efficacy
a sebaregulacné procesy“. Podla tychto autorov teoreticky koncept J. Rottera pontka
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dolezité¢ preniknutie do podstaty vplyvov motivacie a je znamy ako navrh potencialu
spravania pravdepodobnosti vyskytu konkrétneho spravania v urcitej situacii, priCom sila
potencialu spravania je urena ocakavanim a hodnotou posilnenia. J. Rotter pridel'uje vo
svojej teodrii (zndma ako locus of control) kl'i¢ovu tlohu prave ofakavaniu (expectancy),
ktoré je subjektivnym presvedCenim ¢&i hodnotenim, Ze uréité spravanie bude viest' v istej
situdcii k posilneniu. Podl'a P. Gavoru (2009a, s. 43): ,, Z tohto teoretického smeru sa odvinula
linia vyskumu, ktord skumala u ucitela vztah medzi vanimanou profesijnou zdatnostou a silou
vonkajsich premennych — vzdy vsak len z hladiska toho, ako ju ucitel’ vnimal, nie ako sa
skutocne tato zdatnost uplatnovala v jeho ucitel'skej praxi.

A. Bandura socidlno-kognitivnu teoériu rozvinul na predpoklade, ze 'udia moézu premysliet
a regulovat’ vlastné spravanie, nie su len peSiakmi vplyvov vonkajSieho prostredia. Pri¢innost’
vplyvov spoCiva aj vo vztahu vzajomného ovplyviiovania Cloveka a prostredia a mnohé
stranky osobnostného fungovania zahfnaji aj interakciu cloveka s ostatnymi I'ud'mi. Jeho
teoria zdoraznuje fungovanie Cloveka v triadickom modeli, ktory zahfiatri prvky:
(1) spravanie ¢loveka; (2) osobnostné vlastnosti Cloveka a (3) prostredie. Tieto prvky
nasledne uplatiiuju svoj vplyv pomocou procesu recipro¢ného determinizmu, prostrednictvom
ktorého interagujii osobné faktory (kognitivne, afektivne a biologické), spravanie a okolité
vplyvy prostredia. S modelom ako je recipro¢ny determinizmus — vSetko je navzdjom
interaktivne, sa vSak ¢lovek moze citit’ trochu strateny. A. Bandura za centrum, takpovediac
vychodiskovy bod, tejto interakcie definuje systém Self (definovany procesmi sebaregulacie —
sebapozorovania, sebahodnotenia a reakcie na vlastné spravanie), ktorého klIa¢ovou zlozkou
je self-efficacy (Hall, C., Lindzey, G., 1997). V Bandurovom chapani ¢lovek nie je pasivna
bytost’, ktort formuji vonkajSie sily prostredia a pohanaju vnitorné impulzy, pudy. Je to
bytost, ktora reflektuje svoju Cinnost, pricom spdsob, ako interpretuje vysledky vlastnych
¢inov, mu poskytuje informéciu, ktord meni prostredie a jeho osobnostné vlastnosti, ¢o
v kone¢nom dosledku meni jeho budice konanie, spravanie sa v danej situacii.
V Bandurovom modeli reciproéného chapania fungovania c¢loveka hra teda v ramci
osobnostnych vlastnosti délezitu tlohu self-efficacy. Bandura ho definuje ako ,, presvedcenie
jedinca, zZe dokdze uspesne realizovat' urcité spravanie, ktoré je potrebné na dosiahnutie
danych vysledkov* (Bandura, A., 1997, s. 193, In Klassen, R. et. al., 2014). Zdoéraznuje nim
usudok cloveka, vieru vo vlastné schopnosti iniciovat’, organizovat' a vykonavat’ ¢innost,
ktora je potrebna na dosiahnutie vymedzeného ciela. Bandura uvadza, ze ,,percepcia
0 vlastnej ucinnosti ovplyviiuje myslienkové vzorce, jednotlivo vykondvané cinnosti, ale tiez
afektivne stavy v priebehu interakcie s prostredim *“ (Bandura, A., 1997, s. 394, In Klassen, R.
et.al., 2014). So zretelom na tato definiciu sa presvedCenie Ccloveka o vlastnych
potencialitach, o vlastnej Gi€innosti, zdatnosti povazuje za vel'mi dolezity faktor, ktory funguje
vo vSetkych Cinnostiach Cloveka a zaroven tuto ¢innost ovplyviiuje. Presvedcenie Cloveka
o vlastnej ucinnosti, potencialitich slizi ako zékladny mechanizmus, ,, klucovy faktor
posobenia cloveka“, ktorym su l'udia schopni do urCitej miery ovladat svoje zivoty.
(Bandura, A., 1997, s. 3, In Klassen, R. a kol., 2014).

1.2 Vyber zisteni z doterajSich vyskumov javu vnimanej zdatnosti (self-efficacy)

Za poslednych 25 az 30 rokov sa v zahrani¢nej pedeutologii venovala javu profesijnej
zdatnosti vnimanej ucitelom intenzivna pozornost’. Relevantnd literatira prinasa z doterajSich
vyskumov mnozstvo zisteni, ktoré mozno rozli§it' na zaklade viacerych kritérii. Na tomto
mieste v nasledujucej tabul’ke uvadzame vyber z nich cez dve ramcové skupiny vysledkov.
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Tabul’ka 1 Vyber zisteni z doterajsSich vyskumov javu vnimanej zdatnosti (self-efficacy)
ucitela (Nikodemova, V., 2016a)

Skupiny vysledkov

Zakladné zistenia o vnimanej profesijnej
zdatnost’ ucitel’a v SirSom zmysle slova

Zakladné zistenia vzt'ahu medzi vnimanou

profesijnou zdatnost’ou a spdsobom vyucovania

ucitela
ucitel' si presvedCenie o svojej zdatnosti Ucitel so silne vnimanou profesijnou
vytvara, nie je dané a priori. Vznika | zdatnost'ou je:
pomerne skoro — wuz pri priprave na | e viac oddany vyucbe (Coladarci, 1992)
povolanie na vysokej Skole | e viac otvoreny novym myslienkam, ktoré

a potom sa silne rozvija na zaciatku
ucitel'skej praxe (Gavora, P., 2012)

vnimand zdatnost’ predstavuje skryta vrstvu
ucitel'ovej osobnosti, je sucastou ucitelove;j
identity (Korthagen, F., 2001)

vnimand zdatnost' predstavuje ucitel'ovu
vasen a odhodlanie pre vyucovanie (Day,
Ch., 2004)

je jednou z najnovSich
skiimania ucitel'ovho
myslenia (Prucha, J., 2013)

charakteristik
pedagogického

skusa

a implementuje do vyucovania (Guskey —
Stein—Wang, 1988; Cousins—Walker, 2000;
In:Woolfolk-Hoyova, A., - Burke-Spero, R.,
2005)

prirodzenejSie  uskutociiuje  sebareflexiu
vlastnej prace (Korthagen, F., 2001)

viac planuje, pripravuje vyucbu a vlastny
profesijny rast. Konzervativny §tyl riadenia
vyucovania sa meni na efektivny (Klassen,
R., 2014)

odolnejsi voci zatazovym situdciam, ktoré
su sprevadzané stresom ¢i tinavou a dokaze
sa im dostatone branit, ¢o ho predurcuje
nebyt’ kandidatom na vyhorenie (burn-out)
(Skaalvik, E., - Skaalvik, S., 2010)

vykazuje kvalitnejsie interpersonalne
vztahy, ma menej konfliktov so Zziakmi,
rodi¢mi i kolegami (Hamre, B., 2008),
pricom K. Gombos (2010) poukazuje i na
vztah medzi vnimanou  profesijnou
zdatnost’ou ucitel'ov a spésobmi
kontrolovania discipliny. Zastdva nazor, ze
ucitelia, ktori vykazuji nizSiu profesijnu
zdatnost’, svojich ziakov castejSie kritizuji
za chyby arlahsie sa  vzdavaju
v problémovych situaciach. Takito ucitelia
CastejSie vyuzivaju svoju ,,nadradenost™ nad
ziakmi a udrziavaju si akysi odstup aj od
kolektivu ziakov (In Fenyvesiova, L. —
Kollarova, D., 2013, 5. 9)

ucitelom, ktory sa od ucitela s nizkym
stupniom vnimanej zdatnosti 1iSi v miere, ako
dokaZze namotivovat’ ziakov do ucenia
(Gibson-Dembo, 1984; Shton—Webb, 1986;
Rushton —Morgan— Richard, 2007, In
Mojavezi, A., —Tamiz, M., 2012)

Z analyzy viacerych vyskumov vyplyva, Ze ucitelia s vysokym stupiiom vnimanej zdatnosti sa
viac snaZia, su vytrvalejsi, neboja sa experimentovat’, zdravo riskovat’, postavit’ sa prekazkam
a Co je dolezité, dokazu ziakov motivovat’ do ucenia. Vysokl Urovenn vnimanej zdatnosti
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ucitela mozno spajat’ s jeho huZevnatostou, ma zaujem a je ochotny skusat’ nové metody
vyucovania, v jeho pristupe k praci mozno vidiet' viac nadSenia a entuziazmu. Treba vSak
zdoraznit, ze tieto vysledky nemozno vztahovat na naSich ucitelov, kedZe zaujem
0 predmetn problematiku v slovenskom edukacnom priestore rastie len pomaly. Na
Slovensku sa touto oblastou zaoberali ako prvi P. Gavora (2009b, 2011), A. Wiegerova a kol.
(2012).

2 Ucitel’ a kvalita riadenia vyucovacej hodiny
Ucitelia naSich §kol st r6zni. LiSia sa od seba: (1) sposobom, ako uvazuji, myslia (kazdy
ucitel’ ma svoj vlastny, osobity §tyl myslenia — thinking style); (2) sposobom, ako reaguju na
ziakov, na pedagogicku situédciu, ktora na vyucovacej hodine nastala (kazdy ucitel’ ma aj svoj
pristup k vyucovaniu — approach to teaching); (3) sposobom, ako sa ucia rieSit nové
pedagogické situacie (ucitel’, tak ako kazdy iny ¢lovek, mé svoj Styl ucenia, ktory presadzuje,
ked’ sa sam uci nieCo nové—learning style); (4) spdsobom, ako vyucuju (kazdy ucitel’ ma svoj
vyucovaci §tyl, vlastny postup, ktory pouziva pri vyucovani, ktory je pre neho typicky, je
charakteristikou jeho prace, t. j. ustdleny a preferovany spOsob prezentovania obsahu
vyucovania ziakom — teaching style). Pedagogika v kontexte triedenia ucitel'ovej osobnosti
pozna viacero typoldgii. Do pozornosti predkladdme zaujimavu typologiu Stylov myslenia od
M. Ferrariho a R. J. Sternberga (1998, In Boekaerts, M. — Pintrich, P. R. — Zeidner, M. 2005,
S. 224-225), ktori za hlavné kritérium triedenia ucitelov zvolili prirovnanie autoregulacie
myslenia jedinca k fungovaniu vlady v Statnom zriadeni. Autori zdoraziuju, ze tak ako Styly
myslenia ovplyviiujii myslenie a sebarealizéciu jedinca, ucitel'a, podobne 1 vlady ovplyviiuju
krajiny. Autori tak definuju $tyly myslenia, autoregulacie z hl'adiska niekol’kych dimenzii,
akymi su funkcia a forma.
e Funkcia - tyka sa toho, o robi mysel’, aby sa vyrovnala so svetom. Ako vlady, tak aj

mysel’ uzédkonuje, planuje, uskutociiuje a vykonava, sudi a hodnoti. Existuju teda tri Styly
fungovania mysle: legislativny, vykonny a sudny.

a) Legislativny styl charakterizuje jedincov, ktori radi tvoria, formuluji a planuju rieSenia
problémov. Tento $tyl vyZaduje vysoku uroven sebauvedomenia a reflektivity a predurcuje
I'udi na autondmne, tvorivé, planované ¢innosti a ¢innosti vytvarajice systém.

b) Vykonny styl radsej vykon realizuje, ako ho planuje, a tak vyzaduje skuto¢né vedomosti
a zrucnosti v rieSeni problémov. Predurcuje I'udi k ¢innostiam, pri ktorych sa postupuje podla
pravidiel a ktoré sa rozvijaju v jasne definovanych kontextoch.

¢) Suadny Styl sa tyka ¢innosti posudzovania, napr. hodnotenie l'udi, systémov, idei
a pravidiel. M. Ferrari a R. J. Sternberg (1998, s. 927, In Boekaerts, M. — Pintrich, P. R. —
Zeidner, M. 2005, s. 224) tvrdia, ze ,, hoci akdkolvek komplexna iiloha zvycajne zahrna vsetky
tri funkcie sebaovladania, u vicsiny jedincov je jedna funkcia zvycajne dominantna *.

e Forma — tyka sa uprednostiiovanych sposobov, akymi pristupujeme k problémom a
rieSime ich. M. Ferrari a R. J. Sternberg navrhli $tyri formy sebaovladania: monarchick,
hierarchicku, oligarchicku a anarchicku.

a) Pri monarchicke; forme prevldda jeden ciel' alebo spdsob realizdcie veci. Ludia
s monarchickym S$tylom sa zvy€ajne zameriavaju cielavedome vzdy na jeden ciel' alebo
potrebu.

b) Hierarchickd forma umoznuje viacero cielov roznej priority, takze jedinci s
hierarchickym Stylom maji zvycCajne viaceré ciele, ktoré st organizované hierarchicky podla
ich vzéjomnych vztahov a ddlezitosti.

¢) Oligarchickd forma tiez umoznuje viaceré ciele, ale povazuje vSetky ciele za rovnako
dolezité. Teda l'udia s oligarchickym §tylom mdZzu pracovat’ na niekolkych ciel'och naraz. Ak
sa viak tieto ciele nedopliiaju, je mozné, Ze sa nedosiahne ani jeden.
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d) Napokon T'udia s anarchickym Stylom neznéasSaji pravidla, a preto sa vyhybaju
organizovaniu a planovaniu cielov a ¢innosti. M6zu sa teda presivat od jedného ciel'a
k druhému bez toho, aby si nejaky z nich plne uvedomili.

Autor D. Fontana (2014, s. 363) konstatuje, ze takmer kazda diskusia o ucitelovi nakoniec
vyusti do vSeobecnej diskusie o uinnosti ucitel'ovho posobenia na vyucovani. Zakonite sa
V tejto suvislosti vynaraju otazky spité s jeho osobnostou, Stylom myslenia, riadenia procesu
vyuCovania, resp. ¢o mienime oznacenim ,,dobry* ucitel. Je dobry ucitel' ten, kto skor
podporuje spoloc¢ensko-citovy vyvoj ziakov, alebo je dobry ten uditel, ktory podnecuje
predovSetkym ich kognitivny rozvoj? Je lepsi ucitel, ktory vie svojich ziakov naucit
vedomostiam, alebo ten, ktory vie modelovat’ i zivoty svojich Ziakov? Bez ohl'adu na to, ¢i
ucitel' riadi vyuCovanie K naSej spokojnosti, alebo nie, nedokdzeme plne porozumiet’
ucitelovmu spravaniu a rozhodovaniu. To sa totiz odvija od ,,vybavy*, vlastnosti ucitel’a,
ktoré su menej zjavné a tazSie pozorovatelné. Medzi vlastnosti ucitel'a, ktoré sa vyznamne
podiel’aju na Gspechu jeho ¢innosti vo vyucovani, patri teda i to, ako ucitel’ vnima seba, ako
sdm hodnoti svoje vlastnosti. V kontexte hladania a analyzovania vplyvov na vztahy
a vysledky v Skole je preto dobré reflektovat’ problematiku vnimanej zdatnosti ucitel’a, ktora
sa v pedagogike vysvetl'uje ako determinant kvality riadenia vyucovacej hodiny.
Prinavratenim sa k proklaméacii o uciteloch so silne vnimanou zdatnostou (pozri tabulku),
mozno uvazovat nad tym, Ze prave takyto uclitel (angazovany, zanieteny, vytrvaly,
motivovany pre svoju profesiu) zanecha v ziakovi zrejme iny dojem ako uditel’ s opaénymi
vlastnost’ami. V ramci tejto Sirokej problematiky vnimanej zdatnosti, ktora je dobre teoreticky
vystavana a bohato saturovana empirickymi zisteniami, sme toho ndzoru, ze nesta¢i ostavat’
len pri identifikacii miery ucitelovej predstavy o sebe samom asvojich profesijnych
kompetenciach, ale podla nés je vel'mi dolezité tuto predstavu ucitel’a vysvetlit' i vo vztahu
k riadeniu vyucovacej hodiny. Nase vyskumné snazenie zameriavame preto na identifikaciu
urovne vnimanej zdatnosti ulitelov a poznanie kvality riadenia vyucovacej hodiny. Nas
vyskumny zamer spoznat’ profil u¢itel'ovho $tylu vedenia vyucovacej hodiny vo vztahu k sile
jeho vnimanej zdatnosti je vysoko adekvatny, ked’ze vyskumy, ktoré sa orientovali na
zistovanie kvality riadenia vyu€ovacej hodiny (vyskumy mikrovyu€ovania) poukézali vel'mi
pregnantne na stav, v ktorom ,,... nasi ucitelia a vychovaivatelia nepoznaju teoriu rozvoja
kognitivnych funkcii a v praxi nepouzivaju podnety pre komplexny rozvoj pozndvacich funkcii
a pozitivnej motivacie. Prevlada esSte stale, az na vynimky, direktivny Styl riadenia
vyucovacieho procesu‘. Preto je opravnené hovorit o tom, Ze ,,... implementdcie teorie
komplexného rozvoja kognitivnych funkcii, nedirektivneho vedenia Ziakov a zavedenie
pozitivnej motivacie sa mozu stat’ skutocne ,,revoluciou* v skolstve.“ (Zelina, M., 2007b, s.
13). Spomedzi vyskumov, ktoré sa orientovali na zistovanie kvality riadenia vychovno-
vzdelavacieho procesu  odkazujeme  Citatela  k analyzam  realizovanych  napr,,
M. Bohonyovou (2002), L. Horiidkom (2001), L. Albertym (2002), M. Zelinovou (2004)
alebo D. Gogolovou (2010).

Prispevok vo svojej empirickej Casti pontika cenné vysledky. Metodou mikrovyucovania si
vSima skutocnu realitu — vyuCovaci proces vo vztahu k ucitelovmu postdeniu vlastnej
zdatnosti profesijnych kompetencii.

3 Koncepcia vyskumu Kk identifikacii ucitePovho Stylu vedenia vyucovacej hodiny vo
vzt’ahu k self-konceptu

Hlavnym cielom naSho vyskumu bolo spoznat’ na stbore ucitelov vySSieho sekundarneho
vzdelavania na Slovensku profil u¢itel'ovho stylu vedenia vyucovacej hodiny vo vztahu k sile
jeho vnimanej zdatnosti. Na splnenie hlavného ciela sme si stanovili dva ¢iastkové ciele: 1.
Identifikovat uroven vnimanej zdatnosti ucitelov posobiacich na strednych skoldach
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pedagogického zamerania a ll. Zistit' Styl riadenia vyucovacej hodiny u ucitelov s rozne
vysokou urovitou vnimanej zdatnosti a porovnat kvalitu riadenia vyucovacej hodiny ucitelov
vo vztahu k sile jeho vnimanej zdatnosti. Sledovali sme nasledujuce vyskumné otazky:
1. Su v wurovni vnimanej zdatnosti ucitelov indikovatelné rozdiely v spojitosti
S profesijnou etapou ucitelskej profesie?
2. Budu mat ucitelia s vySSou uroviiou vnimanej zdatnosti indexy odkazujuce na kvalitu
riadenia vyucovacej hodiny iné ako ucitelia s nizSou uroviiou vnimanej zdatnosti?
V akom smere?
Vyskumnu vzorku tvorili dve kategorie.

L. Ucitelia.

Zakladny subor tvorili vSetci ucitelia vysSieho sekundarneho vzdeldvania pdsobiaci na

strednych odbornych skolach ucitel'ského zamerania, t. j. na pedagogickych a socidlnych
akadémiach (ucitelia PaSA) na Slovensku. Vyberovy subor bol vytvoreny stratifikovanym
vyberom s nasledujlicov zamernou procedurou, pricom relevantny znak stratifikacie bol typ
vyucovacieho predmetu. Podla tohto urcenia subjektmi nasho vyskumu boli ucitelia vysSieho
sekundéarneho vzdelavania pdsobiaci na strednych odbornych skolach ucitel'ského zamerania,
t. j. na pedagogickych a socidlnych akadémiich (ulitelia PaSA) na Slovensku, ktori
Vv Skolskom roku 2015/2016 vyucuju predmet pedagogika a ucitelia vyucovacieho predmetu
psycholdgia. Reprezentativhu vzorku tohto wurfenia tvorilo spolu 61 ucitelov.
Poznamenavame, ze na vyskume neparticipovali ucitelia Tren¢ianskeho kraja. Na strednych
pedagogickych Skolach vo zvySnych 7 krajoch SR vyskum prebehol, a to so stthlasom vedenia
jednotlivych §kol i samotnych ucitel'ov.
Na identifik4dciu urovne (slabd, mierna, silnd) vnimanej profesijnej zdatnosti ucitela sme
pouzili vyskumny nastroj OSTES. (Gavora, P., 2012, s. 11 — 19). Ide 0 15-polozkovy
dotaznik, ktory zahffia dve stranky self-efficacy ucitela na vyucovanie. Jednak je to
,didakticka®™ zdatnost’ (zodpoveda dimenzii I Zdatnost’ pouzivat’ vyucovacie stratégie), jednak
zdatnost’ zvladnut triedu z hl'adiska discipliny (zodpoved4 dimenzii II Zdatnost’” manazovat’
triedu). Prostrednictvom tohto dotaznika ucitel’ vyjadruje, o je schopny urobit’ na dosiahnutie
pozadovanych vysledkov svojich Ziakov na devétbodovej Skale (od vobec ni¢ az po vel'mi
vel'a). U€itel'om (N=61) bol dotaznik predlozeny na vyplnenie osobne, s moznost'ou kratkej
inStrukcie vyskumnika. Druhi skupinu ucitelov tvori vzorka 6 ucitelov, ktori sme
vyspecifikovali na zaklade identifikovanej tirovne vnimanej zdatnosti. Z tohto po¢tu (N=6)
boli 3 ucitelia s identifikovanou vysokou troviiou a 3 s nizkou uroviiou vnimanej zdatnosti,
ktori stihlasili so zhotovenim audiozdznamu vyucovacej hodiny.

II. Vyuc€ovacie hodiny.

Pozorovaniu a mikroanalyze sme podrobili 6 vyucovacich hodin. Na tychto hodinach
vyu€ovacieho predmetu psycholdgia a vyucovacieho predmetu pedagogika sme sa zcastnili
osobne - metdéda nepriameho pozorovania. Vo vzorke ucitelov s vysokou a nizkou uroviiou
vnimanej zdatnosti (N=6) sme zhotovili audiozdznam len jednej vyu€ovacej hodiny, ked’ze
sme sa riadili argumentom M. Zelinu (1998, s. 272): ,,je pravdou, Ze ucitel sa niekedy snazi
ucit’ ,,vzorovo “, ked’ vie, Ze sa vyucovanie nahrava, ale nemoze ucit lepsie, ako vie“. V zhode
S autorom sme presvedceni o tom, ze ucitel’ na hodine jednoducho neprekroci svoj tien, to, ¢o
nevie, nepredvedie. Aby sme spoznali spdsob riadenia vychovno-vzdelavacieho procesu
ucitelom, pouzili sme modifikdciu metddy pozorovania, t. j. ,,mikrovyucovaciu analyzu®.
Svojim spdsobom je to zdokonalend metdéda pozorovania, prindsa vicSiu objektivitu
a faktografiu do pedagogickej teoérie a praxe nez tradicné pozorovanie. Poskytuje fakty, nie
dojmy, nie iba nazory a postoje, ale registruje skutocné spravanie, a tym sa stdva vedeckejSou
metddou ako iné druhy registracie, zberu a interpretacie faktov o skuto¢nosti v pedagogike.
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Mikroanalyze sme podrobili 6 vyucovacich hodin, ktoré sme analyzovali analytickou
schémou AS9. Tento pozorovaci systém autor M. Zelina (2006, 2007a) v sucasnosti navrhuje
za ,,najvhodnejsiu schému pre prax riaditelov 5kol, zastupcov riaditelov, inSpektorov,
metodikov, ale aj pre vyskumnikov*. Pozorovacia schéma AS9 spdja pristup N. Flandersa
Spristupom L. Andersonovej apomocou nej sa da konkrétne sledovat: (1)
direktivita/nedirektivita ucitela, S$tyl vedenia edukacie, (2) rozvijanie jednotlivych
poznavacich (kognitivnych) funkcii a (3) motivacia, aka vyvolava uditel’ u ziakov a v triede
svojimi verbdlnymi reakciami. Na registraciu edukacnych javov tychto troch oblasti sme
pouzili spdsob prirodzeného kodovania. Nasledne sme frekvenciu vyskytu jednotlivych
sledujucich javov vyjadrili bezrozmernymi ¢islami — indexmi. Dana schéma je univerzalna,
moze sa aplikovat’ pri vSetkych vyucovacich predmetoch. Urcenie reliability vysledkov
ziskanych metédou pozorovania sme robili pomocou miery zhody medzi dvoma zacvi¢enymi
pozorovateI'mi (,,ja“ a ,,iny*“ — vysokoskolsky pedagodg). Vyskyt pozorovacich kategorii
schémy AS9 sme kodovali nezavisle od seba (interraterreliability).

Jadro nasledujiceho textu prispevku je vystavané interpreticiou ciastkového vyskumného
ciela avyskumnej ulohy ¢. 2. Zdovodu obmedzeného rozsahu prispevku vysledky
vyskumného ciela atlohy €. 1 na tomto mieste neuvddzame. Ich detailné rozpracovanie
pontkame prispevkom Nikodemova, V., 2016b.

4 Styl riadenia vyuovacej hodiny u uéitePov srézne vysokou uroviiou vnimanej
zdatnosti
Pri mikrovyucovacich analyzach sa snazime o objektivny pohl'ad na vyucovacie hodiny.
Z audiozaznamu S$iestich vyucovacich hodin sme zhotovili jednotlivo ku kazdej vyucovacej
hodine protokol. Pocas jednej vyucovacej hodiny sme analyzovali priemerne 338
interakénych jednotiek, priCom za interakéntl jednotku povazujeme spojenie podnetu ucitela
s reakciou ziaka. Zhoda medzi posudzovate'mi vyu€ovacich hodin ,,ja“ a ,,iny* (t. j. kol'ko
percent koédov bolo kodovanych zhodne) predstavovala po zaokruhleni 91%. Ziskanu
frekvenciu vyskytu jednotlivych javov sledujucich kédov pozorovacej schémy AS9 (A —
akceptacia ziakov, pozitivnha motivacia; Q — otdzky ucitela ziakom, rozvoj kognitivnych
schopnosti; R — negativne hodnotenie ziakov, negativna motivacia; T — hovorenie ucitela,
inStrukcie, vyklad uc¢iva) sme nakoniec vyjadrili bezrozmernymi ¢islami — indexmi. Zakladom
pre vyklad spravania sa ucitel’a na vyucovacej hodine si tieto tri indexy pozorovacej schémy
AS9 — index rozvoja kognitivnych funkcii (Ikf), index motivacie (Im), index $tylu vedenia
edukacie (Id). V tomto kontexte uvadzame poznamku, Ze okrem tychto troch indexov su
vypracované i d’alSie indexy analyzy. Konkrétne manzelia Bohonyovci (2002, s. 42 — 43)
vypracovali nové, rozSirujuce indexy, ktoré eSte viac konkretizuji poznanie diania na
vyucovani. Dorazne poznamendvame, ze motivacia, direktivita Stylu edukécie a rozvijanie
kognitivnych funkcii Ziakov st premenné, ktoré st zdkladom na vyjadrenie rozsirujucich
indexov. Ked’Ze sme mikroanalyzou vyucovania na vzorke pozorovanych ucitel'ov s vysokou
a nizkou vnimanou zdatnost'ou fakty k premennym motivacia (Im), direktivita $tylu edukacie
(Id) a rozvijanie kognitivnych funkcii (Ikf) uz ziskali (prostrednictvom schémy AS9), stacilo
nam ich frekvenciu vyskytu ,,prepisat™ a dosadit’ do novych, zmenenych pomerov. ManZzelia
Bohonyovci (2002, s. 42-43) navrhuju tieto indexy, ktoré detailnejSie charakterizuji styl
vedenia vyucovacej hodiny:

e Index urovne, kvality akceptacie (Au); index autoritativnosti ucitela (Ra); index

vychovného vplyvu odmietania ziaka (Rv) a index fixacnej sily negativneho
hodnotenia (Rf) — skupina indexov vyjadruje postoj ucitel’a k ziakom.
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Index racionalnosti vykladu (Tr), index hodnoty reci ucitel’'a (Th), index vzdelavace;j
hodnoty vykladu (Tv) a index zazitkovosti vykladu (Tz) — skupina indexov vyjadruje
charakter reci ucitel’a.

Index komplexnej charakteristiky $tylu vedenia vyucovacej hodiny ucitel'om (K) — vo
forme jednej hodnoty (index K ako priemernd hodnota vsetkych indexov Ciastkovych
charakteristik) dokaze vyjadrit' celkovu charakteristiku prace ucitel'a vo vyucovani
a z toho dovodu sa pouziva najma na porovnanie Stylu prace ucitelov.

Stupnica na zatriedenie vykonov do kvalitativnych kategérii podl'a metodiky
Bohony — Bohonyova (2002) bola zostavena na zaklade rozboru frekvenénej
distribucie hodnét indexov komplexnej charakteristiky vyucovacieho s§tylu ucitel'ov
Z celostatnych merani. Podl'a charakteru frekvencnej distribucie hodnot boli stanovené
tieto kategorie hodnotenia irovne vyucovacieho stylu ucitelov:

K=0,0-0,9 podpriemerna
1,0-1,9 priemerna
2,0-2,9 nadpriemerna
3,0-3,9 wvynikajuca
40 < majstrovska

Navrhnuté indexy manzelov Bohonyovcov tvoria v interpretacii pohl'adu na kvalitu riadenia
vyucovacej hodiny ucitelom aktsi nadstavbu a smeruji k mikroanalyze rozlicnych
fenoménov, ktoré sa mo6zu na vyucovacej hodine vyskytovat’. Rozbor tychto novych indexov
sme sa rozhodli uvadzat’ v podobe hodndt zapisanych v prehl'adovej tabul'ke 2 a zostrojenim
radarovych grafov na logaritmickom zaklade, citlivo znazoriiujucich rozdiely najmé
pri niz§ich hodnotach v postupnosti pre kazdého ucitel'a nasho pozorovania.

Tabul’ka 2 Hodnoty indexov charakterizujuiice vyucovaci styl ucitelov s vysokou a nizkou

vuimanou zdatnostou

Hodnota indexu
zakladna postoj uditela charakter re¢i ucitela | komplex
charakteristika prace k Zziakom
ucitela
Ucitel Id Im | Ikr | Ivk | Aa | Ra | Rv |Rf| Tr | Th | Tv | Tz K
Vysoka ué.1| 1,26 | 2,43 | 1,01 | 0,07 0,23 | 25 3 |12 22 | 47 | 0,84 0,02 1,17
vnimand | ué.2 | 1,32 | 2,75 | 1,09 | 0,42 | 0,07 | 0,07 | 0,24 | 2 | 3,15 | 5,93 | 0,98 | 0,02 1,07
zdatnost | w3122 ]169| 1,1 |0,29]0,16 029|066 | 6 |3,57|3,77|1,04]0,04 1,04
Nizka ué4]119 /211097 0141003 0O | 066 6 |425]| 76 1 0 1,12
vnimand | ué¢.5]093| 15 | 0,76 | 0,14]10,03|0,08 | 061 | 8 |3,25|333|186| O 0,90
zdatnost | w6 | 1,11 | 2,77 | 0,87 | 0,05]0,13| 02 | 2,6 | 13| 6,8 | 8,31 | 0,46 | 0,03 1,01
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Obrazok 1 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitela s vysokou vnimanou zdatnostou
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e A TR
B
PR g o
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ucitela

Ikr - Kognitivny rozvoj

Tvar polygénu zodpovedajici ucitelovi 1 s identifikovanou vysokou troviiou vnimanej
zdatnosti, ktora obyCajne umoziiuje dobra realizaciu jeho odbornych kompetencii a je
zakladnym predpokladom na to, aby ucitel naplno vyuzil svoje profesijné vedomosti
a zrucnosti, naznacuje sklon ucitel’a uprednostinovat’ huméannu, motivaénu, kognitivnu aktivitu
s dominanciou rozvoja niz§ich poznavacich funkcii. Skupina indexov vyjadrujuca postoj
ucitela k ziakom prostrednictvom najnizs§ie nameranej hodnoty indexu turovne, kvality
akceptacie naznacuje ucitel'ovo riadenie vyucovania s absenciou podielu kvalitativne vysSich
foriem akceptacie. Docenenie akceptacii nabadanim k ¢innosti prijemnym, podnecujucim
spdsobom, prijimanim prejavu sebahodnotenia ziaka alebo akceptovanim poziadaviek ziaka
na zaujimavy, emotivnu, zazitkova formu uvedenia uciva ucitelom nie je vyrazné. Tuto
skutoCnost’ €iastocne potvrdzujl i cez indexy vzdeldvacej hodnoty vyklad (Tv) a zazitkovosti
vykladu (Tz), ktorych hodnoty st nizke, az siahajuce k nule, ¢im dokumentuju prevahu
neziaducich interakénych jednotiek. ZvySné hodnoty ciastkovych indexov presahuju
stanovenu hranicu stupfiom 1,0, ¢o znamena v ramci logiky vyhodnotenia indexov prevahu
pozadovanych kladnych interakénych jednotiek nad jednotkami vyjadrujucimi zaporné
vplyvy vV interak¢énych vztahoch. Index komplexnej charakteristiky vyucovacieho Stylu
ucitela K = 1,17 vyjadruje silnejSiu priemernt uroven vyucovacieho Stylu ucitel’a v zmysle
kvality riadenia vyucovacej hodiny.
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Obrazok 2 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitela s vysokou vnimanou zdatnostou
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Spomedzi sledovanych ucitelov s rozne vysokou uroviiou vnimanej zdatnosti ucitel’ €. 2
najvyraznejSie riadi vyucovanie v doceneni premennych, ktorym zodpovedaju podnety
pozitivnej motivacie, humannosti ucitel’a a riadenia kognitivneho rozvoja Ziaka. Postoj alebo
naklonnost’ k doslednému premysleniu, cielavedomému, raciondlnemu a zmysluplnému
vykladu uciva vobec je pre ulitela €. 2 typickd. Oproti tejto kladnej stranke riadenia
vyuCovania je vSak inadalej podiel uciva podaného zaujimavym spdsobom k rozsahu
bezného vykladu zanedbatelny (hodnota Tz = 0,02). Rovnako vzhliadnuc na nizku hodnotu
rozvoja vysSich kognitivnych funkcii (index Ivk), prihovarame sa za dodslednejSie
uplatiiovanie aktivit s dosahom na podporu a tvorbu pedagogickych situacii, ktoré by boli
priznaéné pritomnostou hodnotiaceho a tvorivého myslenia. TotiZto takto ziskané
a emocionalne prezivané fakty a informécie st zdkladom pevnejSich vedomosti. Dosiahnuté
hodnota indexu komplexnej charakteristiky vyucovacieho Stylu ucitela K = 1,07
predznamenava kvalitu riadenia na priemernej trovni.
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Obrazok 3 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitela s vysokou vnimanou zdatnostou
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Tak ako v pripade ucitel'a ¢. 1 a¢. 2, i tu vyrazne zaostava iniciovanie podnetov ucitel'om,
ktoré zodpovedaju rozvoju vySSich kognitivnych funkcii. V kontexte s vysledkom (Ivk =
0,29) arespektujic logiku vyhodnotenia indexov (pokial’ uéitel’ presahuje hodnotou indexu
vyjadrentt hranicou 1,0, tak skor rozvija vysSie poznavacie funkcie, kritické a tvorivé
myslenie, pokial’ v§ak ma index pod 1,0, sustred’uje sa vo vyucovani cez formulaciu otazok
na vnimanie, senzomotoriku a pamét’, teda na vytaZovanie niZSich poznavacich funkcii),
hodnotime efektivnost’ takéhoto riadenia vyucovania z pohladu komplexného rozvijania
kognitivnych procesov za niz$iu. V riadeni vyu€ovacej hodiny ucitel' dosahuje najvyssiu
hodnotu indexom Th, ktord ho predznamendva za ucitela, ktory si uvedomuje, ZzZe
vysvetl'ovanie ucCiva, inStrukcie, pokyny, prikazy maji vysSiu hodnotu ako prazdne reci,
drzanie ,poriadku®, KkonStatacie, opakovanie odpovedi apod. Index komplexnej
charakteristiky vyucovacieho Stylu K= 1,04 vyjadruje slabSiu priemerna Uroven riadenia
vyucovacej hodiny uéitel'om. Komparaciou hodnét indexu komplexnej charakteristiky (K) na
vzorke ucitelov s vysokou vnimanou zdatnostou zistujeme, ze ucitel ¢. 3 je v zmysle
posudenia kvality riadenia vyucovacej hodiny ucitelom s najslabSou priemernou uroviiou
vyuCovacieho S§tylu. PredovSetkym v jeho vychovno-vzdeldvacej cCinnosti cez skupinu
indexov vyjadrujicich postoj ucitel'a k Ziakom (Au, Ra, Rv, Rf) dominuju prvky, podnety
kvalitativne nizSich foriem akceptacie naproti vy$§im formém, rovnako st analyzované i
prejavy autoritativnych recnickych prejavov ucitel'a v porovnani s vlastnym prejavom Ziaka,
napr. sebahodnotenim, a teda je tu 1 zaznamenana nizka pritomnost’ ucitel'om zdorazinovanej
vlastnej autority. Hodnota indexu vychovného vplyvu odmietania ziaka (Rv = 0,66) vyjadruje
pomer kladného vychovného vplyvu zdravej kritiky anegativneho hodnotenia Ziaka
V porovnani s drastickej$imi formami akt si napr. vysmech, trestanie, poniZovanie Ziaka.
Ked’Ze logika vyhodnotenia a interpretacie hodndt indexov je ta, ze pokial’ ucitel’ dosiahne
hodnotu indexu mensiu ako 1,0, ide o ucitel'a, ktory v riadeni vyucovania uplatiuje skor
zéporne charakterizované interakéné jednotky. Detailnou analyzou sme vSak zistili, ze ucitel’
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%

uplatnoval rozne formy reakcie na ziaka/kov. I ked’ ucitel’ €. 3 CastejSie vyjadroval negativne
hodnotenie, kritiku Ziaka a nasledné korekéné opravy, sme toho nazoru, Ze takyto postup
prace ucitela umozni Ziakovi len to, aby ziskal a fixoval spravne poznatky.

Obrazok 4 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitela s nizkou vnimanou zdatnostou

== ucitel' 4
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Tvar polygonu zodpovedajuci ucitelovi €. 4 s identifikovanou nizkou uroviiou vnimanej
zdatnosti naznacuje sklon ucitel'a uprednostiiovat’ zdkladni huménnu, motiva¢nu a kognitivnu
aktivitu, avSak so zretelnym rozvojom nizSich poznavacich funkcii (stav dokumentuju nizke
hodnoty indexov Ikr, Ivk). V takto riadenom vyucovani je pomer otazok uclitela na
pochopenie, konvergentné, logické myslenie (pricinnost, analyza, syntéza, aplikacia,
zovSeobecnenie, dedukcia, indukcia) castejS$i, ako pomer otdzok ucitela adresovanych
smerom k ziakom na hodnotiace, kritické myslenie (podnety na hodnotenie spravnosti, krasy,
spravania), a ako aj pomer otazok a podnetov na tvorivé, divergentné myslenie, ktoré su
v zmysle kvality riadenia vyu€ovacej hodiny charakterizované za kladné interakéné jednotky.
Podl'a nulovych hodndt indexu autoritativnosti ucitel'a (Ra) a indexu zazitkovosti vykladu
(Tz) nam je jasné, Ze uclitel svojou pracou v tomto aspekte posudenia kvality riadenia
vyu€ovacej hodiny (Ra, Tz) vyjadruje absentujlicu mieru akceptacie autority Ziaka oproti
zdoraziiovaniu vlastnej autority ucitela a absentujicu mieru podielu uciva podaného
zaujimavym sposobom k rozsahu bezného vykladu. Naopak analyzou troch najvyssie
dosiahnutych hodnét indexov, t. j. index hodnoty reci ucitel’a (Th = 7,6); index raciondlnosti
vykladu (Tr = 4,25) aindex motivacie (Im = 2,11), vieme povedat, ze ulitelovej praci
v kontexte indexu ,hodnota reci ucitela® zodpoveda zmysluplnost’ a kvalita reci, dalej
V kontexte indexu ,racionalnost vykladu* je ucitel ten, kto premyslene, cielavedome
odovzddva uciacim sa ucivo na raciondlnom vyklade. Samozrejme, Ze nezabudame na
motivacnu silu ucitelovho prejavu. Tym, Ze hodnota indexu motivacie presiahla stanovenu
hranicu 1,0, teda v pozitivnom smere, moézZzeme o ucitel'ovi ¢. 5 povedat’, ze ucitelov sposob
motivovania a aktivizovania ziakov do ucebnej ¢innosti je realizovany na baze uznavania
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nazorov a postoja k ziakom. Index komplexnej charakteristiky $tylu vedenia vyucovacej
hodiny ucitelom K = 1,12 vyjadruje silnejSiu priemerna Groven vyucovacieho $tylu ucitela.
Vzhl'adom na silu vnimanej zdatnosti ucitel’a ¢. 4 poznamendvame, ze sa hodnotou indexu (K
= 1,12) najvyraznejsSie dot’ahuje ku kvalite riadenia vyucovacej hodiny, ktoré viedli ucitelia
s vysokou vnimanou zdatnost’ou.

Obrazok 5 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitela s nizkou vnimanou zdatnostou
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Kvalita riadenia vyucovacej hodiny ucitel’a €. 5 s nizkou vnimanou zdatnost'ou sa reflektuje
V nasledovnej podobe premennych: miera huméannosti svojou nadobudnutou hodnotou (Id =
0,93) neprekracuje hranicu stanovenu stuptiom 1,0. UCcitel, ktor¢ho index je takto nizky
uplatnil na sledovanej hodine direktivny Styl pdsobenia na  Ziakov. Zo
vzajomného porovnavania dosiahnutych hodnét Id na vzorke ucitel'ov 1 az 6 s r6zne vysokou
urovilou vnimanej zdatnosti vziSiel zaujimavy vysledok, ato ten, Ze v Style edukacie
nezistujeme vyznamné rozdiely medzi stupnami vysokej a nizkej direktivity — indirektivity.
Je dobré, Ze i napriek diagnostike rozli¢nych smerov indexu Id sa hodnoty vyjadrujuce §tyl
vyu€ovania, vedenia edukacie konkrétneho ucitel'a vo svojom stupni skér vyrovnavaju, t. j.
dot’ahujt sa k hodnote 1,0, resp. niektoré tuto hranicu mierne prevysuju. Podl’a tohto vysledku
sa da predpokladat’, ze nedirektivny ucitel, t. j. ucitelia ¢. 1, 2, 3, 4 a 6 naSho vyskumu, ucia
v rovnakom stupni nedirektivity ako nedirektivny uéitelia napr. Bratislavského, Zilinského, ¢i
zvy$nych krajov Slovenska. Zaujimavé je d’alej 1to, ze zo sledovanej Struktiry pomerov
kédov A + Q/T + R sme najviac podnetov danej oblasti zaznamenali u skupiny ucitel'ov
s vysokou vnimanou zdatnostou pod kodom ,,hovorenie ucitela — inStrukcie, vyklad uciva®
(T) anajmenej pod kodom ,,negativne hodnotenie ziakov — negativna motivacia“ (R). Tento
vysledok sa rovnako vzt'ahuje aj pre ucitel'ov s nizkou vnimanou zdatnostou. Vyucovaci §tyl
ucitela ¢. 5 sa vyznaCuje skor recnenim a postojom, ndklonnostou k autroritativnosti
a odmietaniu Ziaka. Podnety pozitivnej motivacie verbdlne iniciovanej ucitelom ¢&. 5
zaznamenavame hodnotou Im = 1,5. Tato hodnota indexu je zarovei najnizSia dosiahnuté

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~49 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

hodnota spomedzi hodnét indexu Im na vzorke ucitelov 1 az 6 s rozne vysokou uroviiou
vnimanej zdatnosti. Zo sledovanej Struktiry pomerov kodov indexu motivacie akceptujucich
podnetov (A) v pomere k podnetom negativnej motivacie (R) zaznamenavame u ucitel'a ¢. 5
najviac reakcii pri kode Al, ktory je kategorizovany javom suhlasu, akceptacie ziaka alebo
jeho odpovede, Cinu. NajcastejSou zaznamenanou reakciou v kode A1l pri ucitelovi 5 bolo
slovicko dobre, dano, ok. Podl'a uvedeného sa da o ucitelovi povedat, ze Casovy priestor
vyucCovacej hodiny verbalne ,,zaplavovali“ slovickami stihlasu, akceptacie, ¢im sa pre svojich
ziakov stavali empatickym, avSak nevieme povedat nakolko kvantita vypovedaného bola
i kvalitativna. O uvedenych suvislostiach by sa dalo premyslat, ¢i sa slova akceptacie (dobre,
ano, ok) nestali len slovnou barlickou ucitel'a v riadeni vyucovacej hodiny.

Index komplexnej charakteristiky vyucovaciecho S$tylu uditela K = 0,90 vyjadruje
podpriemernu uroven vyucovacieho stylu.

Obrazok 6 Radarovy diagram vyucovacieho stylu ucitel'a s nizkou vnimanou zdatnostou
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Vyucovaci $tyl uéitela ¢. 6 sa v mnohom neli$i od kvality riadenia vyucovacej hodiny
ucitelom ¢. 5. I vtomto pripade mdézeme zdoraznit, ze zo skupiny Ciastkovych indexov
vyjadrujucich zékladna charakteristiku prace ucitela dosahuji indexy nedirektivity,
kognitivneho rozvoja Ziaka aindex stimulovania vysSich poznavacich schopnosti nizke
hodnoty (Id = 1,11; Ikr = 0,87 a Ilvk = 0,05). V Zelatel'nej predstave produktivneho §tylu
riadenia vyucovace] hodiny je uz dlhodobo naformulovand a hodnota ucitela, t.j. podl'a M.
Zelinu (2007a, s. 239): ,,menej direktivity, viac citovej angazovanosti a Vysoka diferencovana
naro¢nost’.* Tieto atributy kvality prace ucitel'a v pripade ucitel’a ¢. 6 vystihujeme indexom
Rf, ktory svojou podstatou vyjadruje kvalitu ucitelovej kritiky, indexom Th, ktory vyjadruje
zmysluplnost’, kvalitu reci ucitel'a a napokon indexom Tr, ktory charakterizuje premyslenost’,
cielavedomost, raciondlnost’ vykladu. Vyucovaci $tyl ucitela ¢. 6 podla hodnoty indexu
komplexnej charakteristiky K = 1,01zodpoveda slabSej priemernej tirovni vyucovacieho Stylu.
VysSie uvedenym textom sme uviedli vysledky naSho vyskumného ciel’a, t. j. zistit’ Styl
riadenia vyucovacej hodiny uulitelov srézne vysokou uroviiou vnimanej zdatnosti
a porovnat’ kvalitu riadenia vyucovacej hodiny ucitelov vo vztahu k sile jeho vnimanej
zdatnosti. V tejto stvislosti sme sledovali ¢i ucitelia s vySSou troviiou vnimanej zdatnosti
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budu mat’ indexy odkazujice na kvalitu riadenia vyucovacej hodiny iné¢ ako ucitelia s nizSou
uroviiou vnimanej zdatnosti a najma v akom smere. Na vzorke pozorovanych ucitel'ov (N = 6)
vysledkami mikrovyucovacej analyzy v oblasti spoznania kvality riadenia vyucovacej hodiny
dokumentujeme stav, v ktorom sme: (1) Potvrdili tézu o vnimanej zdatnosti: ¢im vyS$siu
uroven sebahodnotenia ucitel’ dosahuje, tym je lepSim ucitel'om v tendencii aktivneho postoja
k vyucovaniu a (3) Empiriou dokumentujeme lepsi vysledok v uprednostiiovani humanne;j,
motivacnej a kognitivnej aktivity, naproti naklonnosti k autoritativnosti, a to v prospech
ucitel'ov s vysokou mierou vnimanej zdatnosti. Vysledky mikroanalyzy u ucitel'ov s vysokou
vnimanou zdatnost'ou potvrdzuju riadenie vyucovania, v ktorom ucitelia inklinuja skor ako
ucitelia s nizkou vnimanou zdatnostou k tvorivo-humanistickému S$tylu edukacie, iniciujt
viac podnetov akceptacie, viac podnetov na rozvoj hodnotiaceho a tvorivého myslenia, menej
trestaji, napominaju a kritizuji, menej diriguju, ¢o v plnom zmysle slova zodpoveda
efektivnemu vyucCovaniu, ale 1vyucCovaniu, ktoré¢ plne vyluCuje poznaCenie priebehu
vyucovacej hodiny stigmatizmom zo strany ulitela k ziakom. Zaroven podotykame, ze
zistené suvislosti medzi self-efficacy uditel'a a vyuCovacou realitou nie st vzdy u uéitelov
s vysokou mierou vnimanej zdatnosti zakonitostou, ale treba ich vnimat’ v rovine vysokej
pravdepodobnosti (napr. ucitel’ 4 s nizkou vnimanou zdatnost'ou kvalitou riadenia vyucovacej
hodiny vyrazne dobiecha ucitel'a s vysokou vnimanou zdatnostou). Detailnym rozborom
vysledkov a citlivym spdsobom interpretdciedokazujeme premenné, ktoré navzdjom koreluju
avytvaraju Struktaru indirektivity a tvorivo-humanistického Stylu edukacie v prospech
ucitel’'ov s vysokou vnimanou zdatnost’ou.

ZAVER

Mnohé odborné¢ prace pedeutologického, didaktického a pedagogicko-psychologického
charakteru, ako aj mnohé pedagogické monografie, dizertacné prace atd’. sa snazia zmocnit’
pedagogickej reality najmé cez sekundarne vypovede o nazoroch a postojoch k edukacii bez
toho, aby si vSimli skuto¢nu realitu — priebeh vyuc€ovacej hodiny. Ide tu o skimanie
pseudoreality cez vypovede ziakov alebo ucitelov a nie o vlastny, redlny proces edukacie.
Samozrejme, Ze v sucasnosti existuje niekol’ko zakladnych metdd, pomocou ktorych sa vieme
dopracovat’ k ukazovatelom hodnotenia kvality vychovnej a vzdelavacej prace ucitela.
Merania cez rozne sebahodnotenia Skol, testy a skisky doméceho charakteru (monitoring,
maturita), ako aj medzinarodného charakteru (PISA) su produkciou ¢isel. Hoci st tieto ¢Cisla
(kvantitativne ukazovatele) svojou podstatou vyznamné atribtty kvality edukacného procesu,
neda sa z nich, zial’, ,,dobre* ¢itat’, ¢o a ako kvalitne urobil ucitel’ napriklad preto, aby sa Ziaci
¢o najviac naucili. Jedinym vychodiskom je pozorovat’ priamo proces vyucovania
a analyzovat’ ho. NaSu ambiciu pribliZit’ sa k poznaniu redlneho stavu edukacnej praxe, na to,
aby sme spoznali profil uéitel'ovho $tylu vedenia vyucovacej hodiny vo vztahu k sile jeho
vnimanej zdatnosti, pouzili sme metdédu mikrovyucovacej analyzy. Ked'ze mikrovyucovacia
metdda poskytuje fakty, nie iba dojmy, ndzory ¢i postoje, ale registruje skutocné dianie,
spravanie ucitela na vyucovani, povazujeme predkladané vysledky za cenné. Verime, ze
napomdzu k tomu, ako podstatné fenomény vychovno-vzdeldvacej prace ucitela poznat’
anajmi ako ich zlepSovat. Mozno nam v buduicnosti vysledky mikrovyucovacich analyz
S najvacsou pravdepodobnostou pom6zu stanovit’ i profil uspesného ucitel’a.
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POJMOVE MAPOVANIE AKO PROSTRIEDOK ZEFEKTiVNENIA
VYUCOVACIEHO PROCESU

CONCEPTUAL MAPPING FROM THE POINT OF VIEW OF DEVELOPMENT
EFFECTIVENESS OF LEARNING PROCESS

Nina KOZAROVA

Abstrakt: Hoci kazdy Ziak vyuzZiva pri uceni inu ucebnu stratégiu, vo vSeobecnosti sa predpoklada, Ze pojmové
mapovanie bude najviac vyhovovat' Ziakom s dobrou vizudalnou predstavivostou. Vyskumom sme overovali, ¢i
konkrétny ucebny Styl Ziaka, uplatiiovany pri mentdlnej reprezentacii uciva, ovplyviuje konceptualizaciu
vedomosti odrdZajiicu sa v pojmovej mape.

Kracové slova: Ucebny Styl, mentdalne mapovanie, mentdlne reprezentacie, prekoncepty.

Abstract: Although during the study each learner uses a different strategy, in general it is assumed that
conceptual mapping will be more suitable to the learners equipped with good visual imagination. The research
was expected to prove whether a concrete learner’s learning style, applied during mental representation,
influences the conceptualisation of knowledge reflected in the conceptual map.

Key words: Learning style, mental mapping, mental representation, preconception.

UvoD

Sucasné skolstvo neustdle hl'add nové cesty vo vzdelavani, ktoré by zodpovedali potrebam
eurdpskej budicnosti. Ucitel’ viac nie je jedinym garantom pravdy, ale facilitaitorom, ktory by
mal byt ndgpomocnym ziakom, pocas konstruovania ich vnatorného poznatkového systému.
Preto je na ucitelovi, aby vo svojej praxi vyuzival také metddy a postupy prace, ktorymi
dokaze u ziakov rozvijat, do maximdlnej moznej miery, ich osobny potencial. Ide
0 modifikovanie vyucovacich situdcii tak, aby bola aktivita neustale na strane ziaka.

Tym, Ze su ziaci aktivnymi participantmi vo vyucovacom procese, vytvaraju si Struktiru
svojich vedomosti a stdvaji sa projektantmi vlastného poznavania. Zaradenie prace
S pojmovou mapou do vyucovaciecho procesu sa javi ako prvotny krok k zlepSeniu
kreativneho myslenia, nakol’ko mapovanie hlavnych myslienok podporuje Struktirovanie
jednotlivych procesov myslenia.

1 Pojmové mapovanie

Pojmova mapa, ako vizualizacia systému poznatkov, zniZzuje u Ziakov strach zo zlyhania,
nakol’ko napoméha nielen pri vybavovani poznatkov, ale dokaZe prekédovat’ informacie do
jednoduchsie zapamitate'nej podoby. Pojmové mapy podporujii ucenie s porozumenim
a blokuji memorovanie, bez pochopenia vzajomnych suvislosti. Pri tvorbe map dokazu ziaci
vyuzivat medzipredmetové prepojenia, ¢im odstraiiuju izolované vedomosti a modifikuju
Struktary svojho vnuitorného poznatkového systému.

KonStruktivizmus, ako jeden zreprezentantov inovativnych pridov  kognitivno-
psychologickych teorii, napomaha aktivnej participacii Ziakov na vyu¢ovacom procese. Podl'a
danej koncepcie Ziak vie, ako ma mysliet’, uvazuje nezavisle a problémy riesi s vyuzivanim
nadobudnutych vedomosti. Konstruktivizmus je podl'a pedagogického slovnika J. Priicha- E.
Walterova- J. Mares (2001, s.105) charakterizovany ako: ,,Siroky prad tedrii vo vedach
0 spravani a socialnych vedach, zdoraznujlici ako aktivnu ulohu subjektu a vyznam jeho
vnutornych predpokladov v pedagogickych a psychologickych procesoch, tak dolezitost” jeho
interakcie s prostredim a spolo¢nostou.” Konstruktivizmus mézeme povazovat' za jeden zo
spdsobov uvazovania o poznani, nakolko chcti konstruktivisti prekonat’ transmisivnost’
tradicného vyucovania. Podl'a danej tedrie je neziaduce, aby ziaci dostavali hotové poznatky v
definitivnej podobe.
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V naSich Skolach Ziaci nie su systematicky pripravovani na to, aby sami dokazali vytvarat
Struktiru svojich vedomosti. Tu sa javi byt ndpomocnd praca s pojmovou mapou, ktoru
charakterizuje T. Buzan (2011, s. 41) nasledovne: ,,Myslienkovd mapa je obrazovym
vyjadrenim lacového myslenia. lde o proces akym Tl'udsky mozog premysla a prichadza
s napadmi. Tym, Ze ich zachytime a znazornime, vytvorime myslienkovi mapu, vonkajsie
zrkadlo odrazajuce to, ¢o sa deje vo vnutri nasich hldv.” V ponimani sucasnych autorov
predstavuju mentalne mapy ,,vnutorne schémy a mentalne modely pre konkrétne riesenia
problémov, ktoré st naucené a kodované ako vysledok interakcie jedinca a jeho zivotného
prostredia™ (Swan, J., 1997).

Pri pojmovom mapovani nemozeme opomenut jednotlivé funkcie pojmového mapovania,
ktoré su prioritné nielen pre ziaka, ale aj pre ucitel'a. Ide najmé o autodiagnostickt funkciu
(mapa napomdha ziakom spoznat vlastné kognitivne usporiadanie prisluSnej témy),
diagnosticki funkciu (mapa je prostriedkom na identifikdciu situacie a diagnostickym
prostriedkom na identifikaciu miery Ziakovho porozumenia) a interven¢nu funkciu (mapa je
obsahovo-organizaénym pilierom v postupe ucenia, ktory garantuje zmysluplné vélefiovanie
novych informacii do existujucej poznatkovej Struktiry).

Praca s pojmovou mapou je pre Cloveka potrebna, nakolko sa nové aj skor osvojené
informécie utriedia prirodzenym spdsobom, navyse pri tvorbe mapy cClovek zapaja obe
mozgové hemisféry, €o prispieva k jednoduch$iemu zapaméitavaniu a G¢innejSiemu uceniu.
Cielom pojmovej mapy je vytvorit’ Strukturu pojmov, pricom takto zostavend Struktira
napomaha ziakom zistit' alebo overit’ si, aki ma ich individudlna interpretacia urcitého
tematického celku logicka koherenciu.

2 Vztah medzi uc¢ebnym Stylom a konceptualizaciou vedomosti Ziaka
Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit’ vztah (rela¢nt rovinu) preferencie u¢ebného stylu ziaka
amentalnej reprezentdcie uciva prostrednictvom pojmovych mdap. Vychadzajic z ciela
vyskumu, sme stanovili nasledujtci vyskumny problém a hypotézu:
1. Vyskumny problém:

Aky je vztah medzi preferenciou ucebného stylu (auditivny/ vizualny, kinesteticky,

taktilny) a konceptualizdaciou vedomosti u ziakov v predmete dejepis.
Z daného vyskumného problému nam vyplyva nasledovna hypotéza:
H 1: Predpokladame, Ze konkrétny ucebny §tyl uplatiovany pri mentalnej reprezentacii uciva
ovplyviuje konceptualizaciu vedomosti odrazajicu sa v pojmovej mape.

2.1 Analyza vysledkov vyskumu

Vyberovym suborom boli ziaci strednych §kol a gymnazii. Vyskumné vzorka pozostavala zo
Styroch zmieSanych tried, celkovo 115 respondentov. Dotaznikom LSI, autormi ktorého su R.
Dunnova, K. Dunn a G. E. Price, sme skumali ucebné Styly Ziakov. Odpovedalo sa
prostrednictvom pét’ - stupiiovej Skaly, kedy stupne jeden az pat’ predstavovali mieru Gplného
nesthlasu aZ po uplny sthlas. Ziskané data sme spracovali prekdédovanim jednotlivych
poloziek, aby bolo jasne formulované, ¢i Ziak dany faktor O- nepreferuje, alebo 1- preferuje.
Dodnes neobjasnenym procesom zostava tvorba sémantickych sieti. Pri interpretacii
konceptualizacie vedomosti ziakov sme vyuzili test pojmovej mapy, nakolko mapy
pokladdme za nastroj, ktory moze pomoct’ Ziakom zrozumitel'ne konstruovat’ ucivo, nakol’ko
obsahuju r6zne schémy v priestore, suvislosti, klti¢ové slova, kombindcie hlavnych
myslienok. Pri skérovani testu pojmovej mapy bolo kl'icovym kritériom konzistentnost’
mapy, pod ktorou rozumieme kvalitu pojmovej mapy, ktora ziak vytvoril. ISlo o celkovy
vzhlad pojmovej mapy, pocet znazornenych vztahov, aktudlnost’ uc¢iv zaznamenanych na
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mape, mapovanie uciva elementarneho a rozsirujuceho. Konzistentnost mapy sme skorovali

v

2.2 Interpretacia vyskumnych zisteni

Stanovend oblast’ vyskumu bola zamerana na relatny vyskumny problém, preto sme na
vyhodnotenie vyskumnych zisteni pouzili chi-kvadrdt testu nezavislosti. Dospeli sme
Kk nasledujucim zaverom.

Pri stanovenej hypotéze H 1: Predpokladame, ze konkrétny ucebny $tyl uplatiiovany pri
mentalnej reprezentacii uciva ovplyviiuje konceptualizaciu vedomosti odrazajucu sa
V pojmovej mape, sme sledovali dva Statistické znaky, priCom orientaéni predstavu o ich
zavislosti sme ziskali tak, Ze sme ziskané udaje usporiadali do dvojrozmernej tabulky. V
hlavicke sme wuviedli varianty jedného znaku avVlegende varianty druhého znaku.
V jednotlivych polickach sme uviedli pocetnost’ kombinécii z variantov oboch znakov. Dané
frekvencie st nazyvané empirické (pozorované) pocetnosti a byvaju oznacované e (ide
0 empirick podetnost’ v i-tom riadku aj- tom stipci tabulky). Posledny riadok tabulky
predstavuje stipcové suéty empirickych pocetnosti a posledny stipec tabulky predstavuje
riadkové sucty empirickych pocetnosti. V pravom dolnom rohu tabulky sme uviedli celkovy
sucet pozorovani.

Pri Chi-kvadrat teste nezavislosti, ktory sme pouzili na dokazanie tvrdeni, predpokladala
hypotéza Ho, Ze sledované znaky st nezavislé, alternativna hypotéza H1 bola teda hypotézou,

ktord predpokladala zavislost’ sledovanych znakov. Na postdenie, ¢i empirické pocetnosti st
alebo nie st v rozpore s hypotézou Hpo nezavislosti oboch znakov, bolo potrebné
skonstruovat’ tzv. oakdvané pocetnosti 0jj, Cize frekvencie, ktoré by tabulka obsahovala v
pripade nezavislosti sledovanych znakov. Testovacie kritérium sme vypocitali nasledovne:

2 0-E)?
p-y©®

Ak naSa vypocitand hodnota bola menSia nez tabulkovd hodnota, nulova hypotéza plati.
V pripade, ak bola vypocitand hodnota vécSia ako tabulkova hodnota, plati alternativna
hypotéza.

Tabul’ka €. 1: Auditivne/ vizudlne udenie a konzistentnost’ pojmovej mapy

Konzl1|1|2 |3 |4 |56 |7 |8|9]|10

o (0010|0100 )0|0]| 2

1 (4129 (1412|118 |15|12|6| 11| 113

411211014 12|19|15|12 611|115

Do 6 Nad 6
2 0 2
69 44 113
71 44 115
Do 6 Nad 6
1,234783 | 0,765217
69,76522 | 43,23478 | 0,261391
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b[19

Znak ,,auditivne/ vizualne udenie” a znak ,konzistentnost™ boli nezavislé. Zostavili sme
tabul’ku empirickych pocetnosti, vd’aka ktorym sme mohli vidiet, Ze pocetnosti su mensie ako
5. Urobili sme preto redukciu stipcov a riadkov tabulky a pre redukovanu tabulku sme
vypocitali ocakdvané pocetnosti. Zo zistenych hodnét sme vypocitali hodnotu testovacieho
kritéria 0,26. Tato hodnota je mensia ako tabulkova (3,84). Test teda ukazal, ze zavislost’
medzi sledovanymi znakmi nie je.

Tabul’ka €. 2: Taktilné ucenie a konzistentnost’ pojmovej mapy

Konz2|1|2 |3 |4 |5 |6|7]8/]9|10

411211014 |12|19|15|12 |6 11| 115

Do 5 Nad 5
9 12 21
43 51 94
52 63 115
Do 5 Nad 5
12,96522 | 8,034783
58,03478 | 35,96522 | 0,000258

Znak ,taktilné ucenie” a znak ,konzistentnost* boli nezavislé. Zostavili sme tabulku
empirickych pocetnosti, vd’aka ktorym sme mohli vidiet, ze pocetnosti s menSie ako 5.
Urobili sme redukciu stipcov a riadkov tabulky a pre redukovanu tabulku sme vypoditali
oc¢akavané pocetnosti. Zo zistenych hodnot sme vypocitali hodnotu testovacieho kritéria
0,000258. Tato hodnota je mensia ako tabul'kova (3,84). Test teda ukazal, ze zavislost’ medzi
sledovanymi znakmi nie je.

Tabulka €. 3: Kinestetické ucenie a konzistentnost’ pojmovej mapy

Konz3 |1, 2|3 |4 |5|6|7|8|9|10

o |0f0;1|0,0|22/0|2|0) 8

1 (4129 (13|12 |17 (13|11 |5| 11| 107

411211014 12|19|15|12 611|115
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Do 5 Nad 5
2 6 8
50 57 107
52 63 115
Do 5 Nad 5
4,93913 | 3,06087
66,06087 | 40,93913 | 0,000121

Znak ,kinestetické ucenie“ a ,konzistentnost* boli nezavislé. Zostavili sme si tabulku
empirickych pocetnosti, vd’aka ktorym sme videli, ze pocetnosti su mensie ako 5. Urobili sme
redukciu stipcov a riadkov a pre redukovani tabulku sme vypoéitali o¢akavané pocetnosti. Zo
zistenych hodnot sme vypocitali hodnotu testovacieho kritéria 0,000121. Tato hodnota je
mensSia ako tabulkova (3,84). Test teda ukazal, ze zavislost’ medzi sledovanymi znakmi nie je.
Z vysledkov jednotlivych tabuliek (¢. 1,2,3) mdzeme suhrnne konStatovat, Ze konkrétny
ucebny Styl uplatnovany pri mentalnej reprezentacii uéiva neovplyviuje konceptualizaciu
vedomosti odrdZzajiicu sa v pojmovej mape. Za sledované premenné sme si zvolili jednotlivé
ucebné Styly ziakov, ktoré sme zistili prostrednictvom LSI dotaznika a parameter
oparacionalizicie testu pojmového mapovania: konzistentnost’ pojmovej mapy.

ZAVER

Implementovanim pojmového mapovania do vyucovacieho procesu sa snazime zefektivnit’
vyucbu jednotlivych vyucovacich predmetov, nakolko metédu pojmového mapovania
mozeme vyuzit nielen vo vSetkych fdzach vyucovacej hodiny, ale aj v kazdom vyucovacom
predmete. Pojmovd mapa je vizudlnym vystupom toho, akym spdsobom l'udsky mozog
premysSla. Pokial Ziaci nedostani hotové poznadmky, ale konStruuju svoju vnutorni
poznatkovu Struktiru sami, stavaju sa aktivnymi participantmi pocas celého vyucovania.

Z toho dovodu povazujeme systematickll pripravu Ziakov na Struktarovanie ich sémantickych
sieti za dolezitl. Ked Zziaci pochopia ucivo, dokdzu si prepdjat nové poznatky so skor
osvojenymi, pracovat’ s nimi a aplikovat’ ich do kazdodennych oblasti svojho Zivota. Tym sa
zmeni nielen kvalita ich vedomosti, ale aj vztah k ufeniu avybranému vyucovaciemu
predmetu.
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VYUZIVANIE KULTURNEHO DEDICSTVA V EDUKACII VO VYSSOM
SEKUNDARNOM VZDELAVANI SO ZAMERANIM NA CESTOVNY RUCH

THE USAGE OF CULTURAL HERITAGE IN EDUCATION IN UPPER SECONDARY
EDUCATION WITH A FOCUS ON TOURISM

Viktoria BIiZIKOVA

Abstrakt: Vyuzivanie kultirneho dedicstva v kontexte edukdcie predstavuje aktudlnu poZiadavku pozndvania
kulturneho dedicstva smerom k mladej generdcii. V odbornom prispevku sa zaoberdame analyzou vyuzivania resp.
nevyuzivania kulturneho dedicstva vo vyssom sekundarom vzdelavani so zameranim na cestovny ruch na priklade
Studijného odboru hotelova akadémia.

KPacové slova: kultirne dedicstvo, edukdcia, cestovny ruch, vysSie sekunddrne vzdeldvanie, Statny vzdeldvaci
program, Skolsky vzdelavaci program, hotelova akadémia.

Abstract: The usage of cultural heritage in the context of education represent the current requirement of learning
about cultural heritage towards the younger generation. In our work we analyze the usage respectively, non-usage of
cultural heritage in upper secondary education with a focus on tourism in example of Hotel academy.

Key words: cultural heritage, education, tourism, higher secondary education, national curriculum, school
educational program, Hotel academy.

UvOD

Kultirne dedi¢stvo dokladuje vyvoj spolo¢nosti, je podstatou individualnej, regionélnej ¢i
narodnej identity a kolektivnej pamite. Ak sa ma obsah kulturneho dedi¢stva zhodnocovat’, je
potrebné ho integrovat’ do sucasnej spoloCnosti aj (nielen) prostrednictvom edukacného
procesul.

K vyuzivaniu kultirneho dedi¢stva v edukacnom procese na Skolach zavizujii Slovensku
republiku pocetné legislativne a programové dokumenty platné na narodnej, europskej ba
dokonca celosvetovej Grovni. K najvyznamnej$im dokumentom v tejto oblasti patria napr.:
Dohovor 0 ochrane svetového kultirneho a prirodného dedi¢stva UNESCO (1972),
Odportcania Eurdpskeho parlamentu aRady z18. decembra 2006 o kl'i¢ovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie, Ustava SR, Deklaricia NR SR o ochrane
kultirneho dedicstva (Z.z. SR €. 91/2001), Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, Nérodnd stratégia trvalo
udrzateI'ného rozvoja Slovenskej republiky, Stratégia rozvoja kultury SR na roky 2014 — 2020
a mnohé d’alSie.

Ich spolo¢nym zadmerom je do procesu ochrany a zvelad’'ovania kulturneho dedicstva trvalo
udrzate'nym sposobom systematicky zapojit’ mladych l'udi prostrednictvom cielenej edukacie
Vtejto oblasti. Prispevok naznacuje, Ze ulohou vyspelej vedomostnej spoloCnosti je
prostrednictvom vzdeldvacieho systému podporovat’” spozndvanie kulturneho dedicstva,
zabezpeCovanie kultirnej kontinuity a formovanie kultirnej identity mladej generécie.
Vychodiskom prispevku je predpoklad, ze v obsahu vzdelavacich programov je pritomné
vyuzivanie kultirneho dedi¢stva.

Ciele a metodika

Cielom odborného prispevku je analyzovat’ obsah a rozsah vyuZzivania kultirneho dedicstva
vo formalnej edukécii v platnych vzdelavacich programoch vo vySSom sekunddrnom
vzdeldvani so zameranim na cestovny ruch — na priklade Studijného odboru hotelova
akadémia.

V ramci vyskumného problému hl'addme odpovede na tieto otazky: Aka je savislost
kultirneho dedicstva, cestovného ruchu a stredného odborného vzdelavania so zameranim na
cestovny ruch? Je vyznamné a potrebné vyuZzivanie kultirneho dedi¢stva vo vzdelavacich
programoch Studijnych odborov so zameranim na cestovny ruch? Aky je stfasny stav
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vyuzivania kultirneho dedistva v obsahu platnych vzdelavacich programov? Cim je
ovplyvneny aktudlny stav vyuzivania kultirneho dedi¢stva v obsahu platnych vzdelavacich
programov? Je mozné optimalizovat’ vyuzivanie kultirneho dediCstva v obsahu vzdelavacich
programov?

V prispevku uplatiiujeme metodu desk study zameranu na $tudium dostupnej kulturologickej
a edukologickej literatiry. Prakticky pedagogicky vyskum realizujeme prostrednictvom
metody action research orientovane] na reflexiu vlastnych profesijno-pedagogickych
sktsenosti arieSenie odborno-metodickych problémov pedagogickej cinnosti. Nosnou
metddou je obsahova analyza platnych kurikularnych dokumentov. Pomocou tejto metody
identifikujeme a analyzujeme vyskyt resp. vyuzivanie - nevyuzivanie kultirneho dediéstva vo
vzdelavacich programoch. V ramci analyzy vyuZzivania kultirneho dedic¢stva sa zameriavame
na obe Urovne koncipovania obsahu vzdeldvania. Analyzujeme Statny vzdeldvaci program
(dalej ,,SVP*) uréeny pre uplné stredné odborné vzdelavanie odborov zameranych na
cestovny ruch, t.j. 62 Ekonomické vedy,63,64 Ekonomika a organizacia, Obchod a sluzby I.,
II. Na trovni $kolského vzdelavaciecho programu (dalej ,,SkVP*) uplatiiujeme obsahovii
analyzu kurikula na priklade $tudijného odboru Hotelova akadémia Strednej odbornej Skoly
hotelovych sluzieb a obchodu v Novych Zamkoch (d’alej SOS HSaO).

V obsahovej analyze vzdelavacich programov rozliSujeme manifestny vyskyt kulturneho
dedi¢stva (pritomny ,Cierne na bielom* ako pomenovany vyznam) a latentny vyskyt
kultarneho dedicstva (,,medzi riadkami ako skryty vyznam napr. ako sucast’ o¢akavaného
vzdelavacieho vystupu, tvorby pozitivnej hodnotovej orientacie a pod.). Zo zjavného vyskytu
kultirneho dedi¢stva kvantitativne odvodzujeme frekvenciu (Castost) jeho vyuzivania
v aktualnych vzdeldvacich programoch.

Jednoznacné a presné vymedzenie odborného prispevku ovplyviiuju kl'a¢ové terminologické
vychodiska, ktorych chapanie vysvetl'uju definicie ich vyznamov.

Termin edukécia (angl. education) chédpeme ako medzinarodny termin oznacujuci v
slovenskom kontexte ,,vychovu v najSirSom slova zmysle* ako pojem zastreSujuci dva
subezné procesy — vychovu i vzdelavanie, ktoré¢ st neoddelitelné v zmysle rozvijania
osobnosti. Zamerny, cielavedomy proces pdsobenia na osobnost’ s cielom rozvinut v
kladnom slova zmysle jej psychické vlastnosti, funkcie a procesy (Duchovicova, J. —
Kurincova, V. akol., 2012, s. 19 - 20).

Kultarne dedi¢stvo (angl. cultural heritage) je nenahraditelnym bohatstvom S§titu a jeho
obc¢anov, dokladom vyvoja spolocnosti, filozofie, ndbozenstva, vedy, techniky, umenia,
dokumentom vzdelanostnej a kultarnej trovne slovenského néroda, inych narodov,
narodnostnych mensin, etnickych skupin a jednotlivcov, ktori zij alebo v minulosti Zili na
uzemi Slovenska. Patria sem hodnoty hmotnej a nehmotnej povahy. Nehmotnou hodnotou
kultarneho dedi¢stva (ang. intangible cultural heritage) st najma jazykové a literarne prejavy
Sirené Ustne alebo zvukovymi nosi¢mi, diela dramatického, hudobného a tane¢ného umenia,
zvyky atradicie, historické udalosti, zemepisné, katastralne a miestne nazvy. Hmotnou
hodnotou kulturneho dedi¢stva (ang. tangible cultural heritage) st najmé archivne dokumenty
bez ohl'adu na sposob zaznamenania informécie, historické kniznicné dokumenty a fondy,
diela pisomnictva, scénografie, kinematografie, televiznej a audiovizudlnej tvorby, zbierky
muzei a galérii, diela vytvarného, Gzitkového a 'udového umenia, dizajnu, architektonické
objekty, urbanistické subory, archeologické néalezy a lokality, objekty 'udového stavitel'stva,
pamiatky vyroby, vedy a techniky, historické zahrady, parky a kultirna krajina (Deklaracia
NR SR o ochrane kultarneho dedi¢stva, 2001, s. 1).
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2 Vztah kultary, kultirneho dedicstva, cestovného ruchu a edukacie
Problematika kulturneho dedi¢stva je v stcasnosti aktudlnou témou viacerych vednych
odborov. Ako predmet Stadia zasahuje prevazne do etnoldgie, kulturologie, muzeoldgie,
cestovného ruchu ¢i manazmentu. Prieniky kultirneho dedic¢stva medzi tymito disciplinami st
velmi zretelné. Vyznam kultirneho dediCstva vzrasta aj globalnymi aktivitami mnohych
institacii, z ktorych najvyznamnejSou je UNESCO. Slovensko zaznamenalo v poslednych
rokoch viacero zapisov do Zoznamu svetového dediCstva, ¢im vznikli predpoklady na
zlepsovanie vyuzitia domaceho kultirneho dedi¢stva v roznych sférach.
Z pohl'adu rieSenej témy st vyznamné kontexty kultirneho dedi¢stva vo vztahu ku kulture,
cestovnému ruchu a edukécii. Na objasnenie vzajomného vzt'ahu tychto sfér mozno vymedzit
nasledujtice kIicové premisy:

1. Kultarne dedic¢stvo predstavuje podskupinu/podkategériu kultury, je len jednou

Z podmnozin ,,mnoziny kultary* (bliz§ie Dubska, M., 2015, s.35);
2. Kulturne dedicstvo prestavuje sucast’ ponuky cestovného ruchu;
3. Kultarne dedi¢stvo ako prvok je sucastou tvorby kulturnych kompetencii
a kultarnej edukacie ziakov prostrednictvom skolskej vyuky.

Vo vztahu kultirneho dedi¢stva a edukécie je potrebné zdoraznit’ jeho vzdeldvaciu hodnotu.
Potencial kultirneho dediéstva je v tvorbe lokalneho povedomia a identity. Osobitne je
dolezitd potreba odovzdavat kultirne hodnoty minulych generacii a implementacia
aktualnych potrieb pozndvania kultirneho dedi¢stva smerom k mladSej generécii. Vyuzivanie
kultarneho dedi¢stva v edukacii je prostriedkom podpory integréacie historickych a kultarnych
zdrojov do sti¢asnosti.
Jednou z hlavnych uloh formalnej $kolskej edukacie je spolo¢ensky ziaducim spdsobom
formovat’ osobnost’ ziaka, umoznit' mu vrastat’ do vlastnej kultiry v procese enkulturacie
a komplexne ho pripravit’ na plnohodnotny pracovny, osobny a verejny zivot s adekvatnou
kultarnou vybavenostou, ako kulturne gramotného ¢lena spoloc¢nosti. Kulturne dedi¢stvo je
dolezita a nenahraditel'na stcast’ takejto edukacie. Ako uvadza Lenovsky (2008, s. 104), Ze
., podstatnejsi ako samotny predmet a obsah kulturneho dedicstva je jeho vyznam a hodnota
pre konkrétnu kultiru. A tie su z casového, socialneho, najmd eticko-axiologického hladiska
relativne.
VyuZivanie kultirneho dedi¢stva v edukédcii mladej generacie na kaZdom stupni vzdelania
podla Skolskej stistavy v SR ma nezastupitel'ny vyznam vyplyvajuci z poziadaviek chranit
a zveladovat' kultirne hodnoty predchadzajucich generacii. Tymto poziadavkam vsSak
predchddza poznanie kultirneho dedi¢stva, budovanie a prehlbovanie vzt'ahu ku kultirnemu
dedi¢stvu vlastnej obce, mesta, regiéonu a Statu. Tvoria nedelitelni stcast’ kultirneho
dedi¢stva Eurdpy asveta, ¢o koreSponduje s globdlne a proeurdopsky orientovanymi
dimenziami vzdelavania.

3 Vyuzivanie kultiirneho dedi¢stva v kontexte edukacie

V suvislosti so skimanim vyuzivania kultirneho dedi¢stva v kontexte edukécie je potrebné
uplatiiovat’ teoretické vychodiska pedagogiky a didaktiky. S ohl'adom na spominané
discipliny vramci nasho predmetu vyskumu akcentujeme, Ze kulturne dedicstvo je
integralnou  sucastou  kulturnej  edukicie  hlavne  prostrednictvom  formalneho
institucionalizovaného vzdelavania na Skolach (blizSie Bizikova, V., 2015, s. 34 — 37).
VyuZivanie kulturneho dedi¢stva v edukécii podporuje rozvoj kI'ic¢ovych kompetencii, hlavne
kultirnych (kultirne povedomie a vyjadrovanie), spolocenskych a obc¢ianskych kompetencii
(blizSie Turek, 1. 2014, s. 212 — 214). Vyuzivanie kulturneho dedi¢stva plni v edukécii
vSeobecnovzdelavaciu a odbornovzdelavaciu funkciu, ale aj mnohé d’alSie, napr. socializacnu,
enkulturacnu, vychovnu, preventivnu, terapeuticku a pod. Je integrovanou sucastou obsahu
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vzdelavacich oblasti v Skolskych vzdelavacich programoch a ako parcidlna téma zaradena do
obsahu povinnych vyucovacich predmetov a volitelnych vyucovacich predmetov. Kultarne
dedi¢stvo sa uplatiuje vo vzdeldvacom programe ako prierezova téma hlavne v rdmci
multikultirnej vychovy, regionalnej vychovy a tradi¢nej l'udovej kultiry (predovsetkym
V primarnom a sekunddrnom vzdeldvani), pricom podl'a profilacie Skoly mdzu byt tieto
vychovné predmety samostatnymi u¢ebnymi predmetmi v ramci volitelnych hodin. Ako téma
moze byt kultirne dedicstvo nendsilnou formou zaclenend do vyucovania akychkol'vek
vhodnych predmetov, prostrednictvom ich obsahov a réznych organiza¢nych foriem (napr.
exkurzie, projekty, kurzy, doméce prace, kruzky, cvicné firmy, odborna prax, odborny vycvik
ai.). Zaroven kultirne dedi¢stvo v edukacii vytvara a posiliiuje horizontdlne a vertikalne
medzipredmetové vztahy.

4 VysSie sekundarne vzdelavanie

Vyssie sekundarne vzdelavanie (d’alej VSV) je tGplné stredné odborné vzdelanie, ktoré¢ médze
ziak ziskat' uspeSnym absolvovanim posledného ro¢nika najmenej S$tvorro¢ného a najviac
patrocného vzdelavacieho programu v strednej odbornej Skole, ktory sa uskutociiuje
maturitnou skuaskou (Zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani). Podla
Medzinarodnych Standardov klasifikacie vzdelavania predstavuje stupen ISCED 3.

Typy strednych $kol stanovuje Vyhl. MS SR ¢&. 282/2009 Z.z. o strednych $kolach, podla
ktorej st to gymnézia, stredné odborné Skoly poskytujice vychovu a vzdelavanie v ststave
odborov vzdeldvania a konzervatéria. Tieto Skoly pripravuji absolventov nielen na vykon
prace, ale aj na pokracovanie v Studiu. Ich obsah vzdelavania méa nadvézovat’ na vyssi stupeil
vzdelavania a zarucit’ kontinualny prechod na terciarne vzdelavanie.

4.1 Studijné odbory so zameranim na cestovny ruch

V kontexte vyuzivania kulturneho dedi¢stva vo vzdelavacich programov VSV (ISCED 3A) sa
koncentrujeme na odbory so zameranim na cestovny ruch: 6324 M manazment regionalneho
cestovného ruchu, 6354 M 01 sluzby a stikromné podnikanie — hotelierstvo, 6355 M sluzby v
cestovnom ruchu, 6323 K hotelovd akadémia. Ide 0 Studijné odbory s maturitnou skuskou,
ktoré pripravujii absolventov pre oblast cestovného ruchu, hotelierstva a gastronomie,
pripadne na d’alSie Stidium v ramci kontinuity vzdelavania.

Edukacia vo vybranych odboroch so zameranim na cestovny ruch sa realizuje podl'a Statneho
vzdelavacieho programu 62 Ekonomické vedy, 63,64 Ekonomika a organizicia, obchod
asluzby L., II. platného od roku 2013. Vzdeldvaci program vychddza z jednotnej schémy
platnej pre vsetky odbory SOS: do vzdelavacej oblasti patri vieobecné vzdelavanie (Jazyk
a komunikécie; Clovek apriroda; Clovek, hodnoty a spoloénost; Matematika a praca
s informéaciami; Zdravie a pohyb), odborné vzdelavanie a priprava (Teoretické vzdelavanie;
Prakticka priprava), Gcelové kurzy (Ochrana Zzivota a zdravia; Telovychovno-vycvikovy
kurz).

V ramci vieobecného vzdelavania je v piatich vzdelavacich okruhoch SVP zastipené vyuzitie
kultirneho dedi¢stva v predmetoch v zmysle rdmcového ucebného planu nasledovne:
slovensky jazyk a literatura, cudzie jazyky, dejepis, geografia, obCianska nduka a eticka
vychova. V rozsahu tychto predmetov nadobudaju absolventi VSV so zameranim na CR
vSeobecny vedomostny zaklad v kontexte kulturneho dedicstva.

V zlozke odborného vzdelavania a pripravy st v SVP vypracované §tandardy spoloéné pre
vSetky odbory 63, 64 predstavujuce jednotny zaklad; a tzv. Specifické vzdelavacie Standardy
pre Studijné odbory skupiny 63, 64. V stlade snimi st Skoly opravnené vytvarat si
V ucebnom plane vlastné vyucovacie predmety.
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V spolo¢nych vzdelavacich Standardoch OVP pre odbory skupiny 63 nie je pritomny zjavny a
latentny vyskyt ,kultGrneho dedic¢stvo™ v opise obsahovych a vykonovych Standardov
(ekonomika a pravo, manazment, Gi¢tovnictvo a dane, komunikécia).

V $pecifickych vzdelavacich Standardoch OVP pre odbory skupiny 63 nie je pritomny zjavny
vyskyt kultarneho dediGstva, iba latentny. Je potrebné uviest,, ze SVP predstavuje minimalne
poziadavky obsahu vzdelavania pre $tudijné odbory z prislusnej skupiny, ktoré si SOS méozu
dalej vyprofilovat’ vo vlastnom SkVP.

V ramci disponibilnych hodin su Skoly opravnené vytvorit’ voliteI'ny predmet a zaradit’ ho do
ucebného planu podla vlastnych poziadaviek. Takyto postup umoziuje dvojurovitovy model
vzdelavacich programov v ramci reformy skolskej vychovno-vzdelavacej sustavy. Je zrejmé
a vyplyva to i Z nasej analyzy ucebnych osnov, Ze sa rusi direktivny sposob urCovania obsahu
vzdelavania, predovietkym v skupine volitelnych predmetov. Skola je teda v tomto smere
autonomna a samostatna. Delegovana pravomoc vSak predstavuje vysSiu  mieru
zodpovednosti. Zaroven méze vzniknut' i opacna situdcia, tzn. tak ako Skola ,,moze vytvorit’
predmet, rovnako aj ,,nemusi®, ¢o v Studijnom odbore s priamym resp. nepriamym vzt'ahom
ku kultirnemu dedi¢stvu moze navodit’ stav nepostacujucej odbornej pripravy ziakov v tomto
smere.

Exaktne zistit obsah a rozsah vyuzivania kulturneho dedi¢stva v ramci vyucovacich
predmetov jednotlivych Studijnych odborov VSV so zameranim na cestovny ruch na trovni
Statnych vzdelavacich programov nie je v sucasnosti mozné. Ku kazdej Skole, ktora zriad'uje
odbor suvisiaci s cestovnym ruchom je potrebné pristupovat’ individudlne, po preStudovani
a obsahovej analyze jej vlastného SkVP.

V kontexte vyuZivania kulturneho dedicstva v Studijnych odboroch so zameranim na cestovny
ruch, je potrebné zdoraznit’ vizbu ,.kultirne dedicstvo a cestovny ruch®. Kultirne dedi¢stvo
je najvyznamnejSim faktorom formovania audrZiavania kultarnej identity. Suavislost
S cestovnym ruchom nespociva len vtom, ze kultirne dedi¢stvo je vyznamnou sucastou
ponuky cestovného ruchu a ekonomického profitu, ale i vtom Ze cestovny ruch je (mal by
byt) jednym z nastrojov jeho optimalneho vyuZivania, ochrany arozvijania. V si¢asnom
multikultirnom a globalizujucom sa svete je kultarne dedi¢stvo jednym z néstrojov, ktorymi
mozno bojovat’ proti unifikacii, kultirneho imperializmu a za zachovanie vlastnej identity
(Lenovsky, L., 2008, s. 113 —114).

5 Vyuzivanie kultirneho dedic¢stva v edukacii v Studijnom odbore hotelova akadémia
Studijny odbor hotelova akadémia patri v ramci platnej $kolskej ststavy Slovenskej republiky
do stupna vysSieho sekundarneho vzdelavania so zameranim na cestovny ruch. VyuZivanie
kultarneho dedicstva v kurikuldch na trovni $koly analyzujeme na Strednej odbornej Skoly
hotelovych sluzieb a obchodu v Novych Zamkoch. Ide o zamerny vyber. Vzhl'adom k tomu,
7e SkVP musi byt’ v sulade so §tandardami SVP, je mozné vysledky pre dany $tudijny odbor
¢iastocne zovSeobecnit’. Charakteristiku odboru hotelova akadémia obsahuje tabul’ka 1.

Tabul'ka 1 Zakladné udaje o Studijnom odbore hotelova akadémia

Dizka 3tidia: 5 rokov

Forma vychovy a vzdeldvania: denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Stuperii vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie

gle,l‘(?i,ll:::::tné VT AT A 57 I niz8ie stredné vzdelanie

Sposob ukoncenia Studia: maturitna skuska v studijnom odbore 6323 K hotelova akadémia

vysvedCenie o maturitnej skuske, dodatok k vysvedceniu k

Doklad o ziskanom stupni vzdelania: o
maturitnej skuske
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pomaturitné stadium, Studijné programy prvého stupna
MozZnosti d’alSieho Studia: vysokoskolského $tudia, d’al$ie vzdelavacie programy zamerané na
roz$irenie kvalifikacie, jej zmenu alebo zvysenie

Moznosti uplatnenia absolventa na trhu |V pracovnych poziciach cestovného ruchu, hotelierstva, spolo¢ného
prace: stravovania

Zdroj: vlastné spracovanie (2016) podla SkVP SOS HSaO Nové Zamky, 2013

Podra profilu absolventa pripravuje hotelova akadémia absolventov so v§eobecnovzdelavacim
zékladom, s odbornymi teoretickymi vedomostami a praktickymi zru¢nostami a navykmi,
potrebnymi pre kvalifikovany vykon ¢innosti v oblasti hotelierstva, zariadeniach spolo¢ného
stravovania a v d’alSich sluzbach cestovného ruchu.

Stadium na hotelovej akadémii sa realizuje podla SVP pre skupinu $tudijnych odborov 62
Ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby I, II., ktory schvalilo
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 7. februara 2013 pod
¢islom 2013-762/1889:23-925 s ucinnost'ou od 1. septembra 2013 zaéinajuc prvym roénikom
a podla schvaleného SkVP , Hotelova akadémia“ pre SOS HSaO Nové Zamky pre prislusny
Skolsky rok.

SkVP ,HOTELOVA AKADEMIA“ pre $tudijny odbor 6323 K hotelova akadémia
vymedzuje nasledovné kl'ic¢ové kompetencie: spdsobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom
a pracovnom zivote, sposobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informac¢né a komunika¢né

technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku, schopnost’ pracovat’ v
roznorodych skupinidch a odborné kompetencie (Skolsky vzdelavaci program Hotelova
akadémia, dostupné na: <http://www.hosnz.sk/wp-content/uploads/03-SkVP-2013-

HOTELOVA-AKADEMIA-aktualizovany-20151.pdf>).

5.1 Analyza skuto¢ného stavu vyuZivania kultirneho dedi¢stva v edukacii v odbore
hotelova akadémia
Obsah skolskej vyuky na hotelovej akadémii v zmysle $kolského vzdelavacieho programu
tvoria dve zlozky: vS§eobecné vzdelavanie a odborn¢ vzdelavanie.
Zlozka vSeobecného vzdelavania obsahuje spolocenskovedné vzdeldvanie, ktoré je tvorené
ucivom z réznych humanitnych, prirodovednych a socialnovednych disciplin, ako su napr.
historia, filozofia, nabozenstvo, psychologia, sociologia, politologia, tedria Statu a prava,
ekondmia, matematika a pod. Koncepcia vyberu uciva je zaloZend na systematickom triedeni
poznatkov, ktoré je odvodené z jednotlivych vednych disciplin, priCom ucivo je usporiadané
do vzdelavacich oblasti a k nim priradenych vyucovacich predmetov.
Zlozka odborného vzdeldvania (d’alej OVP) zahfiia teoretické vzdeldavanie a praktickt
pripravu. Odborné vzdelavanie vedie zZiakov k zvladnutiu zékladnych uloh odvetvia — odboru,
na ktory sa pripravuju. Zakladnym cielom je osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti potrebné pre
zvladnutie celého okruhu uciva, upeviiovat a prehlbovat’ si vedomosti, zru€nosti a navyky
predpisané na zvladnutie budiiceho povolania v oblasti cestovného ruchu, hotelierstva, ¢i
gastronomie.
Voleny obsah uciva oboch zloziek mé& byt zosuladeny so vzdeldvacim Standardom,
klI'ai¢ovymi a odbornymi kompetenciami Skolského a Statneho vzdelavacieho programu,
zéroven v zmysle medzinarodne uznavanych poziadaviek vzdeldvania krajin EU a OECD.
Tym sa mé zabezpecit, aby kurikulum (teda aj obsah uciva) okrem iného umoznilo efektivnu
pripravu mladeze na Zivot v sucasnej spolo¢nosti, kompatibilitu a bezproblémovu pracovnil
mobilitu ob&anov EU.

5.1.1 Vyuzivanie kultirneho dediéstva vo v§eobecnom vzdelavani

V zmysle ucebného planu hotelovej akadémie st do jednotlivych vzdelavacich oblasti

zaradené vyucovacie predmety nasledovne: Jazyk a komunikédcia - slovensky jazyk
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a literattra, anglicky jazyk, nemecky jazyk; Clovek a hodnoty - etickd vychova, naboZzenska
vychova; Clovek a spolo¢nost’ - dejepis, ob¢ianska nauka; Clovek a priroda - chémia,
biologia; Matematika a praca s informaciami - matematika; Zdravie apohyb - telesna
a Sportova vychova.

Z podrobnej analyzy ucebnych osnov Vv zlozke vSeobecného vzdelavania vyplyva, Ze v texte
Skolského vzdelavacieho programu hotelovej akadémie sa v ziadnej vzdelavacej oblasti,
vyuCovacom predmete, ani v ziadnom tematickom celku, ¢i téme uciva nevyskytuje slovné
spojenie ,kultirne dedicstvo®™. Zjavny vyskyt kultirneho dedi¢stva méa v analyzovanych
kurikuléch nulovu frekvenciu.

V analyzovanom texte uéebnych osnov SkVP je pritomny latentny vyskyt kultGrneho
dedic¢stva ako ocakévany vzdelavaci vystup v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Latentny
vyskyt v Skolskych kurikuldch je mozné ¢lenit’ na dve kategdrie podla druhovej klasifikacie
obsahu kultarneho dedi¢stva: hmotné a nehmotné hodnoty kultirneho dedi¢stva. V ramci
hmotného kultirneho dediCstva st zastipené historické stavebné Struktiry, architektonické
pamiatky (kultirne pamiatky) a objekty l'udového stavitel'stva. Z hmotného kultarneho
dedi¢stva sa ako ocakavany vzdelavaci vystup vyuziva jazyk, ustne jazykové a literarne
prejavy, folklor, tradicie — obycaje, rodinné, pracovné, socidlne vztahy a vézby, zemepisné
nazvy a historické udalosti.

Najvyssia frekvencia latentného vyskytu vyuzivania kultirneho dedicstva je pritomna vo
vyucovacich predmetoch anglicky jazyk anemecky jazyk hlavne prostrednictvom
konverzaénych tém zameranych na vlastni kulturu akultru cudzich krajin — anglicky
a nemecky hovoriacich krajin. Nizka frekvencia latentného vyuzivania kultirneho dedi¢stva
je preukdzand v obcCianskej niuke a etickej vychove. Nulova frekvencia latentného vyskytu
kultarneho dedicstva je podl'a o¢akavania v predmetoch matematika, bioldgia, chémia.

Z obsahovej analyzy Skolského kurikula vyplyva, Ze v obsahovych Standardoch jednotlivych
predmetov vSeobecného vzdeldvania téma kulturneho dediéstva Gplne absentuje, pripadne je
ponimana iba okrajovo v latentnom vyzname v ramci charakteristiky cielovych vzdelavacich
vystupov.

Aky vplyv ma skuto¢ny stav na tvorbu vedomosti o kultirnom dedi¢stve? Zjavné vyuZivanie
samotného terminu ,kultirne dedi¢stvo* predpoklada tvorbu deklarativnych, procesualnych
a kontextualnych vedomosti. Vedomost’ ako zakladna predstava o skuto¢nosti plniaca ulohu
asociacie, pravidiel, pokynov, algoritmov pri realizacii r6znej €innosti, majica hodnotiacu
funkciu a zaroven sluziaca ako zaklad pre utvorenie vztahov k objektom skuto¢nosti sa prave
prostrednictvom Skolskej vyuky transformuje do sustavy faktov, pojmov a komplexnej
Struktiry poznania. V kontexte tvorby a rozvoja vedomosti o kultirnom dedi¢stve (vzhl'adom
na odbor so zameranim na cestovnych ruch) v zmysle vysledkov analyzy o zjavnom vyskyte
kultrneho dedi¢stva teda nejde o systematické, cielavedomé a zamerné ucenie.

Zaroven je v tejto suvislosti mozné poukédzat na jeden z najbeznejSich typov ucenia -
verbalne ucenie, pri ktorom sa pracuje so slovnymi podnetmi uplatiujuc retazenie
aasociovanie medzi symbolmi, prvkami, slovami aich redlnymi reprezentantmi.
Nevyuzivanie pojmu kultirne dedi¢stvo ovplyviiuje efektivitu verbalneho ucenia beruc do
Givahy zakon frekvencie a zakon &erstvosti. Cim Castejsie sa objavuju vedla seba alebo
nasleduju po sebe isté verbalne prvky, tym st asociacie pevnejSie a zaroveil ¢im je dotyk
medzi verbalnymi prvkami ¢asovo Cerstvejsi, tzn. ¢im nedavnejSie sa v edukdcii pouzili, tym
je asociacia medzi nimi pevnejsia.

5.1.2 VyuZzivanie kultirneho dedié¢stva v odbornom vzdelavani a priprave

V zlozke OVP je na hotelovej akadémii zahrnuté teoretické vzdeldvanie a praktickd priprava.
Ucebna osnova jednotlivych predmetov je zosuladend so spolocnymi a Specifickymi
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standardami SVP pre vietky odbory skupiny 63, 64, ktoré predstavujii jednotny zaklad
edukacie. Podla uéebného planu konkrétneho SkVP su v zlozke OVP zaradené nasledovné
predmety: nauka o vyzive, nauka o potravinach, technika obsluhy, technolégia pripravy
pokrmov, ekonomika, administrativa a koreSpondencia, hotelovy a gastronomicky
manazment, pravna nauka, marketing, geografia cestovného ruchu, svet prace, seminar
k podnikaniu v spolo¢nom stravovani, kongresové sluzby, manazment osobnych financii,
aplikovana informatika, cvicenia z aplikovanej informatiky, uctovnictvo, sprievodcovska
¢innost’, odborna prax.

Z obsahovej analyzy Skolskych kurikularnych dokumentov vyplyva, Ze skutoCny stav
vyuzivania kultirneho dediéstva v edukécii vo vyucovacich predmetoch zlozky OVP je
identicky ako v zlozke vSeobecného vzdelavania. Zjavny vyskyt vyuzivania pojmu ,,kultrne
dedi¢stvo* nie je pritomny a jeho vyskyt v uc¢ebnych osnovach ma nulovu frekvenciu.
Latentny vyskyt vyuZivania kultGrneho dedi¢stva v osnovach SkVP je pritomny ako
oc¢akavany vzdelavaci vystup v niektorych vyucovacich predmetoch. Z hmotnych hodnot
kultarneho dedicstva je zastupeny prvok historickych stavebnych Struktir (kulturne pamiatky)
a Z nehmotnych hodnét tradicie (gastronomické tradicie). Latentny vyskyt kultirneho
dedi¢stva je pritomny v predmetoch geografia cestovného ruchu, sprievodcovska ¢innost
a odbornd prax - technologia pripravy pokrmov.

Odborné vyucovanie poskytuje ucitelovi Siroky priestor na formovanie osobnosti Ziaka.
Pritomnost’ vyuZzivania kultirneho dedi¢stva v zakladnom (aj rozSirenom) ucive ma pre rozvoj
ziakov vSestrannl vzdelavaciu a vychovni hodnotu. Aj napriek sti¢asnému modernizovaniu
edukacie a dynamike kI'icovych kompetencii je rozvoj kultirnych kompetencii v odbornom
vzdeldvani malo odzrkadleny. Vo vyufovacom procese odbornych predmetov prinélezi
rozvoju kultirnych kompetencii ateda aj vyuzivaniu kultirneho dedi¢stva vedl'ajsia az
okrajovd pozornost. PriCom tvorivy ucitel’ s inovativhym pristupom k vyu€ovaniu nema
problém vyuzit’ variabilitu a Siroké moznosti réznych tém tykajicich sa kontextov kultirneho
dedicstva na ich obsahovu integraciu do odborného predmetu.

6 Vyhodnotenie

Na zéklade obsahovej analyzy kurikularnych dokumentov vo vybranom odbore vysSieho
sekundarneho vzdeldvania so zameranim na cestovny ruch - na priklade Hotelovej akadémie
SOS HSaO v Novych Zamkoch sa nepotvrdil zjavny vyskyt kultirneho dediéstva (nulova
frekvencia). Latentny vyskyt kultirneho dediCstva sa potvrdil. Najvyssiu frekvenciu
latentného vyskytu v ramci ocakavanych cielovych vystupov vykazuji prvky: kultarne
pamiatky ako hodnota hmotnej povahy a gastronomické tradicie ako hodnota nehmotnej
povahy.

Vybrany Studijny odbor zo skupiny odborov vysSieho sekundarneho vzdeldvania so
zameranim na cestovny ruch na zdklade vysledkov obsahovej analyzy Skolského kurikula
Vv zlozke vSeobecného a odborného vzdelavania nepredpoklada vytvaranie podmienok na
uvedomelé osvojovanie si vedomosti v kontexte vyuzivania kultirneho dedicstva.

Aktuélny stav vyuzivania kulturneho dedi¢stva v edukacii je ovplyvneny viacerymi faktormi.
Vychodiskom na koncipovanie ucebnych osnov v strednom odbornom vzdeldvani sa
definované obsahové a vykonové §tandardy v SVP. Ich prenos a spracovanie v SkVP, zarovei
stanovenie zdkladného a rozsireného obsahu uciva je vo velkej miere ovplyvnené 'udskym
faktorom — ucitel'om, a zavislé od jeho vzdelania, kompetencii, kvalifikacie, skusenosti a jeho
0sobnosti.

Dosiahnuté vysledky vyskumnej ¢innosti je mozné pouzit ako vychodisko na formulaciu
d’alsieho vyskumného ciela stvisiaceho s rieSenim dan¢ho stavu. VyuZivanie kultirneho
dediéstva v edukacii je mozné optimalizovat’ prostrednictvom revidovania SkVP Hotelova
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akadémia vybranej SOS. Navrh optimalneho modelu rie§enia vyuZivania kultarneho dedi¢stva
na priklade hotelovej akadémie je mozny v dvoch rovinach; 1. ako prierezova téma VO
vzdelavacich oblastiach $kolského vzdelavacieho programu, 2. ako ucebna osnova
samostatného vyucovacieho predmetu ,kultirne dedi¢stvo™ v rozsahu disponibilnych hodin.
V ramci optimalizacie je potrebné zohladnit’ viaceré determinanty ovplyviiujice proces
revidovania. Ide hlavne o vyvoj Statnej politiky vzdelavania v SR, zavadzanie dudlneho
vzdelavania v strednom odbornom vzdelavani a metodické pokyny SIOV.

Optimalizacia vyuzivania kultirneho dedi¢stva vo vybranom odbore vysSieho sekundarneho
vzdelavania so zameranim na cestovny ruch zaroven reflektuje na programové priority a
strategické opatrenia manifestované Ministerstvom kultiry SR v Stratégii rozvoja kultry SR
na roky 2014 — 2020. Dokument v jednej zo strategickych oblasti vyzaduje v stlade s
kurikuldrnou transforméciou formovat’ kulturne potreby a dopyt po kultire s dérazom na
kultirnu edukaciu a pomocou participacie prislusSnych vychovno-vzdeldvacich nastrojov
(SRK SR na roky 2014 — 2020, dostupné na internete: < http://www.strategiakultury.sk/>).

ZAVER

Tendencie v politike vzdelavania na medzinarodnej Grovni poukazuji na podporu kultirnych
vedomosti, kreativity a medzikultirneho porozumenia prostrednictvom kultirnej edukécie,
v ramci ktorej su kI'i¢ovymi prvkami kultira, umenie a kultrne dedi¢stvo implementované
do vSeobecného 1 odborného vzdeldvania mladej generacie.

Vychédzajuc z presvedéenia, ze edukacia reSpektuje (by mala reSpektovat’) potreby neustale
sa meniace] multikultirnej spolocnosti a reflektovat’ spolo¢enské problémy, uplatiiujeme
vo vyskumnej ¢innosti a pedagogickej praxi pristup aplikujici rozvoj kultarnych kompetencii
v kontexte vyuzivania kultirneho dedi¢stva vo vybranom odbore vysSieho sekundarneho
vzdeldvania so zameranim na cestovny ruch.

Dal§im zdmerom je zaroveii poukazat’ na jeden zo spdsobov tzkej spoluprace medzi sektorom
kulttry a Skolstva. Prieniky a paralely zauymov oboch sfér suvisia s ciel'om formovat kultirnu
identitu mladej generacie, rozvijat’ kultirnu gramotnost’ a kompetentnost’ v ramci pripravy na
zivot v su€asnej multikultiirnej spolo¢nosti.
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IIV\ITERPOHLéVVNE ROZDIELY V MOTIVACII K UCENIU
U ZIAKOV VYSSIEHO SEKUNDARNEHO VZDELAVANIA

GENDER DIFFERENCES IN ACADEMIC MOTIVATION OF LOWER
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Alzbeta LOBOTKOVA

Abstrakt: Pre zefektivnenie vyucovacieho procesu a cielavedomého pristupu ucitela k Ziakom je potrebné
poznanie motivacnej Struktury jednotlivych Ziakov. V tomto kontexte sa nasa Studia orientuje na interpohlavné
rozdiely v oblasti motivicie k uceniu. Nasou snahou bolo skumat a identifikovat, ktora z motivacnych oblasti
(kognitivna, afektivna, efektivna) je u ziakov vysSieho sekunddrneho vzdelavania, kategorizovanych podla
pohlavia  dominantnd. Vyskumnu vzorku tvorili stredoskolski Studenti zo strednych odbornych skol
V trencianskom kraji. Rozdiely v jednotlivych motivacnych oblastiach sme identifikovali prostrednictvom
Kozékiho IMB dotaznika, ktory obsahuje 81 vyrokov. Z vysledkov vyplyva, Ze vo vsetkych troch premennych sme
zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel a dievcata preukdzali vyssie priemerné skore ako chlapci.

KPruacové slova: motivacia k uceniu, Kozékiho IMB dotaznik, interpohlavné rozdiely, kognitivna, efektivna,
afektivna motivacna oblast

Abstract: For improving the efficiency learning process and goal-oriented approach to teaching students the
necessary knowledge of the incentive structure of individual pupils. In this context, our study focuses on gender
differences in motivation to learn. Main research aim was to identify, which of the motivational areas (cognitive,
affective, effective) is dominant at the secondary students. The research sample consisted of school students from
secondary vocational schools in Trencin region. The differences in the motivational areas we have identified
through Kozeki IMB questionnaire. It contains 81 statements. Results show the, in all three variables, we
recorded a statistically significant difference, and the girls showed higher average scores than boys.

Key words: motivation to learn, Kozeki IMB questionnaire, gender differences, cognitive, affective, effective
motivational areas

UvoOD

Poznanie motivacnej Struktury Ziakov je v stcasnej dobe kI'icovym faktorom pre dosiahnutie
nielen zefektivnenia, ale aj skvalitnenia vyufovacieho procesu a cielavedomého pristupu
ucitela k ziakom. Samotny ucitel’ je postaveny pred zlozita ulohu, v pripade, ak chce u ziakov
vzbudit’ motivaciu k uceniu. Je vSak nutné zdoraznit’, Ze za zéklad prace ucitel’a pre dlhodoby
efekt sa povazuje najméd rozvoj osobnostnej sféry ziaka arozvoj ich autoregulacnych
schopnosti. Nutnd je vSak aj dlhodoba podpora rozvoja zaujmov a zamerania Zziakov.
Zuvedeného vyplyva, ze je potrebné pracovat na vSetkych motivacnych urovniach
(Pavelkova, 1. 2002). Na zéklade poznania motivacnej Struktury Ziakov moze ucitel citlivo
a vychovne pdsobit’ na ziaka, ovplyviiovat ho aV neposlednom rade menit' nepriazniva
Struktiru a posililovat’ pozitivne zlozky. V zmysle uveden¢ho to vnimame ako dolezity
a Vv konecnom dosledku G¢inny prostriedok zvySovania efektivnosti vyucovania, vyznamny
ciel' vychovno — vzdelavacieho procesu a Vv neposlednom rade aj prostriedok zvySovania
ucebnych vykonov Ziakov.

1 Teoretické vychodiska

I. LokSova (1996, s. 9) vnima motivaciu ako ,,u¢inny prostriedok zvySovania ucebnych
vykonov a rieSenie mnohych Skolskych t'azkosti, priCom si treba uvedomit’, ze zasahuje celu
osobnost’ zZiaka, vSetky jeho zlozky a funkcie.” V sti¢asnosti povazujeme motivaciu ziakov
K uCeniu za do6leziti podmienku tspeSnosti ziaka v Skole. Vychadzajic z vysSSie uvedenej
definicie mozZno tiez povedat, Ze motivacia je v ramci vychovno — vzdeldvacieho procesu
jednou z najnaro¢nejSich uloh ucitela. Z. Helus (2003) uvadza, ze za vyznamni kla¢ova
kompetenciu ucitelov mozno povazovat umoznovanie ziakom ucenie a podporovanie v tom
zmysle, ze oni sami budu nachadzat’ v uceni zal'ubu. J.E. Zull (2002) uvadza, ze motivacia
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K uCeniu v najvdacsej miere vychadza od Ziaka samotného. Nepotrebuje k tomu Zziadne
vonkajsie odmeny. On potrebuje iba emocionalnu podporu a Struktiru, ktord bude podporovat
jeho uspech.
V pripade ak chce ucitel’ h'adat’ vhodny sposob ako motivovat’ ziakov je potrebné zistit’, ktora
z potrieb je u Ziaka dominujuca a na zaklade toho moze k motivacii pristupovat’ dvojakym
spdsobom:

1. Navodit' podmienky obsahujice pre danu skupinu potrieb tak silné incentivy, aby

vzniknuta motivacia u vac¢Siny ziakov vychadzala z aktualizovanych potrieb.
2. Respektovat” potreby dominujice v individudlnej hierarchii potrieb urcitého ziaka

a niektoré prvky vyucovania ,,individualizovat™ — napr. vo vybere uloh zohladnit’
zdujmové zameranie ziaka, jeho Specifické socialne potreby,... (LokSova, I. — Loksa, J.
1999).

Motivaciu ziakov k uceniu je potrebné chapat’ na jednej strane ako zdroj zvySenia efektivity
ucenia, kedy je motivacia vyuzivana k uskuto¢fiovaniu u¢ebnych cielov a na druhej strane
ako ciel' vychovno — vzdelavacieho pdsobenia ucitela. V tomto druhom pripade ide najma
0 rozvoj potrieb, zdujmov, vole a d’alSich motiva¢nych a autoregulaénych zdatnosti (Hrabal,
V. — Pavelkova, 1. 2010). Pre lepSie uchopenie ucebnej motivacie nam vSak poslazia dve
zakladné ponatia:

1. UZSie ponatie rozumie pod ucebnou motivaciou osobnu aktivitu Ziaka, priCom sa od
nej oCakava narast vedomosti. Prave osobna aktivita ziaka vznikd z toho dovodu, ze
ziak chce ziskat orientaciu v probléme, chce lepSie porozumiet ucivu
a Vv neposlednom rade ho chce vidiet' v suvislostiach. Pre uvedeny typ ucenia je
charakteristické oznacovanie ako autoregulované ucenie.

2. Sirsie ponatie rozumie pod uéebnou motivaciou vytvaranie optimalnych podmienok na
ucenie. Obvykle je vyu€ovanie koncipované tak, aby bolo zabavné, pokial’ je to moZné
tak ,,hravé“, aby bolo ,,orientované na jednanie ziakov®, aby pri nom panovala
prijemna socialna atmosféra a Vv neposlednom rade aby sa spravanie podporujuce
vyuCovanie objavovalo €o najCastejSie. Narast ucenia sa z pohladu Ziaka — pokial
K tejto priaznivej situdcii pride — objavuje nepozorovane, akoby mimochodom.

Prave v uzSom ponati je rozhodujuca existujuca a jasnd vizia cielového stavu, ktord riadi
ziakovo jednanie a iniciuje usilie Ziaka o narast vedomosti a kompetencii. PriCom pre SirSie
ponatie je charakteristické, ze pre ziakov je ucenie priaznivé vtedy, ked je vyucovanie
zaujimavé a prebieha v priatel'skej atmosfére (Rheinberg, F., Man, F., Mares, J., 2001).

C. Rusillo, M. Teresa; C. Arias, P. Felix (2004) vo svojej Studii skumali rozdiely, ktoré
existuju v roznych kognitivno — motivaénych premennych. Ich vysledky poukazuji na nizku
uroven vonkajSej motivacie u diev€at a naznacuju tiez rozdiely v kognitivno — motivacne;j
oblasti u diev¢at a chlapcov. V tomto pripade dosiahli vysSie skore za kognitivhu oblast’
dievcatd ako chlapci, ktoré sa prejavilo najmi v adaptivnom pristupe k rieSeniu tloh. Na
zaklade Kozékiho vyskumov M. Zelina vo svojich vyskumoch predpokladal, ze Grovenn motivacie
k uceniu, ktora je definovana poc¢tom zaevidovanych motivov bude s vekom klesat’. Podl'a neho sa
prejavia aj vel'ké rozdiely medzi jednotlivymi ziakmi podl'a druhu Skoly, ako aj to, Ze Struktara
motivacie sa bude vyznacovat tym, ze vo vicSine skumanych suborov bude dominujicimi
motivmi zvedavost, aktivita, radost z poznania, zdujem. V suvislosti s tym bude prevladat
kognitivna, vnitornd motivacia, na druhom mieste budu efektivne motivy a na tretom afektivne.
Svekom bude ustupovat afektivna vonkajSia motivacia a naopak, vyznam kognitivnej
a efektivnej bude vacsi. Z jeho vyskumu vyplyva, ze vnlitorné, kognitivne motivy st najCastejsie
zastupené v motivacnej Struktire a na poslednych miestach sa umiestnili motivaéné pasma, ktoré
charakterizujii vzt'ah k ucitelom a spoluZziakom ako motiv u€enia a prispdsobovania normam
kolektivu. V. Kubani (1991) poukézal na to, ze celkova Uroven ucebnych motivov a vykonovej

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~71~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

motivacie je v skupinach, kde s prospechovo slabsi Ziaci niZSia ako u vyznamenanych Ziakov.
Jeho vysledky poukazuju na rozdiely v tom, ako sa v priebehu Styroch rokov meni celkova uroven
motivacnej Struktury Ziakov (Kozéki dotaznik).

Preco sa ziak sprava tak ako sa sprava, preco sa uci/ neuci, aké su jeho ciele, priania, zaujmy,
potreby. Prave tieto a mnohé d’alSie otazky su spojené s motivaénym systémom osobnosti
ziaka. Aby mohol ucitel’ ciel'avedome pristupit’ k rozvijaniu motivacie Ziakov, aktualizacii ich
potrieb je dolezité najskdr poznat ich StruktGru a uroven motivacie k uéeniu. V zmysle
uvedené¢ho bude prenho vychodiskom aj skuto¢nost, ¢i existuji interpohlavné rozdiely
V motivacii k uceniu, na ¢o sme sa zamerali v naSom vyskume.

2 Priebeh a metodika vyskumu

Vyskumnu vzorku tvorili stredoskolski Studenti zo strednych odbornych $kol v trencianskom
kraji. Do vyskumu bolo zaradenych 412 S$tudentov, kumulovanych podla pohlavia.
Z celkového poctu bolo 184 chlapcov a 228 dievcat (tabul’ka ¢. 1).

Tabul’ka €. 1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Premenna Pohlavie N

M 184

IMB_A; IMB_K; IMB_E Vi 228
SPOLU 412

Pozn.: IMB_A- afektivna oblast’; IMB_K- kognitivna oblast’; IMB_E- efektivna oblast’; N- pocet;

2.1 Metody skiitmania

Jednotlivé motivy ucenia sa ziakov sme zistovali prostrednictvom Kozékiho IMB dotaznika.
Ten obsahuje 81 vyrokov, ktoré su rozdelené do 9 motivacnych pasiem. Pricom kazdé 3
pasma z tychto tvoria motiva¢ni oblast. Z 81 vyrokov si l'ubovolne Ziak mdze vybrat
a zakruzkovat’ tie, s ktorymi stthlasi. Vymedzenie jednotlivych oblasti:

OBLAST AFEKTIVNEJ MOTIVACIE (A) — MOTIVY VYPLYVAJUCE Z CITOVEHO
VZTAHU ZIAKA K CLENOM OKOLIA, DOBRY CITOVY VZTAH K DRUHYM

Al citovy vztah k rodicom

A2 citovy vzt'ah k uc¢itelom

A3 citovy vztah k rovesnikom, k spoluziakom

OBLAST KOGNITIVNEJ] MOTIVACIE (K) — MOTIVY POZNAVANIA, MOZNOSTI
ROZVIJAT VLASTNE SCHOPNOSTI, SAMOSTATNA AKTIVITA OBJASNUJUCA
ULOHU

K1 tazba po samostatnom poznavani skutocnosti

K2 motiv sebazdokonal'ovania, pohnutkova sila tizby po poznani

K3 motiv zaujmu, aktivity, pohnutkova sila aktivity od zvedavosti, cez zaujimavost’ az po
radost’ z objavovania

OBLAST EFEKTIVNEJ MOTIVACIE (E) - MOTIVY VZTAHUJUCE SA
K OCAKAVANIU OKOLIA, K NORMAM SPOLOCNOSTI, MOTIVACNE POSOBENIE
OSVOJENYCH NORIEM

E1 ucta k sebe samému

E2 normy spolo¢nosti ako motivy, pohnutkova sila vyplyvajica zo snahy prisposobit’ sa
normam kolektivu

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~T2 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

E3 vyhovenie spolofenskym normam, pohnttky sebakontroly a zodpovednosti
k spolo¢enskym normam a idealom (Kozéki, B. In Loksa, J. — LokSova, 1. 1992, s. 443).

3 Analyza vysledkov vyskumu

Vysledky statistickych analyz st prezentované v nasledujucich tabulkéch, pricom Statistické
analyzy sme realizovali v Statistickom programe IBM SPSS 20. Skumanie interpohlavnych
rozdielov sme vyhodnocovali pomocou Studentovho t-testu.

Tabul’ka ¢. 2 Popisna Statistika datového siboru

Pohlavie Premenna N Min | Max M SEM SD SK KU

IMB_A 184 -4 8 1.79 | 0.16 | 2.18 | 0.29 | 0.29

M IMB_K 184 -6 8 093 | 021 | 278 | 0.03 | 0.32
IMB_E 184 -5 7 110 | 0.18 | 238 | 0.19 | 0.16

IMB_A 228 -4 8 276 | 012 | 182 | 0.15 | 043

Z IMB_K 228 -6 8 1.75 | 017 | 259 | 0.15 | 0.25
IMB_E 228 -5 7 201 | 014 | 215 | 0.16 | 0.33

IMB_A 412 -4 8 233 | 010 | 205 | 0.21 | 0.16

Spolu IMB_K 412 -6 8 139 | 013 | 2.70 | 0.06 | 0.27

IMB_E 412 -5 7 160 | 011 | 230 | 0.18 | 0.26

Pozn.: IMB_A- afektivna oblast; IMB K- kognitivna oblast; IMB_E- efektivna oblast’; N- pocet; Min-
minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; Maximalne- minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; M-
priemer; SEM — standardna chyba priemeru; SD- Standardna odchylka; SK- Sikmost’ rozdelenia; KU- $picatost
mnoziny udajov

V tabul’ke €. 2 prezentujeme popisné udaje o intenzite skimanych premennych. Pozorujic iba
aritmetické priemery vo vSetkych troch premennych, je zrejmé, ze vo vsetkych troch
premennych diev¢ata preukazali vyssie skore v porovnani s chlapcami. V premennej IMB_A
sme zaznamenali i diev¢at priemerné skore M=2.76, kym u chlapcov M=1.79. V Premennegj
IMB_K bolo u dievcat namerané priemerné skore M=1.75, u chlapcov M=0.93. V IMB_E
u dievéat M=2.01, u chlapcov M=1.10.

Tabul’ka ¢. 3 Komparacia vzhPadom na pohlavie

Premenna Pohlavie N M SD df t p

Muzi 184 1.79 2.18

IMB_A , 410 4911 | 0.000
Zeny 184 2.76 2.78
Muzi 228 0.93 1.82

IMB_K , 410 3.078 | 0.002
Zeny 228 1.75 2.59
Muzi 412 1.10 2.05

IMB_E ; 410 4.075 | 0.000
Zeny 412 2.01 2.70

Pozn.: IMB_A- afektivna oblast; IMB K- kognitivna oblast; IMB_E- efektivna oblast’; N- pocet; Min-
minimalne ziskané skore v prisluSnej skupine; Maximalne- minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; M-
priemer; SEM — $tandardna chyba priemeru; SD- $tandardna odchylka; df- stupne volnosti; t- Studentov t-test;
p- hladina Statistickej vyznamnosti
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Pri hodnoteni vSetkych troch motiva¢nych oblasti sme zaznamenali Statisticky vyznamny
rozdiel medzi chlapcami a dievéatami. Statistickou analyzou pomocou Studentovho t-testu
sme zistili, Zze na hladine 0.001 existuje Statisticky vyznamny rozdiel (t=4.911; p= 0.000)
v afektivnej oblasti motivacie medzi dievCatami a chlapcami. Dievcatd prejavili vyssie
priemerné skore v porovnani s chlapcami o 0.97 bodu. V kognitivnej oblasti sme zaznamenali
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine 0.001 (t=3.078; p=0.002), kde opét dievcata prejavili
vy$8ie priemerné skore v porovnani s chlapcami 0 0,82 bodu. V efektivnej oblasti sme na
hladine 0.001 tiez zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel (t= 4.075; p= 0.000), ked’
dievcata dosiahli vyssie priemerné skore o 0,91 bodu.
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Graf ¢.1 Interpohlavné rozdiely v motiva¢nych oblastiach

ZAVER

Cielom nasej vyskumnej stadie bolo zistit’ rozdiely v jednotlivych motivoch ucenia sa medzi
diev¢atami a chlapcami u Studentov vysSieho sekundarneho vzdelavania v Trenéianskom
kraji. Ako uvadza M. Zelina, najvicsie rozdiely sa vyznacuju u vacSiny skimanych najmi
v oblasti zvedavosti, aktivity aradosti z poznania, pricom prevlada najméd kognitivna,
vnutornd motivacia. Ako dalej vyplyva z jeho vyskumu, najvyznamnejSie s v motivacnej
Struktare zastpené kognitivne motivy. Naopak, na poslednych miestach sa umiestnili
motivacné pasma, ktoré charakterizuju vztah k ucitelom a spoluZiakom ako motiv ucenia
a prispdsobovania normam kolektivu. V nasom pripade nam vysledky ukazali, ze vo vSetkych
troch premennych sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel a diev¢ata preukézali vySsie
skore v porovnani s chlapcami. Na zaklade dosiahnutych vysledkov konstatujeme, ze rozdiely
Vv jednotlivych motiva¢nych oblastiach zodpovedaju skuto€nému stavu, najmé v kognitivne;j
motivacnej oblasti, kde chlapci preukazali nizke skore, ktoré mozno pripisat’ oblastiam
motivu sebazdokonalovania a tiZbe po samostatnom poznavani skuto¢nosti.
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ZAZITKOVE UCENIE AKO PROSTRIEDOK K STIMULACII
KRITICKEHO MYSLENIA

EXPERIMENTAL LEARNING AS A MEANS OF CRITICAL THINKING
STIMULATION

Lenka KARASOVA

Abstrakt: V procese nadobudania elementdirnej gramotnosti vidime velky potencidl v pristupe k literdrnym
textom. Pokladdme za délezité uz v 1. rocniku ZS uplatiiovat metédy zdzitkového ucenia, s dérazom na rozvoj
kritického myslenia. Prave tieto edukacné postupy v elementirnom rocniku pri praci s literarnym textom
nabadaju Ziakov k porovndvaniu, pochybnostiam a k nachadzaniu dalsich nekonvencnych alternativ. Sme toho
nazoru, ze prave aktivna tvoriva cinnost s literdrnym textom podmienuje Citatel'sku gramotnost, zaujem o Citanie
a zdroveit méze stimulovat kritické myslenie Ziakov 1. rocnika ZS.

Kracové slova: zdzitkove ucenie, zazitok, kritické myslenie, literarny text, detsky aspekt.

Abstract: In the process of elementary literacy acquiring we see big potential in access to literary texts. We
consider it necessary to implement experimental teaching methods already in the first grade of primary schools,
with emphasis on critical thinking. Jus these educational procedures have a tendency to stimulate the pupils
being able to compare, dispute and find other unconventional alternatives. We are convinced that it is an
effective creative work with literary text which conditions reading literacy, as well as an interest about reading,
and which also develops first graders critical thinking.

Key words: experimental learning, experience, critical thinking, literary text, aspects of a child

UvOD

Na ceste za poznanim v dobe, kde sme zaplaveni novymi poznatkami a informaciami, je
dolezité ako si s nimi dokdze ziak poradit’. Prave Skola ma pripravit’ Ziakov na to, aby vedeli
pracovat’ s informaciami a vedeli ich kriticky hodnotit’. Je na ucitel'ovi, aké metddy prace
s literarnym textom zvoli. Vhodnou metoédou st podl'a nds metddy zazitkového ucenia, ktoré
vzbudzuji u deti zdujem o precitany text. Z tohto dovodu sme zvolili za ciel' nasej Stadie
venovat sa problematike zdzitkového ucenia, ktoré moze stimulovat’ kritické myslenie pri
préci s literdrnym textom.

Zazitkové ucenie ako prostriedok ku kritickému mysleniu

Zazitkové uCenie mdzeme oznacit’ aj ako ucenie skusenostné alebo aktivne, nakol’ko kazda
skusenost’ je spojena s vlastnou aktivitou a emociami, ktoré ju sprevadzaju. V priebehu
zazitkového ucenia je uciaci sa aktivne zapojeny do procesu — prejavuje to kladenim otdzok,
hl'adanim odpovedi, experimentovanim, zvedavostou, schopnostou rieSit problémy,
tvorivost’ a tvorbou vlastnych ndzorov. Vysledky tohto procesu su iba osobnou zaleZitostou,
ale formuju zéklady pre buducu sktsenost’ a ovplyviiuji priebeh ucenia. Podla Hanusa
a Chytilovej (2009) st prostriedkami zdzitkového ucenia prave rézne podoby hry. Zaklady
zazitkového ucenia moézeme najst aj u Komenského, ktory zdorazioval celostny rozvoj
osobnosti. Skusenosti podl'a neho ¢lovek ziskava prostrednictvom vlastnych zmyslov, a preto
odporucal vyuzitie hier a ,hranie vo vyucovani®, pretoze vzdeldvanie kon¢i a zacina v
skuto¢nej skusenosti. Zdoraznoval prepojenie tedrie s praxou, podporoval samostatné
vzdeldvanie a rieSenie problémov motivované zaujmami ziaka (Hanu§, Chytilova, 2009).
Stcasné podoby zazitkového uclenia vychadzaji aj z amerického hnutia pragmatickej
pedagogiky. Jeho zakladatel'om bol J. Dewey (1897), ktory tvrdil, Ze Skola by mala ziakom
pripravovat’ také ucebné situacie, ktoré su primerané ich veku, pretoze tieto smeruji k
problémom, ktoré¢ budu pravdepodobne v budticnosti riesit’.

Zadujem mozeme povazovat za impulz k novym poznatkom. Zvedavost je najlepSim
predpokladom zapamitania si uciva, vytvara kladné postoje k uceniu, ktoré su zakladom
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efektivneho ucenia. Idealne je vyuzivanie vlastnych skusenosti, ale treba dodat’, Ze aj nové
a fascinujtice postupy ucitel'a moézu prebudzat’ u ziaka zdujem. Kratochvilova (2009) definuje
zdujem ako motivacno—stimula¢ny Ccinitel, ktory aktivizuje vSetky psychické procesy
(vnimanie, pamit’, myslenie). Stimuluju ¢innost’ ¢loveka, motivujil smer poznania a ¢innosti,
Vv ktorych sa prejavuje.

Neurodidaktika, alebo uéenie cez zmysly

V stvislosti so zazitkovym u¢enim ma vyznam hovorit” aj o neurodidaktike. Vo svojom
vyskume sa neurodidaktikou zaoberal aj profesor Petldk (2009), ktory zdoraznuje, ze
zapajanie vSetkych zmyslov do procesu poznavania prispieva k istému prepdjaniu poznavania
V jednotlivych centrach mozgu. Skola viak prioritne zapéaja skor jednu hemisféru. Najéastejsie
su to schopnosti l'avej polovice mozgu, ktoré sa uplatiuju pri pocitani, pisani, Citani,
hovoreni, chapani slov, vnimani detailov, vytvarani a reprodukcii usporiadanych predstav,
Struktar a poradia, umoznuje logické, analytické a abstraktné myslenie, vybavovanie dat
a informacii. Rovnako aj Helms (1996) tvrdi, Ze su v skole k osvojovaniu rovnakych vecnych
obsahov omnoho menej vyzadované schopnosti pravej hemisféry, t.j. obrazné vyjadrovanie,
fantédzia, predstavy, schopnost’ premyslat’ o0 znamom pod Gplne novym uhlom, cit pre rytmus
a hudobné citenie, schopnost’ vnimat’ zalezitosti duchovnej povahy, neuvedomelé chapanie
Struktur, schopnost’ chapat’ celok, schopnost’ vnimat’ zvuky — obrazy, ,,vyjadrovanie pomocou
reCi tela®, empatia, ucenie sa na zéklade skusenosti. Do vyu€ovania by sme teda mali zapajat’
aktivity, ktoré rozvijaju schopnosti pravej a I'avej hemisféry sti¢asne. Vyucovanie teda nie je
len 0 odovzdavani vedomosti.

Pokial’ hovorime o vzbudeni zaujmu a zazitkovom uceni, v naSom pripade ide o vzbudenie
zdujmu o literdrny text a literarnym textom sucasne. Ak chceme, aby ziak mal zazitok
z precitaného, a ak chceme mat’ istotu, ze textu porozumel, je uréite vhodné podporit’ pracu
s textom d’al$imi umelecko-vychovnymi ¢innostami. V tomto vekovom obdobi ide o hru — s
rytmom, tonom (aj tobnom hlasu jeho dizkou, vyskou), s dynamikou, tempom, zvukom, o hru
s priestorom. Je to predpoklad toho, Ze ziak sa do podobnej tvorivej vzdelavacej ¢innosti chce
vratit’ a neboji sa experimentovat. Ako pripomina Kollarova (2005, s. 50) od tvorivej hrovej
¢innosti mézeme ocakavat’ vel'a nového, pretoze je ,,pre hru priznacna akcia — rozhodovanie,
konanie, spolupraca, pritomné su prvky napitia a uvolnenia®. Prave otdzky mozu vyvolat
prvky napétia. Kollarova (2005) je toho nézoru, Ze pristup k literdrnym textom v Skole mame
podporit’ umelecko-vychovnymi ¢innostami, vyuzivat hru so zvukom, rytmom, rymom.
Thomsonova-Wohlgemuthova (1998, in Hanus-Chytilova, 2009) zas prizvukuje, Ze najlepsie
zapamitatelné texty st tie, ktoré maji vyrazny rytmus a dopliia, Ze napoméhaju vytvaraniu
mentalnych obrazov. Po¢uvanie sa teda stdva prvym kontaktom dietat’a s literatirou, cez tuto
¢innost’ sa do pribehu a literatury zapéja. Pripomenieme eSte slova Zéapotocnej (2013), ktora
zdoraziiuje, Ze narastajuci objem informacii zvySuje naroky na myslienkové spracovanie,
vyzaduje nové sposobilosti, selekcie, eliminécie, kritické hodnotenia, overovanie zdrojov
informacii a zvazovanie obsahu, vratane autora s dérazom na rozvoj kritického myslenia.

Z uvedeného vyplyva, Ze uz v 1. ro¢niku by sme mali detom predkladat’ literarne texty, ktoré
su podnetom pre porovnavanie, triedenie, obsahuju podnety pre otazky, ktoré moédzu viest
k pochybnostiam a odvahe argumentovat'.

Ku kritickému mysleniu cez literarny text

Ako vyplyva z nasho nazvu, uchopenim literarneho textu cez zaZitok chceme smerovat k
stimulécii kritického myslenia. Uvedomujeme si, Ze je moZno sporné to, ¢i u ziakov v 1.
roéniku mozeme hovorit' o kritickom mysleni. Pom6zme si Kantom (in Cehelnik, 2008),
ktory tvrdi, ze dogmatizmus je potrebnym predstupiiom a predStaddiom pred kritickym
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myslenim. Diet'a uvazuje v naivnych predstavach a vela skutoCnosti je prentho neznamych.
Vsetko je prenho novym zdrojom poznania v konkrétnej aredlnej podobe. My vsak
prostrednictvom zazitkového ucenia moézeme ziakom predkladat’ literarne texty takym
pristupom, aby sme u ziaka vzbudili potrebu pytat sa. Velky potencial vidime prave
v literarnych textoch, v ktorych je v plnej miere re$pektovany detsky aspekt. Ziak v takomto
pripade rozumie situaciam a hrdinom, preto moéze(me) tvorit’ otazky z hl'adiska kontextove;j
roviny. Tvorivy ucitel’ svojou individualnou koncepciou vyucovania s dérazom na zazitkové
ucenie takto vklada prvé stimuly kritického myslenia. Hartl (2004) definuje kritické myslenie
ako schopnost’ posudit’ informacie a pozorne a kriticky ich skumat’ z viacerych perspektiv
a tvorit’ usudky o ich hodnote a vierohodnosti. Zelina (2011) je toho nazoru, Ze priprava
ziakov na kritické myslenie je potrebnd a musi byt systematicky zavedend do Skolského
vyudovania. Dalii autori, ktori sa zaoberali kritickym myslenim sa Dewey (1897), Turek
(2002), Kost'alova (2006), Hartl (2004).

Argumentom K tomu, Ze stimulovanie kritického myslenia je potrebnou sucast'ou edukaéného
procesu je pre nas Statny vzdelavaci program predprimarneho aj primarneho vzdeldvania -
ISCED 0 a ISCEDI, (blizsie www.statpedu.sk). VISCED 0 sa uvadza, ze zéakladné
kognitivne kompetencie rozvoj zadkladov kritického myslenia — porovndvanim podobnosti,
odovodnovanim svojich nazorov, vyjadrovanim sa k tomu k tomu, ¢o sa im paci a nepaci.
V ISCEDE 1 patri medzi ciele primarneho vzdeldvania podporovanie kognitivnych procesov
a sposobilosti ziakov kriticky mysliet prostrednictvom ziskavania vlastnej skusenosti
s aktivnym rieSenim problémom. Dal§im argumentom je pre nés fakt, Ze dieta v tomto obdobi
je schopné triedit objekty a situacie, ktoré st im zname podla viacerych hladisk,
diferencovat’ podstatné a nepodstatné znaky, rozliSovat’ nadradent triedu, do ktorej patri viac
rozli¢nych skupin nizsieho radu.

Pozrime sa na myslenie dietata mladSieho Skolského veku z pohladu psychologie. Ako
rozmysla dieta v tomto veku mame viaceré definicie. Vagnerova (2012) v sulade s Piagetom
(1966) nazvala sposob myslenia, ktory je typicky pre mladsi Skolsky vek fazou konkrétnych
logickych operacii (dieta reSpektuje konkrétnu realitu a reSpektuje zédkony logiky). Dieta uz
dokéaze pochopit’ zahrnutie prvkov do triedy, rozrad'uje predmety podla kritérii, rozumie
zachovaniu mnoZzstva (rozumie tomu, ze po preliati tekutiny nizkeho Sirokého pohéra do
vysSieho uzkeho pohdra jej hladina je vysSie, ale objem vody je rovnaky), pri¢inné vztahy
apod. Sestroéné dieta chape skutoénost’ realisticky a za¢ina mysliet logicky, v spojitosti
S konkrétnymi ¢innost'ami a predmetmi. Koncekova (2014) je toho nazoru, ze dieta chce vo
vela pripadoch vysvetlit, z akého dovodu sa nejakd vec stala, aky bude mat doésledok
a pokial’ sa dozvie nejaktl informéaciu, chee vediet’ ¢o pre neho moZe znamenat. Diet’a tiZi po
vysvetleni, pretoze vysvetlenie mu dokdZe nezndme objasnit’ a zbavit sa strachu z
neznameho. Rovnako aj Spaiithelova (2008) tvrdi, Ze dieta tuzi po konkrétnych informaciach
ama tizbu ziskavat' informacie. AvSak danu vec si dokaZe predstavit, pokial’ sa s fiou uz
stretlo.

Prave preto povazujeme vhodne zvoleny literarny text (a moZe to byt’ aj v 1. roéniku ZS) za
prostriedok k uvazovaniu Zziakov, ku kladeniu otazok, k hl'adaniu a nachadzaniu moznosti
dokoncenia  pribehu, k hodnoteniu sprdvania akonania protagonistov  pribehu,
k predpokladaniu dosledkov ich konania, ¢i k hl'adaniu suvislosti s dennou realitou. Napokon
aj Kollarova (2013) odportca ucitelom vyberat’ pre ziakov pribehy, ktoré obsahuju v deji
prekonavanie prekazok, aby ziaci chceli poradit’ literarnemu hrdinovi a sami nachadzali
spdsoby riesenia a pripadne dospeli k moznym dosledkom navrhovanych rieseni.
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Detsky aspekt v literarnom texte

Stimulmi ku kritickému mysleniu teda mézu byt tie, ktoré su dietat'u blizke. K nim radime
teda ja literarny text. V texte ponukame (detom) ziakom informaécie, za ktoré si vie predstavit’
konkrétne predmety, konkrétne a jasné umelecké obrazy, jednoduchy jazyk a zrozumitel'né
vyrazy. Sestroéné deti maji rady poviedky o detoch aj skolakoch, st schopné chapat’ dlhsie
rozpravania na pokracovanie aj epické a lyrické verSe o zndmych a blizkych veciach.
Dovolujeme si upozornit’ na Oberta (1998) a Kopala (1970), ktori zdéraziiovali, Ze pri praci
S literarnym textom musi byt dodrzany detsky aspekt, ktory chépu ako tvorivé koncipovanie
umeleckého obrazu v literarnom diele na zaklade anticipacnej predstavy autora o detskom
videni a hodnoteni sveta, ur¢ovanom vekovo-vychovnou uroviiou detského prijemcu. V tejto
suvislosti uvedieme priklad, kedy je a kedy nie je dodrzany detsky aspekt:

Veta 1: Na osumelej omietke sa hmyri hmyz; (nie je pritomny detsky aspekt).
Veta 2. Na stene je muska, (je pritomny detsky aspekt).

V prvom pripade ziak neméd moznost predstavit’ si konkrétne predmety, pretoze vSetkym
slovam nerozumie. Nedokéze si ich zaradit’ do kontextovej roviny a predstavit’ si za slovami
konkrétne obrazy. V druhom pripade zZiak slovam (teda aj kontextu) rozumie, vie si vytvorit’
konkrétnu predstavu, moéze manipulovat’ s pojmami, predstavami a myslienkami, ktoré
vychadzaju z konkrétnych predstav.

Pokial’ budu zachované vsetky kroky, mo6Zeme predpokladat’, ze Ziak ziska odvahu pytat’ sa,
prichddzat’ s napadmi, bude mat’ odvahu premyslat’ o rieSeniach a ¢o je (mala by byt) pre
ucitela vyhra - ziska odvahu pochybovat’ a protirecit. Pokial' v§ak dieta informacie iba
prijme, potom sa da predpokladat, ze nebude ich vediet’ pouzit’ v socidlnom kontexte, mdze
byt neisté az odmietavé v komunikacii a mozno nebude mat’ potrebu pytat’ sa a 0 veciach
a javoch hlbsie rozmyslat’. Toto vSak by malo byt uz predmetom nasho d’alSieho skiimania.

ZAVER

Ak rozmyslame ako stimulovat deti ku kritickému mysleniu, vidime to v uplatiovani
aktivizujicich metod, ktoré st zaloZené na hrovej ¢innosti — ¢o prinasa Ziakom zaZzitok. Ako
sme uviedli, jeden z prostriedkov vidime prave v pristupe k literarnemu textu, ktory je
nositel'om informécii. Vychadzajlic z nasej pedagogickej praxe moze potvrdit, Ze ak Ziak ma
pri praci s literarnym textom zazitok — chce sa k nemu opédtovne vratit. Vratit’ tak, ze ho chce
obmienat’ a pytat’ sa.
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SEBAUCINNOST V KONTEXTE SKOLSKEJ USPESNOSTI ADOLESCENTOV
IN THE CONTEXT OF SCHOOL SELF-EFFICACY SUCCESS OF ADOLESCENT
Lucia FOGLOVA

Abstrakt: Prdaca je venovand teoretickej analyze problematiky sebaucinnosti primdrne z pohladu edukacnej
reality, na ktorti nazerali v teoretickej i vyskumnej rovine viaceri, predovsetkym zahranicni odbornici.
Sebaucinnost’ definujeme z pohladu Skolskej uspesnosti, kedZe ide o multidimenziondlny konstrukt, ktory sa
netyka len vedomia viastnej ucinnosti Vv skole, ale celkovo viastnej ucinnosti vo viacerych Zivotnych sférach.
Vychodiskom prace je celkova analyza akademickej sebaucinnosti a jej prepojenim na vysledky vzdelavania,
ktoré su ukazovatelmi miery sebaicinnosti na strane Studentov.

KPucové slova: skolska uspesnost, autoregulované ucenie sa, medidtor, moderdtor, adolescent

Abstract:The work is devoted to the theoretical analysis of the problems self efficacy primari from the
perspective of educational reality to which viewed in the theoretical and research level several, mainly foreign
experts. Self-efficacy is defined in terms of school success, as it is a multidimensional construct, that concerns
not only the knowledge of self-efficacy in school, but overall self-efficacy in various spheres of life. Starting
work, the overall analysis of academic self efficacy and its links with the learning outcomes that are indicative of
the extent to self efficacy students

Key words: school success, self regulated learning, mediator, moderator, adolescent

UvOD

V poslednych desatrociach zaznamenavame zvySeny zdujem o aplikdciu poznatkov z oblasti
self-psychologie do edukacnej reality. Zaujem odbornikov o teoreticki analyzu, vyskum a
aplikécie sa (okrem inych konsStruktov v koncepte self) centruje na analyzu sebatcinnosti
(napriklad Weinberg a Gould, 1995, Pajares, 1996, Pintrich, 1999, Bandura, 1997, Hall, 1997,
Zimmerman, 2000, Schunk a Pajares, 2002, Blatny, 2003, Zajacové, Lynch a Espenshade,
2005, Gore, Schallert, 2006, Hsieh, Sullivan, Guerra, 2007, Feltz, 2008, Papastergiou,
Kornilova, Kornilov a Chumakova, 2009, Gillham a Tekinarslan, 2011, Barinkova a
Bobakova, 2012, Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy a Gai, 2013, Lee, Lee & Bong, 2014, a
d’al8i). PovaZujeme za vyznamné nazerat’ na tento vyznamny konStrukt nie len z pohl'adu self
psycholdgie ale aj z pohl'adu jeho aplikacie do edukacnej reality ¢i pedagogického vyskumu.
Centrom zaujmu pedagogiky je (popri inych klicovych kategoéridch) samotny objekt
edukacie, ktorym je Ziak/Student. V uvedenom kontexte povazujeme za dolezité analyzovat’ a
optimalizovat’” sebaregulaciu, sebarealizaciu a sebatinnost zo vSetkych vyskumne
relevantnych uhlov pohladu, s cielom poskytnut’ kazdému Zziakovi kvalitni edukaciu, ktora
bude facilitovat’ jeho individudlne osobitosti ufenia sa, ¢i jeho osobnostné typologické
charakteristiky, ktoré jeho edukéciu determinuju.

1 Sebaucinnost’ v edukacii
Sebaregulacné Struktary osobnosti su také vlastnosti osobnosti, prostrednictvom ktorych
osobnost’ usmerfiuje a riadi vlastné subjektivne preZivanie a sprdvanie smerujice k
uspokojovaniu vlastnych potrieb, zdujmov a zamerov, ako aj k ststredeniu sa na okolie, teda
k aktivite orientovanej na pretvaranie svojho okolia (Pjatkovd, Remetovd, Novotnid a
Baginova, 2014) K najdolezitejSim sebaregulatnym vlastnostiam osobnosti patria:
sebauvedomovanie, sebaucinnost’, sebapoznanie, svedomie, sebakritika a vola.
Sebauvedomovanie predchddza sebauCinnosti a rozumieme nim vedomie vlastnej
individudlnej existencie. Prejavuje sa v aktudlnom:

e poznani vlastného dusevného Zivota (prezivania a spravania sa),

e v pripravenosti (vybavit’ a pouzit) vlastnu doterajSiu skusenost’.
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Jednotlivec je jedine¢nou osobnost'ou, ktora zaberd isté miesto v priestore kde Zije, a vstupuje
do rozmanitych vztahov s objektmi skutocnej reality, predovSetkym s I'ud’'mi. Je sucasne
vnimajicim i samym sebou vnimanym, poznava okolity svet i seba samého. Je bytost'ou
vedomej ¢innosti prezivajucej sa ako predmet svojej ¢innosti. Individualne skusenosti ¢loveka
sa vekom hromadia a on si ich uvedomuje ako vlastnu skusenost’, ktort vyuziva v prospech
zvladania rdznych okolnosti v Zivote.

Self-efficacy, sebatc¢innost alebo vedomie vlastnej uinnosti, je dolezitym prvkom
sebaregulacnej Struktury ¢loveka. Rozvija sa na zéklade osobnej skusenosti, z prezivania
vlastnych uspechov, ale tieZ pri pozorovani inych I'udi a naslednej reflexii ich spravania a
jeho désledkov. Koncept sebaucinnosti zaviedol do psychologie osobnosti Albert Bandura,
predstavitel’ socialno-kognitivnej psycholdgie, ktord na ¢loveka nazera, ako na proaktivneho
Cinitela, ktory sam reguluje svoje kognitivne procesy, motivaciu, ¢iny a emocie, nez ako na
pasivnu entitu reagujicu na svoje prostredie (Feltz a kolektiv, 2008).

V Bandurovom koncepte sebatinnosti patri k jednym zo zakladnych pilierov vnimania
vlastnej sebaucinnosti takzvané ,,mastery*, ktoré je spojené so zvladanim nérocnych uloh.
Toto zvladanie podl'a autora posiliiuje sebadoveru, posobi pozitivne na zdravie a tak spétne i
na vykon. Vnimanie vlastnej sebaucinnosti sa dotyka hodnoteni osobnych schopnosti, je
vnutornou individualnou vierou v to, ¢o dokdze clovek urobit' za urcitych podmienok, s
vyuzitim svojich dispozicii a schopnosti. AvSak ak l'udia neveria, Ze dokdzu dosahovat
vytuzené vysledky svojou c¢innostou, maju mali pohnutku konat. Z toho dovodu je
presvedcenie o Uc¢innosti hlavnym zdkladom konania. Sebaucinnost’ je viacdimenzionalny
konstrukt, ktory je typicky pre socidlno-kognitivny pristup a konceptualizaciu jednotlivca ako
osobnosti cielavedomej, proaktivnej, sebahodnotiacej a sebaregulacnej (Bandura, 1997).
Blatny (2003) uvadza, ze ide o celkové presvedcenie o schopnosti vyrovnavat sa so
zivotnymi tazkostami a vyzvami. Autorka Papastergiou (2010) popisuje sebatcinnost’ ako
vieru v to, Ze osobnost mdze ovplyvnit' svoje l'udské spravanie, priCom je spojend so
sebavedomim (Weinberg a Gould, 1995), postojmi (Bandura, 1997), uzkost'ou a motivaciou.
Vzhladom k tomu, Ze sebaucinnost’ sa dotyka toho, ako jedinec veri v to, ze je schopny
vykonavat’ ulohy, je podla autorky tzko spojena aj so sebaddverou. Sebatcinnost’ podla
Wooda a Banduru (1989, In Tekinarslan, 2011) je viera v schopnosti mobilizovat’ motivéciu,
kognitivne zdroje a akcie, ktoré musia spiiiat dané situaéné naroky. Inymi slovami,
sebatcinnost moze byt povazovana za vieru vo vlastné schopnosti vykonat' dant ulohu.
Sebatcinnost’ je vel'mi Casto spdjand s vykonmi stvisiacimi s pracou, u¢enim a naslednym
uspechom s ich vyrieSenim. Bong a Skaalvik (2003, In Barinkova, K. 2012) obdobne definuju
sebaucinnost’ ako vlastné presvedcenie o schopnosti realizovat’ a organizovat smerovanie
vlastnej ¢innosti nevyhnutnej k produkcii danych dosledkov.

Vysoka sebaucinnost ma vplyv na redukciu negativnych emocnych stavov. Tento fakt
potvrdili aj mnohé Bandurove vyskumy, pomocou ktorych sa jemu a jeho kolegom podarilo
zmenou sebaucinnosti dosiahnut’ Ziadané modifikacie spravania, napriklad u l'udi trpiacich
fobiami (Hall,1997).

V skolskom prostredi ziaci/Studenti nadobtiidaju nové vedomosti, zru¢nosti, navyky, formuju
tak svoju osobnost a nadvdzuji socidlne kontakty. Vzhladom k tomu, ze priblizne od
Siesteho roku az do ukoncenia povinne Skolskej dochadzky navstevuji povinne Skolu takmer
vSetky deti, a po ukonceni devitro¢nej povinnej Skolskej dochadzky Studuji d’alej na
strednych Skolach, a mnohé d’alej 1 na vysokych Skolach, sa domnievame, ze Skola je
vhodnym miestom na formovanie a rozvoj sebat€innosti  mladého cloveka. U
ziakov/Studentov sa sebaucinnost’ a jej rozvoj spaja napriklad s problematikou zvladania
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narokov a poziadaviek na ucenie sa, dosahovania ocakavanych vysledkov vzdelavania, ako aj
so zastavanim socialnych roli, ktorych su ziaci/Studenti nosite'mi v prostredi skoly.

1.1 Sebaucinnost’” a sebaregulicia v kontexte ucebného/akademického vykonu a
dosahovania o¢akavanych vysledkov vzdelavania u Ziaka/Studenta

Sebatucinnost’ v kontexte edukacie bola predmetom vyskumného badania viacerych
odbornikov. Autori Bandura (1997), Pajares (1996) a Pintrich (1999) sa domnievali, ze so
sebaucinnostou su nepriamo spojené vysledky vzdelavania, a to prostrednictvom stanovenia
cielov alebo regulacie intenzity stratégii, ktoré sluzia ako rozhodujuce vnatorné zdroje ich
dosahovania. V kontexte edukacie vyjadruje Bandurove ponimanie sebaucinnosti
presvedCenie jednotlivca o tom, ¢o dokdze zvladnut na zéklade kombinécie svojich
kognitivnych, socialnych, behavioralnych a emocionalnych schopnosti a zru¢nosti.
Dosiahnutie uspechu dava jedincovi pocit kontroly, ktory Goleman (1997) povazuje za zaklad
k uspokojivému zivotu a dodava, Ze cielené upeviiovanie schopnosti posililuje pocit
samostatnosti a sebadovery, clovek je tak ochotny viac riskovat’ a stanovuje si naro¢nejSie
ciele. Dosiahnutie ispechu ulah¢uje aj vysporiadanie sa s budicimi neuspechmi. Podobne,
Ziaci/Studenti s nadanim, ktori ziskavajii viac pozitivnych hodnoteni, vykazuji vacésiu
sebaucinnost’ a mensie obavy (Pajares a Johnson,1996).

Vnimana akademickd sebatcinnost’ je teda presvedcenie ziaka o tom, ¢o v Skole zvladne, ako
bude v Skole uspesny (Bandura, 1997). Vnimana akademicka sebaucinnost je u kazdého
ziaka/Studenta individudlne, ale 1isi sa aj u jednotlivého ziaka/Studenta medzi predmetmi v
Skole. Z toho vyplyva, ze ziak méze byt presvedCeny o svojej vysokej akademickej
sebaucinnosti napriklad vo fyzike, ale v humanitnych predmetoch bude vykazovat
ziak/Student nizku akademickt sebaucinnost’.

1.2 Akademicka sebaucinnost’

Sebaucinnost’ je motivacna zlozka, ktora sa zdd byt kIicovo spojena s akademickym
vykonom (Chemers, Hu a Garcia, 2001, Valentine, DuBois a Cooper, 2004, Zajacova, Lynch
a Espenshade, 2005). Zimmerman (2000) tvrdi, Ze sebat¢innost’ Studentov a ich sebadovera
pre ucenie a vykon, su klucové pre dosahovanie ich vysledkov vo vzdelavani. Vysoky
akademicky vykon je spojeny so zvySenou sebaddverou a pravdepodobne povzbudzuje
Studentov, aby prijali vacSiu zodpovednost za uspesné dokoncenie uloh (Zimmerman a
Kitsantas, 2005). Skusenosti s ispechom ¢i netspechom su spojené so silnym alebo slabym
prezivanim sebalcCinnosti, a st najcastejSimi ukazovatelom u skupiny vysokoskolakov (z
pohl'adu skupin patriacich do $kolského vzdelavania — poznamka autoriek) (Gore,2006).
Mcllroy, Pooleova, Ursavas a Moriartyova (2015) povazuju na zdklade vysledkov vyskumu
sebatcinnost’ za najsilnejsi prediktor vysledkov vzdeldvania a jej priameho ucinku na
dosahovanie Skolského uspechu. Autori sa zhodli na jednotnom pomenovani uvedené¢ho javu
- akademickd sebatcinnost, a to z dovodu Sirokého obsahu pojmu sebaucinnost’ a jej
konkrétneho zamerania prave na edukéciu. Podrobne sa o tomto aspekte sebaicCinnosti
zmienuju vo svojej praci Schunk a Pajares (2002) a uvadzaju, Ze akademickd sebaucinnost’
odraZza 7iaka/Studenta a jeho vnimanie vlastnych kompetencii vzhladom na ulohy v
akademickej/Studijnej oblasti.

Pocas Skolského roka mozno zaznamenat isté vykyvy v sebalt¢innosti z dovodu, ze
ziaci/Studenti dostavaji pocas Stiidia nepretrzitli spdtnii vdzbu na zéklade svojich vykonov.
Studenti so slabsimi dosiahnutymi vysledkami maju menej sebaddvery ako $tudenti s lepsimi
Studijnymi vysledkami, ktori maji vysSie sebavedomie a svojmu uceniu sa prikladaja vyssiu
hodnotu (Zusho a Pintrich, 2003). Uvedené poukazuje na to, ze motivacna orientacia
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osobnosti je spojend s jeho akademickou sebaucinnost'ou, ktora je viazand na vysledky
vzdelavania.

Autori Dahl, Bals a Turi (2005), Kornilova, Kornilov a Chumakova (2009) sa zamerali na
mediaéné posobenie kognitivnych a metakognitivnych stratégii, riadenie zdrojov,
implicitnych teérii inteligencie, a dosiahnutie ciela, pri vysvetlovani odkazu medzi
sebucinnostou a vysledkami vzdeldvania. Autori vyuzili socidlno-kognitivny ramec a
predpokladali, Ze Studenti so silnejSou akademickou sebaucinnostou by s viéSou
pravdepodobnostou pouzivali kognitivne a metakognitivne stratégie a Uspesne riadili svoje
zdroje.

Na rozmanitosti I'udskej ¢innosti prostrednictvom sebatcinnosti sa podielaju Styri hlavné
procesy: kognitivne , motivacné, afektivne a selektivne (Bandura, 1994). Socialno-kognitivne
teorie predpokladaju, ze sebaucinnost je vysoko motivacnd orientdcia jednotlivca,
charakteristickd tym, Ze osobnost’ Celi tazkostiam tvarou v tvar, a tym zvySuje SVOju
intencionalitu a dlhodobé planovanie, a podporuje sebaregulaciu a samoopravné akcie
(Bandura, 2001). Podl'a socialno-kognitivnej teérie je sebatcinnost’ funkcia viery v SirSom
rdmci samostatnych tedrii, ktoré urcuju tak motivaciu ako aj vykon, ¢o nastoluje nové
moznosti vyskumu v tychto oblastiach.

Krejcova (2011) vnimant akademick sebaucinnost rozdeluje do niekolkych dimenzii.
Uvadza napriklad dimenziu Urovne obtiaznosti uloh pri ktorych ziak/Student veri, ze ich
zvladne. Ako dalSiu dimenziu wuvadza rozsah ziakovej /Studentovej akademickej
sebaucinnosti v kontexte ¢i sa jedna o celkovi akademickt sebatcinnost, alebo len vtedy ak
je ziak/Student presvedceny o sebaucinnosti v ur¢itom predmete, predmetoch alebo dokonca
len na niektoré oblasti urcitého predmetu. Autorka vychédzajic z Banduru (1997) hovori aj o
intenzite akademickej sebaucinnosti, priCom nizka intenzita znamena, Ze ziak/Student prestane
verit' vo svoj uspech po akomkol'vek neuspechu a ti ziaci/Studenti, ktori vykazuju vysoku
sebaucinnost’ zostavaju o svojej efektivite presvedCeni i po mnohych netspechoch.

Tento trend vo vyskume narastd hlavne v poslednych rokoch, kde sa v Studiach viacerych
autorov (napriklad Greene, Miller, Crownson, Duke a Akey 2004, Pajares, 2006, Kennett a
Keefer 2006, Klassen, Krawchuk a Rajani 2008, Lee, Lee & Bong 2014), zacina objavovat’
vyznamné rozSirenie poctu zdrojov, ktoré konsStrukt akademickej sebatcinnosti formuja. V
niekol’kych metaanalyzach sa sebatcinnost’ preukézala spol'ahlivym ukazovatel'om motivacie
vykonu v €ase a v réznych prostrediach (Bandura a Locke, 2003, Multon, Brown a Lent,
1991).

Pintrich, Smith, Garcia, a McKeachie (1993) uvadzaji komplexny socidlno-kognitivny ramec,
ktory obsahuje motivacné prvky, kognitivne a metakognitivne stratégie, rovnako ako stratégiu
riadenia zdrojov. Napriklad Studenti s vysokou sebatcinnost'ou, ktori maji tendenciu byt
vytrvalej§i, tvrdo pracujuci, rozhodujici sa pre tazké tulohy, vyznamnejSie vyuZzivaji
sebaregulaéné procesy, ako su stanovovanie cielov, sebahodnotenie, a sebakontrola
(Zimmerman, 2000). Viaceri autori sa domnievajl, Ze Studenti s vySSou sebaucinnostou sa
dostavaju na vyS$$iu aroveil, pretoze sa moézu U€innejSie vyrovnat' s kognitivnymi narokmi
(Lane a Lane, 2001), usiluja sa o orientaciu na majstrovské ciele (Hsieh, Sullivan, a Guerra,
2007), vnimaji svoje ucenie sa ako ulohy/naroky, ktoré su zaujimavé a cenné, a vyuzivaji
zmysluplné stratégie ucenia sa (Greene, Miller, Crownson, Duke a Akey, 2004).

Sebaucinnost’ je pravdepodobne vyssia, ked pomocou sebaregulédcie uciaci sa aktivne riadia
svoje vnutorné a vonkajSie prostredie postupne podla pldnovaného harmonogramu pre
Studium, stanovuju si mieru potrebného Usilia, objasnuju zdmery dosiahnutia ciel'ov, pricom
je potrebné, aby vedeli koho poziadat o pomoc a usmernenie (Pintrich, 2004). Podobne aj
Kennett a Keefer (2006) uvadzajt, ze sebavedomi Studenti maju tendenciu k viditel'ne vyssej
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sebakontrole, ked pocituji zlyhavanie, zacinaju tvrdSie pracovat, nevzdavaju sa, ich
hlavnymi cie'mi st ucenie sa a ziskavanie lepsich znamok.

Podl'a Barinkovej a Mesarosovej (2011) je dolezité zistovat' aj kompetencie, ktoré st
potrebné pre nasledny vykon, ako aj znalosti, ktor¢ moézu ovplyvnit' prediktivnu silu
sebatcinnosti v oblasti vykonu. Vzt'ah sebat¢innosti a vykonu bol podl'a autoriek predmetom
zaujmu viacerych odbornikov (napriklad Bandura, 1997, Skaalvik, Skaalvik, 2004,
Heggestad, Kanfer, 2005, Akama, 2006, Savia, 2008, Cheng, Chiou, 2010). Autorkdm sa
podarilo vo vyskume potvrdit’ vzt'ah sebatcinnosti k vykonu v ulohdch s matematickym aj
verbalnym zameranim u zien, a u muzov len v pripade vykonu v pisomnom teste.

Vlastna sktsenost’ Zziaka/Studenta je jednym z najpodstatnejSich zdrojov vnimania
akademickej sebaucinnosti. AvSak na jej utvarani sa podstatne podiel’aju aj sprostredkované
skusenosti, verbalne a neverbalne informécie o svojich vykonoch od spoluziakov a ucitel'ov
(Bandura a kolektiv, 2003).

U studentov, ktori sebaregulacné stratégie nevyuzivaji alebo ich vyuzivaju nedostatocne,
uvedené nie je sposobené tym, Ze by ich nepoznali, ale tym, ze im neddéveruji a tak ich
neuplatiluju pri zacati, priebehu ¢i dokonceni tloh (Klassen, Krawchuk a Rajani, 2008). V
dosledku toho, by mal ucitel koucovat Studentov pri rozvijani sebaregulacnych stratégii
ucenia sa, pretoze je to u¢inny mechanizmus pre zlepSenie sebaucinnosti, motivacie a vykonu
(Tuckman, 2003).

Na zaklade vyskumov Pajaresa (2002, In Papastergiou, 2010) mozno konStatovat’, Zze
sebaucinnost’ ma vplyv aj na afektivne stavy l'udi, a ma jasnl pozitivnu stuvislost’ s postojmi,
motivaciou a vytrvalostou, a negativny vztah s nezvladanim stresu a tzkostou. Autor
uvadza, Ze jedinci s vysokou sebati¢innost'ou st orientovani smerom k pozitivne dokoncenym
ulohdm, a maji vacsi vnitorny zaujem o dokoncenie a vykonanie tazSich uloh a citia sa
pokojne pri rieseni naro¢nych uloh. To znamena, ze osoba, ktora veri, ze je schopna vykonat’
naroc¢nu ulohu, mé vyssiu mieru sebavedomia a motivacie pri plneni ulohy, pozitivnejsi postoj
k ulohe a menej tizkosti pri jej napliiovani.

Mnoho vyskumnikov, ako napriklad Zimmerman a Schunk (2008), Hsieh, Sullivan, Sass, a
Guerra (2012), sa domnievaji, Ze motivacia urcuje, do akej miery Studenti investuju do
ucebnej sebaregulacie, ¢o predpoveda ich neskorsie dosiahnutie vzdelavacich ciel’'ov.

Podl'a Zimmermana (1990, In Lee, Lee & Bong, 2014) sebaregulacia je silnym prediktorom
akademického uspechu. Uvedené predpoklada aktivne a systematické vyuzitie vlastnych
procesov na dosiahnutie vzdelavacich cielov. Dosahovanie ucebnych cielov je podla
Pintricha (2000) a Zimmermana (2000, In Lee, Lee & Bong, 2014) charakterizované hlbokou
kognitivnou a motiva¢nou ¢innostou pocas procesu ucenia. Podl'a Zimmermana a Schunka
(2008, In Lee, Lee & Bong, 2014), ziaci/Studenti vykondvaju ucebnu sebaregulaciu
efektivnejSie, ked’ st vysoko motivovani. Lee, Lee & Bong (2014) sa domnievaju, Ze je viac
nez pravdepodobné, Ze planovanie a monitorovanie cielov pomaha upravovat’ a dosahovat’
regulac¢né postupy pri dosahovani uloh.

Ziakom/$tudentom pomaha silnd viera v ich vlastné kompetencie a prikladanie velkého
vyznamu dosahovaniu vzdelavacich cielov pri ich napifiani. Lee, Lee & Bong (2014) tieZ
potvrdzujii spojitost medzi vzdeldvacimi ciel'mi, sebaucinnostou a sebaregulaciou.
Sebaucinnost’ ako mediator pozitivne ovplyvituje sebaregulaciu a dosiahnutie ocakavanych
vysledkov vzdelavania. Popisuju vzt'ahy medzi sebaiucinnost’ou, sebaregulaciou, vzdelavacimi
ciel'mi a ndslednym uspechom.

Vyskumnici Hidi a Renninger (2006), Pekrun, Goetz, Titz a Perry (2002), Sansone a Thoman
(2005, In Lee, Lee & Bong, 2014) povazuji aj zaujem a uzkost za motivacné konStrukty,
ktoré ovplyviiuju sebaregulacné procesy. Podobne aj Boekaerts a Corno (2005, In Lee, Lee &
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Bong 2014) predpokladajt, Ze sebaregulacné procesy vyvolavaju afektivne reakcie Studentov
vo¢i konkrétnym ulohdm, ¢im nastava vyznamné kolisanie v ich emoc¢nych stavoch, a
spustaju sa kvalitativne odlisné kognitivne konstrukty, ktoré su vyjadrené v ciel’'och.

Vplyv akademickej sebaucinnosti na Skolsky uspech skumali odbornici Hejazi, Shahraray,
Farsinejad a Asgary (2009) na univerzitdch v Irdne. Ciel'om ich §tidie bolo posudit’ vplyv
akademickej sebati¢innosti na Skolsky tspech s ohl'adom na Styly identity. Vedci pracovali s
vysokoskolskymi Studentmi, ktori vypliovali dotazniky ISI (Identity Styles Inventory) a
MJSES (Morgan-Jink Student Efficacy Scales). Vysledky Studie preukazali, ze probandi s
informacnym a normativnym S§tylom identity vykazuji vysSiu urovenn akademickej
sebaucinnosti a suCasne aj vacSiu Skolsku uspeSnost, zatial o probandi s
rozptylenym/vyhybavym stylom identity vykazovali nizsi uroven akademickej sebaucinnosti,
¢o malo negativny dopad na ich skolsky tispech.

Vysoko sebaregulovani Studenti tiez pri dokonceni ciela vyuzivaju doplnky pre pracu
pomocou on-line vyucbovych problémov, dosahuju kontrolu nad materidlom a nevzdavaju sa
pred dokon¢enim ulohy a naplneni nimi stanoveného vzdeldvacieho ciel'a Abar a Lokenova,
(2010, In Tekinarslan 2011).

Na zéklade vyskumov Pajaresa (2002, In Papastergiou, 2010) mozno konStatovat, ze
sebaucinnost’ ma vplyv aj na afektivne stavy l'udi, a ma jasnu pozitivnu stvislost’ s postojmi,
motivaciou a vytrvalostou, a negativny vztah s nezvlddanim stresu a tzkostou. Autor
uvadza, ze jedinci s vysokou sebaucinnostou st orientovani smerom k pozitivne dokonc¢enym
ulohdm, a maji vacsi vnitorny zaujem o dokoncenie a vykonanie tazSich uloh a citia sa
pokojne pri rieSeni naro¢nych tloh. To znamen4, ze osoba, ktora veri, Ze je schopna vykonat’
naro¢nu Ulohu, mé vyssiu mieru sebavedomia a motivacie pri plneni ulohy, pozitivnejsi postoj
k ulohe a menej uzkosti pri jej napliiovani.

ZAVER

V zavere prezentovanych poznatkov konStatujeme, Ze sebatcinnost, ako jeden z viacerych
sebaregulaénych komponentov osobnosti, vyznamne prispieva k spokojnosti so sebou samym,
zvysuje sebavedomie osobnosti a prispieva k celkovej vysokej sebaregulacii. Domnievame sa,
ze sebatcinnost’ je vyznamnym medidtorom dosiahnutych vysledkov vzdeldvania na strane
ziakov/Studentov, ¢o nésledne koreSponduje so Skolskou tispesnostou Studentov.
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VPLYV RODICOV NA MOTIVACIU VOIEBY POVOLANIA STUDENTOV
UCITELSTVA

PARENTAL INFLUENCE ON THE MOTIVATION OF THE CAREER CHOICE OF
TEACHER TRAINEES

Robert TOMSIK

Abstrakt: Vyskum zistuje na kolko rodicia ucitelia vplyvajii na rozhodnutie svojich deti stat’ sa ucitelmi, a na
ktore faktory volby tohto povolania vplyvaju. Do Studie bolo zahrnutych 175 Studentov ucitelstva prvych
rocnikov bakalarskeho stupna. Typy motivacie volby ucitelského povolania boli zistované pomocou SMVUP2-S
(Skaly volby vykonu ucitelského povolania), kym ovplyvnenie vyberu profesie bolo zistované pomocou
dvojpolozkového ukazovatela na skale Likertovho typu. Vysledky vyskumu ukazali, Ze rodicia ucitelia vplyvaju
na volbu povolania svojich deti — Studentov ucitelstva. Taktiez Studenti, ktori maju jedného, alebo oboch rodicov
ucitelov, a Studenti, ktorym ani jeden z rodicov nie je ucitel/ka, sa Statisticky lisili v intenzite vonkajsich
motivoch volby povolania. Stidia zistuje aj negativny efekt ovplyvnenia volby vyberu povolania, ktory sa
reflektuje v zniZzenom zdaujme o Stidium.

KUPucové slova: volba povolania, ucitel'ska profesia, motivdcia volby povolania, SMVUP2-S, ovplyvnenie

Abstract: The research aims to determine the extent to which parents - teachers influence the decisions of their
children to become teachers. Moreover, the present study investigates which factors influence the choice of the
teaching profession. Totally 175 teacher trainees in the first year of the bachelor degree study programme
participated in the study. The types of motivation for choosing the teaching profession were determined by
SMVUP2-S (scale of teacher career choices); while the influence on the choice of teaching career was
investigated via the binary variable on a Likert type scale. The research results showed that parents - teachers
have influence on the career choices of their children — teacher trainees. Furthermore, students whose one or
both parents work as teachers and students whose parents are not teachers statistically differed in the intensity
of external motives of career choice. Moreover, the study proved a negative effect of influencing the career
choices which is reflected in the reduced interest of the study.

Key words: career choice, teaching profession, motivation of career choice, SMVUP2-S, influence

UvoOD

Pochopenie a zistenie typu motivacie volby profesie je dolezité pri prijimani novych
Studentov na Stadium ucitel'stva, alebo do prace. Typ motivacie, ktory vedie I'udi k vol'be
ucitel'skej profesie, je pravdepodobné, Ze nasledne ovplyvni ich profesijni angaZovanost’ a
sposoby, ktorymi budt ucit’ svojich ziakov (Watt, H. M. G., Richardson, P. Q., Devos, C.,
2013). Rozhodnutie volby vykonu ucitel'ského povolania je multifaktordlne podmienené.
Jeden zo zasadnych vplyvov je aj socidlne zazemie Studentov, kde rodicia hraja dolezitu
ulohu pri tomto rozhodnuti. Ako empiricky dokazuji rézne Stidie (Havlik, R., 1994;
Porubskd, G., 1994; Schutz, P. A., 2001), deti pedagogickych zamestnancov su pod tlakom
rodicov orientované pre vyber ucitel'skej profesie. Ciel'om tejto Stidie je zistit’ do akej miery
ovplyviiuju rodicia ucitelia svoje deti pri vol'be ich rozhodnutia vybrat’ si ucitel'sku profesiu,
avcom sa tito Studenti liSia v porovnani so Studentmi, ktori nemaji ani jedného rodica
ucitela, ¢i pedagogického zamestnanca.

Teoretické vychodiska

Model motivacie volby vykonu ucitelského povolania predpoklada existenciu vplyvov
roznych socialnych faktorov na osobnost, ktora je ndsledne rozhodujucim cinitelom pre volbu
povolania" (Tomsik, R., 2015b, s. 1214). V ramci pedagogickej literatiry evidujeme tri typy
motivacie: vnutornu, vonkajSiu a altruisticku. Podnet pri vnutornej motivacii prichadza
zvnutra osobnostnych Struktar, z toho dévodu je omnoho trvacnejsi a efektivnejsi, neZ ostatné
typy motivacie (Klein, V., 2006). Vnatorné motivy st najfrekventovanejSie pri volbe
ucitel'ského povolania, a su ponimané ako najdolezitejSie, lebo priamo stvisia s obsahom
profesie a predurcuju dobru profesijni angazovanost’ v odbore (Tomsik, R., 2016a). Medzi
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vnutorné osobnostné motivy zaradujeme motiv kompetencie (Schutz, P. A., Crowder, K. C.,
& White, V. E., 2001), a motiv zanietenosti / zaujmu (Kasacova, B., 1996; Porubska, G.,
1994).

Altruistickd motivacia tiez hra doéleziti ulohu pri volbe povolania budtcich uditelov.
Altruisticky motiv mézeme chapat’ ako tuzbu zlepSit' blahobyt druhych. Davame ju do
suvislosti s pojmom prosocialnost’, a vzt'ahuje sa na ¢innosti konané s imyslom pomoct’ alebo
prispiet’ inej osobe, alebo skupine 0s6b (Tomsik, R., 2016b). Altruistické motivy uzko stvisia
S vnutornymi motivmi, lebo koreSponduju s obsahom kariéry (Kyriacou, C. et al. 1999;
Kyriacou, C., Coulthard, M., 2000; Saban, A., 2003). Vztah vnutornych a altruistickych
motivov blizSie popisuje R. Tomsik (2016a) na zadklade empirickych zisteni. Medzi
altruistické motivy vol'by povolania zarad'ujeme motiv prdce s detmi / mladistvymi a motiv
prosociality.

V pedagogickej a psychologickej literature v ramci problematiky sa objavuji aj motivy
vonkajsie. VonkajSou motivaciou sa sice dosahuje vyssi vykon, ale len kratkodobo. Taktiez
horsi je aj vzt'ah medzi motivaciou a konkrétnou Cinnostou (Klein, V., 2006). Vonkajsie
motivy v ucitel'skej profesii su ,,neziaduce®, lebo nepokojnost’ s vykonavanou ¢innost'ou sa
moze prejavit na pracovnom mieste ucitela a v jeho ¢innosti (Fresko, B., Kfir, D., Nasser, F.,
1997; Tomsik, R., 2016a). V ramci pedagogicko-psychologickej literatiry evidujeme
nasledovné vonkajsie motivy vol'by ucitel'ského povolania: tizba mat staly prijem (Saban, A.,
003), rychle zamestnanie po ukonceni Studia (Papanastasiou, C., Papanastasiou, E., 998), dlhé
prazdniny (Kyriacou, C., et al. 1999), istota zamestnania (Johnston, A., McKeown, E.,
McEwen, A., 1999), moznost’ mat’ viac c¢asu pre rodinu a deti (Watt, H. M . G., Richardson,
P. W., 2007), a prestiz ucitel'ského povolania v spolo¢nosti (Bastick, T., 2000). Motivacii a jej
typom sa podrobnejsie venuje R. Tomsik (2016a, 2016b, 2016¢, 2016d), a H. M. G. Wattova
(2006, 2007, 2012).

Faktory, ktoré ovplyviiuji motivaciu volby ucitel'ského povolania a podporuju ich
rozhodnutie je vela (napr. pohlavie, vzory, socio-kultirne zazemie, vek, socio-ekonomické
prostredie, demogeografické prostredie, atd’.). Vyskum, ktory bol zamerany na problematiku
profesijnej orientacie na ucitel'ské povolanie realizovala v rokoch 1990 az 1993 G. Porubska
(1994, s. 60) na vzorke 302 perspektivnych ucitelov 1. stupna zékladnej Skoly. G. Porubska
(1994) zistila, Ze velky vplyv na vyber ucitel'skej profesie malo socidlne prostredie, z ktorého
pochadzaju, kde az 42,8% participantov malo v rodine ucitel'a. Vyznamny vplyv rodi¢ov
ucitelov na rozhodnutie ich deti pri volbe povolania poukdzala aj B. Kasafova. Autorka
zistila na zdklade vyskumu (1996, s. 314) na vzorke buducich uciteliek (N = 130) nasledovné
motivy pre Stadium ucitel'stva 1. stupna zdkladnej Skoly: 44,6 % t0zilo od malicka stat’ sa
ucitel’kou, a 15,4 % bolo formovanych rodi¢ovskym vzorom.

Na vplyv socialneho prostredia, ¢i rodi¢ov na vol'bu povolania poukazal aj R. Havlik (1995, s.
156). Autor uvadza, Ze najsilnejsi zaujem o ucitel'ské povolanie prejavuju ti uchadzaci, ktori
uz maju skusenosti s pracou, s detmi a mladezou. Na zdklade vyskumu autor uvadza
nasledovné zovSeobecnenia: ucitel'ski profesiu CastejSie preferuju dievcata; budici ucitelia
pochédzaji vicSinou z menSich miest; u buducich ucitelov 1. stupna zakladnej Skoly je
vzdelanostnd troven rodicov niz$ia, nez u buducich ulitelov inych aprobacii; a silnd je
rodinna tradicia ucitel’skej profesie.

Okrem ceskoslovenskych autorov, na vplyvy rodiny poukazuju aj zahrani¢ni autori, ako
napriklad P. A. Schutz, K. C. Crowder a V. E. White (2001, s. 299), H. M. G. Wattova
(2012), ¢i B. S. R. Chivore (1988). P. A. Schutz, K. C. Crowder a V. E. White (2001, s. 299)
realizovali vyskum, v ktorom analyzovali ,,Zivotny pribeh* ulitelov z praxe. Na zdaklade
tychto analyz, zistili Styri hlavné zdroje vplyvu, ktoré u respondentov formovali vztah
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k vyberu ucitel'skej profesie. Boli predovsetkym vplyvy rodiny a rodicov, vplyvy ucitelov,
rovesnikov, a zazitky z vyucovania. Participanti vyskumu P. A. Schutza et al. (2001) uvadzali
aj konkrétne motivy, ktoré ich viedli k vyberu ucitel'skej profesie, ako napriklad: altruizmus
(20 %), skusenosti z minulosti (19 %), byvali uéitelia (18 %), vplyv rodicov ucitelov a rodiny
(10 %), zaujem o predmet (4 %) a vlastné rodicovstvo (3 %).

Nasim vyskumnym zamerom bolo identifikovat’ rozdiely medzi jednotlivymi vyskumnymi
skupinami v miere ovplyvnenia rozhodnutia vyberu uéitel'skej profesie. Dalej, ciefom nasej
Stidie bolo zistit’ existenciu rozdielov v jednotlivych typoch motivacie vol'by ucitel'ského
povolania (pozri METODY) medzi §tudentmi ktori maji jedného, alebo oboch rodicov
ucitelov, a Studentmi, ktorym ani jeden z rodiCov nie je ucitel/ka. Z vysledkov vyssie
uvedenych vyskumov vyplyva, Ze rodiCia ucitelia maju vplyv na svoje deti pri rozhodovani sa
pre d’alsiu profesiu, a tato skupina Studentov si voli ucitel'ské povolania pod vplyvom rodicov.
Okrem toho, nas zaujimali rozdiely v motivacnych typoch medzi vyskumnymi skupinami.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka bola tvorend vysokoSkolskymi Studentmi z Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre (N = 134), a PreSovskej univerzity v PreSove (N = 39). I§lo o 175 Studentov
ucitel'stva prvych ro¢nikov bakaldrskeho Stidia, kumulovanych do nasledovnych skupin:
Studenti, ktori maju jedného, alebo oboch rodi¢ov ucitelov (N = 36; 21 %), Studenti, ktorym
ani jeden z rodicov nie je ucitel’ka (N = 139; 79 %). Z celkového poctu bolo 47 respondentov
muzského a 126 zenského pohlavia. Priemerny vek dospievajucich bol 20.24 rokov (Tab. 1).

Tabul’ka 1 Charakteristika vyskumnej vzorky.

AR 36 15.00 35.00 24.79 5.06 0.84 0.09 -0.13
NR 139 14.00 36.00 25.86 4.42 0.37 -0.35 0.33

*Pozn.: AR- obaja, alebo jeden z rodicov Studenta su ucitelia; NR- ani jeden z rodicov Studenta nie je ucitel/ ka;
N- pocet; Min- minimdlne ziskané skore v prislusnej skupine; Max- minimadlne ziskané skére v prislusnej
skupine; M- priemer; SD- Standardna odchylka;, SEM- Standardnd chyba priemeru; SK- Sikmost rozdelenia;
KU- spicatost mnoziny udajov.

Metody

Skala motivacie vol'by ugitel'ského povolania (SMVUP2-S) vznikla ako in3piracia na zaklade
Casto v zahrani¢i pouzivanej FIT-Choice $kaly, ktorej autormi stt Helen M. G. Wattova a Paul
W. Richardson (2006, 2007, 2012). Typy motivacie vol'by vykonu povolania ulitel’a v Skéle
vyplyvaji na zdklade empirickych zisteni slovenskych a zahrani¢énych autorov. Z doterajSich
vyskumov v oblasti motivacie volby vykonu povolania ucitel'a $kala indikuje existenciu 8
typov motivacie volby ucitel'ského povolania: kompetentnost, zanietenie, rodina a benefity,
prijem, socialny status, prestiz, prosocidlnost a praca s detmi a mladistvymi. Kazda zo
subskal je tvorena Styrmi polozkami. Skére odpovedi respondentov sa modze pohybovat v
rozmedzi od 4 bodov, ako minimalne skoére do 20 bodov ako maximalne dosiahnutel'né skore.
Vyssie skore predstavuje vyssiu uroven faktoru motivécie, na ktory je $kala zamerana. Skala
motivacie volby ucitel'ského povolania obsahuje 32 poloziek, na ktoré sa odpoveda pomocou
pat'stupniovej stupnice Likertovho typu (1-5). P6vodna verzia SMVUP (2014) obsahovala 51
poloziek, ktoré boli triedené do 9 subskdl. Druha reedicia SMVUP dotaznika (SMVUP I)
publikovand v roku 2015 obsahovala 37 poloziek, ktoré boli redukované na zéklade
faktorovej analyzy na 32 (SMVUP2). Konstrukt skaly SMVUP2 mé dve verzie: SMVUP2-U
(pre ucitel'ov v praxi), a SMVUP2-S (pre studentov uéitel'stva). Cronbachova alfa celej Skaly
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je a=0.861. Povodnu, ako aj revidované verzie Skaly motivacie vol'by ucitel'ského povolania
autorsky zostavil aj overil R. Tomsik (TomSik, R., 2015a; 2016b).

Ovplyvnenie rodi¢mi alebo druhou osobou s vyberom Studia ucitel'stva bolo merané
dvojpolozkovym ukazovatel'om ovplyvnenia na Skale Likertovho typu pozostavajuci z piatich
stupniov. Vyssie Cislo na Skale predstavuje vysSiu mieru spokojnosti (2 az 10 bodov). Znenie
otazok je nasledovné: Ovplyvnila ma ina osoba pri vybere ucitelského povolania (surodenci,
rodicia, kamarati, rovesnici...); Bol/bola som ovplyvneny/a pri rozhodovani sa pre ucitelské
povolanie. Aj pri tejto subSkale bola zistovana vnitorna reliabilita Cronbachovym alfa
koeficientom, ktory je o = 0.796.

Vysledky

Vysledky Statistickych analyz st prezentované v Tabulke ¢. 2 az 4, aGrafe ¢. 1 a 2.
Statistické analyzy boli realizované v §tatistickom programe IBM SPSS 20. Na komparaciu
jednotlivych vyskumnych skupin (Studenti, ktori maju jedného, alebo oboch rodicov ucitelov,
Studenti, ktori nemaju ani jedneho rodica ucitela) v premennych dotaznika SMVUP2-
S, doplneného o faktor Ovplyvnenie, boli pouzité metody deskriptivnej $tatistiky (N, M, SD,
SEM, KU, SK, Min, Max; Tomsik, R., 2016e) a metddy inferencnej Statistiky (Studentov t-
test, Kolmogorov-Smirnov R koeficient, Spearmanov koeficient korelacie). Na zistenie
symetrie ziskanych dat boli pouzité metddy: Sikmost’ rozdelenia (Skewness), Spicatost’ udajov
(Kurtosis) a Kolmogorov-Smirnov R koeficient. Sikmost’ rozdelenia pre celti mnoZinu udajov
je SK =-0.261, kym na trovni jednotlivych $kal sa pohybuje od SK = -0.90 az SK = 0.41.
Spicatost’ pre celii mnozinu tdajov je KU = 0.126, kym na uarovni jednotlivych $kal sa
pohybuje od KU = -0.84 az KU = 1.41 (Tabul'ka 2). Analyzu sme doplnili o Kolmogorov-
Smirnov R koeficient, na zaklade ktorého sme potvrdili symetriu mnoZziny udajov (R = 1.131;
p = 0.154), a na d’alSie analyzy sme volili parametrické testy.

Tabulka 2 Deskriptivna Statistika vyskumnych dat

Premenna N M SD SEM Min Max SK KU
Ovplyvnenie 175 4,94 2.345 0.177 2 10 0.41 -0.84
Zanietenost 175 13.90 3.664 0.277 5 20 -0.17 -0.37
Kompetencie 175 14.22 2.811 0.212 4 20 -0.86 1.41

Socidlny status 175 11.12 3.084 0.233 4 19 0.10 -0.37
Prestiz 175 15.63 2.570 0.194 6 20 -0.90 1.11
Benefity 175 12.31 2.720 0.206 6 20 0.26 -0.05
Prijem 175 10.60 3.170 0.240 4 20 0.04 -0.05

Prosocidlnost 175 13.61 2424 0.183 7 20 -0.15 -0.13

o o 2%1;” 175 1471 4709  0.356 4 58 | -063 0.6

*Pozn.: N- pocet; M- priemer; SD- Standardnd odchylka; SEM- Standardnd chyba priemeru; Min- minimdlne
ziskané skore v prislusnej skupine; Max- minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; SK- sikmost rozdelenia;
KU- spicatost mnoziny udajov.

V tabulke 2 su prezentované popisné udaje o intenzite jednotlivych motivaénych faktorov.
Skore vSetkych premennych sa pohybuje nad aritmetickym priemerom (M = 10.00), neberuc
do tvahy faktor ovplyvnenie, ktorého skore sa pohybuje mierne pod aritmeticky priemer tejto
subskaly (M = 6). Pozorujuc len priemerné hodnoty jednotlivych premennych je zrejmé, ze
najfrekventovanejSie motivy vol'by povolania su prestiz (M = 15.63; vonkaj$i motiv),
kompetencie (M = 14.22), zanietenost (M = 13.09; vnatorne motivy), prosocialnost (M =
13.61) a praca s detmi a mladistvymi (M = 14.71; altruistické motivy).
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Tabulka 3 Rozdiely v typoch motivacie volby ucitelského povolania u jednotlivych vyskumnych skupin

, Rodicia
Premenna e .
ucitelia
. AR 36 5.53 2.689
Ovplyvnenie 173 1.691 0.046
NR 139 4.79 2.234
AR 36 12.62 3.760
Zanietenost 173 0.869 0.386
NR 139 13.21 3.643
. AR 36 13.78 3.046
Kompetencie 173 1.039 0.300
NR 139 14.33 2.747
AR 36 10.60 3.383
Socidalny status 173 1.127 0.261
NR 139 11.25 3.000
AR 36 15.55 2.859
Prestiz 173 0.207 0.836
NR 139 15.65 2.500
. AR 36 12.73 2.933
Benefity 173 1.038 0.301
NR 139 12.20 2.663
AR 36 8.68 3.542
Prijem 173 4.268 0.000
NR 139 11.09 2.878
. AR 36 13.17 2.793
Prosocidlnost 173 1.239 0.217
NR 139 13.73 2.316
; i 36 13.81 3.098
Pracas detmia | - AR 173 1.289 0.199
dospievajucimi NR 139 14.95 5.026

*Pozn.: AR- obaja, alebo jeden z rodicov Studenta su ucitelia; NR- ani jeden z rodicov Studenta nie je ucitel/ ka;
N- pocet; M- priemer; SD- Standardnd odchylka; df- stupne volnosti; t- Studentov t- test; p- hladina Statistickej
VyzZRamnosti.

Pri hodnoteni miery ovplyvnenia pri rozhodnuti vyberu budiicej profesie u Studentov
jednotlivych vyskumnych kategorii (tabulka 3) sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel (t =
1.691; p = 0.046), kde Studenti, ktori nemaju ani jedného rodica uclitel'a ziskali o 0.74 nizsie
skore od Studentov, ktorym su obaja, alebo jeden z rodicov ucitelia. Pri hodnoteni motivacie
vol'by ucitel'ského povolania u Studentov jednotlivych vyskumnych kategoérii (tabul'ka 3) na
urovni premennych SMVUP2-S sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel (na hladine 0.001)
len v premennej Prijem (t = 4.268; p = 0.000), kde Studenti, ktori maju jedného, alebo
obidvoch rodicov ucitelov sa Statisticky vyznamne liSili od $tudentov, ktori nemaji ani
jedného rodica ucitel'a. Konkrétnejsie, Studenti ktori maju jedného, alebo obidvoch rodicov
ucitel'ov prejavili 0 2.41 bodu vysSie priemerné skore v porovnani so Studentmi, ktori nemaju
ani jedného rodica ucitel’a. V ostatnych premennych sme nezaznamenali Statisticky vyznamné
rozdiely v motivacii vol'by vykonu ucitel'ského povolania u jednotlivych vyskumnych skupin.

Graf 1 Kompardcia motivacie volby ucitel'ského povolania u jednotlivych vyskumnych skupin
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FOV FA FB FC FD FE FF FG FH
AR 5.5 12.6 13.8 10.6 15.5 12.7 8.7 13.2 13.8
NR 4.8 13.2 14.3 11.5 15.6 12,2 11.1 13.7 14.9
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Pozorujtc len priemerné skore v premennych jednotlivych vyskumnych skupin, Studenti, ktori
maju oboch, alebo len jedného zrodicov ucitelia dosiahli vySSie priemerné skore
v premennych: ovplyvnenie (0 0,7 bodu), a benefity ugitel'skej profesie (o 0,5 bodu). Studenti,
ktori nemaju rodicov uclitelov ziskali vo vicSine premennych vysSSie priemerné skore
Vv porovnani s druhou vyskumnou skupinou. Konkrétnejsie, v premennych: zanietenost (0 0,6
bodu), kompetencie (0 0,5 bodu), socidlny status (0 0,7 bodu), prestiz (0 0,1 bodu), prijem (0
2,4 bodu), prosocialnost (0 0,5), a praca s detmi a dospievajucimi (0 1,1 bodu).

Tabul’ka 4 Vztah typov motivicie (SMVUP2-S) a miery ovplyvnenia volby povolania
Faktor FOV =~ FA | FB | FC

FOV 1.000 -0.518" | -0.229 -0.331" | -0.331 0.230 -0.106 -0.133 -0.261

*

FA -0.518" 1.000 | 05257 | 0542 | 0.326 -0.165 | 0.371" 0.180 | 0538
FB -0.229 | 05257 | 1.000 | 04377 | 0.307 0.307 0.359" 0.291 | 0.655™

*

FC -0.331" | 0542 | 0.4377 | 1.000 0.225 0.041 | 0.718" 0.217 0.295

FD -0.331° | 0.326 0.307 0.225 1.000 0.118 | -0.110 | 0.616~ | 0.467
FE 0.230 | -0.165 | 0.307 | 0.041 | 0.118 1.000 | 0.265 | 0.284 | 0.046
FF -0.106 | 0.371° | 0.359° | 0.718" | -0.110 | 0.265 1.000 0.178 0.187
FG 0133 | 0.180 | 0291 | 0217 | 0616~ | 0.284 | 0.178 1.000 | 0.358"
FH -0.261 | 0.538" | 0.655~ | 0.295 | 0.467" | 0.046 0.187 | 0.358" | 1.000

*Pozn.: * - korelacia je signifikantna na hladine 0.05. ** - korelacia je signifikantna na hladine 0.01.

FOV- Ovplyvnenie; FA- Zanietenost; FB- Kompetencie; FC- Socidalny status; FD- Prestiz; FE- Benefity; FF-
Prijem; FG- Prosocialnost; FH- Praca s detmi a dospievajucimi.

Pri zistovani vztahu medzi mierou ovplyvnenia vyberu ucitel'ského povolania a jednotlivymi
premennymi $kaly SMVUP2-S boli zistené nasledovné vztahy: ovplyvnenie bolo zaporne vo
vztahu so zanietenostou (r=-0.518), socidlnym statusom a (r=-0.331), a prestizou (r=-0.331).
Na urovni ostatnych premennych nebol zisteny Statisticky vyznamny vzt'ah. V Grafe 2 st
prezentované vysledky vztahu medzi mierou ovplyvnenia volby povolania a zanietenim.
Vysledky analyzy poukazuju na zaporny vztah medzi uvedenymi premennymi, ¢ize ¢im
silnejsi je faktor ovplyvnenia vol'by povolania, tym slabsi je zaujem o Stadium.

Graf 1 Vztah medzi mierou ovplyvnenia volby povolania a zanietenim (SMVUP2-S)
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*Pozn.: .: AR- obaja, alebo jeden z rodicov Studenta su ucitelia, NR- ani jeden z rodicov Studenta nie je ucitel/
ka; FOV- Ovplyvnenie; FA- Zanietenost; FB- Kompetencie; FC- Socidlny status; FD- Prestiz; FE- Benefity;
FF- Prijem; FG- Prosocidlnost; FH- Prdca s detmi a dospievajicimi.

DISKUSIA A ZAVER

Volba povolania je velmi dolezité rozhodnutie v Zivote, ktoré ovplyviiuje budicnost
jednotlivca. Ludskd osobnost’ je Struktirovany celok so vSetkymi jej typickymi atributmi.
Tieto atributy s organizované unikatnym sposobom a st charakteristické pre urcité skupiny
jednotlivcov. Tieto fakty potvrdzuju aj mnohé tedrie zaoberajiice sa Struktirou osobnosti,
ktoré¢ potvrdzuji silny vztah medzi povolanim a Strukturdlnymi prvkami osobnosti.
Napriklad, podl'a psychoanalytikov je vol'ba povolania vyraz osobnosti jedinca. Identifikacia,
rozvoj obrannych mechanizmov a sublimacia reflektuju profesijna volbu. Teoria potrieb
tvrdi, Ze osobné potreby, ¢i uz na vedomej alebo nevedomej tirovni, st hlavné determinanty
vol'by povolania. Teoria potrieb predpoklada, ze hierarchia potrieb preduréuje osobnostné
zaujmy, ktoré st jednym z primarnych motivoch vol'by povolania. Dalej tedria koncepcie self
predpoklada, ze profesijna vol'ba je pokus osoby realizovat’ svoj vlastny osobnostny koncept
(Frienesn, J. D., 1981). Rovnako ako v Zivote v§eobecne, aj v praci sa osoba pokusa vyjadrit’
svoj zmysel pre to ¢im je. Osoby sa snaZia prostrednictvom prace realizovat’ osobné hodnoty,
nadeje, sny a tuzby. V pripade, Ze praca koreSponduje so sebaponatim osoby, jednotlivec
bude mat’ vysoku spokojnost’ s pracou. Na druhej strane, v pripade, Ze praca zahfiia ¢innosti,
ktoré nie st v sulade s jeho zmyslom pre self, osoba bude mat’ nizke uspokojenie z prace
(Olaosebikan, O. 1., Olusakin, A. M., 2014).

Vyber kariéry pod vplyvom inej/inych osoby/osob znamend volbu povolania v dosledku
svojich rovesnikov, uéitel'ov, pribuznych a vplyvu rodicov a pod. (Bastick, T., 2000; Cermik,
H., Dogan, B., Sahin, A., 2010; Boz, Y., Boz, N., 2008; Papanastasiou, C., Papanastasiou, E.,
1997; Watt, H. M. G. et al. 2013; a ini). Ako zistuju mnohé Studie (Havlik, R., 1995;
Porubska, G., 1994; Saban, A., 2003; a ini), rodi¢ia maju velky vplyv pri vol'be povolania.
Specificky pripad su rodi¢ia, ktorych profesijné zameranie je uéitel'stvo, a v pomerne velkej
miere vplyvaji na vol'by povolania svojich deti. Ako potvrdzuju Studie, 18 az 40 % Studentov
ucitel'stva maju v rodine ucitel'a. Tieto vplyvy vSak nemusia mat’ vzdy negativny charakter.
Napriek niektorym limitom $tudie, predovSetkym nereprezentativnej vyskumnej vzorky
a dostupného vyberu participantov, vysledky analyzy potvrdili predpokladané skuto€nosti.
Stadiou sme potvrdili rozdiely u $tudentov jednotlivych vyskumnych skupin, kde §tudenti
rodi¢ov ucitelov prejavili signifikantne vysSie skore v premennej ovplyvnenie pri volbe
povolania. Pri detailnejSej analyze jednotlivych typoch motivov vol'by povolania, Studenti
rodi¢ov ucitelov prejavili vyssie skore iba v premennej benefity, ¢o bolo pravdepodobné, Ze
tito Studenti su informovanejsi o benefitoch tejto profesie, nez Studenti, ktori nemaju rodicov
ucitelov. Fakt, Ze si tito Studenti volili ucitel'ské povolanie pod tlakom rodi¢ov dokazuje aj
nizsie priemerné skore na vSetkych subskalach psychodiagnostického néstoja, zahriujuc aj
zasadne faktory vol'by uditel'ského povolania ako zanietenie (zaujem o profesiu, zaujem stat’
sa ucitel'om a pracovat’ v rezorte $kolstva), kompetencie (pedagogické zru¢nosti, schopnosti a
skasenosti), ¢i pracu sdetmi a mladistvymi (zaujem pracovat’ v prostredi, kde su
deti/mladistvi). Nespokojnost’ tejto skupiny Studentov potvrdzuje aj korelacnd analyza, u
ktorej sme zistili opacny ucinok (contra effect) vplyvu rodi¢ov na vol'bu povolania, ktora
nekoreSponduje s osobnostnymi presvedCeniami, ¢i osobnostnymi kompetenciami tychto
studentov. Studenti rodi¢ov ugitel'ov prejavili vyrazny nezaujem o uéitel'ska profesiu.
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SPECIFICKE ASPEKTY MEDZIGENERACNEHO UCENIA
V RODINNOM PROSTREDI

SPECIFIC ASPECTS OF INTERGENERATIONAL LEARNING IN THE
FAMILY ENVIRONMENT

Petra JEDLICKOVA

Abstrakt: Ak povazujeme proces ludského ucenia za nikdy nekonciaci, mézeme bez vahania povedat, Ze prave
prostredie rodiny predstavuje miesto, kde sme sa mnohé naucili, stale sa ucime a este sa aj naucime. Prave preto
ma edukacny proces v rodine vysadné postavenie spomedzi inych foriem a sposobov ucenia aje zdaroven
zakladom pre vzdeldvanie (sa) aj pri inych prilezitostiach a V inych situaciach. Cielom prispevku je poukdzat na
Specifické aspekty intergeneracného vzdeldvania v rodine medzi generdciou starych rodicov a vnucat, ako aj
pribliZit jeho obsah ci priebeh.

Kracové slova: medzigeneracné ucenie; rodinni edukatori; stari rodicia,; vaucatd,

Abstract: If we consider a human learning to be a never ending process, we can say without any doubt that a
family environment represents a place where we learnt, have learnt and will learn a lot. Therefore, an
educational process within a family is one of the most significant forms and methods of learning. At the same
time, it is the basis for education in other occasions and situations. The aim of the paper is to point out specific
aspects of intergenerational education within a family among grandparents and grandchildren as well as to
approach its content and development.

Key words: intergenerational learning; grandparents; grandchildren.

1.1 Medzigeneracné ucenie

Saez (in: Martinez, S. et al., 2009) definuje intergeneracné vzdeldvanie ako stbor procesov
a postupov, ktoré sa vzajomne podporuju, pricom sa zdoraznuje kooperacia a interakcia medzi
dvomi alebo viacerymi generdciami. Cielom je zdielanie skuisenosti, poznatkov, zrucnosti,
schopnosti, postojov, hodnot a hl'adanie prejavov vzajomnej ucty a osobnej sebarealizacie.
Rovnako je cielom transformovat’ tieto stretnutia na ucenie sa s druhymi.

Zakladnym rozliSovacim znakom oproti inym typom ucenia je jeho zameranost’ na tcastnikov
ucenia z roznych generacii. Mozu to byt dve generdcie idlice za sebou alebo obgeneracia.
O medzigeneracnom uceni mézeme dalej uvazovat’ v dichotdomii vedomého a nevedomého
ucenia, ¢o znamena, Ze proces prenosu poznatkov, skusenosti z generacie na generaciu sa deje
nevedome a nedobrovolne. Prenasaju sa tak, Ze o tom nevie ani ugitel’ ani ziak. Co sa tyka
druhu ucenia, je mozné pocitat’ so vSetkymi druhmi: senzomotorickym, verbalno-kognitivhym
I socidlnym, i ked’ s roznym akcentom, v r6znom smere a V r6znej intenzite (Rabusicova, M.
etal., 2011).

Intergenera¢né ucenie sa mdze realizovat’ v socialne odliSnych kontextoch: v Skole, doma,
v komunite, na pracovisku i v rezidencidlnych zariadeniach. Tradi¢ne sa spajalo s rodinnym
prostredim, ale v dosledku zasadnych a vyznamnych zmien spoloc¢nosti 20. storocia sa 0 iom
zaCalo uvazovat’ prave aj vo vztahu ku Skole. Medzigeneracné ucenie v kontexte Skolského
prostredia spociva v realizacii medzigeneraénych programov v ramci Skoly, v Specidlnych
kurzoch a odboroch zameranych na intergenera¢nu edukaciu. Ide o vyucovanie organizované
a riadené s dorazom na medzigeneracny kontext a s cielom, aby dochéddzalo k zdmernym
vzajomnym interakciam medzi rdznymi generaciami ziakov a Studentov (Kolland, F., 2008).

1.2 Specifika medzigenera¢ného ucenia v rodine

Medzigenera¢né ucenie v rodine povazujeme za celozivotné informélne vzdeldvanie
a jednotlivi ¢lenovia rodinného spolocenstva mozu fungovat’ ako edukétori, aj ako edukanti.
Tento druh ucenia zahfiia v sebe vSetky javy a procesy, ktoré napomahaju obojsmernému
prenosu poznatkov, skusenosti a postojov Vrodine. Toto uceniec sa teda uskutociiuje
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v konkrétnych situacidch rodinného zivota, v interakciach a spolo¢nych ¢innostiach vSetkych
zucCastnenych generacii (deti, rodiov, starych rodi¢ov). Nadobtida r6zne podoby, ktoré sa
sustredia najmi na spolocné c¢innosti v rodine, ktoré davaju prilezitost’ ucit’ sa vSetkym
¢lenom. Cez tieto kazdodenné aktivity, ako su prechadzky, rodinné vylety, spolo¢né priprava
jedla a spolo¢né stolovanie, prace v zahrade, navsteva kulturnych a Sportovych podujati,
diskusie a konverzacia na rézne témy, deti, resp. vnucata ziskavaji kompetencie pre bezny
zivot a zaroven su podporované ich vedecké a technologické znalosti (RabusSicova, M. et al.,
2011). Ucenie v rodinnom kontexte, prebiechajice medzi odliSnymi vekovymi generaciami,
nevychadza z konkrétnych ucebnych planov ¢i predstav, ale Castokrat sa deje nahodne,
nezamerne, neuvedomene a zostava netematizované. V mnohych pripadoch sa opiera o formy
imitacie a 0 poznatky 1 sklsenosti ¢lenov starSej generacie, ktori ich odovzdavaju detom
a mladym ¢i strednej generacii.

Vsetci ¢lenovia rodiny sa stavaju aktérmi ucenia v rodine. Vzhl'adom k veku participantov
rozliSujeme akoby dve Urovne vzdelavania (sa). Prvé nazyvame ucenim vrstovnickym, ktoré
prebiecha medzi minimdlne dvomi ucastnikmi rovnakej generdcie (medzi strodencami,
partnermi a pod.) a druhym typom je ucenie medzigeneracné, ktoré sa realizuje medzi ¢lenmi
odlisnych generacii (rodi¢ia a deti, stari rodi¢ia a vnucata, rodi¢ia a dospelé deti a pod.).
Ucenie v rodine chapeme ako pojem nadradeny k medzigeneracnému uceniu (Rabusicova, M.
etal., 2011).

1.3 Faktory podporujuce pro-edukaénu rodinni kultiru

Vyskumnicka Cherri realizovala vyskum medzigeneracného ucenia v rodinach medzi rodi¢mi
a detmi v Hong Kongu a na zaklade neho stanovila a pomenovala ¢initele, ktoré ovplyviuja
uroven ucenia v rodine. Medzi tieto faktory zaradila atmosféru v rodine, stdrznost’ jej ¢lenov,
vzajomnu komunikaciu. Ak tieto tri oblasti funguji, mézeme hovorit’ o tzv. pro-uciacej
rodinnej kulture, pretoze napomahajii a podporuju proces medzigeneracnej edukacie (Cherri,
H. CH. Y., 2008).

Rabusicova sa so svojim vyskumnym timom inSpirovala uvedenym vedeckym badanim
a empirické metddy prispdsobila europskym podmienkam. Vysledky potvrdili, Ze pozitivne
ladené ovzdusie vo vnutri rodiny (rodina je oporou, miestom, kde sa citia dobre, vzdjomne sa
reSpektuju a spolocne zdielaji svoje radosti 1 tazkosti), Casta a otvorend komunikacia medzi
rodi¢mi, det'mi ¢i starymi rodiémi (moZnost’ vyjadrit’ svoj nazor a hovorit’ o vSetkom, nemat’
tajnosti a tabu témy) a ich vzajomna jednota (spolocne travené chvile) zvySuju efektivitu a
potencial vzdelavania medzi zastupcami jednotlivych generacii (RabuSicova, M. et al., 2011).
Na druhej strane vSak, ak je problematickd komunikécia medzi rodi¢mi a det'mi, ¢o vyplyva
z nedostatku vzajomného dialogu a z odliSnosti generacii (rovnaké slovd nadobudaju akoby
odlisny vyznam u kazdej generdcie) (Peralta, N. R. R., 2002), prave medzigeneracné aktivity
medzi starymi rodi€émi a vnucatami moézu napomoOct’ k jej zlepSeniu a naprave. Zakladnym
poslanim intergeneracnej edukdcie totiz nie je vymena vedomosti €i poznatkov, ale
skvalitnenie komunikacie, ktora vedie ku globalnejSiemu a objektivnejSiemu pohl'adu na ina
generaciu, na prekonanie existujucich medzigeneracnych predsudkov. Mo6zeme povedat, Ze
medzigeneratné vzdelavanie je procesom ,,ucenia prostrednictvom komunikdcie“ (Alvarez, C.
M., 2003; Galiano, I. M. M., 2003). Ak sa dieta nauc¢i komunika¢nym zru¢nostiam vo vztahu
k starym rodi¢om, je predpoklad, Ze bude schopné otvorenejsie viest' dialog aj so svojimi
rodi¢mi.

V tejto podkapitole je vhodné prezentovat edukacny model, v ktorom sa odrazaju vysSie
uvedené faktory a o ktory sa opieraju kritéria pre realizdciu medzigeneraéného ucenia a pre
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zlepsenie medzigeneracnych vztahov. Tento pedagogicky prototyp by mal obsahovat
nasledovné ¢rty a mal by:

byt zamerany na zlepSenie komunikacie,

byt’ zalozeny na reSpektovani prav a vzajomnych povinnosti,

byt’ postaveny na aktivnej ucasti a dialogu,

sa opierat’ 0 nové metddy: inovacia a kreativita,

byt’ otvoreny na diverzitu, rozmanitost’ a osobni pozornost’,

byt otvoreny na pracu v skupine,

byt integrovany do vlastného sociokultirneho kontextu,

vytvarat’ ekologické prostredie na zaklade spolo¢nych potrieb seniorov a mladych l'udi,
byt intervenciou realnou, interaktivnou a solidarnou,

10 byt intervenciou, ktora podnecuje uéenie sa hodnotam a Pudskym postojom (Alvarez, C.
M., 2003).

CoNoA~WNE

Existuju Styri piliere, o ktoré sa opiera obsah celozivotného vzdeldvania a zaroven urcuje
jeho ciele. A prave medzigenera¢né u¢enie umoziuje svojimi aktivitami uviest’ do praxe tieto
oporné body, ktoré si nasledne priblizime, ako ich popisuje Moreno (2003):

1. Udéit sa Zit spolu: naucit’ sa kooperacii a aktivnej participacii na spolo¢nych aktivitach.
Edukacia zamedzuje, zabrafiuje a chrani pred nésilim ariesi konflikty. Je dolezité viest
k reSpektovaniu odli$nosti, ale aj k uvedomovaniu si vzajomnej zavislosti. Napomaha tomu
rozvijanie kultary tolerancie a dialégu, ktory udrzuje tradicie a kolektivnu identitu, ktora
upeviiuje bratstvo a solidaritu atad nasledne vedie k socialnej stdrznosti. Kontakt medzi
ludmi méze vyvolat' nejaky typ konfliktu vistom momente, ale schopnost’ riesit' ich
prostrednictvom dialdogu je znamkou zrelosti vyrovnanych osob. Proces socializécie,
predovsetkym u najmladsSej generacie, sa realizuje najmi cez kontakt s druhymi l'ud'mi (z
vlastnej ¢i odliSnej generacie), celiac a prekonavajuc vzniknuté tazkosti. V pripade
medzigeneranych vztahov je vzdjomné obohatenie eSte vicSie. Ucenie sa reSpektovaniu
odli$nosti, schopnosti spolupracovat’, zapdjat’ sa aktivne do €innosti skupiny vyzaduje viac
ako len teoretické znalosti, ale je potrebna skusenost, ktora nadchne ducha. Postoje a hodnoty
sa nadobudaju prostrednictvom imitacie, v kontakte s inymi a v spoluziti s nimi, Vv prostredi
tolerancie a dialogu. Kto lepsie odovzda mladej generacii tradicie a kolektivnu identitu ako
prave seniori?

2. UC¢it sa pozndvat’: edukacia ul'ahcuje nadobudnutie vSeobecnych a zékladnych znalosti,
vedomosti a vyuZiva na to rozne prostriedky, do ktorych zahfilame aj individualne poznavanie
a skimanie. Prostrednictvom medzigeneranych vzt'ahov sa rozvijaji komunikacné
schopnosti, profesiondlne zru¢nosti, I'udia sa ucia Zit' spolu a vytvarat vzajomné kontakty
a pocas tohto procesu si odovzdavaju informdcie, spravy, myslienky, zvyky, pocity, ucia sa
navzajom...atd. Tymto sposobom participanti spoznavaju svet, snazia sa ho chapat’ a zaroven
si vychutnavaju radost z porozumenia, objavovania novych veci a skisenosti. Rovnako
medzigeneracné ucenie prispieva k zvySovaniu intelektudlnej zvedavosti, ku kritickému
mysleniu a vlastnému usudku.

3. Uit sa konat’: v edukacii je znamy vyraz ,,uCenie pre ¢innost'(prax)“, z ¢oho vyplyva,
ze ucenie by malo vzdy nutne viest k aktivite, K prevzatiu iniciativy, ¢o je opakom pasivnych
postojov. AvSak nejde o Ciry bezmyslienkovity aktivizmus, o ¢innost’ pre Cinnost, alebo
o0 rutinné skutky, ale o uvazené konanie, o efektivne ovplyviiovanie a zlepSovanie prostredia,
¢1 uz prirodného alebo socialneho. V tomto aspekte je preto tiez medzigeneracné ucenie
prinosom. Uvadzame jeden konkrétny priklad: v jednej materskej Skole zriadili stari rodicia
zéhradku, v ktorej sa staraji0 o zvieratka arastliny spolu so svojimi vnucatami.

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~100 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

Prostrednictvom spolo¢nej ¢innosti sa ucia mnohym novym poznatkom z prirodnych vied
a zaroven ziskavaju skusenosti, cez ktoré sa odovzdavaji mnohé hodnoty a postoje spojené
S pracou, s vytvaranim vztahov, s ictou k zivotu, s laskou k prirode, atd’.

4. Uci sa byt: edukacia zahfha vsebe poznavanie seba samych a sebarealizaciu,
maximalny celkovy rozvoj osobnosti, tela iducha: inteligencie, citlivosti, zodpovednosti,
kritického a autonémneho myslenia, predstavivosti, kreativity, kultiry, umenia, S$portu,
schopnosti objavovania, experimentovania, atd. Kazdy clovek sa rozvija ako samostatné
individuum, ale zaroven aj ako ¢len rodiny a spolocenstva. LCudia, ktori s nami ziju, ndm
pomahaju poznavat’ sa a nachadzat’ vlastna identitu. Vd’aka medzigeneracnym vzt'ahom, resp.
uceniu, jednotlivec si osvojuje socialne hodnoty a posilituje osobné kvality. Pozitivne
sktisenosti zo spolo¢nej prace, do ktorej kazdy vklada to najlepSie zo seba, zvySuju sebauctu
a upeviuju Stastie cloveka (Moreno, M. B., 2003).

ZAVER

Prispevok by sme ukonéili mySlienkou Gandhiho: ,,Bez cinu zostava aj ta najkrajsia
myslienka bezcennou™ (in: RabuSicova, M. et al., 2011, s. 163). VsSetci si zaiste
uvedomujeme, ako sucasna doba svojim zivotnym tempom a poziadavkami ekonomickymi ¢i
socialnymi, negativne ovplyviluje nase vzajomné vztahy a postupne sa vytracaji hodnoty,
ako je porozumenie, tolerancia, reSpekt, ucta vo vzajomnych vztahoch. Najviac tuto
skuto¢nost’ mo6zeme vnimat’ u najmladsej populacie, ktora len zac¢ina akusi ,,cestu I'udskosti
a ktord potrebuje nutne vonkajSic podnety z okolia pre spravny rast a nadobudnutie
zmysluplnej hierarchie hodnét. Preto nestaci len teoretizovat o potrebe medzigeneraéného
ucenia ¢i dialogu, vytvarania medzigeneracnych programov, ale pre dosiahnutie zlepSenia
medzigenera¢nych vztahov a s tym suvisiaceho porozumenia voci odliSnej vekovej generacii,
je potrebné konkrétne realizovat’ a umoziovat pravidelné stretnutia medzi mladSou a starSou
generaciou. Rodina predstavuje  adekvatne miesto na vytvaranie medzigenera¢nych
prilezitosti, ¢o prispeje k dobru nielen zucastnenych c¢lenov jednotlivych generécii, ale
i celého okolia a spolo¢nosti, v ktorej ziju.
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EDUKACE K PROSOCIALNIM HODNOTAM
EDUCATION OF THE PROSOCIAL VALUES
Hana VAVRIKOVA

Abstrakt: Neoliberdlni spolecnost zaznamenala odklon od altruisticky zamérenych socidlnich hodnot a priklon
k hodnotam individudlnim. A to na vsech urovnich spolecnosti, tedy i na mikrosocialni urovni ceskych rodin.
Ma-li soucasna spolecnost zachovat prostor pro mezigeneracni sdileni, pro interpersondlni iictu, pro kontinuitu
Jjednotlivych generaci, md-li eliminovat ageismus, je tieba, aby soucdsti edukace byla cilend axiologizace
0sobnosti.

Kli¢ova slova: posuny hodnot, ageismus, edukace, axilogizace osobnosti

Abstract: Neoliberal company recorded a departure from altruistically oriented social values and inclination to
the individual values, at all levels of society, even at a micro level of Czech families. If the current society wants
to preserve a space for intergenerational sharing, for the interpersonal respect for the continuity of different
generations, if it wants to eliminate ageism, it is necessary to become a part of targeted value education.

Key words: shifts in social values, ageism, value education

UvoD

Variabilitu edukacniho procesu determinuje celd Skéla dil¢ich faktord, jez jsou spojeny
s edukacni realitou. Mezi zasadni faktory edukacni reality patii bezesporu socialni prostiedi,
v némz je edukaéni proces realizovén a vlastni edukacni proces, v némz je uritému subjektu
(jedinci nebo skupiné edukantd) preddvana formou socialni interakce urcitd informace.
»Podobné jako v sociologii existuje pojem ,,socialni realita* pokryvajici rizné socidlni jevy
a procesy, pojem , edukacni realita” oznacuje souhrnné veskerou objektivné existujici
skutecnost (souhrn situaci, prostredi, procesii, subjektit) vyskytujici se V lidské spolecnosti,
V niz probihaji néjaké edukacni procesy, V konkrétnich podminkdach urcitych edukacnich
prostredi. Edukacni realita je velmi variabilni, nebot do ni zasahuji faktory riznorodé povahy
— socialni, ekonomické, demografické faktory, interpersondlni odlisnosti subjekti, faktury
ndrodnich kultur a etnickych skupin a dalsi. ““ (Prucha, J., Veteska, J., 2014, s. 94).

Variabilitu edukac¢niho procesu modifikuji také kognitivni, afektivni ¢i sociokulturni
charakteristiky cilové skupiny edukantdi, osobnostni ¢i profesni charakteristiky samotnych
edukatort, identifikované vzdélavaci potteby a z nich vychézejici edukacni cile a edukacni
obsahy. Nemalou mirou se pak na variabilit¢ edukacniho procesu podileji i prostiedky, jichz
je v edukaci vyuzivano. Variabilitu eduka¢niho procesu vSak modifikuje i zvolena edukacni
strategie. Vyznamnou edukativni strategii pak Vv soucasné Ceské spole¢nosti piedstavuje
vychova jedince k zddanym socialnim hodnotam, takzvana axiologizace osobnosti.

V ramci tohoto ptispévku bude reflektovana andragogicka hodnotova edukace, jejimz cilem je
prevence a eliminace ageismu v ¢eskych rodinach.

1 Rodina v soucasné spole¢nosti

Rodina. Pojem, ktery v jedinci vyvolava mnohé asociace, vzpominky a emoce. Uskupeni lidi,
S nimiz je jedinec svazan mnoha, nejen pokrevnimi pouty. Spolecenstvi, které¢ svym clenim
poskytuje oporu a potifebné utocCiste.

Rodina je vSak soucasné¢ i zékladni buiikou spole¢nosti, je zékladni socialni a socializacni
instituci; méa sva specifika, své charakteristiky, své ukoly a funkce. Podle Velkého
sociologického slovniku (Petrusek, M., 1996, s. 940) ,,naplituje rodina predevsim funkci
reprodukce a vychovy.” Naplni rodinné vychovy je i pfenos kulturnich vzoru ¢i kulturniho
kapitdlu. Rodinna vychova by méla vést jedince k sebevychové, k respektovani svobody
a jedinecnosti lidské osobnosti, méla by vést k etickému, prosocidlnimu citéni a jednani.
Soucésti vychovného pusobeni v rodiné by mél byt pienos prosocidlnich hodnot, ktery
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se odrazi nejen v poskytovani potiebné opory, pomoci a péce, v poskytovani psychického,
socialniho i ekonomického bezpeci vsem ¢leniim rodiny, ale i V mezigeneracni solidarité.
Napliiovani vySe zminénych funkci rodiny vSak do zna¢né miry ovliviiuje i rozsah rodinného
ptibuzenstvi a s nim souvisejici aspekt spoleéného sdileni. V souvislosti s uvedenym bude
Vv tomto piispévku akcentovano to Clenéni rodiny, které nabizi J. Machova. Jmenovana
autorka (1974, s. 56-61) vymezila celkem ¢tyfi typy rodin. Prvy typ rodiny piedstavuje
takzvana zdakladni (nuklearni) rodina, ktera se sklada pouze z rodi¢u a déti, druhy typ rodiny
nabizi takzvand rodina orientacni, do niz se jedinec narodil. Tteti typ rodiny pak tvofi
takzvana rozmnozujici nebo téz prokreacni rodina, kterou zaklada dvojice novym
manzelstvim (partnerstvim). V tomto piispévku je reflektovan ¢tvrty typ rodiny (Machova,
1974, s. 61), tedy "rodina rozSifend*, ktera kromé jiz zminénych nejblizSich piibuznych
zahrnuje 1 dalsi pfibuzné, napiiklad prarodi¢e. Takto pojatd rodina ptedstavuje podle
J. Hroncové (2010) jednu z forem spolecenské mikrostruktury.

2 Hodnotové posuny v ¢eské spolecnosti

Je zfejmé, Ze mezi rodinou a spolecnosti existuje pfimy vztah, Ze se v Zivoté rodiny zrcadli
zivot spole¢nosti, ze se v ni odrazeji vSechny spole¢enské problémy, krize a posuny. Mnoh¢é
aspekty predchoziho socidlniho vyvoje ceské spolecnosti vedly k rozpadu vicegeneracnich
rodin. Diky zakladani neolokalnich rodin doslo k postupné segregaci jednotlivych generaci.
Zminéna  situace vedla podle J. Alana  (1989) ktomu, Ze Kkazda
z generaci je dnes poznamendna jinou dobou, ze si nese svou vlastni zivotni ptedstavu, stavi
na jinych etickych zékladech. Tato situace vytvari zakladnu pro generaéné odliSnou zivotni
zkuSenost, pro jiné vnimani svéta, lidského zivota, faktickych genera¢né modifikovanych
potfeb a pfani. Promény spoleCnosti se také odrazily v odliSné pojimanych socidlnich
hodnotach. Zatimco tradi¢ni spole¢nost byla zalozena na hodnotach altruismu, v nichz byli
seniofi pojimani jako nositelé tradic, védomosti a moudrosti, pak soucasnd neoliberdlni
spole¢nost posuzuje seniory optikou takovych hodnot, které kladou diraz na produktivitu,
utilitarismus a seberealizaci jedince. Podle H. Haskovcové (2002) navic soucasna spolec¢nost
casto nastoluje otazku stafecké neuZiteCnosti. VySe zminéné promény spolecnosti potvrzuji
nejruznéjsi vyzkumy.

Naptiklad z vyzkumu L. Vidovi¢oveé (2008) vyplynulo, Ze v Ceské spolecnosti doslo postupné
k takové liberalizaci, ze souCasna spolec¢nost akceptuje chovani, které bylo dfive moralné
zavrzenihodné nebo bylo povazovano za socialné patologické (napf. rozvod, potrat,
euthanasie, homosexualita ¢i ageismus). Ze zavéri daného vyzkumu lze také soudit,
7e socialni zmény, které se v CR udaly, sebou piinaseji takové zmény, Ze Zivotni zkuSenosti
dnesnich dvacatnikli a Sedesatnikli se odliSuji natolik, ze tato situace ospravedliiuje i jejich
odlisné hodnotové orientace. Z uvedeného vyzkumu dokonce vyplynulo, ze Ceska republika
je (spolu s ostatnimi postkomunistickymi zemémi) jednou z téch, v nichZ existuji obecné
nejveétsi rozdily v hodnotach mladych lidi a seniorti. Podle M. Petrové Kafkové (2010)
se soucasna transformace Ceské spole¢nosti negativné promitd i do hodnotovych postoji
ceské rodiny. Dany nézor legitimizuji vysledky vyzkumu EVS z let 1991 a 2008.

Zatimco v roce 1991 souhlasilo 81 % dospélych obCanii s vyrokem, ze: déti musi své rodice
ctit a vazit si jich bez ohledu na jejich prednosti a nedostatky, pak v roce 2008 s timto
vyrokem souhlasilo 65 % dospélych obyvatel CR. Z nize uvedeného grafu je patrné,
ze souhlas s danym vyrokem se snizil nejen u zastupcli dospé€lé populace, ale i u zastupct
seniorskych populaci.

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~104 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

Graf 1 Nazor na tictu dospélych déti ke svym rodi¢um
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Zdroj: EVS 1991, 2008

Z vyzkumu EVS také vyplyva, ze proména hodnot v ¢eské spolecnosti se promitla i do pocitu
zodpoveédnosti, ktery citi seniofi vici svym dospélym détem. Zatimco v roce 1991 bylo
o povinnosti rodi¢t udélat pro své deti maximum piesvédceno 72 % Ceské seniorské populace,
v soucasnosti je to 57 % respondentil. Z dat uvedenych v daném vyzkumu vyplynula jesté
jedna skutecnost, kterd mize mit dopad na pfisti podobu rodiny. Z vysledkti vyzkumu EVS
(2008) 1ze dedukovat, ze v Ceské individualizované spole¢nosti dochazi k poklesu hodnoty
rodiny.

Dalsi vyzkum ,,Ndzory a postoje Ceské populace k seniorim“ (2008), ktery byl soucésti
Sirokého spektra dalSich vyzkumu a studii (2007-2008) k problematice starnuti a seniort,
mimo jiné zkoumal, jakou hodnotu ma v Ceské spolecnosti stafi. Piedmétny vyzkum
se zabyval vztahem ceské populace k otazkam zivotniho stylu, socidlnim polem seniord, dotkl
se 1 takzvanych ,seniorskych témat“, otdzky mozné diskriminace seniorli
¢1 zaméstnavani seniort. V souvislosti s otazkou zaméstnanosti seniort fika H. Haskovcova
(2002, s. 27), ze Vv Ceské spolecnosti prevlada nazor, ,, Ze ten, kdo nechodi do prace, a tudiz nic
nedéla, je neuZiteCny, Ze se pro svou neuZiteCnost stava pritézi spolecnosti, které ujida
ze spolecného talire”. Ale 30 % respondentll citovaného vyzkumu zaméstnavani seniorti
soucasné odmita a sviij nazor odiivodiuje tim, zZe podpora zaméstnanosti osob ve vyssim véku
ubira pracovni mista mladym lidem. Podle Setfeni mezigenera¢ni solidarity Eurobarometru
(2009) zastava tento nazor plnych 57 % ceskych obCand. Z vyzkumu realizovaného v roce
2008 je zfejmé, Ze prevazna Cast soucasné Ceské spolecnosti vnima dil¢i aspekty starnuti a
stafi spiSe negativné. Podle 54 % respondentii daného vyzkumu ma pro jedince nejvétsi
hodnotu mladi, tedy obdobi v rozpéti 16 — 30 let. A od uvedeného veku individudlni hodnota
dalsich zivotnich obdobi trvale klesa. Jeden z respondentii daného vyzkumu dokonce uvedl
(2008, s. 35), ,,Ze to podstatné v Zivoté se ma odehrdt v mladi, protoze dalsi Zivot je uz jen
,,pokazenym mladim*. Z daného vyzkumu také vyplynulo,
ze takzvany tieti vek, tedy staii v rozmezi 60-70 let ma hodnotu pro 16 % dotdzanych a ctvrty
vek, tedy stafi v rozmezi 70 let a vice ma hodnotu pro 12 % dotazanych.

Respondenti dané¢ho vyzkumu dale deklarovali, Ze se sami svého starnuti obavaji, Ze maji
strach z mozné nemoci ve staii (78%), z existencni nouze (54%), ze se ve stafi obavaji zmény
zivotniho stylu (37 %), nedostatku lasky a citu (36 %), nedostatku respektu a spolecenské
prestize (31 %).

Se zde uvedenym tématem spolecenského respektu a prestize Gizce souvisi i otazka starecké
moudrosti. Jiz Platon (2005) povazoval moudrost (vedle spravedlnosti, state¢nosti
a umeéfenosti) za jednu ztakzvanych ,kardindlnich ctnosti.“ Navic v ceské spolecnosti
tradoval po cela staleti nazor, ze moudrost je vysledkem Zivotni zkuSenosti a usporadaného
Zivota seniorti. Pfedmétny vyzkum (2008) vSak ukdzal, Ze tato ctnost nema v soucasném
Ceském prostiedi zadnou hodnotu. Je zifejmé, Ze moudrost je charakterizovana urcitou
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nadcasovosti, rozvaznosti zdrzenlivosti, a Ze soucasna juvenilni spolecnost stavi pfedevsim na
efektivité, aktudlnosti a rychlosti; preferuje vyhledavani a vyuzivani multimedialnich,
mnohdy neovéfenych a irelevantnich informaci. Podle P. Saka (2008) ptfedstavuje moudrost
pro mladé¢ lidi nepfijemnou zatéz, je nastrojem mozné mezigeneracni konfrontace, méfitkem
jejich neotiesitelnych pravd a nazorti. A i proto je moudrost, podle P. Saka (2008, s. 14) ,,pro
soucasnou postmoderni, medialni spolecnost neprijatelna.

Za zamysleni vSak stoji 1 dalsi data daného vyzkumu (2008). Témeét Ctvrtina respondenti
(23%) zminila svou obavu z mozného nedostatku ucty a respektu v rodin€. S ohledem
na deklarovanou obavu je zardzejici, ze dospéli respondenti dané¢ho vyzkumu uvedli,
ze vzhledem k tomu, Ze si soucasna ekonomicka situace zadd zaméstnanost obou dospélych
¢lent nuklearni rodiny, tak v soucasné dvougenera¢ni domacnosti jiz neni (2008, s. 10) ,,ani
fyzicky ani psychicky ¢i ekonomicky prostor pro dalsi generace.*

H. Zavazalova (2001, s. 51) jiz diive v souvislosti s mezigeneratnim posunem socialnich
hodnot upozornovala na to, ze "diky odlisné prijimanym socialnim hodnotam, diky jinym
Zivotnim zkusSenostem i jiné ontogenezi jednotlivych populaci spolecnosti, dochazi postupné k
ubytku autority seniorskych generaci.” A R. Trusinova (2014) pak v souvislosti s danym
tématem upozoriuje, ze praveé tyto odliSnosti mohou ve spolec¢nosti vyvolavat interpersondlni
a mezigeneracni tenze a mohou byt zdrojem ageismu.

I vyzkum, ktery se stal nedilnou soucasti piipravy mé dizerta¢ni prace ,,Edukace dospélych
jako nastroj prevence ageismu‘ se zaméfil na mezigeneraéni posun socialnich hodnot, na
existenci a podobu ageismu v mikrosocialnim prostfedi ¢eské rodiny i na vybrané aspekty
andragogické edukace, jejimz cilem je prevence a eliminace ageismu. Jednim z dil¢ich cild
daného vyzkumu bylo analyzovat zdroje ageismu Vv ¢eské rodiné, Data ziskana timto
vyzkumem potvrdila nazor odbornikti (napf. Fingerman, K., 1996, Birgitt, K., 2009),
ze ve vSech rodinach existuji problémy, které mohou mit negativni dopad na rodinnou
mutualitu, na solidaritu poskytovanou jejim ¢lentim i na emoc¢ni ambivalenci v rodin¢. Podle
vyse uvedenych autorek mohou mit tyto pfi¢iny zdroj jak uvnitf, tak i vné daného
mikrosocialniho systému rodiny. Mnoho z téchto problému navic saha hluboko do minulosti a
diky tomu je tézké detekovat jejich fakticky zdroj. I proto byvaji Casto zastupci rodin
deklarovany zastupné zdroje problému a neziidka se pak tyto zdroje manifestuji i jako
projevy danych problému. K. Fingerman (1996, s. 603) nazyva tyto pficiny interpersonalnich
problémi v rodiné pojmem ,vyvojové schizma“. Zvypovédi respondenti uvedeného
vyzkumu také vyplyva, Ze zdrojem ageismu v Ceskych rodinach jsou i generaéné odlisné
pojimané socialni hodnoty. Zatimco respondenti z ftad seniorli vyznavaji tradicni
a prosocialni hodnoty (spolehlivost, ohleduplnost, pokoru, laskavost, pracovitost, poskytnuti
pomoci, zajem o druhé), pak respondenti zastupujici generaci dospélych a adolescentl
vyznavaji predev§im liberalni hodnoty osobni svobody a nezavislosti. Podle P. Saka
a K. Kolesarové (2012, s. 45) je to ,, prave tento diferenciovany pristup generaci k hodnotdam,
ktery vyvolava v rodinach disonanci a napéti a prispiva k mezigeneracni diferenciaci
a ke konfliktiim.*

3 Proseniorska edukace

Jeden ze zplsobll jak zabranit moznym problémim mezi jednotlivymi generacemi v rodiné
predstavuje prosocialni, potazmo proseniorska edukace. Podle R. Cornani¢ové (2007) je
cilem tohoto typu edukace objastiovat a vysvétlovat dil¢i aspekty starnuti a staii, posilit
vnimani etapy staii jako pfirozené etapy zivotniho cyklu, vést zastupce mladSich generaci
K vytvateni pozitivniho postoji ke stafi i ke starym lidem. Ukolem proseniorské edukace je
dale podpora mezigeneracniho porozuméni, podpora seniori 1 vytvofeni nazoru,
ze vsechna obdobi lidského zivota jsou nositeli specifickych poslani i hodnot. AvSak i pies
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diraz, ktery dnes spolecnost klade na prosocialni, respektive proseniorskou edukaci
je zfejmé, ze tato edukace ma své limity. Uvedeny néazor podporuji napiiklad vysledky
vyzkumu P. Jedlickové (2014), kdy 28,5% respondentli tohoto vyzkumu (Z&ci osmych tiid
zakladnich Skol na Slovensku) v odpovédi na otazku jaky je Tviij nazor na staré lidi uvedlo,
ze (Jedlickova, P., 2014, s. 17) na staré lidi nema Zadny nazor, protoze o nich nepremysli.
Tato situace muze byt odrazem toho, Ze témét pétina respondentli dané¢ho vyzkumu také
deklarovala, Ze se vjejich rodindch téma postoje dospélé generace k senioriim viibec
nediskutuje. Jist¢ neni bez zajimavosti, Zze z vyzkumu R. Trusinové (2014) vyplynulo,
ze je to prave rodinné prostiedi, které ¢asto formuje negativni postoje mladé generace vici
seniorim. Respondenti daného vyzkumu (Trusinova, R., 2014, s. 99) uvadéli, ,.Ze se netcte
ke stari v podstaté naucili doma — odkoukali ji od svych rodicu z jejich jednani s prarodici.

4 Axiologizace osobnosti jako téma andragogické edukace

S ohledem na vsSe co bylo uvedeno vysSe (i na vSe, co zde uvedeno nebylo - napf. otazka
demografického starnuti, které ovliviiuje postaveni seniorii ve spoleCnosti, a to i na jeji
mikrosocialni arovni), lze konstatovat, ze pied soucasnou Ceskou spoleCnosti stoji mnohé
vyzvy a tkoly. Ma-li soucasna spole¢nost zachovat prostor pro mezigenera¢ni sdileni, ma-li
nabidnout misto pro vzajemnou interpersonalni tictu, pro kontinuitu jednotlivych generact,
je tieba, aby se nedilnou soucasti edukace (a to i edukace andragogické) stala axiologizace
osobnosti. Jejim cilem je pfedev§im rozvoj progresivni hodnotové orientace jedince. Velky
soucdst vnitini struktury osobnosti. Odrazi jeji Zivotni zkuSenosti, umoZnuje rozliSovat
podstatné a nepodstatné, vyznamné a nedulezité pro daného clovéka. Kvalitativni rozdilnost
subjektivnich hodnotovych orientaci zavisi na radé faktorii, na osobnosti a veku jedince,
na stupni a formdch jeho adaptace viici socialnimu okoli, na kulturnim prostiedi.*

J. Pricha a J. Veteska (2012, s. 42) chapou pravé kultivaci osobnosti na zaklad¢ hodnotovych
orientaci jako jeden z hlavnich cilli andragogické edukace. Cilem axiologické edukace je vést
dospéle jedince k zamySleni a pochopeni podstaty zdkladnich socialnich hodnot. A to jak
hodnot tradi¢nich, jakymi jsou pravda, dobro, krasa, laska, prace, demokracie, humanita, tcta
ke staii a dalsi, tak hodnot prosocialnich, jejichz pfimym vystupem je podle R. Roche-
Olivara (1992): poskytnuti fyzické pomoci, poskytnuti fyzické sluzby, darovani, pujéeni nebo
rozdéleni se, poskytnuti rady a vysvétleni, potécha a povzbuzeni smutnych nebo utrapenych
lidi, vyjadfeni pozitivniho hodnoceni druhych lidi s cilem posilnit jejich sebeuctu, zajem a
soustavné naslouchani druhému, snaha o pochopeni druhych, pochopeni citi druhych lidi
(empatie). Dal§im vysledkem interiorizace prosocialnich hodnot je solidarita, tedy chovani,
které vyjadiuje ucast; zejména pfii tragickych stavech, situacich nebo nestéstich druhych osob,
snaha o zmirnéni osobnostnich protikladi cestou dorozuméni a dohody ve skupiné, hleddnim
toho, co jedince spojuje, vytvaiet atmosféru interpersondlniho pokoje, porozumeéni a
svornosti. Nepfimy vystup prosocialni edukace pak podle R. Roche- Olivara (1992) vede
nejen k osobnostnimu ristu a moralnimu posileni edukovaného jedince, ale také k tendenci
prosocidlni jednani $ifit a napodobovat.

Vedlejsim produktem prosocialni edukace ¢asto byva i prospéch jednajiciho; pfesto, ze ten
(osobni prospéch) nebyl na pocatku prosocidlniho jednani prvotnim motivem. Prosocidlni
chovani, které je cilem prosocidlni edukace, sméfuje k pozitivnim interpersonalnim
a mezigenera¢nim vztahiim. Je zaméteno na spolupraci, na schopnost dialogu, na poskytnuti
pomoci generac¢né odliSnym skupindm. Rozviji schopnost rozlisit a realizovat spolecenské
cile bez aktudlniho ocekdvani odmény. Prosocidlni osobnost je postavena na vnitinim
vztazném systému, ktery je charakteristicky a nezbytny zejména pro ty osobnosti, jez svym
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edukacnim plisobenim ovliviiuji a formuji jiné. L. Lencz (in: Novéakova, M., 2006) uvadi Ctyti
zakladni znaky prosocialniho chovani:

1. chovani ve prospéch druhého, které nevyplyva z povinnosti,

2. chovani bez ocekavani protisluzby nebo vnéjsi odmeény,

3. chovani podporujici reciprocitu (tj. podobné chovani recipienttt),

4. chovani, které nenarusi identitu toho subjektu, ktery se chova prosocialné.

Podle B. Korcové (2009) by méla edukace K prosocidlnim hodnotam stat na vyvazeném
vztahu mezi tremi zdkladnimi typy vychovného piisobeni.

1/ Prvy typ hodnotové edukace piedstavuje tradicni vychovné piisobeni. Jeho zékladnimi
hodnotami jsou: tucta, vérnost, smysl pro domov, spofivost, pravidelnost, ohleduplnost,
Cestnost a trpélivost. Obecnym cilem tohoto typu hodnotového pusobeni je zachovani
nazorové kontinuity. Duchovni hodnoty jsou v tomto typu tradi¢niho edukacniho pisobeni
prezentovany jako nadcasove platné. V tomto pojeti je rodina chapana jako nositel kultury a
tradic. Tento tradi¢ni vychovny pfistup je postaven na etickych nebo filozofickych
principech. Je to mrav, co zde urduje cile vychovy. Zadoucim vysledkem této tradi¢ni
hodnotové edukace je vytvoreni takovych mravnich zabran, které¢ budou jedincem dostatecné
interiorizovany a sehraji pozitivni ilohu v jeho osobnim i spolecenském Zivoté.

2/ Druhy typ hodnotové edukace lze oznalit jako [liberalni. Jeji zékladni hodnotu
pfedstavuje svoboda individua. V ekonomickém pojeti tohoto vychovného pilisobeni slouzi
svoboda jedince kjeho osobnostnimu rastu, k efektivité, napomaha mu v jeho
zameéstnatelnosti. V krajnim liberalnim pojeti vSak tato individualné zaméfena edukace vede
jedince k experimentovani s vlastni svobodou, ponechava mu co nejvétsi prostor, bez
jakychkoliv hodnotovych omezeni. Liberdlné¢ chapand edukace nabizi prostor pro rozvoj
individudlniho sebevédomi, odvahy a odolnosti, pfispivd k tomu, aby jedinec obstadl mezi
ostatnimi lidmi, soucasné jej vSak vybavuje elementdrni opatrnosti a schopnosti investovat do
budoucnosti. V daném typu edukac¢niho puisobeni je duraz kladen na hodnotovou neutralitu.

3/ Tieti typ hodnotové edukace piedstavuje humanizujici ptistup. Ten se opird o dva
zdroje: Filozoficky pfistup akcentuje pied ostatnimi hodnotami (kulturnimi, socidlnimi,
narodnimi) lidstvi. Hlavnimi hodnotami tohoto pojeti jsou tolerance a respekt. Psychologicky
pojata edukace stavi na zdarném prubéhu individualizace a na zrani osobnosti. Misto
vytvafeni vySe zminénych mravnich zdbran se humanizujici pojeti edukace soustfed’'uje na
vytvafeni prostoru pro mravni volbu. Humanizujici pfistup podporuje zdravy zivotni styl a
celkovou kvalitu lidského Zivota a ve své komplexnosti umoziiuje mezigeneracni korekci
neetickych zptsobti chovani, které mohou mit zdroj ve vySe zminénych socidlnich zménéch a
posunech hodnot.

ZAVER

To, Ze upadek a relativizace tradi€nich mravnich hodnot nejsou v €eské spolecnosti nic¢im
Jiz na pocatku 20. stoleti sociologové (napt. Masaryk, T. G., 1901; Blaha, 1. A., 1922)
upozoriiovali na to, Ze pokud nebudou ve spole¢nosti mezigenerané predavany tradicni
mravni hodnoty, dojde k jejich postupnému zapominani, takze v konecném disledku bude
kazda dalSi generace znat z téchto pilivodnich mravnich hodnot méné a méné. A prave
hodnotoveé zaméfena edukace by méla zabranit tomu, aby v soucasné neoliberalni spolecnosti
nahradily individudlni a materidlni hodnoty tradi¢ni hodnoty duchovni, jejichz nedilnou
soucasti jsou 1 hodnoty prosocialni a jejich odrazem je 1 eticky podminéné proseniorské
chovani.
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ANALYZA PROGRAMOYV NA ROZVOJ SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
ANALYSIS OF PROGRAMS TO DEVELOP SOCIAL SKILLS
Eva LORINCZOVA

Abstrakt: Prispevok sa orientuje na problematiku socidlneho a vychovného aspektu edukacného procesu.
V tomto kontexte sa zdoraziuju socidlne zrucnosti Ziakov nizsieho sekunddarneho vzdelavania, pretoze su
povazované za prediktor pri uspesnej komunikdacii alebo pri nadvizovani vztahov. Analyza vybranych
programov socidalnych zrucnosti preukdzala spolocné menovatele (elimindcia probléemového spravania
a socidalnej izolacie, zlepSenie socidlnej interakcie a prosocialneho spravania), ktoré su u ziakov potrebné
rozvijat' pocas edukacného procesu.

KPruacové slova: inkluzivne vzdeldvanie, socidlne zrucnosti, participdcia

Abstract: Contribution focuses on issues of social and educational aspects of the educational process. In this
context, they highlight the social skills of students of lower secondary education, because they are considered a
predictor of the successful communication or the establishment of relations. Analysis of selected programs of
social skills demonstrated common denominators (elimination of problem behavior and social isolation, social
interaction, and pro-social behavior) that are necessary to develop the pupils during the educational process.
Key words: inklusive education, social skills, participation

UvoOD

Inkluzia je zaloZend na rovnosti vSetkych, na spolupatri¢nosti a aktivnej zac¢lenenosti jedincov
do spoloc¢enského zivota. V Skolskom prostredi mdme na mysli za¢lenenie vSetkych ziakov do
kolektivu, nevylucovanie Ziakov kvoli ich ,,inakosti* zo skupin. Na druhej strane, v sti¢asnosti
sa stretdavame prave Sopakom, kedy je ziak so Specidlnymi potrebami konfrontovani
S pocitom osamelosti, I'ahostajnosti, ¢i odmietania zo strany druhych (Zbortekova, 2012).
Hlavnou otazkou preto zostava, akym spdsobom je mozné tento jav eliminovat’ a zaroven
zlepsit’ povedomie osobnosti ziaka so Specialnymi potrebami v §kolskom prostredi?

Programy na rozvoj socialnych zru¢nosti v tejto stuvislosti povazujeme za vyznamné z toho
dovodu, pretoze pomahaji rozvijat a udrZiavat kontakty, vztahy a priatel'stvd medzi
rovesnikmi (Battistich, V., 2003), eliminuji socidlne vyluCenie alebo agresivne prejavy
ziakov (Grossman, D. C., et al., 1997). Programy vzajomne podporuji aj zdravy duSevny a
socidlny vyvoj (Jordan et al., 1991). Naopak, nedostatok socidlneho kontaktu s kamaratmi,
nizka miera ovladania socidlnych zru¢nosti a negativne sebaponatie vedl k problémom, ktoré
sa mozu prejavovat’ agresivnym spravanim (Bender, W. N., Wall, M. E., 1994, Cambra, C.,
Silvestre, N., 2003). Programy st zaloZené na socidlnych a emociondlnych aspektoch
poukazujicich na pevny zaklad zameranych na pomoc ziakom vyrovnat' sa s viacerymi
vyzvami vo svojom zivote (Elias, M. J., 1995; Elias, M. J., et al., 1997). Su navrhnuté tak, aby
vytvorili bezpecné a kooperativne prostredie v triede orientované na intelektudlny, socialny a
emocionalny vyvoj vSetkych Ziakov.

1 Socialny aspekt inkluzivneho vzdelavania

Dlhodoby ciel’ inkluzie vychédza zo Sprievodcu pre inklaziu (org. Guidelines for Inclusion),
ktoré vydalo UNESCO v roku 2005. Inkluzia v tomto vyzname smeruje ku Skole pre vsetky
deti (angl. education for all). V dokumente Eurdpskej agentury pre rozvoj Specialneho
a inkluzivneho vzdelavania zroku 2014 (org. European Agency for Special Needs and
Inclusive Edcation) sa uvadza pit klidovych myslienok pre inkluzivne vzdelavanie: Co
najskor. Inkluzivne vzdeldvanie prospieva vSetkym. Vysokokvalifikovani odbornici.
Podporné systémy a mechanizmy financovania. Spol'ahlivé tidaje. V nadvédznosti na druhy
bod sa v Zaveroch Rady o socialnej dimenzii vzdelavania o odbornej pripravy uvadza:
., Vytvaranie podmienok potrebnych na uspesnu inkluziu Ziakov so Specialnymi potrebami
do bezného prostredia je prospesné pre vsetkych Ziakov* (Rada Eurdpskej unie, 2010, s. 5).
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Dalej sa v dokumente uvadza, Ze otazky ohl'adom inkluzie su ¢oraz dolezitejsie. Predklada sa
Coraz rozsiahlejSia zhoda na potrebe pristupu zalozenom na pravach k dosahovaniu vicsej
rovnosti asocialnej spravodlivosti a Kk podpore rozvoja nediskrimina¢nej spolo¢nosti.
Zdoraznili by sme definiciu inkluzivneho vzdeldvania, kde sa rozmanitost povazuje za
,prirodzenu® v kazdej skupine ziakov.
Skolské inkluzia stoji na troch pilieroch (Ainscow, M., Miles, S., 2009):

- pritomnost’ Ziakov/Studentov v §kole;

- participacia, aktivna ucast/miera angazovanosti,

- vykon.
Participacia je vtomto modeli nadradend akademickému uspechu, ale ako zdoraziuje
E. Zovinec (2012, s. 185) ,,...z hladiska dolezitosti sa nasa politika zaujima najmd

0 miestnenie, potom 0 uspesnost a problematika participacie je akoby komplementdrnou,
podla vysledkov praxe najmenej dolezitou.” V suvislosti suvedenym aj P. Seidler,
V. Belikova, A. Dufekova (2013) za najvyznamnejsSie principy inkluzie povazuju etické
principy, kde sa dba o humanitu, humannost’, blaho seba, blaho druhych, neznamych.
Vysledok inkluzivneho myslenia a konania ako sucast’ inkluzivneho povedomia moze byt
implicitnym prejavom vedomia vlastnej jedinecnosti a explicitnym prejavom pochopenia
a porozumenia jedinecnosti inych (GajdoSikova Zeleiova, J., 2012). Z toho ddévodu sa
problematika participacie dotyka aj Skolského prostredia, kde kazdodenne Ziaci vstupuju do
socidlneho kontaktu s ostatnymi a vytvaraji si socidlne vztahy. Ziaci s postihnutim,
znevyhodnenim prichddzaju v Skolskom prostredi do kontaktu so svojimi intaktnymi
spoluziakmi. Stava sa, Ze takéto kazdodenné stretnutia podporuju ich vztahy, kamaratstva, no
na druhej strane, to mdze byt aj prilezitost’ na socidlne vylicenie takychto ziakov, pretoze nie
su spravne alebo primerane nastavené komunika¢né a socialne pravidla. L. Kro¢anova (2003)
uvadza, ze takyto socidlny status ziaka v integrovanom prostredi je urovany jeho vekom,
pohlavim, interindividualnymi rozdielmi Ziakov, ktoré sa prejavuji v socidlnych a jazykovych
kompetenciach, vo vyvinovej urovni hrovych zru¢nosti, vo verbalnych schopnostiach,
Vv sktisenosti zo socialnych kontaktov, v prisposobeni sa socidlnym pravidlam a konvencidm
intaktnych rovesnikov, v stupni osvojenia si metdod hry platnych v rovesnickej skupine,
V UcCasti na aktivitach skupiny rovesnikov, v ponimani seba ako st¢asti beznej rovesnickej
skupiny. Schopnost’ intaktnych Zziakov podielat’ sa na v¢leneni Ziakov so $pecifickymi
potrebami teda ovplyviiuje (tamtiez): socidlna vnimavost; socialne zrucnosti; socidlna
skusenost’ rovesnikov bez znevyhodnenia; verbalne schopnosti; motivacia; intuicia. Preto by
mala byt jednym z cielov inkluzivneho vzdelavania socidlna adaptacia Ziaka s postihnutim a
ako navrhuje E. Zovinec (2012), pojem participacia by sa mala stat sucastou metodiky
hodnotenia skolskej inkluzie.

1.1 Socidlne zrucnosti v Skolskom prostredi

V psychologickom slovniku (Hartl, P., Hartlova, H., 2009, s. 708) je zrucnost’ (angl. skills,
dexterity) definovana ako ,, sibor zrucnosti, predovsetkym manudlne zameranych*. Dalej
(tamtiez, s. 121) ,,zrucnost je ucenim ziskana dispozicia k spravnemu, rychlemu a uspornému
vykonavaniu urcitej ¢innosti vhodnou metodou “. A socialna zrunost’ (tamtiez, s. 122) ,,sa
sklada z radu ciastkovych zrucnosti, napriklad socialna komunikacia, socialne prisposobenie,
integracia do socidlnej skupiny; uci sa prirodzenou ucastou na rodinnom a spolocenskom
Zivote alebo cielene v psychoterapii, ¢i ucastou na v kurzoch cielenych na rozvoj osobnosti;
k najbeznejsim patri schopnost nadviazat' a udrzat kontakt, uicinne sa dorozumievat, vyjadrit
druhym svoje pocity, vypocut' druhych, prijat opravnenu kritiku a mat vhlad do
medziludskych vztahov ™.
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Vyznamovo a terminologicky jasné sa nam javi definicia A. Bednatika, L. Bagalovej a kol.,
(2009, s.22), ktori uvadzaja ,,zrucnost’ v SirSom vyzname znamend- kontrolované, zamerané
spravanie efektivne veduce k dosiahnutiu ciela, k splneniu ulohy, zvladnutie situdcie. Teda sa
méze tykat aj komunikacnych zrucénosti, zrucnosti myslenia, zvlddania emécii,...* Dalej pod
socidlnymi zruCnostami rozumeju ,,zrucnosti, ktoré pomahaju cloveku efektivne zvladat
bezné aj zatazové Zivotné situdcie a prispievaju k skvalitneniu jeho Zivota* (tamtiez, 2009, s.
23).

Socidlne zru€nosti s teda schopnosti, ktoré vyuzivame pri styku sinymi lud’'mi
Vv spoloc¢nosti (Patrick, N. J., 2011). St zalozené na socialnych normach nasej spolo¢nosti
a hovoria ndm, aké spravanie a postoje sa povazuju za ,normalne* a prijatelné v urcitych
spoloCenskych situdcidch. V sSkolskom prostredi st vyznamné aj preto, pretoze ziakom
dovol'uji komunikovat’ medzi sebou s urcitou predvidatelnost'ou, t.j. mozu lepSie rozumiet’
jeden druhému a vzajomne si rozumiet. Jednotlivi ziaci mo6zu mat socialne zrucnosti
rozvinuté na odli$nej Grovni. Ziaci s rozvinutymi socialnymi zruénostami su v spoloénosti
povazovani za schopnych a GspeSnych. Ostatni ich maju védcSinou radi, zatial’ o Ziaci, ktori
socialne zrucnosti neovladaji, st povazovani za neschopnych. Zlyhanie v uéeni socidlnych
zru¢nosti vedie k izolacii, k pocitu samoty, K frustracii, pocitu odmietnutia a k malému
sebavedomiu (tamtiez). Socidlne zru¢nosti ulah¢uju aj zacatie audrziavanie pozitivnych
socialnych vztahov, prispievaji k rovesnickemu prijatiu arozvoju priatel'stva, vedi
Kk uspokojivej tuprave v Skole, umoziuju jednotlivcom vyrovnat sa a prisposobit sa
poziadavkam socialneho prostredia (Gresham, F. M., et al,, 2006). Vyznamné st aj
V prevencii negativneho hodnotenia zo strany inych a preto ich povazujeme za vyznamny
fragment inkluzivnej Skoly.

2 Programy na rozvoj socidlnych zruénosti v §kolskom prostredi

M. Zelina, M. Lenart (2007, s. 6) interpretuju niekol’ko typov programov:

Influenény program je program na ovplyviiovanie postojov, ndzorov, stanovisk jednotlivca
alebo skupiny l'udi.

Iniciany program je program na navodenie novej ¢innosti, novej skusenosti, novych
myslienkovych postupov, novych postojov a ndzorov.

Facilitaény program je program na ulahCenie prejavenia sa a rozvijania psychickych funkcii
a procesov ¢loveka alebo skupiny.

Inhibi¢ny program je program na zastavenie, utlmenie neziaduceho spravania, neziaducich
prejavov jednotlivca alebo skupiny.

Rozvijajuci program je zamerany na rozvoj, zdokonalovanie a zlepSovanie psychickych
procesov a funkcii osobnosti alebo na zlepSenie celej skupiny I'udi.

Z iného hladiska rozoznavame (tamtiez) individudlne programy a skupinové programy.
Individuélne su zamerané na osobnost’, jej interakciu so sebou a okolim. Skupinové programy
st zamerané na ovplyvnenie celej skupiny l'udi, napriklad triedy. Pri realiz4cii programov
Vv Skolskom prostredi je potrebné uviest’, ktoré metoddy sa najCastejSie pouzivaju vo vychove,
a ktoré mdézeme UspesSne uplatnit’ aj vo vychove proti zlu, agresii, nasiliu, drogdm alebo
nevhodnému spravaniu. Sa to napriklad: metdoda poziadaviek, narokov; metdda
presvedCovania (persudzie); metdoda vysvetlovania a objastiovania (klarifikdcie); metoda
motivovania, povzbudzovania, aktivovania, ale aj donucovania a trestania; metoda kladného
vzoru, osobného prikladu a prikladu (excercitdcia); metoda demonstracie, precvicovania,
upevilovania, nacviku, tréningu, vycviku; metdoda hodnotenia (evaluacia), zhodnocovania
(valorizécia); metoda tvorivej, heuristickej prace — divergentné ulohy, cvicenia, problémy.

Ak chceme zabezpecit konStruktivne zaclefiovanie Ziakov so Specidlnymi potrebami
do kolektivu v triede, ale aj vytvorit' zo skupiny ziakov komunitu, ktord je sudrznd, tak by
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sme sa mali primarne orientovat’ na socialne zrucnosti jednotlivcov, a neskdr, na socialne
zru¢nosti v skupine. Programy na rozvoj socialnych zru¢nosti vo vSeobecnosti maju za ciel’
povzbudit' spravanie jednotlivca k sebe samému, k ostatnym clenom skupiny, rozvijat
komunika¢né predpoklady, empatické a asertivne prejavy a podobne. Nasledovné vybrané
programy obsahuju aktivity, cvienia, ktoré roznym sposobom podporujt ziacku individualitu
a rozvijaji u neho povedomie vyznamnosti kolektivu.

Pre potreby nasho prispevku sme analyzovali viaceré programy a stanovili sme si nasledovné
kritéria:

Filozofia programu.

Ciele a ulohy programu.

Struktira programu.

Oblast’ zru¢nosti.

Frekvencia stretnuti (Casové rozpitie).

Prinos, vyuzitie programu (doplnkovy ucebny text, komplexny néstroj na rozvoj
socialnych zrucnosti pre pracu centier pedagogicko-psychologického poradenstva,
centier $pecialneho-pedagogického poradenstva, preventivne opatrenia).

Dalsie kritérium je cielova skupina, kde sme sa zamerali na Ziakov druhého stupia
vzdeldvania. To znamend, ze vybrané programy na rozvoj socidlnych zruc¢nosti sme
selektovali s dorazom na tato cielova skupinu, a nebudeme ju nasledne v texte zdoraznovat'.

mmoow>

2.1 Vybrané domace programy

Cesta k emocionalnej zrelosti

A. Filozofia programu. Autormi programu su S. Matula, M. Slovikova a zimerom programu
je, aby mlady ¢lovek disponoval strategickymi preventivnymi technikami aj v tych oblastiach
spravania, ktorych sa program priamo netyka. Preventivny program Cesta k emocionalnej
zrelosti je metodicky postaveny tak, aby reSpektoval Styri nasledujice principy:

- princip postupného dosahovanie emocionalnej zrelosti Cloveka ako zakladného
predpokladu uspesnej adjusticie dospievajiiceho dietata do sveta dospelych a do
zivota bez zavislosti;

- princip biodromélnej dimenzie zdravého psychického vyvinu €loveka v celoZivotnom
priebehu;

- princip konkrétneho socidlneho prostredia, v ktorom sa psychicky vyvin mladého
Cloveka odohréava, a ktorého charakteristiky moézu vyznamne vplyvat na jeho zdravy
emocionalny vyvin tak pozitivne ako i negativne;

- princip vzdjomného prelinania sa socialno-psychologickych zrucnosti ziskanych
absolvovanim programu aj do d’alSich oblasti socidlneho a duSevného Zivota mladého
¢loveka.

B. Ciele a ulohy programu. Program prispieva k postupnému uvedomovaniu si seba samého
(sebauvedomeniu) a k skupinovému prezivaniu najpodstatnejSich znakov emocionalnej
zrelosti.

C. Struktiira programu/ D. Oblast zrucnosti. Obsah programu je koncipovany na tradiéne
vyuzivanych metoédach socidlno-psychologického tréningu, metdédach zvySovania socialnych
zruénosti, aktivneho socidlneho ucenia a aktivitich neformdalneho vzdeldvania. Znaky
emociondlnej zrelosti st modelované do desiatich tém:

- Odkial’ idem a kam smerujem.

- Zavislost’ od rodi€ov verzus osamostatiiovanie.

- Partnerské vztahy.

- Socializécia.
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- Ja ako buduci rodi¢.

- Riesenie konfliktov.

- Konformita verzus zostat’ sam sebou.

- Vydrzat bolest, strach a neziclivost’ osudu.

- Sympatia a stcit.

- Radost’ z ddvania bez reciprocity.
E. Frekvencia programu. Casové rozpitie programu je desat’ stretnuti. Kazdé stretnutie, v
pripade, Ze sa uskuto¢fiuje v rdmci vyucovania, by malo trvat dve na seba nadvizujuce
vyuCovacie hodiny s relativne Standardnym postupom: spitné vizby na predchédzajice
stretnutie, v ktorych maju ucastnici moznost’ vratit' sa (az od druhého stretnutia) k obsahu
predchadzajiceho stretnutia (10 min.), zahrievacia aktivita (25 min.), témy 1. az 10. (45
min.), spitné vazby na aktudlne stretnutie (10 min.).
F. Prinos, vyuzitie programu. Program Cesta sa realizuje s poverenim Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR a odborne ho garantuje Vyskumny ustav detskej psychologie
a patopsychologie. Konkrétnu realizaciu na Skolach koordinuji zamestnanci centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a realizatormi su ucitelia, ktori boli na
pracu s preventivnym programom zaSkoleni. Autori programu odporic¢aju program vyuZzivat’:

- samostatne v ramci vol'no-Casovych aktivit (potom je vhodné reSpektovat’ doporucené

casové limity);
- ako alternativne aktivity na hodinach etickej vychovy, popr. psycholégie;
- ako doplnkovy program v ¢innosti inych Skolskych zariadeni, napr. v pedagogicko -
psychologickych poradniach alebo v centrach vychovnej a psychologickej prevencie.

Utinok predkladaného programu bude tym vagsi, ¢im viac sa podari Gidastnikom opustit’
rovinu "rozpravania" o "zazitkoch, postojoch a vedomostiach" a bude dochadzat k
reorientacii na rovinu prezivania a spravania - kooperaciu a interakciu.

Rovesnicke programy

A. Filozofia programu. Rovesnicky program je typ programu, ktory sa zameriava na
univerzalnu prevenciu socialno-patologickych javov, ktorého cielom je pripravit mladych
I'udi na preventivnu pracu v Skolach. Program sa realizuje prostrednictvom zefektiviiovanie
ziackych komunikacnych zrucnosti a parcidlnych zru¢nosti, ako je naclvanie, akceptacia,
presadzovanie, tvorivost a schopnost’ vyjadrenia vlastného postoja k odmietaniu drog a
asocialneho az antisocidlneho spravania.

B. Ciel’ programu. Zmapovat problematiku socialno-patologického spravania sa v oblasti
prevencie Sikanovania, delikvencie, drogovych zavislosti. Zvyraznit’ senzitivitu mladeze na
formy Sikanovania, neadekvéatneho prijimania navykovych latok prostrednictvom aktivneho
vstupu profesiondlnych poradcov a vySkolenych mladych l'udi. Spristupnit’ informécie z
oblasti Sikanovania, navykovych latok a agresivneho spravania v Skole, ale aj mimo nej.
Znizovat’ nevhodné prejavy a formy spravania sa deti a mladeZze na zaklade prevencie.
Dal§imi zakladnymi cielmi programu st formovanie postoja k Zivotu, navykovym latkam
u ziakov a mladych l'udi prostrednictvom tréningu psychosocidlnych zru¢nosti (asertivita,
tvorivost, komunikécia atd’.), dosiahnutia osobnej zodpovednosti pri rozhodovani sa v
zivotnych vyvinovych ulohach. Dynamiku prace v peer skupine si urcuju sami rozvojom
komunikaénych a socialnych zrucnosti, zainteresovanosti, selektivnej informovanosti o
problematike, osobnych postojov a ndzorov na zatazové situacie.

C. Struktira programu. Kazdé skupinové stretnutie je zamerané na uréitd tému (napr.
komunikacia, rieSenie problémov, rieSenie krizovych situacii, navykové latky, nelatkové
zavislosti, Sikanovanie, zdravé a rizikové spradvanie sa) a ma svoju Struktaru: rozohrievacia
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technika; hlavna zazitkova technika; rozpravanie o zazitkoch; diskusia k téme stretnutia;
zaver.
D. Oblast zrucnosti. Témy jednotlivych stretnuti:

- osobnostna a socidlna percepcia, zdkladné pojmy socidlno-patologickych javov,

neziaduce spravanie (agresia, agresivita);

- komunikdcia a jej formy, Sikanovanie, jeho priebeh a dosledky;

- neverbalna komunikacia, kyberSikanovanie, jeho priebeh a dosledkys;

- komunikidcia zamerana na aktivne pocuvanie a poskytovanie spitnej vizby,

obchodovanie s 'ud'mi a nazory mladych;

- predsudky a intolerantné spravanie;

- ziskanie spitnej vdzby a ukoncenie programu.
F. Prinos programu. Program mozno brat' ako primarne vycvikovy (tréningovy), ale aj
zazitkovy, nie terapeuticky. Je zamerany na teoretické vychodiskd v oblasti vyvinu, hodnot,
moralky, ndzorov, postojov a skusenosti deti a mladeze. V casti socialno-psychologického
vycviku sa moézu absolventi tréningovo a zézitkovo zamerat’ na rozvoj komunikacnych
schopnosti, na techniky zamerané na kooperaciu v skupine a diskusiu zamerani na vymenu
skasenosti. Zakladnym zmyslom prevencie je pripravit Ziakov a mladez, aby dokazali
zvladnut’ situacie navodzujice neadekvatne psychické a Casto aj socialne vztahy. Rovesnicke
programy svojou Sirokou orientadciu mézu sluzit’ ako vhodna pomdcka pre rodi¢ov, ktori by
cheeli vediet’ viac o rovesnikoch, pre pedagogov, ktori sa staraju o vychovu a vzdeldvanie
dospievajucich.

Vieme, Ze...
A. Filozofia programu. Program Vieme, Ze... vznikol na podklade holandského projektu pod
nazvom ,,Program informovania“. Pre Policajny zbor SR ho na slovenské podmienky v roku
2004 prisposobil odborny tim pod vedenim prof. PhDr. Mirona Zelinu, DrSc. Program je
koncipovany, tak, aby jednotlivé casti boli oddelitelné a vyuZiteI'né pre konkrétny druh
problému. V tomto zmysle sa d4 program povaZovat' za otvoreny, prakticky a flexibilny.
Program sa sustred'uje na problémy ludského asocidlneho spravania, mé za ciel
minimalizovat’ prejavy l'udského zla, najmé u deti a mladych l'udi. Autori programu sa pri
zostavovani programu inSpirovali rozhovormi s holandskymi kolegami, s viacerymi
preventistami, psychologmi a ugitelmi. Cerpali idaje z Ustavu $kolskych informacii a
progn6éz v Skolstve, ministerstva Skolstva, Skolskej inSpekcie, krajskych pedagogicko-
psychologickych poradni.
B.Ciel programu. Cielom programu je boj proti zlu, nasiliu, zavislostiam,
rasizmu a neproduktivnemu sposobu zivota u ziakov a mladych l'udi.
C. Struktira programu. Program je zostaveny do piatich tematickych celkov a osemnastich
lekcii:
- prvé tri lekcie atrindsta lekcia st zamerané na problémy a poruchy spravania,
S ktorym sa stretivame na druhom stupni zakladnej Skoly a Vv prvych ro¢nikoch
strednej Skoly;
- druhé¢ tri lekcie st zamerané na drogy a boj proti nim, doraz je kladeny na fajcenie
a alkohol, az potom na ostatné drogy;
- ftretia trojica a sedemnasta lekcia su zamerané na boj proti rasizmu, intolerancii,
diskriminacii, xenofobii;
- nasledujuce dve lekce so Sestnastou a osemndstou lekciou sa zaoberaju kriminalitou,
préacou policie, na eliminovanie zl¢ho a nasilného spravania;
- dvanasta lekcia poskytuje celkovy ndvod na sebarozvoj ¢loveka a obsahuje dotazniky
na sebavedomie, dotaznik autoregulécie a test tvorivosti;

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~116 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

- Strnasta a patnasta lekcia st zamerané na problémy riadenia emdcii, citov a rieSenia
konfliktov.

D. Oblast’ zrucnosti. Problémy v spravani; problémy drog a zavislosti; problémy rasizmu
a intolerancie; problémy protispolo¢enského a kriminalneho spravania; problémy riadenia
emocii, citov a rieSenia konfliktov.
E. Frekvencia stretnuti. Program VIEME, ZE... je ureny tak pre samostatnu pracu ziakov,
ako aj pre skupinova pracu, ktori mozete realizovat’ v malych skupinkach, napriklad v
krazkoch, v kluboch ¢i v celej triede. Cvicenia a ulohy sa mozu realizovat’ v prirode, vo
vlaku, doma, vSade tam, kde je trochu ¢asu pracovat’ s detmi, mladymi 'ud’'mi.
F. Prinos programu. Program je vytvoreny tak, aby uvedené pripady a prihody mali silna
zovseobecniujucu vyzvu a odkaz pre lektorov aj ucCastnikov a Zziakov. RieSenie tychto
problémov sa mdze statt modelom pri rieSeni dalSich aktualnych pripadov, prihod a
incidentov. Pribehy sa mozu stat’ dobrou pomdckou pre ucitelov, lektorov, koordinatorom,
Skolskym psycholégom, vychovavatelom, socidlnym pracovnikom, asistentom, ale aj
rodi¢om, ktori chcii s detmi komunikovat’ na zlozité témy l'udského zla, nésilia, drog a
agresie.

2.2 Vybrané zahrani¢né programy

The ACCEPTS
A. Filozofia programu. Program ,,The ACCEPTS* Program, Curriculum Guide obsahuje
curriculum socialnych zrucnosti pre ziakov a ucitel'ov. Autorom programu je H. M. Walker a
je to kompletny subor koncipovany na vyucbu socialnych zru¢nosti v triede, v malej socialnej
skupine. Akronym ACCEPTS vV originalnom zneni znamena A Curriculum for Children’s
Effective Peer and Teacher Skills. Oblasti programu st navrhnuté tak, aby rozvijali socialne
zruc¢nosti nevyhnutné pre Gispes$nu socidlnu interakciu v skolskej triede.
B. Ciele programu. Program je zaradeny medzi programy s cielom naucit’ ziakov spravnym
socidlnych zru¢nostiam. Napriklad, Ziaci sa u¢ia pocuvat’ u€itela, poradcu, lektora, ked ich o
nieco Ziada, ucia sa dodrziavat’ pravidla a konat’ najlepSie ako vedia. Pritom pouzivaju ocny
kontakt, spravny ton hlasu, ucia sa po¢uvat’ inych, klast’ otazky. Ucitelia maji na vyber medzi
viacerymi formami inStruktdze podl'a poctu ¢lenov v skupinach. Po absolvovani programu by
mali ziaci disponovat’ schopnostou:
- napodobiiovat’ a ziskat' zru€nosti prostrednictvom opakovanim urcenych socidlnych
situacii;
- pocuvat’ pokyny a postupovat’ podl'a nich;
- vhodne a primerane pouzivat’ jazykové zruc¢nosti;
- ovladat minimalny repertoar vhodného spravania.
C. Struktira programu/ D. Oblast' zrucnosti. Program obsahuje ucebny plan navrhnuty na
pravidelné vzdelavanie aj ucitelov a kognitivne ucenie socidlnych zru¢nosti ziakov. Mdze byt
realizovany v ,,one-to-one* forme v malych skupinach alebo vo velkych skupindch formou
inStruktaze. Postup zahfiia devit krokov zalozenych na principe priamej vyucby. Subory
obsahuju techniky a stratégie dolezité pre spravanie a interakciu medzi ucitel'om - ziakom;
techniky na rozvoj zru¢nosti potrebnych na interakciu medzi ziakom - ziakom; techniky
a stratégie riadeného spravania:
- triedne zru¢nosti (angl. classroom skills): pocuvat uclitel'a, ked sa nieCo pyta,
reSpektovat’ triedne pravidla, kladne hodnotit’ prace inych;
- zakladné komunika¢né zrucnosti (angl. basic interaction skills): o¢ny kontakt,
pouzivat’ vhodny ton hlasu, poc¢uvat, odpovedat’, zacast’ komunikaciu;
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- medziludské zrucnosti (angl. getting along skills): pouzitie zdvorilych slov,
akceptovat’ pravidla, pomdhat’ druhym;
- zruCnosti potrebné pre priatel'stvo (angl. making friends skills): vediet pozdravit
s ismevom, davat’ komplimenty, vytvarat kamaratstva;
- zruCnosti potrebné na zvladanie zat'aze (angl. coping skills): ked’ niekto hovori ,,nie*,
pri ndhlom hneve, ked’ vas niekto podpichuje, vediet’ sa asertivne spravat’.
E. Frekvencia stretnuti. Casové rozpitie programu je uréené denne 40-45 minat po dobu pat
az desat’ tyzdnov odvijajuc sa od napredovania schopnosti ziakov zinteriorizovat’ si naucené
a odpozorované socidlne zru¢nosti.
F. Prinos programu. Prinos programu sa odvija od preferencie samotnej skoly, riaditel’a Skoly
a jednotlivych ucitel'ov, pretoZze obsah programu sa da implementovat’ priamo do vyucby
jednotlivych predmetov alebo ako stubor aktivit v case mimo vyufovania. Program the
Accepts v zahrani¢i vyuziva Urad $pecidlnych vzdelavacich programov (org. Office of
Special Education Programs). V naSich podmienkach je obsahom vhodny pre pracu centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie azaroven sa da pouzit' pri praci
vychovného poradcu, socidlneho pracovnika ako prostriedok nadvdzovania kontaktov so
Ziakmi s uréitym znevyhodnenim (pozornost’ sa orientuje primarne na ziakov s poruchami
spravania, pre ktorych je nacvik socialnych zru¢nosti ziaduci) v podmienkach beznej Skoly.

The PREPARE Curriculum
A. Filozofia programu. Program The PREPARE Curriculum je zamerany na prosocialne
spravanie u ziakov na strednej a vysokej skole a po prispdsobeni sa da implementovat’ aj do
ro¢nikov na druhom stupni zdkladnej skoly. Autorom programu je A. P. Goldstein, ktory sa
zaobera dolezitymi otdzkami, ako je riadenie sprdvania, hodnotenie, motivicia a prenos
a udrziavanie zru¢nosti.
B. Ciel’ programu. Cielom je rozvijat interpersonalne zru¢nosti, kontrolu hnevu, mravné
uvahy, rieSenie problémov. Rozvijat’ empatiu, socidlnu percepciu, spolupracu, budovanie
prosocialnej podpory v skupine a eliminaciu tizkosti Ziakov a studentov.
C. Struktira programu/ D. Oblast zrucnosti. Program obsahuje 10 intervencii (93
doplnkovych cviceni) rozdelenych do troch oblasti:
I.  zniZenie agresivity (angl. reducing aggression):
- ukazky zruénosti pre adolescentov, ukazky zruc¢nosti kontrolnych triednych
zdznamov, doplnkové cvicenia;

- situacné tréningy, doplnkové cvicenia;

- tréning na kontrolu hnevu, doplnkové cvicenia;

- tréning na moralne usudzovanie, moralne rieSenie problému, doplnkové cvicenia.

Il.  zniZenie stresu (angl. reducing stress):

- tréning na ovladanie stresu, doplnkové cvicenia;

- tréning na rieSenie problému, doplnkové cvicenia;

- podporné modely, doplnkové cvicenia.
[1l.  odstranovanie predsudkov (angl. reducing prejudice):

- tréning empatie, doplnkové cvicenia;

- kooperativny tréning, doplnkové cvicenia;

- porozumenie a pouzitie skupiny, doplnkové cvicenia.
Ucebny plan je zalozeny na predstave, Ze agresivne spravanie je naucené spravanie, ktoré
bolo Casto pouzivané a posilnené v roznych situaciach. Medzi doplnkové cviCenia patria:
hranie roli, ¢itanie a pisanie, kreslenie, brainstorming, skupinové diskusie, relaxacie,
magnetofonové nahravky, fotografické umenie a d’alSie.
E. Frekvencia stretnuti
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Casové rozpitie programu zavisi od preferencie danej skoly. Spravidla sa realizuje v rozmedzi
jedného skolského roka, jedenkrat do tyzdna v ramci konkrétnej vyucovacej hodiny.

F. Prinos programu. Program je koncipovany s cielom nadobudnutia nového ziaduceho
prosocidlneho spravania, eliminidciu nevhodného nauceného spravania, tak aby sa ziak,
Student prejavoval v spoloCnosti prosocidlne a vedel efektivne komunikovat' a rieSit’
konfliktné situacie. Program svojim obsahom a rozsahom mdze sluzit ako doplnkovy text
vyuzivany na hodinach etickej vychovy, pripadne na vysokych Skolach ako podklad pre
socialno-psychologicky vycvik $tudentov so zameranim na humanitné a spolocenské odbory
Studia. Uplatnenie programu je mozné vsadit aj pre pracu centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie a centier Specialneho-pedagogického poradenstva
ako material obsahujuci relativne kratke tréningy na podporu Ziaduceho spravania ziakov
medzi ostatnymi ¢lenmi skupiny.

Second Step
A. Filozofia programu. Program Second Step, Skills for Social and Academic Success
vytvorila skupina Committee for Children’. Program je orientovany na deti v materskej 8kole
a ziakov vSetkych rocnikov zakladnej Skoly. Jednotlivé Casti programu st primerane
prispdsobené urovni ziakov aich aktudlnej potrebe po urcitych socidlnych zru¢nostiach.
Program zamerany na druhy stupen zakladnej Skoly upriamuje pozornost na modely
komunikacie, rozhodovacie schopnosti, zvladdanie negativneho tlaku od spoluziakov,
zneuzivanie navykovych latok a Sikanovanie. Program svojim obsahom podporuje inkluzivne
prostredie, ktoré pomaha Ziakom vytvarat’ si pozitivne socialne vztahy s cielom socialneho,
ale aj akademického uspechu.
B. Ciel' programu. Program podporuje rozvoj socidlnych zrucnosti ziakov zameranych
na elimindciu uzivania navykovych latok, znizovanie kriminality a zarovein podporu
akademického uspechu a posiliiovania vzt'ahov medzi rovesnikmi v Skolskom prostredi.
C. Struktira programu/ D. Oblast zrucnosti. Struktira programu je koncipovana podla
jednotlivych stupniov vzdelavania. Nasledovna Struktira je urend ziakom na druhom stupni
zakladnych $kol:
I.  Socialne zru¢nosti (ziaci 11-12 roéni):
- empatia a komunikacia (angl. emapthy and communication): praca v skupine, priatelia
a spojenci, perspektivy, uctivé nesuhlasenie, byt’ asertivny;
- prevencia Sikanovania (angl. bullying prevention): uznavanie/zastavanie $ikanovania,
vidiet’ Sikanovanie;
- kontrola emocii (angl. emotion management): emécie — mozog a telo, upokojujice
stratégie;
- rieSenie problému (angl. problem solving): pouZzivanie malych krokov, dodrziavanie
planu;
- prevencia navykovych latok (angl. substance abuse prevention): tabak, marihuana,
alkohol, prchavé latky, identifikacia, zostavenie planu, tvorba zavizku.
Il.  Socidlne zrucnosti (Ziaci 12-13 roéni):
- empatia a komunikacia (angl. emapthy and communication): praca v skupine, tctivé
nesuhlasenie, vyjednavanie a kompromisy, davanie a ziskavanie podpory;

! Comunitte for Children je neziskovéa organizacia, ktora sa orientuje na koncipovanie a vyvijanie programov
socialno-emocionalneho ucenia uz od roku 1970. Primarnym cielom je posilnit’ socidlny a emocionalny vyvin
deti a zabezpecit’ pre nich pokojné, bezpecné a tolerantné prostredie.
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- prevencia Sikanovania (angl. bullying prevention): uznavanie/zastavanie Sikanovania,
kybersikana, sexudlne obtazovanie;
- kontrola emocii (angl. emotion management): porozumenie hnevu, zostat’” v konani,
zvladanie stresu;
- prevencia navykovych latok (angl. substance abuse prevention): myty a fakty, normy
a postoje, vytvaranie spravnych rozhodnuti;
I1l.  Socialne zruc¢nosti (ziaci 13-15 roc¢ni):
- empatia a komunikacia (angl. emapthy and communication): praca v skupine,
vodcovia a spojenci, manipulacia s taznost'ou, vyjednavanie a kKompromisy;
- prevencia Sikanovania (angl. bullying prevention): sikanovanie v priatel’stve, nalepky,
stereotypy a predsudky, Sikanovanie v organizovanych priatel’'stvach;
- kontrola emocii (angl. emotion management): zuzovanie napétej situacie, zvladanie
stresu;
- stanovenie cielov (angl. goal setting): pripravenie si svojho planu, vyhodnotenie
svojho planu;
- prevencia navykovych latok (angl. substance abuse prevention): identifikacia
budtcich ciel'ov, udrziavanie stanovenych ciel'ov.
F. Prinos programu. Program je mozné pouzit ako prevenciu nielen pred agresivnym
spravanim, pred pozivanim navykovych latok, ale aj ako forma prevencie pred akademickym
zlyhanim a naslednymi problémami v uplatneni sa v zivote. Program svojim rozsahom od
materskej Skoly, po koniec zdkladnej Skoly zvySuje socidlne a emociondlne povedomie
vSetkych deti a ziakov. Z toho dévodu je uplatnenie programu tak na skolach, ako aj v centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a centier $pecialneho-pedagogického
poradenstva, je mozné program vyuzit’ ako preventivny program pred socidlno-patologickymi
javmi arovnako ako stimulujuci program na tvorbu inkluzivneho %:)rostredia. Povodnym
programom sa inspirovali tvorcovia slovenského programu Druhy krok”.

ZAVER
Nami vybrané programy sa primarne sustredia na rozvoj socidlnych zru¢nosti priamo
Vv Skolskom prostredi prostrednictvom beznych ucitelov. Takéto programy by sa mohli stat
zékladnym pilierom avhodnou metédou na rieSenie problémov vyskytujucich sa
so zaclenovanim Ziaka so Specidlnymi potrebami do beznej triedy. Aj ked’ niektoré programy
neboli primarne vytvorené v Specialnych podmienkach, daju sa uplatnit’ pri inklazii, resp.
mozu byt’ koncipované pre inkluziu triedy ¢i Skoly. Uvedené programy sa daju rozdelit’:
- programy implementované do kurikula jednotlivych predmetov, napr. eticka vychova
(Cesta k emocionalnej zrelosti; Vieme, ze; The PREPARE Curriculum);
- preventivne programy na univerzalnu prevenciu socidlno-patologickych javov
(Rovesnicke programy; Second Step);
- programy socialnych zru¢nosti eliminujice neZiaduce spravanie (The ACCEPTS, The
PREPARE Curriculum).
Zaverom by sme eSte zdoraznili, Ze viaceré vyskumy (Greenspan, S., Granfield, J. R., 1992;
Scheepstra, A. J. M., et al., 1999) upriamuji pozornost’ na ziakov so Specidlnymi potrebami
dosahujiic nizSiu mieru socidlnych zrucnosti, o spdjaji s nedostatonym nadvizovanim
vztahov medzi ¢lenmi skupiny. Podobné zistenia sa ndm preukédzali v miere ovladania

2 Program Druhy krok je zamerany na socidlno-emocionalny rozvoj deti a ziakov v materskych Skolach
a na l.stupni zakladnych §kol. V ramci programu sa ziaci u¢ia byt empatickymi, vcitit' sa do situacie iného,
dobre komunikovat' s inymi, spravne riesit konflikty, neublizovat inym a zvladat agresiu a hnev (pozri
http://www.druhykrok.eu/).
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empatickych prejavov, kde Ziaci so Specidlnymi potrebami nedosahovali rovnakt uroven
s intaktnymi ziakmi (Lorinczova, 2014). Preto by sme mali pre ziakov vytvarat’ relativne
pokojné, nestresové prostredie, kde sa citia prijemne, viac by sa ststredili na Skolsku pracu,
lepsie vyuzivali svoje kapacity arozvijali svoju samostatnost, tvorivost, nadanie, talent,
akceptaciu druhych, komunikativnost’” a svoje hodnoty. Pokial’ splnime tieto klItacové
predpoklady, tak mame idealny =zaklad pre prijimanie a akceptovanie rozdielnosti,
rozmanitosti ako niec¢o prirodzené bez predsudkov. Mame na mysli inkluzivny trend, ktory sa
primarne nesustred’uje len na ziakov takych a onakych, ale na efektivne spolunazivanie
vSetkych ¢lenov skupiny. Pozornost’ by sme preto mali sustredit’ na tréning socialnych
zruénosti s cielom rozvijat’ a udrziavat' kontakty, vzt'ahy a priatel'stvd medzi rovesnikmi,
rozvijat’ komunikaciu, empatiu a asertivne prejavy ziakov.
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HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACIA ADOLESCENTOV S MEN TALNYM
POSTIHNUTIM

VALUES AND VALUE ORIENTATION ADOLESCENT WITH MENTALLY
DISABLED

Agnesa PATAIOVA

Abstrakt: Specidlne vzdeliavacie potreby postihnutych adolescentov a snaha im pomdhat sa radikdlne
prehodnotilo v prvom desatroci 21. storocia a ovplyvnil myslenie pedagégov. Na zmenu a prehodnotenie ndsho
myslenia nds nutia rozne postoje o dostojnosti postihnutych ludi a ludskych prav, ktorych antropologické
charakteristiky boli zname aj v minulosti, ale teraz su sformulované rdzne; su to postoje ako: pravo prvotnych
vychovavatelov, takze rodicov, ich narok na zasahovanie do osudu svojich deti, samoorganizacné aktivity.: vyzvy
sociologickych a socialno-psychologickych vied, posilnenie ulohy socialneho prostredia a zabezpecenie
rovnakych prileZitosti na legislativnej urovni.

Kliacova slova: Specidine vzdelavacie potreby, integracné tendencie, vyvojové zmeny v adolescencii, hodnoty,
hodnotova orientacia mentalne postihnutych adolescentov, hodnotova orientacia mentalne postihnutych

Abstract: The special educational needs of disabled adolescents and the effort to help them was radically
revised in the first decade of the 21st century and influenced the thinking of teachers. Our thinking was modified
and changed by the diverse attitudes on the dignity of people with disabilities and human rights which
anthropological characteristics have been known in the past but now they are formulated differently: these are
attitudes such as the rights of the primary educators, so the parents' rights to intervene in the fate of their
children, self-organized activities, challenges of the sociological and socio-psychological sciences,
strengthening the role of the social environment and ensuring equal opportunities at the legislative level.

Key words: special educational needs, integration tendencies, developmental changes in adolescence, values,
value orientation of mentally handicapped adolescents, value orientation of the mentally handicapped

1 Hodnoty u mentalne postihnutych adolescentov

Problematika hodn6t u mentalne postihnutych adolescentov, ich tloha a vyznam v ich Zivote
vystupuju vyraznejSie do popredia prave v sucasnosti. V modernej spolo¢nosti neexistuju
ziadne zavidzné hodnoty, ktoré by boli vSetkymi 'ud'mi akceptované. Prevlada pluralizmus
hodnét a dochadza k vyraznym premenam v preferencii hodnét. ,,Pojem hodnota vychéadza z
fenomenality sveta, v ktorom je sucno pre nas akoby hodené, predhodené a stava sa vyzvou,
aby sme ho poznali, aby sme po flom tuzili a ako hodnotu integrovali do naSho Zzivota.*
(Klcovanska, 2005, s. 11). Svet aj u mladych T'udi je hodnotovy. ,,.Byt hodnota, existovat’ ako
hodnota, mat’ hodnotu — vSetky tieto a podobné vyrazy vypovedaji o zvlastnej funkénosti vo
vztahu k ¢loveku, 22 o roli, akl javy a veci, ktoré nas obklopuju a ktorymi sa obklopujeme,
zohravaju v naSom zivote* (Dorotikova, 1998, s. 44). Hodnoty tvoria systém. Podla
Dorotikovej (1998, s. 71) je mozné systém hodnoét charakterizovat’: ,,Ako komplex zvlastnych
prvkov — hodnét, ktoré funguju v zavislosti ako na vlastnostiach svojich, tak na vlastnostiach
systétmu“. Systém hodnot je potrebné rozliSit' z hladiska objektivneho a subjektivneho.
Objektivny systém hodnot vychadza z kazdej formy l'udskej skuto¢nosti. K nemu napr. patri
spolocenskd moralka, jednanie, normy, ktoré prijimame bez ohladu na to k akej socidlnej
skupine patrime, a ktoré sme nuateni reSpektovat’.

Kazdy mlady clovek alebo skupina si vSak k objektivnemu systému hodndt utvéara svoj
vlastny subjektivny vztah. Takto vznikd subjektivny systém hodnot (Dorotikova, S. 1998).
Podl'a Smékala (2002, s. 185) hodnotu chapeme ako interdisciplinarny pojem. Pouziva sa vo
filozofii, psycholdgii, v ekonomii a pod. ,,V SirSom slova zmysle sa hodnota vymedzuje ako
Specificka vlastnost’ vSetkych spolocenskych a prirodnych javov, v ktorych sa prejavuje jej
(pozitivny alebo negativny) vyznam pre Cloveka.” Vzt'ahy medzi jednotlivymi hodnotami
sposobuju problémy a jednym z aspektov, ktorym ich mdézeme vymedzit' je hierarchické
usporiadanie, tzn. zoradenie hodnot v ramci urcitého hodnotového systému. Pre kazdého su
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dolezité¢ iné. Rozne predmety nemaju rovnaku hodnotu pre vSetkych a ni¢ nie je hodnotné
samo o sebe a navzdy (Brozik, 2006).

RozliSujeme medzi hodnotami v Zivote a hodnotami pre zivot. Tieto hodnoty si ¢lovek
vybera, pri¢om predstavuji kvality, skisenosti a zazitky, ktorymi &lovek napliia svoju
existenciu.

Hodnoty ..v Zivote i pre Zivot™ existencialne vyznamné

HODNOTY , V ZIVOTE" HODNOTY . PRE ZIVOT"

Hodnoty v Zivote”, Hodnoty ,.pre Zivot™,
- moje, nafe . . 11 - pre mia, pre vas
Existencialna

$ . skusenost’ $

1 Procesy volby a

Procesy interiorizacie a

akceptacie Intel ek tualne rozhodnutia
‘If rozoznanie .‘l,
Vvznamneé | I | Dolezite

Emocionalne
- prezivanie

Obr. €. 2 : Kléovanska, 2005, s. 56

| — ¢lovek hodnoty citovo aj emociondlne preziva, pretoze hodnoty, s ktorymi mé skisenost’
vyvolavaji emoécie, prezivanie a pocity

Il — ¢lovek hodnoty intelektudlne (s) poznava

Il — ¢lovek hodnoty existencialne potvrdzuje a mé s nimi skiisenost’.

Podl'a Hofstedeho (2001) hodnoty st vSeobecné tendencie davania prednosti uréitym stavom
skuto¢nosti pred inymi a maju kladna aj zapornu stranku. Hodnoty, ako vSeobecné tendencie
K preferovaniu urcitého stavu skutocnosti su kl'i¢ovymi prvkami v charakteristike kultar.
Kultiru chape ako ,,mentdlny program* alebo ,software* l'udskej zmysle, ktory pracuje
podvedome. Pre Hofstedeho vychodiskovym materidlom pre vyskum v oblasti hodndt
a hodnotovych preferencii bol prieskum postojov zamestnancov pobociek spolocnosti IBM
v roznych krajinach sveta. V rokoch 1968 a 1972 prebehol zber dat v 72 krajinach sveta
(Hofstede, 2001). Na vyskume sa zucastnilo 116 000 respondentov (Smith, Bond, Kagitcibasi,
2006, s. 34). Na zaklade dat urcil Styri dimenzie (pozri Adler, Gielen, 2001) a koncom
devitdesiatych rokov na zdklade analyzy dat ziskanych v azijskych krajinach uviedol
dimenziu piatu. Tychto pit dimenzii identifikoval pod stihrnnym pojmom ekologické
korelacie (Brislin, 2000). Pre prehl'adnost’ uvadzame vsetkych pat’ dimenzii hodnét (Kavalif,
2005; Hofstede, 2001; Smith, Bond, Kagitcibasi, 2006; Matsumoto, Juang, 2004):

 vzdialenost moci (Power Distance) — rozsah, vktorom menej vplyvni ¢lenovia

organizacii a inStitucii (ako je rodina) prijimaju tu skutocnost, ze moc je rozdelovana

nerovnomerne;

« individualizmus vs. kolektivizmus (Individualism vs. Collectivism) — rozsah, podla

ktorého su jedinci integrovani do skupin;

» maskulinita (Masculinity) — priebojnost’ a sut'azivost’ oproti Skromnosti a starostlivosti;
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* vyhybanie sa neistote (Uncertainty Avoidance) — netolerovanie dvojvyznamovosti

a neistot;

* dlhodoba vs. kratkodoba orientacia (Long vs. Short-Term Orientation).
V dnesnej dobe sa menia podmienky a spdsob zivota aj postihnutym adolescentom. Rozvoj
spolo¢nosti prinaSa okrem technického pokroku a novodobych vymozenosti aj cely rad
novych, neodpovedanych otdzok. Mozeme medzi nich zaradit' i vzrastajici pocet osdb s
roznymi problémami. Tento stav je zapriineny zvySenym poctom rizikovych faktorov,
zavadzanim novych technologii, médii, socialnych sieti, ktoré menia spdsob zivota mladych
l'udi, Casto i v neprospech ich.

1.1 Hodnotova orientacia mentalne postihnutych adolescentov
NajvseobecnejSie postoje, ktoré urcuji cely zivotny Styl adolescenta s postihnutim, sa
nazyvajui hodnotové orientacie. V Zivote mladého postihnutého jedinca predstavuja ,,normy
spravneho Zivota®, a prave v nich sa najvyraznejSie uplatiiuje nielen tcelové, ale aj mravné
hodnotenie v rozmere dobra a zla. Vytvaraju podklady pre globalny postoj mladého ¢loveka
k vonkajSiemu svetu a k Zivotu v celej jeho plnosti. St odpoved’ou na otazku ,,ako Zit*, su
tym, ¢o je na kazdom adolescentovi, ktory zije s postihnutim, jedine¢né a neopakovatel'né, ¢o
ho odliSuje od vSetkych ostatnych. NajdolezZitejSie, aké hodnoty adolescent v Zivote vyznava
a ako si tieto hodnoty usporadiva do istej hodnotovej hierarchie (rebricka), t.j. podla ich
nadradenosti, podradenosti; niekedy hovorime o prioritach.
,Hodnotové orientacie su predovSetkym predpokladom tvorby a osvojovania si celkom
uréitych hodndt, procesom vyberu, selekcie, volby, ale predovSetkym tvorby funkénych
vzt'ahov, ktorych kvalitu potom opit’ oceniujeme (kontrolujeme) pouzitou normou, aby sme
tak identifikovali jej hodnotu.” (Brozik, 2007, s. 92).
Hodnotové orientacie adolescenta su postojom, stanoviskom, su orientdciou vo vztahu
¢loveka k hodnotam, urcuju zameranost’ jeho ¢innosti v tychto vztahoch. Vd’aka pozndvaniu
a hodnoteniu je mlady c¢lovek schopny zaujat’ postoj k hodnotam, Cize reagovat na urcité
hodnoty urcitym spdsobom. Je to tvoriva Cinnost, ktorou sa c¢lovek orientuje. Nie je iba
¢innostou vedomia a nemozno ju redukovat ani na vedomie zmyslu urcitych cinnosti.
Hodnotové orientdcie sa formuju v styku osobnosti s hodnotami. Je to proces, v rdmci ktorej
sa prelinaju a podmieiiuji orientacia hodnotami a orientacia na hodnoty a prave preto, moze
byt definovanad ako vyberova zameranost’ subjektu na tvorbu a uzivanie hodnét tvoriacich
komplex jestvujucich ocakavanych podmienok jeho spolocenského bytia.
Mnohi autori uvadzajt, ze vychodiskom vzniku hodnotovej orientacie st potreby, v prevaznej
miere hodnotovll orientdiciu mozno povazovat za vysledok procesu — socializacie.
Najznamejsiu koncepciu hodnét v psycholégii podla Sutovea et al. (1994) vytvoril Spranger.
Uvadza Sest’ zakladnych duchovnych principov, ktoré uréuju pristup ¢loveka k svetu: pravda,
uzitok, krasa, laska, moc, Boh.
Mnohé determinanty maju vplyv na hodnotovu orientaciu. V prvom rade by sme mali
spomenut’, ze sucasna spolocnost’ je (Miihlpachr, 2003):

permisivna — dovol'uje viac ako dovol'ovala predtym,

ludickéd — ,,rada sa hra“, pracu nepovazuje za zakladnti hodnotu a ked’ ¢lovek strati svoju

hravost’, ma dovod na jej opustenie,

sekularizovand — aktivity nie st naboZenského charakteru, zameriava sa na Zivot jedinca a

nie na jeho vztah k spolo¢nosti a vnimanie spolo¢nosti ako celku,

postmoralistickd — moralne hodnoty st vnimané ako luxus,

postheroicka — nie st v nej hrdinovia, ale premeneni hrdinovia (virtualne idoly a pod.),

alibisticka — nie je problém cokol'vek zdovodnit’ a ospravedInit,
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postedukacna — vychova je prezitok, ,,zivot nas nauci,
spolo¢nostou globalizacie — existencia kazdej spolo¢nosti je zavisld od zapojenia sa
vSetkych spolocnosti do rieSenia globalnych problémov.

Potreby ASpiracie
/ Zaujmy
!
Vychodiskové : Cielové
n
Eod noty Norniy hodnoty
"
L)
: /
Nazory
Poznatky Predstavy

Zivotného optima

Obr. ¢. 3: Brozik, 1984, s. 266

LCavu stranu schémy reprezentuji Cinitele, ktoré urcujii prevazne orientaciu hodnotami tie
moézu byt v krajnom a nezelatel'nom pripade iba konzumné, naopak pravu stranu Cinitele,
ktoré urcuji smer a obsah tvorivej orientacie na hodnoty este len Ziaduce, ocakéavané, aj tie
vSak mozu byt v nezelatelnom pripade iba vlastnicke. Nazory, normy zaujmy maju
orienta¢nu funkciu v obidvoch smeroch, pricom prave v norméch sa stretdva emocionalno-
vol'ova vrstva hodnotovej orientdcie s kognitivnou. NavySe normy sa od zaujmov a nazorov
odliSuju tym, Ze napriek svojej ,,idealnej* povahe maju bezprostrednejsi vztah k ¢innosti, v
ktorej funguju ako pravidla, ¢im sa bezprostredne dotykaju praxe.” (Brozik, 1984, s. 265 —
266.)

2 Mentalne postihnuty adolescent v §kolskom internate odborného uéilist’a

Na vzdeldvanie do odbornych ucilist' st prijimani Ziaci, ktori prioritne prichadzaju zo
Specidlnych zakladnych $kol, no prijimaji sa aj Ziaci zo Specialnych tried zakladnych $kol.
Podmienkou vSak byva absolvovanie psychologického vySetrenia pricom Ziak musi mat’
diagnostikované mentalne postihnutie. ,,Do odborného uciliSta sa prijimaj Ziaci s mentalnym
postihnutim alebo Ziaci s mentdlnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym
postithnutim, ktori ukon¢ili vzdeldvanie v poslednom ro¢niku zékladnej Skoly alebo ukoncili
povinnu $kolsk dochadzku.“ (3kolsky zikon) Ziaci teda nastupuji na odborné ugiliste
priblizne vo veku Strnéstich az patnastich rokov, vynimocne aj neskor.

V pedagogike vo vSeobecnosti plati, ze si Ziaci v tomto veku vytvaraju vlastné, no kritické
nazory, ktoré sa snazia aj argumenta¢ne obh4jit. Casto krat vedia dostato¢ne posudit’ svoje
konanie, vedia vysvetlit' svoje ¢iny a pohnutky. S v obdobi, ktorému sa hovori autonémne.
Je to Cas, kedy sa u dietat’a ,,vytvdra mravné presvedcenie, mravné vlastnosti, na ktorych sa
podstatnou mierou podiela skola.“ (Visnovsky, 2001, s. 134) Pri ziakoch s mentdlnym
postihnutim plati toto pravidlo tiez, aj ked’ je ¢iastocne modifikované. Vytvoreniu mravného
presvedcenia a mravnych vlastnosti musi utychto Ziakov primarne napomdhat Skola.
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Znamena to teda, Ze vSetci pedagoégovia odborného ucilista su zainteresovani na tom, aby
Vv ziakovi nasli a najma upevnili jeho mravné vlastnosti.

Pocas autonémneho obdobia ziakov je vytvoreny nadsStandardny priestor najméd pre
vychovévatel'a odborného ucilista interndtneho, nakolko volny Cas poskytuje mnozstvo
situécii, podnetov a ndmetov upriamovat’ pozornost’ na ziakove pocity, vnemy a spravanie.
Vychovévatel’ teda moze svojim pedagogickym pdsobenim, osobnym taktom a pedagogickym
majstrovstvom vhodne ovplyvilovat’ svojich zverencov. Nie je ziadnym tajomstvom, Ze Ziaci
odbornych ucilist pochadzaju zrodin socialne slabSich, neuplnych, ba az nefunkénych.
Hygienické navyky, spdsob komunikacie, socialnej interakcie ¢i pristupu k povinnostiam je
teda vo vSeobecnosti a tplne prirodzene, na nizsej Grovni, ako u ziakov intaktnych a to aj pre
spomenuté¢ znevyhodnenie ziakov. Povinnost’ zjednat’ asponl ¢iasto¢nll napravu zostava teda
na pedagoégoch v jednotlivych Skolskych zariadeniach a velké bremeno tejto povinnosti nest
prave vychovavatelia.

2.1 Vplyv vychovavatel’a na hodnotovi orientaciu mladého adolescenta s postihom
Jedna z hlavnych uloh Skolského internétu je zabezpecit’ vychovu a vzdelavanie mladych l'udi
na zaklade reSpektovania principov humanizmu, demokracie a vedeckosti. Hodnoty ziskané
doma st podrobené overovacej skiiske s novoziskanymi hodnotami. Skolsky internat tento
proces eSte vystupfiuje a zintenzivni. Mnohi mladi l'udia prezivaju prave tu svoje obdobie
identifikacie a hladania idedlu. Nazory ucitel'ov, vychovévatel'ov na Zivot, na pracu mézu
mat’ rozhodujici vyznam pre d’al$i zivot mladého ¢loveka. K vplyvu Skoly, interndtu na
utvaranie si hodnot u mladych l'udi sa ruka v ruke druzi i vplyv ,,ulice®, kde mladi travia ¢asto
nekontrolovatel'ne celé hodiny so svojimi rovesnikmi.

Ako sme uZz naznadili vysSie, Ziaci v Skolskom internate odborného ucilista, prechadzajuci
autondémnym obdobim a najma vychovavatel’ (Specidlny pedagég) je ten, ktory musi ziakov
viest v tomto zloZitom obdobi. Musi ziakov usmeriovat’ a radit’ im. M& byt partnerom,
priatelom a radcom, ktory sa nepovysuje, ale snazi sa byt' chdpavy, prezieravy a tolerantny aj
v za podmienok, kedy je to tazké a komplikované. Musi to byt osobnost’, ktorda ma
vybudovani prirodzeni a nenasilni autoritu a reSpekt, tak u ziakov, ako aj u svojich
pedagogickych kolegov. Existuje mnozstvo tedrii vysvetlujucich pojem osobnost. Mdzeme
snad’ skonsStatovat’, ze ide o akysi suhrn vlastnosti, odbornych znalosti, pedagogického taktu
a majstrovstva. Vychovavatel vstupuje do socialnych interakcii so svojimi zverencami a ¢asto
krat je pre ziakov akymsi ,,zastupcom* rodi¢ov, ktory hdji a ochranuje Ziaka, poskytuje mu
priestor na zdoverenie sa, ¢i pontka zdujmovl ¢innost’ na vyplnenie ¢asu. Sucasne ale vedie
Ziaka a vhodne ho usmernuje. Plni teda niekol’ko funkcii sti€asne.

Skolsky internat je socialny organizmus, ktory plni okrem explicitnych edukaénych cielov aj
ciel’ odovzdavania hodnotovych systémov, pricom tieto moZzu, ale aj nemusia byt sthlasné s
hodnotovym systémom rodiny. V kontexte s napifianim poslania §kolského internatu na danej
Skole sa javi ako nevyhnutné, aby Skola vo svojej vizii formulovala a prezentovala urcity
hodnotovy systém. Toto je ulohou vedenia, resp. riaditel'a Skoly, ktory je jej reprezentantom,
ale zarovei aj reprezentantom spolo¢nosti.

Poslanie nielen Specialnej Skoly hovori o tom, o €o sa Skola snazi, ¢im sa zaobera. Poslanim
kazdej Skoly je spravidla vychova a vzdelavanie. Akym smerom sa vychova a vzdelavanie
uberd, zalezi od Specifik kazdej vzdelavacej institucie. Tato vizia sa vztahuje k vzdialenému
horizontu, je to predstava o budicnosti Skoly. Hodnoty skoly st idedly, ktorym Tl'udia v skole
veria, ,,zakladné kamene*, na ktorych v Skole stavaji. Hodnotovy systém Skoly ovplyviiuje jej
viziu a ciele, preto sa riaditel’ Skoly a cely pracovny kolektiv k hodnotdm vo svojich Givahach
o buducnosti Skoly Casto vracia, analyzuje spravanie Ziakov a ucitelov s ohl'adom na
dohodnuté hodnoty.
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Francesch - Doémenech (1992) vo svojom prispevku ,,Edukacia k hodnotam* definuje
konkrétne hodnoty, ktoré sa moézu prejavit’ vo vSetkych ramcoch Zivota Skoly a su urcené
pedagoégom aj ich ziakom:

* osobné usilie,

* zodpovednost’ a spoluzodpovednost,

« koherencia medzi myslenim/uvazovanim a vlastnym konanim, pdsobenim,

* sposobilost’ vzdorovat/odporovat’ nespravodlivosti,

* sposobilost’ byt st’astny,

* sebaucta a dovera vo vlastné moznosti rozvoja a ucenia,

* citlivost’,

» odmietanie akejkol'vek diskriminécie a utlacania,

« spoOsobilost’ viest’ dialog a komunikovat’. (In: Kostrub.D, 2003, s. 1-4)

Hlavnou ulohou vychovavatelov konkrétneho interndtu je identifikovat' sa s dohodnutymi
hodnotami (napr. vysSie definovanymi), iniciovat’ ich a napoméhat’ ich zvnutorneniu U
chovancov tak, aby sa prejavili aj v ich vychove a vzdeldvani. Na hodnotach internatu st
zalozené dolezité rozhodnutia v Skole aj rozhodnutia o smerovani vychovy a vzdeldvania v
nej. Takto m6Zzu hodnoty internatu ovplyvnit’ vychovu a vzdelavanie. V sti¢asnej informacnej
spolocnosti sa doraz kladie na vedomosti a zru¢nosti, ktoré si maji chovanci osvojit. Hodnoty
Zasto indikujeme tak, Ze zistujeme, ¢ nam prinasaji radost’ a pozitok. Usilie vychovavatel'ov
by malo smerovat’ k tomu, aby chovanci boli prirodzene zvedavi, aby sa ucili radi, aby mali z
ucenia pdzitok, aby sa ucili pre Zivot a mali z ucenia osoh. Vychovavatelia by mali mat
radost’ z realizacie vychovy a vzdelavania, mali by zazivat’ pocit sebarealizacie, spokojnosti,
teSit’ sa z uspechov svojich chovancov a prejavovat zadujem dalej sa vzdeldvat’ v ramci
profesijného rozvoja.

ZAVER

Dolezita je zmena postoja spolocnosti, postoj k adolescentom s mentalnym postihnutim a
akceptacia ich osobnosti, o si vyzaduje zvlast citlivé srdce vychovavatel'ov 1 ucitel'ov,
trpezlivost’, uplatnenie principu malych krokov. Najmé vztahy so spoluziakmi, s ucitel'mi
mozu adolescentom s mentadlnym postihnutim ul'ah¢it’ a pomdct’ vytvarat’ vzajomné vztahy,
rozvijat’ sociadlne zru€nosti, upevnit’ spravnu hodnotovi orientaciu, na ktoré vplyva
pritomnost’ milujtcich rodi€ov. Napokon netreba prehliadnut’ samotného mladého c¢loveka,
ktory nema byt len pasivnym aktérom zaclenenia do spolocnosti, ale aktivnym subjektom, pre
ktorého dané zaclenenie by bolo darom a miestom, kde by sa akceptovali jeho potreby.
Trpezlivost’, kreativita, ochotné srdce 1 vola, to st narocné predpoklady pre odbornikov pri
préci s adolescentami na odbornych ucilistiach.
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SEXUALNA VYCHOVA DOSPELYCH S MENTALNYM POSTIHNUTIM 3
SEXUAL EDUCATION OF MENTALLY DISABLED ADULTS
Dominika KADLUBEKOVA

Abstrakt: Prispevok sa tematicky venuje sexudlnej vychove ako imanentnej sucasti zdravotnej vychovy
dospelych. Upriamuje pozornost na vyznam sexudlnej vychovy dospelych s mentalnym postihnutim, Specifikam,
ako aj uiskaliam pri jej realizdcii. V zdavere predstavuje priklady dobrej praxe v dvoch zariadeniach pre klientov
S mentdlnym postihnutim v Bratislave a v obci Vidind, kde sa sexudina vychova uspesne realizuje.

Kracové slova: zdravotna vychova, sexudlna vychova, dospeli s mentalnym postihnutim, priklady dobrej praxe.

Abstract: The paper focuses on sexual education as an immanent part of adults’ health education. Attention is
focused on the importance of sexual education of adults with mental disabilities and on specifics, as well as
difficulties in its implementation. At the end it presents examples of good practice in two facilities for mentally
disabled adult clients in Bratislava and in Vidind, where sexual education is successfully implemented.

Key words: health education, sexual education, adults with mental disability, examples of good practice.

UvoOD

Sexualita je v nasej spolocnosti Castokrat tabuizovana u intaktnej populacie, nieto eSte
u hendikepovanych cielovych skupin. Sexudlna vychova sa spdja s otazkou, ¢i ju vobec
zarad'ovat’ do naSich 8kol alebo nie, ale aj s predstavami 0 uceni sa sodomii (sexualnej
zvrhlosti) ¢1 technikdm kémasuttry. Sexualita a sexudlna vychova ludi s mentalnym
postihnutim je potom tabuizovand eSte viac, Co psychologicka Sona Holubkova
(in Wrighova, I., 2010b, s.16) odovodiuje ,,..v minulosti vytvorenym a dodnes ¢asto
pretrvavajucim spoloCenskym postojom k 'udom s mentalnym postihnutim, ktory ich
nereSpektuje ako plnohodnotnych obcanov v komunite. Vymedzuje im urcité oblasti
na realizaciu — Specialne skoly, poziciu zavislého ¢loveka na pomoci inej osoby (najéastejSie
rodi¢ov), pomocné prace. Pravo na kvalitny Zivot, partnerstvo ¢i sexudlny zivot sa tam akosi
nedostali. Pristup a postoj, ktory plne reSpektuje I'udi s mentadlnym postihnutim, sa zacina
formovat’ az na konci 20. a na zaciatku 21. storo€ia. A postojom chvilu trv4, kym sa
sformuju, overia a eSte aj dostanu do Zivota.*

1 Sexuilna vychova dospelych ako sucast’ zdravotnej vychovy dospelych

Tedria vychovy dospelych je jedna zo zdkladnych andragogickych disciplin, ktora podl'a Jana
Perhdcsa aPavla Pasku (1995) skuma vychovny proces, utvdranie osobnosti ¢loveka
v podmienkach socialnych skupin a komunity, riadenej aneriadenej sebavychovy,
sebaformovania a sebautvarania a rozpracovava i jednotlivé zlozky vychovy. Predmetom
zdujmu andragogiky ako vedy i edukacie, ako jej praktického vyustenia je i technicka,
dopravnd, obcianska, medidlna, ekologickd (environmentdlna), pracovnd, etickd, esteticka,
mravnd, pracovna, zdravotnd vychova dospelych ¢i vychova dospelych k manzelstvu
arodiCovstvu. Pravdou vSak je, ako konS$tatujii aj Jan Pricha a Jaroslav Veteska (2014,
s. 289), ze ,,V andragogike stoji problematika vychovy dospelych doposial’ na okraji zdujmu,
aj ked’ v praxi sa realizuju rozne typy tejto vychovy (dospelych) v podobe osvetovych aktivit
zameranych na ochranu zivotného prostredia, na zdravy zivotny $tyl, na dopravni vychovu
aLe

V praxi edukacie dospelych sa zdravotna vychova realizuje v rdmci zdujmového vzdelavania
dospelych, ktorého obsahova zameranost’ je §iroka. Michal Serdk a Miroslava Dvotdkova
(2009, s. 38-40) uvadzaju, ze zaujmové vzdelavanie pozostava najma z Kultirnej a estetickej,

3 Prispevok je vystupom projektu VEGA MS§VVa$ SR ¢. 1/0176/15 ,, Paradigmy v edukdcii zdravotne
znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnej starostlivosti “
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pohybovej a Sportovej, zdravotnej, environmentalnej, nabozenskej a duchovnej vychovy,
vedecko-technického a jazykového vzdelavania. Pre porovnanie uvadzame oblasti
zdujmového vzdelavania, ktoré, vychadzajuc z prostredia Narodného osvetového centra,
uvadza Miroslav Kryston (2010, s.36-37). Ide o0 oblast obcianskeho, estetického,
environmentalneho, k prosocialnosti orientovaného, zdravotného, tradi¢ne remeselnickeho,
technologického, praktického, jazykového a iného zdujmového vzdelavania dospelych.
Zdravotna vychova dospelych sa v dneSnej dobe, najmi z dovodu rdéznorodych civilizatnych
ochorenti, tesi pomerne vel'kému odbornému zdujmu, a to nielen medzinarodnych organizécii
¢1 dokumentov, ale aj andragogickych odbornikov. Ako uvadzaja i Zuzana Filipkova a Darina
Brukkerova (2012), okrem pojmu zdravotnd vychova sa v odbornej literatire pouzivaju
I synonymné pojmy — v starsej literatare je to zdravotnicka osveta a zdravotnicka vychova (na
zdoraznenie vyznamu zdravotnickych opatreni, ako mnapr. ockovanie), v stcasnej
zdravotnickej literatire sa najCastejSie objavuje termin zdravotnd vychova, v poslednom
obdobi predovsetkym termin vychova k zdraviu. V medzinarodnej terminoldgii
(Medzindrodny slovnik zdravotnej vychovy, 1983, in Filipkova, Z., Brukkerova, D., 2012) su
ekvivalentné pojmy Health Education (angli¢tina), Education pour la santé (francizstina),
Gesundheitserziehung (nemcina) a Sanitarnoje prosvescenije (rustina).

Definicii zdravotnej vychovy je mnoho, Zuzana Filipkova a Darina Brukkerova (2012) ju
definuju ako proces, prostrednictvom ktorého sa jednotlivei a skupiny ucia spravat’ sposobom,
ktory vedie k podpore, udrziavaniu alebo k obnoveniu zdravia. Stefan Svec (2002) ju
vymedzuje ako tie vychovno-vzdelavacie aktivity, ktoré podporuji porozumenie zdravotnym
problémom, rozvijaju postoje k zdravému spdsobu zivota, hygienické navyky a zdravotné
praktiky v sulade so zdravotnymi potrebami jednotlivea, rodiny a komunity.

Ako konstatuje Drahomira Gracova (2012, s. 34), ,,zdravotna vychova je neoddelitelnou
sucast'ou zdravotnej starostlivosti, ktorej cielom je neustale znizovat’ chorobnost’, irazovost’
obyvatel'stva, zvySovat’ zdatnost, obranyschopnost’ a predlzovat’ l'udsky vek, najmi v obdobi
aktivnej Cinnosti ¢loveka, ale aj v obdobi staroby. Zdravotna vychova patri do SirSieho ramca
vSeobecnej vychovy, pedagogiky, andragogiky a geragogiky.*

Do zdravotnej vychovy dospelych, z dovodu blizkeho obsahového zamerania, zarad’'ujeme
ako jej imanentné sucasti i vychovu dospelych k manzelstvu arodiCovstvu a sexualnu
vychovu dospelych.

Typickymi vzdelavacimi akciami v ramci zdravotnej vychovy dospelych st napriklad kurzy
prvej pomoci, predpdrodné kurzy a kurzy pripravy na porod, kurzy zamerané na efektivne
odburanie stresu a zdravy zivotny Styl, kurzy zdravého varenia a gastrondémie, kurzy
sexualneho umenia a mnohé d’alSie. Ciel'ovou skupinou sexuélnej vychovy vSak nemusia byt
len zdravi dospeli, ale 1 Specialne skupiny obyvatel'stva — dospeli s postihnutim.

2 Sexualna vychova dospelych s mentalnym postihnutim

V odbornej literatire nepanuje konsenzus o vztahu pojmov mentalne postihnutie a mentalna
retarddcia. Kym napriklad Milan Valenta a Oldfich Miiller (2003) povaZzuji pojem mentéalne
postihnutie za paralelny pojem k mentdlnej retardacii, Petra Jedlickova (2014) definuje
mentalne postihnutie ako Sir$i, najvSeobecnejsi a nadradeny pojem k pojmu mentalna
retardacia, ¢o oddvodiuje tym, Ze mentilne postihnutie sa vzt'ahuje k symptomatoldogii
(obrazu prejavov), zahriuje vSetky typy a druhy mentalnej retardacie a zaroven sa dotyka
biologickej, socialnej aj psychickej dimenzie bytia. Pojem mé interdisciplinarny charakter,
prelinaji s viiom medicinske, psychologické, pedagogické, socialne aj pravne aspekty
a oznacuje vSetkych jednotlivcov s IQ pod 85 bodov. Moze sa vyskytovat’ s akoukol'vek inou
dusevnou, telesnou alebo zmyslovou poruchou, ako aj bez nich.
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Ako d’alej uvadza Petra Jedlickova (2014, s. 48), ,,pojem mentalna retardacia pochadza z lat.
slov ,mens® (mysel, dusa) a ,retardare‘ (spomalit’), teda doslovny preklad by znel ako
,spomalenie mysle‘. V skuto¢nosti je vSak zlozité presné vymedzenie tohto terminu, pretoze je
ovplyvnené¢ mnohymi faktormi a kritériami.” Mentalna retarddcia je multifaktoridlny jav,
a ako autorka upozoriiuje (2014), mentdlna retardacia sa prejavuje znizenim kognitivnych,
reCovych, motorickych i socidlnych schopnosti, ako aj poruchami adaptacného spravania,
pricom nejde o chorobu, ale trvaly stav, ireparabilni nedostato¢nost, ktora
vznikd poskodenim mozgu ¢i abnormalnym vyvinom jeho Struktar.

Nazory na vznik mentéalnej retardacie su rozne. Kym podl'a Karola Matulaya (1986) vznika
vplyvom genetickych chyb alebo chorob prekonanych v gravidite, po¢as porodu a do dvoch
rokov po narodeni, ktoré zasiahli mozog, podl'a Americkej asocidcie intelektualnych
a vyvojovych postihnuti (in Valenta, M., Miiller, O., 2003) vznikd mentalna retardacia do 18
roku zivota. Ako dalej uvadza Karol Matulay (1986), mentalna retardacia je mnohokrat
naslednym stavom po rozmanitych poskodeniach. Méze vzniknut na zéklade genetickych
portch, prenatdlneho poskodenia (infekcie matky, plodu; réntgenové oziarenie plodu, stres
u matky), perinatalneho poskodenia (pridusenie plodu, nedonosenost’, nizka pdérodna véha,
kliestové porody) atiez faktorov hrajucich rolu aZz po narodeni (demencie, degenerativne
a autoimunitné ochorenia — zapaly mozgu, mozgovych blan, obrna, trazy — uder do hlavy,
topenie, intoxikacie).

2.1 K niektorym aspektom sexuality Pudi s mentalnym postihnutim
Podla Americkej rady pre informovanie a vzdelavanie v oblasti sexuality (Sexuality
Information and Education Council of the United States, skratene SIECUS) je Tl'udska
sexualita tvorena:
* vedomostami, ndzormi, postojmi a hodnotami tykajiicimi sa sexu a sexualneho
spravania,
* anatomiou, fyziologiou a biochémiou rozmnoZovacieho systému,
= rolou, identitou a osobnost'ou ¢loveka s jeho myslienkami, pocitmi, spravanim
a vztahmi,
» etickymi, duchovnymi a moralnymi aspektmi,
» skupinovymi a kultGrnymi odliSnostami.
Na l'udsku sexualitu mozno nazerat’ z niekol’kych hl'adisk:
= biologického, resp. fyzického — fyzické pocity alebo sexualne pudy, priCom genitalna
aktivita je len jednou zo stcasti sexuality,
= spolocenského, resp. sociologického — sucast’'ou sexuality je aj priatel'stvo, vzajomna
blizkost, prijimanie seba samého a inych, ndklonnost’, socidlne kontakty, duchovno,
osobna hygiena ¢i odev,
= psychologického — sebalaska, chapanie seba samého ako muza ¢i zeny (rodova,
genderova identifikacia), zdiel'anie s inymi.
V oblasti sexuality I'udi s mentdlnym postihnutim jestvuje dodnes niekol'ko mytov, ktoré
prevladaji medzi ich najbliz§imi, ale iv spolo¢nosti. Medzi ne zarad’ujeme napriklad
domnienky, Ze I'udia s mentalnym postihnutim:
* nepocituji sexualnu tizbu, su asexudlni, detski, sexualne nevinni a nezreli na to, aby
sa vobec nieco dozvedeli o sexualite, alebo st naopak
» sexualne impulzivni, preerotizovani a neschopni ovladat’ svoje sexudlne tizby, muzi
su agresivni a Zeny promiskuitné,
* nikdy nebudi mat’ partnera ani deti, takZe nemaju potrebu ucit’ sa o sexualite.
Sexualita je doleZitou sti€ast'ou Zivota kazdého z nés, a to uz od detstva. Pravdou je, Ze vSetci
st sexualne bytosti, ktoré potrebuju citit naklonnost’, lasku, intimitu a prijatie, l'udia
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s mentadlnym postihnutim nevynimajic. Psychologicka Sonia Holubkova (in Wrighova, .,
2010b, s. 16) poznamenava, ze v praxi sa U l'udi s mentalnym postihnutim mozno stretnat’
S,,...celou Skalou prezivania sexuality — od spiacich psov, ktoré netreba budit,
po hyperaktivnych, ktorych treba vycvicit, aby sa nestali obet'ou vlastnych pudov.“ Ako
uvadza M. Popper (2002), pri 'ahkom mentalnom postihnuti moze dochadzat’ ku koitalnemu
styku, zatial’ o pri strednom a tazkom postihu je tdto moznost’ takmer vylucena. Bzduchova
(2000, in Popper, M., 2002) uvadza, Ze len 5-7% mentéalne postihnutych l'udi je schopnych
plnohodnotného a pravidelného sexudlneho zZivota. NajcastejSie su mentalne postihnuti jedinci
na urovni mentalneho veku 8-9 rokov, comu zodpovedaji aktivity typu vzijomného
objimania, drzania sa za ruky a bozkavania.

LCudia s mentalnym postihom vSak dozrievaji podla svojho skuto¢ného fyzického veku. Ako
vysvetluje riaditelka domova socidlnych sluzieb v Bratislave Edita Kruzslikova
(in Wrighova, 1., 2010a), objimanic a hladkanic od dospelého muza nam nemusi byt
prijemné, no ak je na mentalnej Grovni trojroéného dietata, je to rovnaké ako objatie od
dietata. Ak sa mu pri tom dostavi erekcia je to len pud, nie umysel obtazovat.

2.2 Cielové skupiny sexualnej vychovy dospelych s mentalnym postihnutim

Uz v roku 2002 vymedzil Miroslav Popper (2002) Styri cielové skupiny sexuédlnej vychovy
mentalne postihnutych, ¢o oddvodnil tym, Ze doteraz u nas tato v znacnej miere absentovala,
¢1 bola dokonca tabuizovand, preto je potrebné rozbiehat' ju naraz u viacerych cielovych
skupin.

Prvou z nich st budtci tréneri a ulitelia sexualnej vychovy mentélne postihnutych. Tu autor
(2002) uvadza, ze vyukové kurzy by mali byt orientované na tieto témy:

= rovnost’ a I'udské prava,

* poznanie vlastného tela a tela opacného pohlavia,

= zvySovanie sebaucty a sebaddvery,

= vytvaranie priatel'skych a partnerskych medzil'udskych vztahov

* masturbacia a nekoitalne aktivity,

= tehotenstvo, porod, rodina,

» ochrana pred nezelanym tehotenstvom, sexudlne prenosnymi chorobami a HIV,

= odolavanie sexualnemu natlaku a zneuzivaniu,

= gender Specifikd,

= osobitosti sexuality mentalne handicapovanych, kde treba reSpektovat’ najma stupen
postihu a biologicky, psychologicky a socialny vek jedincov ciel'ovej skupiny.

Druhou ciel'ovou skupinou je personal starajici sa o I'udi so Specifickymi potrebami, a to aj
Vv pripade, ak sa nebude priamo podielat na edukacii I'udi s mentdlnym postihnutim.
McCarthy a Thompson (1997, in Popper, M., 2002) zdoraznuju uZzitocnost’ takéhoto kurzu
V tom, ze persondl:

* silepSie uvedomi, Ze aj 'udia so Specifickymi potrebami su sexuédlne bytosti a ich
sexualita sa v zasade nelisi od sexuality kohokol'vek iného,

* bude podporovat’ a umoziovat’ sexualnu vychovu l'udi so Specifickymi potrebami,

* sanebude tak obavat’ dosledkov sexudlneho Zivota I'udi so Specifickymi potrebami,

* Dbude lepsie informovany o osobitostiach tykajlcich sa vzdjomnych partnerskych
vzt'ahov a sexuality mentalne postihnutych,

* bude d’alej $irit’ optimalne stratégie (zdravotnt politiku) a sposoby prace s mentalne
postihnutymi v oblasti sexuality a tam, kde zatial’ Ziadne neexistujt, poukaZze na
potrebu ich vytvorenia,

= sizvysi svoju sebaddveru, aby sa pripadne podujal na sexudlnu vychovu l'udi
so Specifickymi potrebami.
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Podl'a M. Poppera (2002) su tret'ou ciel'ovou skupinou rodi¢ia mentalne postihnutych, ktorych
vzdelavanie by malo viest k pochopeniu sexudlnych potrieb svojich deti a poskytnuti
adekvatnej sexualnej podpory. Takéto programy je mozné organizovat’ bud’ len pre cielovl
skupinu rodi¢ov, alebo pre rodiCov aich deti. Rodi¢ia maju pri sexualnej vychove l'udi
s mentalnym postihnutim kl'a¢ovu tlohu, ¢o potvrdzuje 1 Sonia Holubkova (in Wrighova, 1.,
2010Db), ked’ hovori, Ze rodicia sice chcu pre svoje deti to najlepsie, no Casto su ovplyvneni
spolocenskymi tradiciami a vlastnymi obavami. Ak ich oni prijimaju s laskou, je pre mentalne
postihnutych sebaprijatie oto jednoduchSie, ¢o je dolezité aj pre vytvaranie vzt'ahov
a sexualitu. Obsahové zameranie edukacie rodicov spociva podl'a nasho nazoru v témach
akymi su zjavné znadmky sexuality a fyzického vyvoja pocas puberty, genitalna hygiena,
nechcené tehotenstvo, sexudlne prenosné choroby, trapne alebo zraiujice situacie, ktoré
mozu nastat’, neschopnost’ vyjadrit’ sexudlne podnety vhodnym spdsobom, a tiez potomkovia
ako obete pohlavného zneuzivania alebo vykoristovania. NajCastejSie problémy, ktorym
rodicia pri sexualnej vychove svojich deti mézu Celit, st neschopnost’ odpovedat’ na otazky,
neistota z toho, ¢o potomkovia vedia alebo by mali vediet, zmédtenost’ a ambivalentny postoj
k sexualite svojich deti a vplyv ucenia sa ich deti na vykonavanie sexualnej aktivity.

Stvrtou cielovou skupinou su, prirodzene, samotni mentalne postihnuti. Pri praci s nimi je
podla M. Poppera (2002) jednou zo zadkladnych podmienok uréit' najprv stupenn postihu,
pricom podla Bzdachovej (2000, in Popper, M., 2002) sexudlny vek nemoéze predbehnut
psychicky (mentalny) a socialny vek, preto je dolezité zarad'ovat’ mentalne postihnutych do
vyukovych skupin podla ich individudlnej vyvinovej krivky — podla ich mentalneho,
socialneho a sexualneho vyvinu, nie podla fyzického veku.

2.3 Kurikularne aspekty sexualnej vychovy

Ak bola sexualna vychova zanedbavana v detstve ¢i dospievani, nachadza svoje miesto
Vv dospelosti. Aj u dospelych s mentalnym postihnutim moze jestvovat’ relevantna vzdelavacia
potreba v oblasti sexualnej vychovy, ktora je potrebné napinat’. Je pravdou, Ze proces ich
ucenia sa je pomalsi ako u intaktnej ciel'ovej skupiny, no k ich fyzickému zreniu dochadza
v rovnakom ¢ase. Dospeli s vyvojovymi oneskoreniami sa liSia od deti svojim vzhl'adom, ale
aj svojimi zivotnymi sklsenostami. Sexudlna vychova by preto mala byt zamerana
na ziskavanie vedomosti a zru¢nosti podavanych prispdsobenym spdsobom. Na dospelych
S mentalnym postihnutim nemoZzno nazerat’ len ako na odrastené deti. Aj takéto osoby su
schopné plnohodnotného intimneho vzt'ahu. Ak sa budeme na takychto I'udi pozerat’ ako na
asexualnych, prave toto moze viest’ k sexualne nevhodnému az uto€nému spravaniu, ktoré by
sa vSak edukaciou mohlo minimalizovat. Prave sexualna vychova je kIicom k podpore
sexualne zdravého a ohl'aduplného spravania, bez ohl'adu na zdravotné postihnutie. Jej tlohou
je aj chranit’ I'udi s mentalnym postihnutim pred dezinformaciami a reStriktivnymi postojmi
k vlastnej sexualite.

M. Popper (2002) upozoriiuje, Ze v sexualnej vychove tejto Specifickej ciel'ovej skupiny treba
brat na zretel primeranost tém k stupniu postihnutia a Specifika kognitivnych
a emocionalnych schopnosti osvojovat’ si vedomosti a socidlne zrucnosti. Podl'a autora su
vhodné skupinové formy prace (za optimalne povazuje u intaktnej populacie velkost’ skupiny
20 az 25 ucastnikov, u 0sdb s l'ahkym mentalnym postihnutim 10 az 15 ucastnikov a u osob
s tazkym mentalnym postihnutim 3 az 5 ucastnikov) S doérazom na atmosféru dovery
a bezpecia, individualny pristup, opakovanie a sumarizovanie, Casté diskusie, konkrétnost’
a praktickost’. Pri témach zameranych na zvySenie vedomosti je efektivne pouzivat’ video
nahravky, fotografie, obrazky a ilustracie, pri osvojovani si socidlnych zrucnosti je vhodné
vyuzivat’ hranie roli. Za nevhodné oznacuje abstrakciu a zovSeobeciiovanie, tllohy zamerané
na pisomny prejav. Pri vSetkych cielovych skupinach sexudlnej vychovy je optimalne polozit
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jej tazisko na interaktivne skupinové a zazitkové formy prace, pri ktorych vznikaju moznosti
vymeny skusenosti, argumentov, zbavovania sa obav a predsudkov.
V suvislosti so spominanymi video nahravkami, ktoré st vhodnym prostriedkom pri sexualne;j
vychove, spomefime video pochadzajuce z Ceskej republiky pod nazvom O sexu (pro
mentdlné postizené). lde 0 inStruktazne video dlhé 10:27, ktoré je primarne uréené pre Skolska
sexualnu vychovu adolescentov s mentalnym postihnutim. Video z roku 2011, ktorého namet
pochadza od Petra Eisnera a Lenky Vochocovej, vzniklo s podporou Statniho fondu pro
podporu arozvoj Ceské kinmatografie a zacina slovami ,,Poznate tie rozpravky o kvetinke
a motylikovi? Alebo o kvetinke a ¢melia¢ikovi? To je jedno... Poznate, vSak 4no? Tak na ne
rovno zabudnite, pretoZe to su rozpravky pre deti a my nie sme deti!“ Animované video
znazoriiuje biologické rozdiely medzi muzmi a Zenami, ich vzajomny sexudlny kontakt
a pohlavny styk, planované rodi¢ovstvo a spdsoby antikoncepcie, tehotenstvo a pdérod,
sexualne obt'azovanie a zneuzivanie, ale neopomina ani tematiku lasky, ndklonnosti a vasne.
Video je dostupné aj na portali www.youtube.com.
V oblasti metdéd vhodnych pri sexualnej vychove M. Popper (2002) odportaca zacinat’ menej
intimnymi a emotivnymi cvi¢eniami. Tieto treba usporiadat’ v zmysluplnom poradi —
napriklad témy o rizikovom sexudlnom spravani a sexualne prenosnych chorobidch musia
predchadzat’ cvi¢eniam o bezpecnejSom sexe a sposoboch ochrany. Hned v tivode je potrebné
skupinou vytvorit’ zdkladné pravidl4, ktorymi sa bude riadit. Mali by zahriiovat’ vzéjomnt
dovernost’, otvorenost’, neznevazovanie, aktivne poctiivanie, moznost’ kedykol'vek odmietnut’
pokracovat’ v aktivite, ale aj ¢asovy rozvrh prace a prestdvok. Na zdver zas autor odporica
urobit’ vyhodnotenie akcie so spitnou vézbou ucastnikov (z andragogického hladiska
hovorime o definovani d’alSich vzdelavacich potrieb).
Spravne naprojektovand, komplexna sexudlna vychova, podl'a ndsho nazoru, berie do tivahy:
» kognitivnu doménu ucastnikov — fakty a data,
= afektivnu doménu — pocity, hodnoty a postoje tcastnikov,
» konativnu doménu — zru¢nosti a schopnosti efektivne komunikovat’ a zodpovedne sa
rozhodovat.
Uz v roku 1988 navrhla Dixonova (1988, in Popper, M., 2002) tréningovy manudl pre pracu
v oblasti sexuality mentdlne postihnutych, ktory je inSpirujuci a platny dodnes. Autorka
navrhla Siroku Skalu skupinovych interaktivnych cviceni, ktoré su zaradené pod tieto zédkladné
témy:
* komunikicia — rozvoj komunikacnych zru€nosti mentalne postihnutych moze
zvySovat’ pravdepodobnost’ vytvarania vzdjomnych (partnerskych) vztahov. CviCenia
V tejto Casti si zamerané najmd na ocny kontakt, dotyky, rozpravanie, poclvanie,
doveru, kooperaciu, vyjadrovanie pocitov,
= uvedomovanie si tela — mentalne postihnuti l'udia maju zvacsa absentujuce, len vel'mi
matné alebo az negativne predstavy o vlastnom tele. Castokrit sa za ne hanbia
a osvojili si negativne posolstvd o dotykoch. Niektori nevedia rozpoznat rozdiely
medzi muzom a Zenou, ¢i medzi dospelym a dietatom. Preto su cvicenia v tejto Casti
zamerané na uvedomovanie si vlastného tela a zvySovanie sebaddvery z neho,
» sebaticta — ['udia s malou sebatictou nemyslia na seba ani na druhych, naopak ti, ktori
maju vysoku sebatictu vedia ocenit’ a reSpektovat’ seba iinych, preto st cvicenia
V tejto Casti zamerané na identifikovanie pozitivnych aspektov seba samych, ako aj
inych I'udi a vzajomnej interakcie, ¢o v kone¢nom dosledku prispieva aj k prevzatiu
vicsej zodpovednosti za seba,
= starostlivost’ o seba — je nielen ddlezitou sucast’ou vlastného zdravia a sebatcty, ale aj
zdravia a pohody inych. V tejto Casti st obsiahnuté cvi¢enia zamerané na zmeny pocas
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puberty (vratane menstrudcie) a s tym spojené okolnosti, ktoré ovplyviiuju fyzické,
mentalne a emociondlne zdravie. Déraz je kladeny aj na naucenie sa rozliSovania
medzi verejnymi a stkromnymi priestormi a prejavmi spravania,

»  vziajomné vztahy — tato Cast’ je zamerand na osvojovanie socidlnych zrucnosti, ktoré
pomahaju rozvijat’ vzajomné vztahy s druhymi a umoziiuji rozliSovat vztahy
orientované na starostlivost’ od tych vyuzivajtcich alebo zneuzivajucich,

= sexudlne bytie — cviCenia v tejto Casti st zamerané na skimanie vlastnych sexualnych
pocitov, masturbaciu, priebeh partnerskych vzt'ahov, nekoitdlne aj koitalne aktivity,
schopnost’ rozhodnut’ sa, ¢o je a o nie je sexualne prijemné a schopnost” odmietnut’
sexualnu aktivitu,

= tehotenstvo, porod, rodicovstvo — aj ked’ mnohé zeny s mentalnym postihnutim nikdy
nemoézu otehotniet’” a mnohi muzi s mentdlnym postihnutim nemdzu Zenu oplodnit,
stale zostava znaény pocet tych, ktory mdézu mat svojich potomkov, a preto je
dolezité, aby sa naucili, ¢o je to tehotenstvo, pdérod a aké zavizky, povinnosti
a zodpovednost’ z rodi¢ovstva plyna,

» sexualne zdravie — mentalne postihnuti I'udia si potrebujii osvojit’ minimalne tol'ko
informécii a zrucnosti ako byt sexudlne zdravymi ako ini. KedZe vSak maja
obmedzenejsi pristup k informéacidm od rodi¢ov, priatelov, Skoly a masmédii,
je potrebné poskytnit’ im ich vtedy, ked’ ich potrebujt, spolu s tym, ako ich majt
vyuzivat, preto si cviCenia v tejto ¢asti zamerané na antikoncepciu a ochranu pred
sexualne prenosnymi chorobami a HIV/AIDS.

3 Vyznam sexualnej vychovy v rezidencialnych zariadeniach

Rezidencialne (institucionalne) zariadenia sa oznacujt ako totalne institucie. Ide o zariadenia,
ktoré su charakteristické poskytovanim socidlnych sluzieb takpovediac pod jednou strechou.
Takéto zariadenia su zriadené pre rozne cielové skupiny, ako su napriklad deti a mladistvi
(detské domovy, reedukacné zariadenia a d’alSie), odsudeni (istavy na vykon véizby a vykon
trestu odnatia slobody), seniori (hospice, zariadenia pre seniorov a d’alsie) i zdravotne
postihnuti dospeli (domovy socidlnych sluzieb, staciondre a d’alSie). Ro6znorodé socidlne
sluzby mézu byt podla Zakona ¢. 498/2008 o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov poskytované ambulantnou, terénnou, pobytovou (dennd, tyzdenna ¢i celoro¢nd) a
inou formou. Ako konstatuje M. Popper (2002), v domovoch socidlnych sluzieb ziju
povécsine dospeli jedinci so strednym mentalnym postihom, ktorych mentalny vek zvicsa
neprekracuje hranicu pdt’ az sedem rokov, a jedinci s tazkym mentalnym postihom, ktorych
mentéalny neprekracuje hranicu troch az Styroch rokov.

Rezidencidlne zariadenia so sebou okrem nespornych vyhod prinaSaju aj isté nevyhody. Ako
konstatuje i M. Zimermanova (2013, s. 431), ,,klienti zijuci v rezidencialnych podmienkach st
zavisli od starostlivosti, ktorti im poskytuju institucionalne zariadenia.” E. Goffman (1961, in
Lubelcova, G., 2005) zaviedol pri totalnych inStiticiach pojem mechanizmus imobilizacie.
Tymto terminom oznacuje organizacie, ktoré vytvaraju pre svojich ¢lenov prostredie, ktoré sa
zasadne liSi od bezného sveta. Su to miesta, ktoré sluzia sucasne ako bydlisko aj ako
pracovisko, a v ktorych vacési pocet podobne situovanych jednotlivcov odrezanych na dlhsiu
dobu od vonkajSej spolo¢nosti vedie spolocne navonok uzavrety a formélne spravovany
sposob zivota. Organizacie Ustavne] starostlivosti vytvaraju umely svet, ktory je svojou
kazdodennostou vzdialeny od vonkajSieho sveta. Mnohé z vyznamnych ¢innosti, ktoré klient
musi samostatne zvladnut' za neho rieSi inStitdcia, ktorda mu organizuje denny rezim a
minimalizuje prileZitosti pre vlastné rozhodovanie. Dlhodoby pobyt v takomto zariadeni
podkopéava schopnost’ starostlivosti o seba samého, ako aj schopnosti samostatného a
autonomneho rozhodovania. Vysledkom je, Ze €lovek zlyhava v schopnosti zvladnut’ dilemy
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bezné¢ho zivota, lebo je imobilizovana prave ta cast individualnych schopnosti, ktoré
rozhoduju o tom, ¢i bude sposobily zapojit’ sa do ,,normalneho* Zivota.

Prave z uvedenych dovodov povazujeme za prinosné, ak takéto totdlne institucie realizuji
edukacéné aktivity, ktoré si bezne dostupné aj v intaktnej spolocnosti. Na Slovensku existuje
nieckol’ko zariadeni, ktoré realizuju sexualnu vychovu pre svojich klientov s mentalnym
postihnutim, spomenieme dve z nich. Takato naro¢na praca si zasluhuje obdiv a ocenenie
celej spolocnosti.

3.1 Priklady dobrej praxe

Ako uvadza Ivica Wrighova (2010a), pilotny projekt o sexudlnej vychove pre mentalne
postihnutych zac¢al v Nemecku v roku 1981. Profesor Walter spolu s evanjelickym knazom
zaCali poskytovat’ poradenstvo rodiCom a pribuznym, paradoxne v ramci cirkvi
a vychovavatel'stva. O dva roky neskor sa zacali realizovat’ seminare pre rodi¢ov a tréningy
pre vychovavatel'ov a socidlnych pracovnikov, a o desat’ rokov boli zdkonom stanovené
kritéria pre sexualnu vychovu vo vtedajsej Spolkovej republike Nemecko.

U nds sa sexualna vychova dospelych s mentalnym postihnutim realizuje napriklad v Domove
socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych v Bratislave. Toto zariadenie
vedie Edita Kruzslikova, ktord vd’aka certifikatu Sexudlnej vychovy pre l'udi s i mentalnym
postihnutim moéze realizovat’ vycviky d’alSich vzdelavatel'ov v domovoch socidlnych sluzieb
alebo na Specialnych skolach. Obsah sexudlnej vychovy v tomto zariadeni, vychadzajic
zrozhovoru sriaditelkou popisala 1. Wrighova (2010a). Vycvik zacina vzajomnym
poznavanim sa, prechddza sa k spoloénym a rozdielnym znakom medzi muzom a Zenou,
zenou a diev¢atom, chlapcom a muzom. Hovori sa o pohlavnych znakoch a otom, ako
vyzeraji pohlavné organy. DalSie témy su zamerané na prejavy muza a Zeny, odievania
a vzajomného spravania. Lektori klientom zdoraznuju, ze by sa mali spravat’ slusne, tctivo
a galantne. Dal§imi otazkami st dotyky a vyjadrenie vlastnych pocitovych potrieb. Hovori sa
aj o tom, &o je prijemné a ¢o nie, kde su intimne z6ny, ¢o je pripustné na verejnosti. Ulohou
lektora alebo rodicov je aj to, aby klientov postupne naucili, kto sa koho mdze dotykat’,
v akych situaciach a ako, popisuje sa aj milovanie. Neopominaju sa ani témy ako vernost,
ziarlivost, pocity. Sexuédlna vychova je zamerand i na predchadzanie neZelanému tehotenstvu,
antikoncepciu a s nou suvisiace pouzivanie kondomu (kedy ho navliect’ a kam, ako a kedy ho
dat’ dole). V tejto stvislosti Edita Kruzslikova (in Wrighova, 1., 2010a, s. 15) upozoriiuje na
zazitkoveé ucenie a pravdivost, o ilustruje prikladom z praxe, kedy ,,...ucili navliekat klientov
kondom a ako ucebnu pomodcku pouzili porisko od metly. Stalo sa potom, Ze ked’ chlapec
chcel mat’ sexualny styk s partnerkou, tak hl'adal metlu. Neuvedomoval si, Ze kondom treba
navliect’ na vlastny penis.”“ Na vycviku sa prebera aj navsteva u lekara, hygiena. Témy st
rozplanované na cely rok, priom podstatné je nielen poskytovanie informacii, ale aj
ich pochopenie. Podl'a Edity Kruzslikovej (in Wrighova, 1., 2010a) je takto Siroko zamerany
obsah vhodny pre I'udi s l'ahkym az strednym stupfiom mentalneho postihnutia. Na zaciatku je
klientom vSelic¢o smiesSne, tymto sa od intaktnej spoloc¢nosti neliSia. Po Case sa uz prestavaju
hanbit’ a rozumeju tomu, ze téma je dolezitd. Ako v zdvere konstatuje, sexualna vychova by
nemala chybat’ ani pri tazkom aZ hlbokom stupni mentalneho postihnutia, tu vSak vzdelavanie
nefunguje jednoducho. V prvom rade je nevyhnutné odstranit’ vlastné zabrany.

Druhé zariadenie, ktoré spomenieme, je Domov socidlnych sluzieb Nadej Vidina (d’alej len
DSS) nachadzajiice sa ned’aleko mesta Lucenec na juhu Banskobystrického kraja. V roku
2009 publikovali tri odborné zamestnankyne Zuzana Truchla, Miroslava Debnarikova
a Ingrid Oravcova prispevok, v ktorom popisovali zaciatky sexualnej vychovy v zariadeni.
Autorky (2009) uvadzaja, ze DSS je koedukované zariadenie rodinného typu, no klienti su
ubytovani 1 viaceri na izbe, ¢im je obmedzované ich stkromie. Klienti s mentalnym
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postihnutim navs$tevuju DSS v ramci tyzdennej i dennej pobytovej formy. Autorky (2009)
konstatujt, ze v rodinnej vychove boli sexualne pudy klientov potla¢ané, napriek tomu sa
v DSS sexualnej vychove v minulosti venovali minimalne, pretoze nemali v tejto oblasti
ziadne problémy. Situdcia sa vSak zmenila nastupom klienta Jaroslava, ktory stratou svojho
sukromia prestahovanim do Stvorpostelovej izby zaCal byt agresivny. Utiekal sa do
rehabilitacnej miestnosti kde masturboval, a ked’ze nezatiahol Zaluzie, vSetko bolo vidiet na
ulicu. Tato situacia sa stala podnetom k rieSeniu otazky sexudlnej vychovy v DSS,
zamestnankyne si viac zacali v§imat’ aj sexudlne spravanie ostatnych klientov a zistili, ze vela
neprimeranych reakcii klientov stvisi prave sich sexualitou. Sexudlna vychova sa v DSS
Nadej Vidina tspesne realizuje dodnes.

ZAVER

Sexudlna vychova l'udi s mentdlnym postihnutim sa stdva zaujmom rdznych vied
i spolocenskej praxe len v poslednom obdobi. Napriek tomu pred fiou stoji mnozstvo vyziev,
ato nielen voblasti edukacie dospelych s mentalnym postihnutim, ale aj personalu
a Vv neposlednom rade samotnych rodiCov. Za najvdc¢Siu vyzvu sexudlnej vychovy tejto
Specialnej cielovej skupiny vSak povazujeme edukovat’ Siroku verejnost’ a menit’ jej postoje
nielen k sexualite 'udi s mentalnym postihnutim, ale aj k nim samotnym. To, Ze takychto I'udi
izolujeme do zariadeni, pretoze mame strach z neznameho, nie je schodnou cestou. Vystizny
obraz reality uviedla Maria Malinakova (2013), ked’ poukazala na to, ze ked’ sa klienti
s mentalnym postihnutim, ktorych fyzicky vek je okolo 30 az 40 rokov, ale mentalny na
urovni Stvorroéného dietata, v ramci aktivit centra volného Casu prihlasili na hasicsky
kruzok, niektoré matky svoje intaktné deti odhlasili.

Vyzva vSak stoji ipred konstitujicou sa Specidlnou andragogikou a jej subdisciplinou
psychopedickou andragogikou (psychoandragogikou), ktord sa podl'a Jitiho Langera (2006)
zaobera vychovou a vzdeldvanim dospelych 0s6b s mentadlnym postihnutim, prevenciou
a prognostikou mentalnej retardacie ¢i inych duSevnych portch, terapeuticko-formativnymi
procesmi 0s6b s mentadlnym postihnutim aich socializdciou. V kazdom rezidencidlnom
zariadeni zameranom na poskytovanie socialnych sluzieb pre tito ciel'ovi skupinu dospelych
by mal pdsobit’ aj (Specialny) andragdg, ktorého tlohou je projektovat ré6znorodé edukacné
aktivity, a po Specializatnom vzdelavani i lektorovat’ takéto edukaéné akcie.
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PRVKY BIBLIOTERAPIE V ARTETERAPII V INKLUZIVNOM VZDELAVANI
BIBLIOTHERAPY IN ART THERAPY IN INCLUSIVE EDUCATION
Katarina KUKOVA

Abstrakt: Prispevok je zamerany na problematiku moznosti vyuzitia prvkov biblioterapie v arteteraii v rdmci
vytvarnej edukdcie na beznej zakladnej skole, v ktorej sii v procese integrdcie zacleneni Ziaci so Specidlnymi
edukacnymi potrebami. Popisuje niektore klucové teoretické vychodiska, ktoré spolocne tvoria zdaklad pre
Specifické pdsobenie prvkov arteterapie, biblioterapie a Specidlnopedagogickych pristupov v ramci vytvarnej
edukacie na zakladnej Skole. Takéto zameranie tiez umoznuje skumat podmienky priebehu samotného procesu
integracie a inkluzie a poskytuje SirSie moznosti rozvijania osobnosti Ziakov.

Kracové slova: arteterapia, biblioterapia, zZiaci so Specialnymi edukacnymi potrebami, integracia a inklizia,
vytvarna edukdcia, Specialna pedagogika.

Abstract: The article is focused on the problem of possibilities in using bibliotherapy approaches in art therapy
approaches within the art education in the casual primary school; concerning the special education needs pupils
under the integration process. It describes some of the key background theories that form a basis for the specific
use of art therapy, bibliotherapy and special education approaches within the art education process in the
primary school. This approach enables further analyses of the conditions of the integration and inclusion
process and gives wider options in developing the pupils ' personality.

Key words: art therapy, bibliotherapy, pupils with special education needs, integration and inclusion, art
education, special education.

UvoD

Arteterapia ako vedny odbor zatial’ nemé v naSich podmienkach svoje vyhranené smerovanie
ani postavenie. Zjednodusene mdzeme povedat, ze v sebe spaja prvky umenia a terapie.
Samotné umenie ako prirodzeny prejav ludskej kreativity je aj sucastou vychovy
a vzdeldvania ziakov na zdkladnej Skole. V ramci vytvarnej edukacie je pritom potrebné
neustale hl'adat’ spdsob ako motivovat’ ziakov k tomu, aby sa zapajali do vytvarnych aktivit.
Samozrejme, Ze nie kazdy ziak ma danosti pre tuto Specifickil oblast’. Umenie vSak nestavia
len na dokonalom zvladnuti techniky, rovnako tak ako ulohou vytvarnej edukécie nie je
pretvorit’ vSetkych Ziakov na vyznamnych umelcov. Podstatnou zlozkou umenia je jeho
schopnost’ voI'ného a slobodného prejavu. Vytvarnad tvorba tak dava cloveku moznost’
vyjadrit’ svoj postoj k skuto¢nostiam, s ktorymi prichadza do kontaktu, a s ktorymi
v mnohych pripadoch nestihlasi. Casto viak tento nazor nie je celkom vyhraneny. Zijeme
uprostred viru udalosti a informacii, ktoré ¢asto nevieme dostatocne objektivne zhodnotit’. Pre
dieta, ktoré je v tomto zmétocnom stave neustale atakované novymi a novymi informaciami,
moze byt tato situacia eSte zlozitejSia. Pdsobenie vychovy a aj terapie je pritom o to
ucinnejsie, ¢im je pre jeho prijimatela prirodzenejSie. Vytvarné aktivity umoziluju ziakom
prejavit’ Casto skryté alebo potlacané emocie. Praca s textom nasledne rovnako rozvija
fantaziu a poskytuje tak intaktnym Ziakom, ako aj Ziakom so S$pecidlnymi edukacnymi
potrebami pozitivnu sklisenost’ s literarnou tvorbou. Vychadzame pritom zo skuto¢nosti, ze
ziak so Specifickymi potrebami ,,je rovnako aktivnym participantom vo vychovno-
vzdeldvacom procese ako ostatni (intakini) Ziaci.” (Belikova, 2014, s. 13) Prirodzeny
potencial umenia poskytnutim prilezitosti slobodného prejavu nasledne dava ziakom moznost’
ziskat’ priamu sktisenost’ s jeho demonstraciou, ale aj procesom, ktorym musi zékonite prejst’.
V nasom prispevku popisujeme vysledky nasej vyskumnej Cinnosti v oblasti vyuzivania
prvkov biblioterapie pri aplikacii niektorych arteterapeutickych pristupov. Popisujeme pracu
so skupinou ziakov v rdmci beznej triedy (celkovy pocet ziakov 21), do ktorej su zaradeni
dvaja ziaci so $pecialnymi eduka¢nymi potrebami (s vyvinovymi poruchami ucenia) spolu s
intaktnymi Ziakmi. Druht skupinu tvorili Ziaci Specidlnej triedy (pocet Ziakov 10) s
vyvinovymi poruchami ucenia, v prostredi beznej zakladnej Skoly. V oboch pripadoch islo o
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vyucovaci predmet Vychova umenim. Vyskum bol realizovany v priebehu troch rokov,
v ¢lanku popisujeme aktivity, ktoré boli realizované v trefom roku naSho vyskumného
poOsobenia. Ziaci boli vo veku 14, 15 a 16 rokov.

1 Humanisticky pristup v arteterapii

Arteterapia v SirSom zmysle slova zahffa okrem vytvarného aj iné druhy umenia ako
napriklad hudbu, literatiru, divadlo, tanec. Oba pojmy arteterapia aj biblioterapia sa pritom
radia K takzvanym expresivnym terapiam. ,, Expresivni znamend, Ze tyto terapie pracuji
s vyrazovymi uméleckymi prostredky, které mohou byt svou povahou hudobni, dramatické,
literarni, vytvarné nebo pohybové. “* (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21)

V naSom vyskume sme sa zamerali prave na prepojenie tychto dvoch pristupov, vzhl'adom na
to, ze vidime potencial v ich spolupdsobeni a nasledné SirSie vyuzitie v procese edukacie.
Vychadzali sme pritom predovsetkym z humanistického pristupu, ktory je V sucasnej
arteterapeutickej ako aj pedagogickej praxi Casto preferovany. Z pohl'adu arteterapie sa tymto
dostavame do ulohy akéhosi katalyzatora, posobime nedirektivnym spdsobom, vytvarame
podmienky, v ktorych klient nachadza rieSenia problémov sam v sebe. V ramci
humanistického pristupu st aktivity ¢asto zamerané na rozvoj empatie, tolerancie, akceptacie
seba i druhych.

Humanisticky orientovana terapia vychddza z predpokladu, Ze klienti sa nepovazuju
za ,,duSevne chorych®. Pocas zivota vSak Clovek prechadza réznymi obdobiami, v ktorych
takéto zat'azové situacie ovplyviiuju jeho vnimanie natolko, Ze si opdtovné nadobudnutie
vyrovnaného duSevného stavu vyzaduje dlhs$i ¢as a viac usilia. Ide potom tiez o mieru
zavaznosti pric¢iny, ktord sa stala spustacim mechanizmom takychto zmien vo vnimani
a spravani jedinca, ako aj dalSie aspekty, ktoré mdézu mat vplyv na jeho schopnost
sa s danymi okolnost'ami vysporiadat’. Do ivahy musime vziat’ tak genetické, ¢i osobnostné
predispozicie, ale najmé situdciu, v ktorej k takejto zmene doslo. VSimame si napriklad
intenzitu, ale aj dizku negativneho pdsobenia prostredia, ako aj vzajomnu interakciu viacerych
posobiacich cCinitelov, ¢i kauzalitu nasledne po sebe posobiacich traumatizujucich udalosti.
Je pochopitelné, Ze v takychto pripadoch moze dojst’ k situdciam, kedy ¢lovek takto zmenenti
Zivotnu situaciu nevie zvladnut’ sam, resp. s pomocou vhodnych technik najde rieSenie ovel'a
rychlejsie.

Z tohto pohl'adu by sme mohli povedat’, Ze humanisticky pristup v psychoterapii, d’alej tiez v
humanistickej arteterapii, vnima vzniknuty problém a néaslednu reakciu ako snahu vyrovnat sa
so Specifickymi problémami, ,jenz jsou vysledkem intrapsychickych konflikti, ¢i rozporu
pramenicich z okoli.“ (Garai in Rubinova, 2008, s. 235) Samotné terapeutické pdsobenie sa
potom zameriava na snahu pomdct’ klientovi ngjst’ liek priamo v sebe. Pri¢om ,,fendencia
cloveka stat sa svojimi moznostami je rozhodujiica.“ (Rogers in Sickova, 2006, s.55) Garai
(in Rubinova, 2008, s. 235) toto pdsobenie vnima ako snahu ,, posilit viili k Zivotu a rozvijet
schopnost najit smylsl a ztotoznit se s maximalne tvorivym zpusobem zivota.“ Ako druhy
hlavny problém autor vidi v neschopnosti jedinca objavovat’ vlastni identitu alebo sposoby
sebarealizacie. Tento jav sa vSak netyka len obdobia dospievania, kedy mlady ¢lovek meni
postoje k zauZivanému spdsobu Zivota a hl'ada vlastné rieSenia, ktoré by viac vystihovali jeho
individualitu. Zmeny vo vnimani vlastnej identity a problémy s ich chipanim a opitovné
hl'adanie rovnovahy sa moéze objavit v akejkol'vek faze pocas vyvoja osobnosti Cloveka.
Garai tieZ upozornuje na nutnost’ prevencie a posobenie arteterapeuta v obdobiach, kedy sa
objavuje napitie stuvisiace s takouto krizou a odporaca arteterapeutické posobenie integrovat’
do takéhoto kreativno-expresivneho Stylu Zivota. ,, Tato preventivni péce dava podnet
Zivotnim zkuSenostem, ve kterych se stupnuje zvédavost, vzruSeni, sebevyjadreni a intimita. *
(Garai in Rubinova, 2008, s. 235). Autor d’alej uvddza pojem ,sebarealizacia“ ako treti
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predpoklad pre u€innost’ humanistického pristupu v terapii. ,, Sebarealizace, jez je vysledkem
skutecného sebaodhalovani a uprimnosti, ziistava v zdsade na nule, pokud clovék neumi
formulovat néjaky sebepresahujici cil, ktery by dal Zivotu veétsi vyznam tim, Ze doda Zivotu
,,duchovni rozmeér“. (Frankle citovany Garaiom, in Rubinova, 2008, s. 236). Uvadza tiez
potrebu prepojenia vlastnych potrieb ¢loveka s potrebami SirSieho spoloCenstva, pricom  k
takémuto zluceniu podl'a neho dochddza na zaklade dovery a otvorenosti vo vzt'ahu k
druhym. V skratke ide o tri principy: (1) doraz na rieSenie zivotného problému, (2) podpora
sebarealizacie prostrednictvom tvorivého vyjadrenia, (3) doraz na sebarealizaciu v spojeni
s intimitou a doverou v osobnych vzt'ahoch a hl'adanie sebapresahujuceho zivotného ciel’a.

V humanistickej arteterapii teda dochadza k situacii, v ktorej klient a terapeut spolo¢ne
sktimaju vnatorny svet klienta prostrednictvom obrazov, v ktorych sa premieta jeho vnimanie
skutoCnosti, pricom dochddza k odblokovaniu problematickych stranok vnutornych
sktisenosti klienta a meni sa tak jeho vedomie o preZivani, hl'adani a napifani tGZzob. Pri praci
sa arteterapeuti snazia o vytvaranie nekritickej atmosféry, ktord vychadza z ich postoja ku
klientovi, teda z vonkajSieho sveta, v ktorom je prijimany a akceptovany ako rovnocenna
bytost’. K tomuto postoju je vSak vedeny aj samotny klient, ktory sa musi naucit’ akceptovat’
vSetky stranky svojej osobnosti a uvedomit’ si, Ze ¢lovek moze byt ,,zdroven dobry i spatny,
silny i slaby, milujici i rozzlobeny a zavisly i nezavisly. “(Garai in Rubinova, 2008, $.237)
Potom, ako sa vzdaji takéhoto perfekcionistického pristupu k sebe samym, uvolni sa ich
kreativny potencidl, ktory vedie od sebadestruktivnych tendencii k sebarealizacii.

Obr. €. 1. Praca intaktného Ziaka, 15 rokov.

2 Prvky biblioterapie

Biblioterapia ma v ramci expresivnych terapii svoje samostatné postavenie. Nazov tejto
discipliny je odvodeny z dvoch gréckych slov: biblion (kniha) a therapeia (liecba).
Kiivohlavy (in Gregusova a kol.,, 2011, s. 266) definuje biblioterapiu ako ,, klasicku*
pomocnu metddu psychoterapie. ,,Je to zamerné a systematické vyuzivanie knih (beletrie,
poézie, clankov), ¢i uz osobne citanych Citatelom alebo predcitanych posluchacovi.” Hartl
(tamtiez) hovori o biblioterapii v zmysle vyuZitia knih a tlaceného slova pri liecbe chorych,
ide o sposob komunikécie, v ktorej sa terapeutickym prostriedkom podporujucim liecebny
vplyv prostredia stava tlaeny text.

Z hladiska Specidlnej pedagogiky, HarCarikova (in GreguSova a kol., 2011) charakterizuje
biblioterapiu ako liecbu knihou, Citanie knih, ktoré za ucelom rieSenia a
porozumenia vlastnym problémom, ktoré u jednotlivca s postihnutim mézu vyplyvat’ z jeho
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diagnozy, respektive zdravotného, ¢i dusevného stavu a takisto mézu byt dosledkom SirSich
stvislosti, ktoré priamo alebo nepriamo suvisia s postihnutim. Podla autorky, bibioterapia
Vv tomto ponimani slazi ako prostriedok rozvoja osobnosti jednotlivca s postihnutim. Cielene
vybrana literatira méa potom odréazat’ charakter problémov jednotlivca s postihnutim a zarovein
mu ma, prostrednictvom Citatel'ského zazitku, ukdzat’ alebo nacrtnut’ isté rieSenia, ktorych
cielom je ziadany pozitivny efekt, tak v rovine psychickej, ale aj v rovine interpersonalnych
vzt'ahov.
Harcarikova (in Gregusova a kol. 2011) poukazuje na to, Ze biblioterapia rozvija: sobnost’
diet’at’a, kognitivne schopnosti, fantdziu a tvorivost’, schopnost’ empatie, socialne citenie,
komunikacné zrucnosti a slovna zasobu.
Pilar¢ikova — Hybalova (in Gregusova a kol., 2011) v tejto suvislosti uvadza nasledovné
bibloterapeutické ciele:

- urychlenie adaptéacie na novl zivotnu situaciu

- odvratenie pozornosti od vlastnych problémov, vnutorna relaxacia

- vzbudenie novych zaujmov, aktivacia a stimulacia k uzdraveniu

- kompenzacia, saturacia potrieb, sebarealizacia, zvySenie sebavedomia

- urychlenie socializicie a stimulacie komunikacie s okolim

- zmena postojov, hodndt

- rieSenie problémov, rozvoj divergentného myslenia

- rozvijanie paméti, pozornosti, myslenia

- rieSenic vnutornych konfliktov, prekonavanie depresivnych stavov, zvladnutie

zivotnych kriz

- pozitivna stimulacia emocionalneho, etického a socialneho citenia
Harcarikova k tymto ciel'om pripaja:

- rozvijanie osobnosti dietat’a

- rozvijanie kognitivnych schopnosti

- rozvijanie fantazie a tvorivosti

- rozvijanie schopnosti empatie

- rozvijanie socidlneho citenia

- rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti

- rozvijanie slovnej zasoby
Majzlanova (2003, citovana Harcarikovou in Gregusova a kol., 2011) potom koncipuje
nasledujuce ulohy biblioterapie:

- dosiahnut’ vypoved’ jednotlivca

- pomocou otazok hladat’ aktualne problémy a ich moZzné vychodiska

- preukdzanim dovery, dodavanim sebadovery navadzat’ na samostatné rieSenia
Medzi zékladné delenia biblioterapie patri jej ¢lenenie podl'a pristupu pri jej pOsobeni na:

- receptivnu bibloterapiu — Citanie literatiry

- expresivnu bibloterapiu — vlastna literarna tvorba
Charakter nasej prace sa viac spaja s vyuzivanim jej expresivnej formy, kde podla
Pilar¢ikovej — Hybalovej (in GreguSova a kol., 2011) ide o to, aby sa cez literaturu prepajal
vnutorny svet a aktudlny citovy stav jednotlivca s okolim v bezprostrednej a konkrétnej
¢innosti. Pricom naSim hlavnym cielom nie je dosiahnut’ vysokt umeleckd hodnotu takto
vytvoreného literarneho textu, ale v prvom rade naucit’ participienta vyjadrit’ svoje pocity,
vlastné prezivanie, rozvijat jeho schopnost vyjadrovat sa jemu vlastnymi danostami.
Autorka potom uvadza spdsob prace v ramci expresivnej biblioterapie:
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- dokoncovanie textu, pracu s textom v najSirSom slova zmysle (pismena do slov, slova
do viet, dokoncovanie otvorenych pribehov a ich verbdlnu analyzu, respektive
hl'adanie analégii s vlastnym Zivotom alebo problémom)

- vlastna tvorba, prostrednictvom samostatnej tvorby literarneho ttvaru, nadviazanie na
predchadzajuci text, ¢i tvorenie pribehu v ramci skupinovej prace.

Pre ucely nasho vyskumu sme sa rozhodli hl'adat’ vhodné prepojenie biblioterapie S
arteterapiou zameranou na vytvarné ¢innosti. V umeni sme nasli v tomto smere mnozstvo
nametov. Ide najmd o dva spdsoby vnimania jedného pribehu, prepojenie literarneho textu
a jeho doplnenie vizualnou interpretaciou. Vzhl'adom na skutoc¢nost’, Ze sme sa v naSej praci
zamerali na skupinu Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, kde u vac¢siny ziakov ide prave
0 dyslexiu — ¢ize poruchu ¢itania, vybrali sme tak pracu z literatarou, ktora je vhodna pre
tuto cielova skupinu. Déraz sme pritom kladli na to, aby pouzité texty neboli prili§ naro¢né
z hl'adiska rozsahu, avSak zaroven vyvolali u Ziakov zaujem a inspirovali ich k ich vlastnému
spracovaniu danej témy.

2.1 Rozpravanie pribehov

Pribehy st prirodzenou sicastou sveta deti a m6zu byt’ su¢astou roznych vytvarnych aktivit.
Ci uz vo forme popisu vlastnosti, ktoré dopliaju predstavy o zobrazovanom subjekte, alebo
ako samotnej reflexie, v ktorej je zachyteny cely proces premeny uvaZovania. Slovné
vyjadrenie nam vSak moéze posluzit' aj ako spitnd vézba pre zachytenie ucinkov nasho
arteterapeutického posobenia a predstavuje troven myslenia, ktoré vSak stale poskytuje vela
priestoru na kreativne a dynamické reakcie na aktudlne vnimanie reality.

2.2 Vlastny pribeh

Jednou z vyhod pisomného verbalneho doplnenia vytvarného prejavu je to, ze autorovi
vytvarnej prace pomdha v reflexii v sukromi a poskytuje mu dostatok ¢asu a priestoru na
pripadné Upravy, v pripade, Ze v postoji, ktory povodne zaujal, dojde k neo¢akavanej zmene.
V tomto smere sme ako doplnenie informécii z vytvarnych prac Ziakov vyuzivali napriklad
popis vlastnosti pri vytvarani autoportrétu. Vyvoj postojov k vlastnej osobe sme potom
sledovali v sérii kresieb aj popisov.

Takyto pristup je vSak mozny aj pri interpretacii inych arteterapeutickych aktivit, kedy
pisanie, vytvaranie vlastného pribehu ku kresbe alebo koldzi, moéze pomoct’ néjst’ prepojenie
medzi jednotlivymi prvkami a pochopit’ vyznam ich pouzitia.

Samostatnou oblastou, ktord je niektorymi terapeutmi z biblioterapie vyclefiovana, je
Poetoterapia. Svoboda ( in Miiller, 2014) definuje poetoterapiu ako terapiu, ,, kterd pri svém
posobeni zdamérne vyuziva hudebni prvky mluvené ¢i psané reci za ucelem navozeni
optimalniho psychosomatického stavu cloveka.“ Autor d’alej popisuje logicky a uzky vztah
poetoterapie k vSetkym arteterapeutickym disciplinam. Cielom poetoterapie je potom
zamerné a cielavedomé terapeutické posobenie, ktoré napomaha ostatnym arteterapeutickym
disciplinam pri zlepSeni alebo Uprave psychosomatickej alebo socidlne narusenej zlozky
osobnosti jedinca. ,,Poezie ma na clovéka prokazatelné mocny citovy viyv a podobné jako
jiné druhy umeni pusobi naladotvorné a ovliviiuje tak lidskou psychiku.*“ (Svoboda in Miiller,
2014, s. 241) M4 schopnost’ vyvolavat mnohé predstavové asociacie, nezanedbatel'na je tiez
je] procesualna charakteristika. Vyznacuje sa dynamikou, ktora moéze gradovat alebo
zoslabovat’ svoje tcinky.

Pocas nasej vyskumnej prace sme sa stretli s vyraznej$im prikladom vyuZitia poézie pri praci
so ziakmi s vyvinovymi poruchami uc€enia. Ide o ziaka s dyslexiou, ktory na podnet vytvorit
basen, ktord by stivisela s danou tematikou, konkrétne iSlo o tému Jesei, reagoval vytvorenim
niekolkostranovej basne. Tuto nasledne dopliial a zdokonaloval.
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2.3 Novy pribeh

Moznost’ premeny postojov vSak moze prebichat’ aj v pripade prace s textom, ¢itania

a nasledné spracovavanie vo forme vytvarnej interpretacie. Za tymto ucelom je mozné vyuzit

rozne typy literarnych textov.

Osobitné postavenie v biblioterapii ma rozpravka, v ktorej sa spaja fantazijna, az nerealna
predstavivost’ so symbolickym presahom do realneho sveta, ktorého vnimanie a
chapanie nasledne meni. Nasledkom takejto premeny moze byt tiez prehodnotenie postojov a
spravania sa jednotlivca.

Pre ucely nasho vyskumu sme vybrali dva rozpravkové pribehy, z ktorych si ziaci mohli pre
interpretaciu vybrat’ l'ubovolné postavy alebo myslienku. I$lo o Alicu v krajine zazrakov, kde
sme vzhl'adom na vek a zaujem ziakov akceptovali jej novsiu filmova podobu. Této verzia je
vizualne prit'azliva, poskytuje ziakom viac moznosti pre interpretaciu a jej hlavnd myslienka
je pre sucasného divaka l'ahsie uchopitelna. V d’alSom pripade iSlo o rozpravku L.
Franka Bauma - Carodejnik z krajiny Oz. Tu si Ziaci mohli vybrat' z postav, ktoré im boli
blizke a popisat’ spdsob dosiahnutia ich vytyceného ciela.

Ziaci, ktori si vybrali pribeh o Alici z krajiny zazrakov, si ¢asto vyberali postavy, ktoré boli
svojim charakterom blizke ich vlastnej osobnosti. Samotnu Alicu potom Casto popisovali ako
stato¢nu, spravodlivi a nebojacnu. Jedna ziacka uviedla nasledujucu hlavni myslienku
pribehu: ,, Pocas svojho Zivota by sme sa mali spravat’ odhodlane a konat' s chladnou hlavou,
nezlaknut sa kazdej nastrahy, ktoru nam zivot postavi do cesty, *

V pripade rozpravky Carodejnik z krajiny Oz je pozoruhodné skuto¢nost, Ze si viaceri Ziaci
zo Specialnej triedy vybrali prave postavu StraSiaka, ktory si myslel, Zze jeho intelektové
schopnosti sa nemdzu rozvijat, pretoze na to nema dostatocné predpoklady. Pocas cesty za
ich ziskanim vSak pochopi, Ze tieto danosti ma, musi ich len viac rozvijat’ a to predovsetkym
prostrednictvom nadobtidania sktiisenosti.

V tomto pribehu tiez vystupuje postava carodejnika, ktory nadobuda viacero podob. Pri praci
s touto tematikou sme Ziakov vyzvali zndzornit’ spdsob, akym ho vnimaju oni a o ¢o by ho
ziadali, keby boli sucastou pribehu. Nasledne sme sa oboznamili s tym, Ze tato postava
nemala nadprirodzené schopnosti, mala neustale strach z odhalenia, no vedela vyuZit' svoje
moznosti. Ziaci potom samostatne prichddzali na rieSenia, ako dosiahnut svoje ciele
prostrednictvom svojej préce.

=

o

Obr. €. 2. Kresba intaktného 2iak5, 14. rokov. VystraSeny carodejnik z krajiny OZ

Ziak, ktory prejavoval znamky niz$ieho sebavedomia a rezignaciu na $kolski tispesnost  si
vybral postavu Strasiaka, ktory si zelal ziskat’' rozum. Téato postava by vo vSeobecnosti mohla
predstavovat’ Cloveka, ktory nemd dostatok skusenosti a preto samého seba povazuje
za hltipeho. Ziakov popis tejto postavy znel: ,, Nedostal od ¢arodejnika rozum, lebo ho mal,
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ale nevedel si ho vazit.“ V tomto zobrazeni Strasiaka je prepoziany atribut d’alSej postavy,
ktora je ziakovi fyziologicky podobnejSia. Ide o sekeru, ktoru neustdle nosil so sebou
Plechovy panacik, ktory od ¢arodejnika ziadal srdce. Ked’ som sa ziaka spytala, na¢o ju ma,
odpovedal, Ze zabudol, Ze ju mala ind postava. V tomto zndzorneni vSak posobi ako oporny
a obranny prvok na ceste za vytyCenym ciel'om.

Obr. &. 3 . Postava z rozpravky Carodejnik z Krajiny Oz. Ziak s vyvinovymi poruchami
ucenia, 16 rokov.

Za pozitivny povazujeme vyber postav v pripade vytvarného spracovania motivaéného
rozpravkového pribehu. V tomto pripade sme zaznamenali, ze:

- vSetci ziaci si zvolili postavu, ktora reprezentuje rieSenie ich si¢asnej situdcie.

- ziak, ktory vykazoval znamky Uzkosti, zobrazil postavu, ktord prekonala strach (Lev,
Carodejnik z krajiny Oz)

- ziaci s nedostatkom sebavedomia na zaklade Skolskych vysledkov si zvolili postavu,
ktora postupne ziskavala mudrost’ prostrednictvom skusenosti (postava StraSiaka,
Carodejnik z krajiny Oz)

- intaktni Ziaci, ktori sa obavali zvladnutia taZkosti, zobrazili postavu, ktord sa tieto
tazkosti naucila prekonavat’ (Alica v krajine zazrakov)

- v pripade jedného ziaka doslo k zmene od nauceného schematického zobrazovania k
vyrazne individudlnej symbolike a postupnému odkryvaniu vnutorného napitia a
povodu problémového spravania (Srdcova kralovna/Biela kralovnd, Alica v krajine
zazrakov).

V pripade zobrazenia postavy z motivaéného rozpravkového pribehu si vSetci Ziaci zvolili
postavu, ktord naznaCuje rieSenie ich sucasnej situdcie. V porovnani s vysledkami
v predchadzajucich aktivitach pri zobrazovani postavy zmeny nastlali:

- vo farebnosti: prispdsobenie pdvodnému zobrazeniu v pribehu, jasnejSie farby,
pouzitie viacerych farieb

- v zobrazeni a nasmerovani osoby z pozicie chrbtom k zobrazeniu en face alebo z
profilu

- vo vyraze tvare: usmev alebo vyraz vyjadrujuci aktudlny pocit autora

- od rezignujuceho postoja k zobrazeniu postavy, ktora hl'ada/nasla rieSenie problému,
ktory reprezentuje sucasny stav, v ktorom sa autor kresby nachadza.
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ZAVER

Osobna skusenost’ s vyuzivanim prvkov biblioterapie a arteterapie pri hl'adani vhodnych
pristupov k edukacii ziakov v prebiehajicom procese integracie a inklizie nam poskytla
mnozstvo cennych podnetov andpadov. Zaznamenali sme pritom pozitivny dopad na
vnimanie vlastnej osobnosti aj u intaktnych ziakov. V pripade Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia sa v ramci ich vytvarného prejavu objavili vyznamné zmeny v oblastiach,
ktoré priamo suviseli s ich $pecifikami. V mnohych uvedenych pripadoch sa vd’aka zvolenej
technike zmenil celkovy pristup ziaka k préaci na zadanej tlohe. V niektorych pripadoch bol
tento posun evidentny do tej miery, ze nas priviedol k rozhodnutiu v skumani tejto
problematiky nad’alej pokracovat. Pritom si uvedomujeme, zZe aj mald zmena moZze Vv
koneénom dosledku predstavovat’ vyznamné dosledky v d’alSom vyvoji osobnosti ziaka.
Verime, ze zvoleny pristup k praci so ziakmi so Specidlnymi edukaénymi potrebami je
podnetny tak pre ziakov samotnych, ako aj odbornikov, ktori v tejto oblasti posobia. Vyssie
popisané pristupy obohatené o prvky biblioterapie je mozné vyuzit ako praktické vychodisko
pre pedagdgov, ktori hl'adaju moznosti ako pristupovat’ k Specifickym potrebam ziakov v ¢o
najoptimalnejsej miere.
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STRATEGIE V EDUKACII NADANYCH ZIAKOV
STRATEGY IN THE EDUCATION OF GIFTED PUPILS
Laura ZISKOVA

Abstrakt: Predkladand prdaca rozpracovava problematiku vychovy a vzdeldavania nadanych Ziakov. Prvd
kapitola je zamerana na definovanie pojmu nadanie a nadany ziak. V druhej kapitole som rozpracovala
osobnostnii charakteristiku ucitela pre nadanych Ziakov a jeho odborné kompetencie. Poukazujem aj na vztahy
medzi Skolou, ucitelom a Ziakom. V tretej kapitole sa venujem uz edukacii nadanych Ziakov. Uviedla som
zakladné principy, ciele, formy a Specialne edukacné programy edukdacie nadanych Ziakov. Popisala som aj
Program APROGEN a metody uplatiiované pri prdci s nadanym Ziakom.

Kracové slova: nadanie, nadany ziak, edukacia, intelektova oblast

Abstract: This work elaborates issues concerning the education of gifted students. The first chapter focuses on
defining the concept of the gifted and talented pupils. In the second chapter, | elaborate personality of traits
teacher for gifted pupils and their professional competence. | also pointed out the relationship among schools,
teachers and pupils. In the third chapter there is already education of gifted pupils. 1 have pointed out
fundamental principles, objectives, forms and special education programs of education of gifted pupils. I
described the program APROGEN and methods used in working with gifted pupils.

Key words: gift, gifted pupil, education, intellectually bucket

UvoOD

Edukécia nadanych ziakov je v sicasnosti aktudlnou témou. Nadané alebo teda ,,vynimoc¢né*
deti st iné a spolo¢nost’ ich nie vzdy chipe. Nadanie okrem pozitivnych prinasa aj vela
negativnych vlastnosti.

Délezit Glohu tu hra napriklad predcasna vyspelost’, ktora mdze byt pri¢inou nedorozumeni
s rovesnikmi, taktiez perfekcionizmus, rychlejSie chdpanie, individualizmus a velka
sebakritika. V Skole maju tieto deti problémy napriklad s tym, Ze v triede, kde je vyuc€ovanie
prisposobené beznym ziakom sa nadany ziak nudi. Reakciou méze byt napriklad pasivita
alebo aktivita, vyruSovanie. Mnoho ucitelov berie tieto deti ako hyperaktivne. Ich potencial
byva Casto nevyuzity, a tak straca nie len jednotlivec, ale aj spolo¢nost’.

Skola by mala byt institiciou, ktora sa zaober4 aj nadanymi ziakmi, hl'ada cesty ako nadanie
podchytit’ a d’alej rozvijat. To znamend, ze Skola by mala uplatiiovat’ v§etky metody, formy a
principy, ktoré je potrebné uplatnit’ pri vychovno-vzdelavacom procese nadanych Ziakov.

V tejto praci sa zaoberam vSeobecne nadanymi ziakmi, u€itel'mi pre nadanych ziakov a najma
edukacnymi stratégiami realizovanymi pri vzdeldvani nadanych. V prvej kapitole prace sa
venujem vymedzeniu zékladnych pojmov nadania, druhmi nadania a nadanému ziakovi.
Druhéd kapitola je zamerana na uclitela pre nadanych Ziakov. Rozobrala som jednotlivé
charakteristiky a znaky, ktoré by mal pedagog pracujici s nadanymi ziakmi mat. Opisala jeho
odborné kompetencie a vzt'ah medzi Skolou, ucitelom a nadanym Ziakom.

V tretej kapitole som sa venovala edukacii nadanych ziakov. Vymedzila som zédkladné
principy a ciele uplatiované pri vzdelavani nadanych. Stru¢ne som popisala Specidlnej
edukacéné programy vychovy a vzdelavania nadanych, ktoré sa realizuju v Skole ale aj mimo
nej. V tejto problematike som chcela poukazat’ aj na formy pedagogickej vyucby nadanych
ziakov v Skole na Slovensku.

V zéavere tretej kapitoly som analyzovala Program APROGEN (program zamerany na
vzdelavanie nadanych Ziakov v intelektovej oblasti), ktorého autorkou je PhDr. Jolana
Laznibatova, CSc., a metddy realizované s nadanymi ziakmi.
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1 Nadanie a vymedzenie zakladnych pojmov
»Kazdy ¢lovek je sucasne:
- ako vSetci ostatni l'udia,
- ako niektori ostatni l'udia,
- ako ziaden iny Clovek.*
(Balcar, K.,1983)

Od nepamiti pritahovala pozornost’ ¢loveka skutocnost, ze kazdy jedinec je iny, odlisSny vo
svojich schopnostiach. V prvotnopospolnej spolocnosti si to vysvetlovali pdsobenim
nadprirodzenych sil alebo ziskanim bozskych schopnosti.

V histérii prevladali najma iracionalne pristupy k problematike nadania, najmé v stredoveku
bola podriadena ndbozenskym normam. Popri odovzddvani psychickych javov zo sil,
riadenych volou bozou, sa zacala rozvijat’ aj metodologia, ktorej podstatou bol empiricky a
deterministicky pristup.

V novoveku sa uz ucenci zacali sustredovat na skimanie vynimocnych osobnosti,
vynalezcov, vyskumnikov, ktorych nazyvali géniami. Rozni autori sa postupne pokusali
stanovit’ limity pomocou testov, merani a zovSeobeciiovania. Testovaniu pripisoval velky
vyznam R. B. Cattel. Odlisny pohl'ad na testovanie ponukli franctuzski psychologovia A.
Binet a T. Simon. Zostavili prvé testy inteligencie, ktoré pozostavali zo $kaly testovanych
poloziek so stipajucou naro¢nost’'ou, ktord merala zmeny v inteligencii s pribudajicim vekom
deti. Orientovali sa najmé na skimanie pozornosti, paméti, myslenia.

Na Slovensku v roku 1991 bola zalozena Spolo¢nost’ pre nadané deti. MS SR schvalilo
Projekt experimentalneho overovania alternativnej starostlivosti o nadané deti v podmienkach
ZS. Autorkou tohto projektu je J. Laznibatova (1993), ktora uvadza, e projekt vznikol na
zadklade potrieb redlneho Zivota a praxe, najmi na priame podnety rodi¢ov nadanych deti.
Problematika nadania a edukacie nadanych sa postupne zacleniuje do pripravy buducich
ucitel'ov, avsak jej prenikanie je vel'mi pomalé (Duchovicova, J., 2007, s. 107 — 113).

1.1 Definicie nadania

Komensky (1954) pokladal nadanie za charakteristiku u kazdého ¢loveka. Pod tento pojem
zahtnal predstavivost’, usudzovania, pamét’ a vol'u (In Sandusova. A., 2012, s. 12).

Podl'a V. Dockala (1987, s. 25) je nadanie zlozka osobnosti ¢loveka, ktord je zodpovedna za
regulaciu jeho ¢innosti, a to ako aj v kvalitativnom (druh ¢innosti) tak aj v kvantitativnom
vyzname (vykonnost’, ispesnost’ v ¢innosti). Nadanie ma kazdy ¢lovek (ide len o to kolko a
aké) a mozno ho vzt'ahovat’ na kazdy druh ¢innosti.

Dodnes vSak Zije ind predstava o nadani a to, Ze nadanie je vlastnost, ktora umoziuje
vynimo¢né a nadpriemerné vykony v niektorych spoloc¢ensky vysoko hodnotenych oblastiach
¢innosti. Nadanim teda disponuje len malo jednotlivcov v profesiach napr. vedci, Sportovci,
umelci (In Dockal, V., 1987, s. 25 — 26).

Nadanie je podla Psychologického slovnika (1987) vymedzované z viacerych aspektov,
pri¢om je chapané ako:

e kvalitativne osobity suhrn schopnosti, ktoré podmieniuji tispe$né vykonavanie ¢innosti,
sucinnost’ schopnosti, ktoré tvoria urcita Struktiru, umoziuji kompenzovat’ nedostatky
niektorych schopnosti, vd’aka prednostnému rozvoju inych schopnosti,

e vseobecné schopnosti alebo vSeobecné prvky schopnosti, ktoré podmieiiuji moznosti
subjektu, Uroven a osobitosti jeho ¢innosti,

e rozumovy potencidl, alebo inteligencia, celostnd individudlna charakteristika
poznavacich mozZnosti a schopnosti ucit’ sa,
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e suhrn vloh, vrodenych danosti, prejavov urovne a osobitosti vrodenych predpokladov,
e existencia vnutornych podmienok na dosahovanie vynikajacich vysledkov v ¢innosti (In
Laznibatova, J., 2001, s. 58).

Podla J. Laznibatovej (1991) nadanie teda chapeme ako vynimo¢nu vSeobecnu intelektovu
sposobilost’, pricom u nadanych mozno dokazat’ vynimo¢na vyvinovu uroven a tato iroven je
po dlhsie obdobie do vysokej miery konstantnd (In Laznibatova, J., 2001, s. 59).
Patria sem jedinci, ktori podla testov vSeobecnych intelektovych schopnosti presahuju v
sucasnosti medzinarodne uznavanu a akceptovant hranicu nadania (Laznibatova, J., 2001, s.
59).

1.2 Druhy nadania
Podl'a V. Dockala (2006, s. 11) hranica, od ktorej je mozné hovorit’ o nadanych jednotlivcoch,
je vecou dohovoru. Pre ti¢ely Koncepcie rozvoja nadanej mladeze v SR rozliSujeme:

e Zaujmovu uroven — patria sem nadani, ktorych talent sa prejavuje v oblasti aktivacnej
zlozky (zaujem o urcita oblast’ ¢innosti) a ide o viac ako 20% populacie.

e Vykonnostni turoveih — patria sem nadani, ktorych talent sa prejavuje rozvoj
inStrumentalnej zlozky (podévanim kvalitnych vykonov v niektorej oblasti/oblastiach
¢innosti) a ide uz o uzsiu skupinu, v jednotlivych oblastiach okolo 10% populécie.

e Vrcholovu tdroven — patria sem nadani, ktori dosahuji v niektorej oblasti ¢innosti
vykony na tirovni hornych 2 — 5% populacie. V obdobi $kolskej dochadzky by sa mali
pokladat’ za ziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (In J.
Duchovicova, 2007, s. 133).

Ked’ze nadanie vychadza z oblasti schopnosti alebo vykonov jedinca, ¢leni sa na viacero
kategorii. J. JuraSkova (2003) uvadza nasledovné:

o intelektové nadanie — vysoko nadpriemerné v§eobecné intelektové schopnosti, priblizne
rovnako rozlozené pre rozne intelektové oblasti,

o akademické nadanie — vysoké schopnosti pre niektorti akademicku oblast’ alebo oblasti,
v detskom veku zvic¢sa zahtiiajice niektory zo Skolskych predmetov,

e tvorivé nadanie — vysoké schopnosti v oblasti tvorivej produkcie,

e vodcovské nadanie — vysoké schopnosti pre riadenie a reprezentaciu I'udi a iniciovanie
udalosti a situdcii v prospech nadanych,

e umelecké nadanie — vysoké schopnosti pre vizualnu alebo performa¢nu oblast’ umenia
(hudba, tanec, dramatické umenie).

Druhy nadania, okrem intelektového, sa d’alej ¢lenia na uzSie okruhy, podla oblasti, v ktorej
sa nadanie prejavuje (nadanie na hru na gitaru, na chémiu a pod.) (In J. Duchovi¢ova, 2007,
5.133).

1.3 Nadané diet’a — nadany Ziak
K. Urban (1992,1994) hovori o mimoriadne nadanych detoch ako o detoch s prejavenym
vSeobecnym kognitivnym ndskokom a velmi vysokym intelektovym potencidlom (In J.
Laznibatova, 2001, s. 58).
Vo vyskume individualneho vyvinu ¢loveka sa v tejto oblasti objavuje fenomén nadaného,
alebo ,,zazra¢ného dietata”. Vyvin zazraéného dietat’a pripomina zrychleny film, v ktorom sa
odohréva to isté, €o pri vyvine a vzdeldvani priemernych deti, alebo neuveritelnym tempom a
v neuveritel'nej podobe (J. Laznibatova, 2001, s. 58 — 59).
Nadané diet’a ma aspon niektoré z tychto vlastnosti:
e Oblast’ u¢enia a myslenia
o ma velky naskok oproti ostatnym detom, v Skole sa uc¢i rychlejSie a s menSou
namahou,
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O

je bystrejsie a Sikovnejsie ako jeho rovesnici,
dosahuje vysSie a kvalitnejSie vykony vseobecne alebo v niektorej konkrétnej
oblasti ¢innosti,
jeho re¢ je vyrazna, prepracovana, plynula, pouziva zlozitejSie vety,
rychlo objavuje zlozitejSie fakty,
ma dobrt pamét’ a efektivny ucebny $tyl, malokedy sa uc¢i mechanicky,
ma mnozstvo detailnych poznatkov z rozmanitych oblasti,
je aktivne a zvedavé, Co sa prejavuje kladenim mnozstva otazok, casto
neprimeranym jeho veku (oblast’ filozofie, politiky, bytia, nebytia, Zivota a smrti),
otazky mozu byt neprijemne pre ucitel'ov aj rodicov,
o typicka je kritickost” a logickost’ v mysleni,
o samo sa eSte v predSkolskom veku nauci ¢itat, pisat, pocitat’ a stile nieco
vymysla,
o vedomosti si overuje a doplita z inych zdrojov, &im uéitela niekedy privadza do
rozpakov,
o ma zmysel pre humor.
e Pracovné tempo a zaujmy
o nudi sa pri beznych rutinnych pracach, prili§ jednoduchych ulohéach, pri ¢innosti,
ktora ho nebavi, je ¢asto nepozorné,
nevyhovuje mu presne vymedzeny pracovny ¢as (45 min. vyucovacia hodina),
robi menej chyb a pracuje efektivnejsie,
ma Siroké spektrum zaujmov a zdujmy typické pre omnoho starSie deti,
silnd motivacia a zaujem o uriti oblast, ktord sa mdze prejavit vo vysokej
angazovanosti az obetovani sa ¢innosti, ktord ho zaujima,
o ma estetické citenie (tyka sa to umelecky aj intelektovo nadanych deti),
o je aktivne, Casto potrebuje menej spanku ako jeho rovesnici.
e Socialna a emocionalne oblast’
o kladie si vysoké ciele, je perfekcionisticke, typicka je pre neho nekonformnost’ a
individualizmus,
je sebakritické, ¢asto nie je spokojné so svojim tempom a vysledkami,
niekedy sa mdze prejavovat’ ako hyperaktivne,
priateli sa so starSimi det'mi, vyhl'adava spolo¢nost’ dospelej osoby,
odmieta konvenciu, je vel'mi kritické voci autoritdm, dospelym, ale aj rodicom,
velmi negativne zndSa tresty, pripadne raciondlnej nezddvodnené prisne
vychovné postupy,
emociondlna a socidlna zrelost’ nie je na rovnakej urovni ako jeho intelekt,
o intelektudlne je zrelSie, vyspelejSie, ale aj citlivejSie, a tym zranitelnejSie (J.
Duchovicova, 2007, s. 145 - 146).
Poznanie kognitivnych, emociondlnych aj socidlnych charakteristik je vel'mi dolezité, ale
nesmieme zabudat' na Specifika kazdého jednotlivca a nevyhnutnost posudzovat dieta
jednotlivo. Pri identifikatnom procese byvaji uvedené charakteristiky sucastou réznych
posudzovacich harkov, inventarov alebo dotaznikov (J. Duchovicova, 2007, s. 146).

o

O O O O O

0O O O O

0O O O O O

(@]

2 Uditel’ pre nadané deti

Nadané¢ deti sa vSeobecne povazuju za deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
St oznacené pojmom ,.exceptional children®, o znamena vynimo¢né deti. Prave preto, Ze
svoju vynimocnost preukazuju v intelektovej oblasti, potrebuju aj Specifické metody
vzdelavania, Specifické postupy, ako aj pristup pedagdgov zohladiiujlice vynimocnost
nadanych deti pri vzdeldvani v Skole (J. Laznibatova, 2001, s. 137).
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Medzi najdodlezitejSie faktory rozvijajuce nadanie patri ucitel a jeho praca s nadanymi
ziakom. Zékladnym aspektom je uroven komunikacie vo vztahu ucitel’ — nadany ziak.
Pri vybere ucitelov pre nadanych ziakov kladieme doraz na komunikacné kompetencie
ucitela. St vel'mi dolezité, pretoze ovplyvituju psychiku ziakov, rozvijaji osobnost’ Zziaka,
vplyvaju na socialne vztahy v triede a urcuju styl vyucovania (J. Laznibatova, 2012, s. 127).
Pri préci ucitel’a v naSej koncepcii dobrej Skoly zdoraziujeme vyucbu formou dialégu ucitel’ —
ziak. Dialog vo vyucovani ma ziakov rozvijat’ po troch strankach:

o kognitivnej, kde sa vysvetl'uje, prezentuje ucivo, poskytuji informécie,

o afektivnej, kde sa rozvijaju nazory, predstavy, postoje, presvedcenia,

e socialnej, kde sa ovplyviiuju vzt'ahy v triede, rozvija sa kooperacia a zabezpecCuje sa

koordinacia ¢innosti (J. Laznibatova, 2012, s. 127).

Ucitel' pre nadané deti musi byt natol’ko kreativny a flexibilny, aby vedel emocionalne
oslovit’ ziakov, odborne im podat’ informadcie, prakticky znazornit' poznatky, vediet' sa im
priblizit’ a vycitit’ ich potreby (J. Laznibatova, 2001, s. 140).

2.1 Charakteristiky a znaky ucitel’a

Medzi zdkladné charakteristiky kazdého dobrého ucitela patri profesionalita a odborna
zodpovednost’. Pre kvalitnych ucitel'ov je najvysSou zasadou zapalenost, angazovanost’, t. j.
odborné vedomosti, pedagogické zrucnosti a vlastny profesionalny rast (J. Laznibatova, 2001,
s. 142)

Ucitel’ nadanych deti sa moze vel'a krat ocitniit’ v zloZitych situdciach, ktoré budi spdsobené
netypickymi prejavmi, odpoved’ami, reakciami nadanych ziakov, na ktoré by mal byt vopred
pripraveny. Preto v praxi plati, Ze ak chce byt ucitel’ pri praci s nadanymi uspeSny, mal by
byt nositel'om tychto charakteristik:

e tolerancia — priptastanie odliSnych spésobov myslenia, akceptovanie nekonformnych,
protichodnych nazorov a vyjadreni, dvojzmyslov,

e empatia — byt schopny vnimat’ a nactuvat’ dietat'u, vcitit’ sa do jeho osobného prezivania
pre pochopenie pocitov, postojov, nazorov, reakcii,

e takt a podpora — byt korektny k ziakom v neprijemnych situacidch a nesnazit’ sa
vytvarat’ natlak znamkovanim,

e vyrovnanost a nestrannost — pre pokojné rieSenie konfliktov byt’ schopny stiahnut’ sa do
uzadia a nesnazit' sa vytvarat' obraz vlastnej neomylnosti, ale by pristupny kritike
ziakov, aby dokazal, Ze omyly st si¢ast’ou bezného Zivota,

e systematickost — zaroven aj pruznost a flexibilita pre prisposobenie sa rdéznym
situdcidm na vyucovani, pre zmeny suvisiace s aplikaciou individualneho pristupu,

e inteligencia, kultivovanost vo vystupovani,

e doveryhodnost — Ziaci potrebuji mat pocit, ze sa mdézu na ucitela kedykol'vek
spolahnut’ a o¢akavat’ uprimné vypocutie bez vysmechu,

e uzevnatost, cielavedomost a velkad Sirka zaujmov — nadSenie pre svoju pracu a svojich
ziakov,

e vysoky profesionalizmus — vychadzajici z dokonalého poznania vyufovacieho
predmetu, opierajuci sa o poznanie potrieb nadanych deti a poznatky z didaktiky
potrebné¢ pre tvorbu premyslenych ucebnych Cinnosti a zabezpeCenie optimadlnej
pracovnej atmosféry na vyucovani (J. Duchovicova, 2007, s. 263 — 264).

Znamy odbornik v oblasti tvorivosti a nadania A. Cropley (1982) vypracoval zoznam znakov
typickych pre ucitel'ov, ktori podporuju kreativitu Ziakov:

e povzbudzuju svojich ziakov k nezdvislému uceniu,

e maju kooperativny, socidlno-integrativny $tyl ucenia,
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e motivuju svojich ziakov zvladnut’ faktografie vedomosti, aby boli otvoreni pre nezavislé

myslenie,

myslienky ziakov hodnotia az potom, ked’ su dokladne vypracované a sformulované,

podporuju sebahodnotenie ziakov,

otazky a navrhy ziakov bert vel'mi vazne,

ponukaju ziakom prilezitost’ pracovat’ s najroznej$im materidlom a v najroznejSich

podmienkach,

e pomahaju ziakom vyrovndvat sa s frustraciou a zlyhanim — maji odvahu na nové a
neobycajné — nie su spokojni s rychlymi a 'ahkymi uspechmi (In J. Laznibatova, 2001,
s. 143).

2.2 Odborné kompetencie uditel’a
Odbornici povazuji za jeden z najdolezitejSich faktorov rozvijania nadanych Zziakov vo
vychovno-vzdelavacom procese celkovu klimu podporujucu nadanie prostrednictvom
osobnosti ucitel’a, ktory chape, napomaha, podnecuje, motivuje, rozvija a podporuje ziakov (J.
Laznibatova, 2012, s. 136).
Podl’a J. Laznibatovej (2001) su nasledovné faktory ddlezité pre rozvoj nadania v Skole:

e klima — atmosféra Skoly a triedy, kolektiv ziakov, rovesnickych skupin,

e snaha dietata, dobry postoj k skole, k uéeniu,

o ucitel’ — kompetentny, empaticky a starostlivy (In J. Laznibatova, 2012, s. 136).
A. Belan (2010) skuseny pedagdg zo skoly pre mimoriadne nadané deti, na zéklade svojich
sktisenosti, overenych v praxi uvadza nasledovné poziadavky na ucitel'a nadanych deti:

e Ucitel’ musi zabezpecit, aby sa na hodinach ucilo:

o vediet rozoznat, kedy je vhodné odbehnit’ od témy a pustit’ sa po novej ceste,
resp. zohl'adnit’, ¢o ziakov zaujima,

o vediet rozoznat, kedy sa treba drzat’ toho, ¢o je stanovené, ¢o je urcené podla
stanoveného planu.

e Ucitel nesmie dovolit, aby mu Ziaci rozloZili hodinu.
e Ucitel nesmie zabudnut’, naco je v triede — mé vychovavat’:

o vychovavat je tazké a treba nato Cas,

o treba si ngjst’ ¢as, nacivat’ ziakovi, rozpravat’ sa o probléme,

o vychovavat znamena zasiahnut' 'udom do Zivota, alebo niekedy nezasahovat
I'ud’om do zZivota,

o deti vidia ucitela v Skole, v tabore, na vyletoch, a je pre nich najbliZ§im
Clovekom, s ktorym travia vela Casu, vzorom, s ktorym sa casto identifikuju.

e Ucitel nesmie zabudnut’, naco je v triede — mé naucit’, o je naro¢na uloha, pretoze:

o ucitel’ sa musi vyznat’ vo svojom predmete a mal by ho mat’ rad,

o musi poznat’ suvislosti, vediet odpovedat’ na otazky ako: ,naco je to dobré?*
alebo ,,preCo musime?*,

o mal by sa stale ucit’ nové veci, mal by vediet’ ¢o je podstatné, ¢o je dolezité, co je
zaujimavé pre ziakov a zaujat’ ich.

e Ucitel’ nesmie zabudnut’, Ze aj jeho ziaci su l'udia:

o ucitelia niekedy hovoria svojim ziakom také veci, ktoré keby povedali kolegovi ¢i
kamaratovi, alebo prislusnikovi z rodiny — ten by sa s nimi nikdy viac nebavili
(kritizovanie, zosmieSnovanie, neprestajné poucovanie, atd’.).

e Ddlezité je uvedomit’ si, Ze netreba komentovat’ dieta — zZiaka, ale analyzovat’ a riesit
situaciu.
e Ucitel’ nesmie prestat’ ziakom nacuvat’:
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o len preto, ze sa boji, aby ho neupozornili na chyby a aby ho nevyviedli z jeho
,bezpecnej cesty*,
o ak ucitel nedokaze priznat’ vlastny omyl, strati u ziakov autoritu, potom musi v
triede pouzivat’ moc a taky postup zni¢i dobrt klimu v triede.
e Ucitel’ nesmie zabudnut na to, Ze je Clovek a preto:
o sa nesmie Stylizovat do tulohy, Ze vSetko vie, ze je po vSetkych strankach
dokonaly (ako nad¢lovek),
o nesmie mat predstavu, ze ti, ktorych ma naucit’ a vychovavat, su nevedomi a
nevychovani,
o vSetky opravy a upozornenia od ziakov nemoéze ucitel’ brat’ ako Utok na svoju
osobu, lebo pri kazdej tvorivej praci a experimentovani sa robia chyby.
e Ucitel je zodpovedny za klimu v triede a klima triedy zahtiia vSetky predoslé body, teda
l:
to, ze sa ziaci na hodiny tesia,
to, Ze ziak urobi nieo zaujimavé a bude za to pochvaleny,
to, ze sa citia bezpecne a mozu robit’ aj chyby,
to, Ze sa neboja, ze budu vyzerat’ hlipo, ked’ sa nieco spytaja,
to, ze sa na hodine pracuje a je tvoriva atmosféra,
to, ze medzi ziakmi a ucitel'om panuje isté spojenectvo (In J. Laznibatova, 2012,
s. 141 — 142).
V takomto prostredi za daji odovzdavat’ hodnoty, vedomosti, aj laska k predmetu. Ak Ziaci
prijimaju od ucditel'a len informacie bez emocionalneho zaangazovania, zaujem 0 predmet
klesd a vedomosti nie su trvalé (J. Laznibatova, 2012, s. 142).

2.3 Vzt'ah $kola — uditel’ — Ziak
Pre Skolu je typické, Ze sa v nej Ziaci nepytaju. Od Ziakov sa vyZaduje skor ticho sediet’ a
pocuvat. Vychadza to z toho, Ze Skola je skor miestom, kde sa chodia deti pozerat, ako
pracuju dospeli.
Cely vzdelavaci proces je poznafeny tym, Ze dobri znamku dostane aj ten Ziak, ktory
utebnému textu nerozumie. Ziak v kole nemusi vela rozmyslat, staéi ak pri odpovedi
pouziva slova naucené z uCebnice (J. Laznibatova, 2012, s. 128).
Ucitel’ by ma v Skole rozvijat’ osobnostni samostatnost’, schopnost’ adekvatnej reakcie na
podnety, schopnost’ vyjadrovat’ sa a argumentovat’. Co sa tyka nadanych deti, je dolezité, aby
sme sa reCnickemu Stylu, schopnosti pocuvat a diskutovat’ venovali uz pri vychove
najmensSich deti (J. Laznibatova, 2012, s. 129).
Emocionalne pozitivna komunikicia medzi uditefom a Ziakom by mala napiiiat’ zakladné
potreby ziaka tak vzdelavacie, ako 1 vychovné. Pri¢inou emocionéalne chudobnej komunikacie
medzi ucitelom a ziakom spociva v tom, Ze v ucebnych osnovach prevlada odborné ucivo,
ziaci sa ucia fakty, udaje, poucky, principy a to neumoziuje citové preZivanie a rozvijanie
osobnostnych vlastnosti (J. Lazbinatova, 2012, s. 130 — 131).
J. Laznibatova (2012, s. 131) v ramci Programu APROGEN pre pracu s nadanymi ziakmi v
Skole vydiferencovala zékladné pristupy ucitel'a pri vzdeldvani, ale aj rozvijani nadanych:
e Nedirektivny — neautoritativny pristup:

o ma vystupovat ako partner, nie ako formdlna autorita,
ma akceptovat’ ziakov a zohl'adiiovat ich Specifika,

o ma ziakov podporovat’, posmel'ovat’ a poméhat’ im pri ich rozvoji,

O ma vytvarat’ pozitivnu a tvoriva atmosféru,

o ma vytvorit’ bezpecné prostredie, kde Ziaci mo6Zu otvorene vyjadrit’ svoje nazory.

e Ucitel musi Ziakov viest’ k stanoveniu si realnych cielov:
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pomahat’ im pri korekcii vysokych a tazko splnite'nych ciel'ov,
naucit’ ich oceniovat’ vlastné silné stranky,
vyuzivat’ pozitivne hodnotenie a sebahodnotenie,
o vediet ziakov povzbudzovat’ k d’alsim aktivitam.
e Akceptovat ziaka s jeho osobitostami:
o zohladiiovat jeho slabsie a rozvijat’ jeho silnejSie stranky,
o akceptovat jeho netypické prejavy, stavy a ndlady (vysokd senzitivita,
neprispdsobivost’, individualizmus, perfekcionizmus, neochota prijat’ netspech),
o nenutit’ deti pracovat’ na hodine za kazdu cenu, ak nie s nastavené na podavanie
vykonov,
o tolerovat’ asynchrdnie, disproporcie vyvinu a nepravidelnost’ v podavani vykonov.
e Uplatiiovat’ v triede kooperativne, nie konkuren¢né aktivity:
o umoznovat’ ziakom spolupracovat’,
o zabezpecit podmienky neustaleho stitazenia a konkurovania navzajom,
o ucit’ ziakov k vzajomnému korektnému pristupu,
o ucit ziakov hodnotit’ sa a ocefiovat’ navzajom,
o
o

o O O

byt pripraveny na rdzne reakcie ziakov,
profesiondlne zvladat nesuhlas, protiargumentaciu, upozornenie na chyby zo
Sstrany ziakov,
o problémové situacie v spravani nerieSit zapisovanim poznamok do ziackej
knizky.
3 Edukécia nadanych Ziakov
Skumanie a podporovanie nadanych ma v zahrani¢i velmi dlht tradiciu. V naSich
podmienkach sa problematike nadanych venuje vyraznejSia pozornost’ poslednych pitnast
rokov (J. Duchovicova, 2007, s. 183).
V naSich podmienkach sa vobec ned4 hovorit’ o prepracovanej, systematickej a komplexne;j
starostlivosti, ¢o sa tyka vychovy a vzdeldvania ¢i podporovania nadanych, moZzno iba
nacrtnut’ isté smery, ako sa ma perspektivne uberat’.
Odbornici z oblasti nadania sa zhoduji, Ze primarny ciel vzdelavania nadanych je v
poskytovani Co najvac¢Sej Skaly a obsahu vzdelavacich ponuk tak, aby sa vyhovelo ich
Specifickym potrebdm. Najrozhodujicejsim doévodom je to, Ze Specifickym edukacnym
potrebam nadanych ziakov sa nedd dostatocne vyhoviet v klasickych triedach (J.
Laznibatova, 2001, s. 108).
Podl’a J. Laznibatovej (2001) nadani Ziaci méZu na pristupy v beznej Skole reagovat’ Styrmi
spdsobmi a preto rozdelila nadané deti do Styroch typov:
Prvy typ — je bezproblémoveé dieta — dobre prispdsobené, podavajuce dobré vykony a
spokojné so skolou.
Druhy typ — je aktivne, aZ hyperaktivne diet’a, ktoré rychlo chape, dobre si paméta, ma
viac informacii ako ostatni ziaci, chce vSetko ukazat’ v skole.
Treti typ — je dieta v beZznej Skole uzatvorené, tazko komunikuje s detmi, nedokaze
otvorene protestovat’ proti takymto — z ich hladiska neprimeranym, postupom Skoly.
Diet’a hl'ada rieSenie v Uniku z realneho sveta do denného snenia, uzatvara sa do seba.
Stvrty typ — je diet’a tiché, neprejavené, uéitelia ho v triede neodhalia. V $kole postupuje
ako ostatné deti, nerozvijaju sa jeho schopnosti, nie je adekvatne zat'azené ulohami, ¢o je

zakladnym predpokladom optimalneho rozvoja nadania (In Duchovic¢ovéa, 2007, s. 184 —
185).
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3.1 Ciele a principy edukacie nadanych
Pri vymedzeni ciel'a edukdcie nadané¢ho dietata musime samozrejme vychadzat zo
vSeobecného ciel'a pedagogického posobenia, reSpektovaného v nasej spolo¢nosti. Len tak je
mozné garantovat’ demokratickost’ vychovno-vzdelavacieho procesu.
Vzdelavanie nadanych nemdzeme v ziadnom pripade chapat’ ako pripravu elity, ale ako
rozvoj nadania deti, mladych ludi v prospech ich samych, spolocnosti a ndroda.
(Duchovicova, 2007, s. 186 — 187)
J. Juraskova (2003, str. 55) vymedzuje vSeobecny ciel’ vzdeldvania nadanych, z ktorého
vychadzaju specifické kognitivne a afektivne ciele, zamerané na:
e aktivne vyhladavanie, osvojovanie, vytvaranie poznatkov, vedomosti a zru¢nosti,
e podporu a rozvijanie pozitivnych stranok,
e regulaciu a optimalizaciu problémovych javov,
e uspokojovanie S$pecidlnych edukaénych potrieb nadanych Ziakov (In Duchovicova,
2007, s. 187)
H. Jellen a J. Verdunin (1989) vypracovali nasledovné principy, ktoré povazuji za
vychodiskové pri zostavovani a priprave vyucovacieho procesu nadanych ziakov:
e Velka potreba ucenia sa:
o moznost’ spolutvorby pri vyu€ovani, spoluvytvaranie vyucby,
o mnohorakost’ myslienkovych impulzov,
o samovolite'né, doplnkové, objavujlice vyu€ovanie.
e Vysoké tempo ucenia sa:
o nadobudnutie vedomosti v kratkom ¢ase, rychla vyucba.
e Vynikajica dlhodobé pamét”:
o menej cvicenia a opakovania.
e Dobra schopnost’ logického myslenia:
o posilnenie metodik a systematickosti myslenia.
e Vel'mi dobra schopnost’ abstrakcie:
o zdodraznovanie nadradenych principov,
o zdorazinovanie komplexnosti a vzt'ahovosti,
O menej nazornosti a znazornovania,
o menej podrobnosti.
e Vysoka troveil reCovej schopnosti:
o menej tréningu zakladnych zrucnosti,
o praca s naro¢nymi reCovymi situdciami a textami,
o diferencované a precizne sposoby interpretacie.
e Velka energia a vytrvalost
o intenzivnejSie a koncentrovanejSie vyucovanie,
o doplnkové ponuky ucenia,
o rdznorodé¢ aktivity.
e Neohrani¢ena zvedavost’ a fantazia:
o ucit’ sa spésobom objavovania,
o podnety k objavovaniu a konstruovaniu.
e Samostatnost’ v hodnoteni a v tsudkoch:
o rodznorodost’ myslienkovych podnetov a spésobov myslenia,
o zmena kritérii v hodnotent,
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o pomoc pri prekonavani problémov na zvlddanie psychickych zatazi (In
Duchovicova, 2007, s. 189 — 190).

3.2 Specialne eduka¢né programy vychovy a vzdelavania nadanych

Pri vychove a vzdelavani nadanych Ziakov sa uplatiuju edukacné programy, ktoré¢ mozno
podla L. Hiibkovej (1991, 1995) rozdelit na akceleracné, rozvijajice, skupinové a
individudlne.

Akceleraéné programy — s zalozené na modifikacii vzdeldvacich postupov, ucebnych
planov a osnov pre nadanych ziakov. Tieto programy su urcené pre deti s rychlym tempom
ucenia. Vacsinou sa daju realizovat’ v Specidlnych triedach, pretoze v beznych triedach je ich
uplatnenie vel’'mi naro¢né (In J. Laznibatova, 2001, s. 112).

J. S. Renzulli a S. M. Reisova (1986) zaradili k Specidlnym akceleranym postupom
kompakciu — ide o zefektivnenie Casu, ktory Ziak travi osvojovanim si regularneho obsahu
tak, aby uSetreny ¢as mohol venovat’ aktivitam podla vlastného zaujmu, a teleskopiu — ide 0
redukciu ¢asu potrebného na osvojovanie uciva alebo prebratia u¢iva dvoch ro¢nikov za jeden
Skolsky rok (In J. Duchovicova, 2007, s. 232).

Okrem uz spominanych foriem kompromisného vzdeldvania dopiame:

e Paralelné studium — ziak napr. na zékladnej Skole moze Studovat’ niektoré predmety na
strednej Skole.

o Zhustenie Studia tzv. rychlikové triedy — vyu€ovanie prebieha podl'a u¢ebnych osnov
beznej Skoly, ktoré vSak ziak zvladne za tretinu Casu. V uSetrenom cCase sa teda venuje
rychlejsiemu $tadiu danych osnov.

e Stidium organizované samotnym Studentom — Ziakovi sa poskytna $tudijné materidly,
aby mohol pracovat’ vlastnym tempom.

o Korespondencné kurzy — ziak absolvuje stredoskolské ¢&i vysokoskolské kurzy
korespondencnou formou.

o MimoSkolské aktivity — v ponuke si vzdelavacie kurzy na vySSej Urovni, napr.
univerzitné (J. Duchovicova, 2007, s. 232).

Obohacujuce programy — ide o programy, kde sa rozSirujucim a prehlbujicim spdsobom
prebera zakladné uéivo. Cielom tychto programov je uspokojovanie zakladnej potreby
nadanych, a to zvedavosti, Usilia dozvediet’ sa o najviac o danej problematike. M6Zu sa
aplikovat’ aj v beZznych Skolach, ak je ucitel odborne pripraveny. Tieto programy mdzu mat
vSeobecny charakter so zameranim na zvySenie celkove] informovanosti ziakov, alebo su
predmetové, t. j. tematicky zamerané na sprostredkovanie ¢o najviac poznatkov z jednotlivych
oblasti a tém. Obohacujice program mozu byt

o Skupinové programy — vyuZivaji mozZnost’ zoskupovania ziakov podla ich zadujmov a
predpokladov, bez ohl'adu na vek nadaného diet’at’a alebo triedu, ktorti navstevuju.

e [ndividualne programy — st zamerané na saturdciu osobnych potrieb nadanych deti.
Mo6zu sa realizovat’ v beznej triede ale aj mimo triedy, Skoly.

e Vyrovnavacie programy — ich ciel'om nie je rozvijat silné stranky dietata, ale pomahat’
a vyrovnavat’ jeho slabé stranky. Hlavnym cielom je zlepSit” grafomotorické prejavy,
ziskat’ zrucnosti v jemnych motorickych ¢innostiach, nacvik koncentracie pozornosti a
pod.

e Preventivne programy — cielom je v prostredi mimo Skoly, a to v Specializovanych
pracoviskach, upravovat’ socidlne vztahy nadaného dietata alebo robit’ prevenciu
vyskytu problémov v tejto oblasti.
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e Harmonizujuce programy — cielom je zabranit’ jednostrannému zameraniu nadanych s
usilim rozvijat’ schopnosti a osobnost’ nadaného jedinca do optimalnej podoby,
harmonizovat’ jeho vyvin (In J. Laznibatova, 2001, s. 112 — 114).

3.3 Formy pedagogickej vyucby nadanych Ziakov v §kole
Na Slovensku sa postupne overuji organizacné formy, ktoré vytvaraji pedagogické
kontinuum od maximalnej segregacie po maximalnu integraciu. Nasa legislativa umoziuje
realizaciu vSetkych uvedenych foriem. Teoreticky ich m6zeme systematizovat’ nasledovne:

e Segregovana (oddelena) edukacia:

o Specidlna skola internd — fungujii od 5. postupného ro¢nika — ide o $portové skoly
a tane¢né konzervatorium.

o Specidlna skola s dennou starostlivostou — ide o $koly s rozsirenym vyuéovanim
niektorych predmetov a takouto $kolou je Skola pre mimoriadne nadané deti v
Bratislave.

o Specidalna trieda beznej skoly — su to vietky triedy s rozsirenym vyucovanim.

e Kombinovana edukacia:

o Specidlna trieda, cast vyucovania prebicha v beznej triede — &ast vyuGovania
ziakov Specidlnych tried mdze prebiehat’ v triede spolocne s ostatnymi ziakmi
Skoly a niektoré vyucovacie predmety mozu Ziaci absolvovat’ mimo Specialnej
triedy.

o Bezna trieda, cast vyucovania prebieha v Specidlnej triede alebo v triede vyssieho
rocnika — organizaciu vyucovania je mozné zabezpecit' v rdmci individudlneho
vychovno-vzdelavacieho planu. Ten sa vypracovava ako sucast’ individualneho
vychovno-vzdelavacieho programu pre ziakov, ktori su tzv. ,individualne
integrovani®.

o Bezna trieda, cast vyucovania zabezpecuje oddelene Specidlny pedagdg - resp.
Specializovany pedagdg s integrovanym Ziakom oddelene.

e Integrovana edukicia:

o Beznd trieda s podpornym ucitelom pre nadané deti — funkciu podporného ucitel’a
vykonava Specializovany pedagog.

o Bezind trieda so zabezpecenymi odbornymi konzulticiami — tato trieda je
povazovana za minimum, pod ktoré v individudlnom vychovno-vzdeldvacom
programe moze ist’.

o Bezna trieda, v ktorej starostlivost o nadanych zabezpecuje iba kmenovy ucitel’ —
ucitel’ musi mat’ k dispozicii programy a metody, ktoré pri vychove a vzdelavani
intelektovo nadaného ziaka aplikuje s cielom adekvatne uspokojit’ jeho
vychovno-vzdelavacie potreby. (Duchovic¢ova, 2007, s. 199 — 201)

3.4 Program APROGEN - alternativny program edukacie nadanych
Program APROGEN ako novy vychovno-vzdelavaci program pre intelektovo nadanych
ziakov je diferencovana forma edukacnych pristupov a realizuje sa vzdy bud’ v S$pecialnej
triede pri beznej zdkladnej Skole, alebo v samostatnej Skole pre nadanych Ziakov.
Ide o komplexné, kontinudlne vzdelavanie a vychovu nadanych ziakov v intelektovej oblasti:
e od prvej triedy az po 4. ro¢nik ZS,
e od prvej triedy az po 9. ro¢nik ZS,
e od prvej triedy az po ukoncenie strednej Skoly, gymnézia (J. Laznibatova, 2012, s. 105).
Program APROGEN zohl'adiiuje znaky mimoriadne nadanych Ziakov vo vykonovej oblasti,
ktoré su podl'a J. Laznibatovej (2010) nasledovné:
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e vedomostami presahuji stanovené poziadavky,
e maju svojsky pristup k pravidlam skolskej prace,
e maju tendenciu vytvarat si vlastné pravidla,
maju sklon k perfekcionizmu,
maju svoje vlastné pracovné tempo, vytvaraju si vlastné postupy a rieSenia uloh,
maji malt snahu a ochotu spolupracovat’ v kolektive,
maju schopnost’ rychlej koncentracie a fixacie informacii v uc¢ebnych postupoch,
maju zal'ubu v rieSeni problémovych uloh,
maju dobra koncentraciu a pamat’,
maju zvysenu potrebu ziskavania novych informacii,
maju vysokt motivéciu k rozsirovaniu zakladného uéiva do $irky i do hibky,

e maju potrebu prejavenia a uplatnenia znalosti, vedomosti a zru¢nosti v skole,

e potrebuji kvalitni spédtn(t vdzbu, pochvalu a povzbudzovanie pri podavani svojich

nadpriemernych vykonov (In J. Laznibatova, 2012, s. 105 — 106).

Program APROGEN sa realizuje formou celodennej starostlivosti. Aplikuja sa v iom také
formy, postupy a metddy prace s populaciou mimoriadne nadanych ziakov, ktoré zohl'adiuju
uroven ich $pecifickych vychovno-vzdelavacich potrieb (J. Laznibatova, 2012 s. 108 — 109).
K podstatnym Specifikdm vychovno-vzdelavacieho procesu v Programe APROGEN patri
neformalna, rodinnd atmosféra skoly, priatel'ské a partnerské vztahy ucitel’ — Ziak. Ddlezitym
predpokladom je urcita celkova zrelost’ a vyspelost’ mimoriadne nadanych deti, ktoré dokazu
ocenit’ kvalitu pozitivnej, podpornej atmosféry pre pracu v skole, ako i podporné a empatické
postoje pedagdgov k nim (J. Lazbinatova, 2012, s. 110).

3.4.1 Prvky Programu APROGEN
Zaklad tohto vychovno-vzdeldvacieho programu tvoria nasledovné prvky:

e vyber ziakov do tried na zdklade splnenia psychologickych kritérii, urovne nadania a
potvrdenia urcitej rovne zrelosti, 1 celkovej osobnostnej vyspelosti,

e zohladiovanie réznych urovni nadanych ziakov v intelektovej, osobnostnej,
emocionalnej a komunikacnej oblasti,

e zabezpecenie flexibilnych, kompetentnych pristupov k jednotlivym nadanym detom s
reSpektovanim ich Specifik,

e rozvijanie prirodzenych zaujmov, aktivit za vedenia odbornych pedagogickych
pracovnikov alebo profesionalnych odbornikov v popoludnajsich hodinéch,

e zabezpecenie permanentného odborného psychologického servisu,

e zohladiovanie individuality osobnosti Ziakov formou vysoko individudlnych aZz
personalistickych pristupov zo strany pedagogov, resp. celého odborného persondlu
(psycholégov, Specidlnych pedagogov a pod.),

e rozvijanie osobnostného potencialu s prihliadnutim na emociondlny a socidlny aspekt
rozvoja nadanych a zdroven podpora sebaponimania, adekvatneho sebahodnotenia,

e rozvijanie socidlneho spravania, socidlnych zruCnosti a kompetencii, empatie a
tolerancie,

e zabezpecenie vzdeldvania v otvorenej, tolerantnej, pozitivnej atmosfére, bez strachu a
stresu, od prvej triedy az po maturitu (J. Laznibatova, 2012, s. 106 — 107).

3.4.2 Efektivne a neefektivne metody prace s nadanymi Ziakmi

Pocas dlhodobej praxe s nadanymi Zziakmi sa postupne formovali pedagogické a
psychologické poznatky, ako sa dd Co najlepSie pracovat s nadanymi. Metddy prace s
nadanymi Ziakmi v intelektovej oblasti moZno rozdelit’ do dvoch skupin:
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e Neefektivne metody:
o rutinny nacvik a opakovanie,
o aplikdcia mnozstva jednoduchych uloh a jednoduchych pamétovych tloh —
memorovanie,
o aplikacia formalnych uloh — ,bez pozadia“ (ktoré nemaji jasnu suvislost’ s
preberanym ucivom),
o aplikacia tloh maélo tvorivych, neproblémovych,
o aplikécia uloh bez emocionalneho naboja, bez zainteresovania ziakov.
o Efektivne metody:
o heuristické, problémové metody,
metody hl'adania, objavovania, experimentovania,
metddy rozvijania kritického, logického a strategického myslenia,
rozne metody individualnej ale aj skupinovej prace,
metody dialogu, diskusie, argumentacie, prezentovanie vlastnych nazorov,
metody s pouzitim emociondlnej zainteresovanosti voci problému,
metddy s aplikaciou humoru, situacii a zazitkov z bezného zivota (J. Laznibatova,
2012, s. 116 — 117).

3.5 Metody realizované s nadanymi Ziakmi

e Metoda rovesnickeho ucenia — rozumieme fou istll asistenciu, pomoc vybrané¢ho
ziaka, ktory je ochotny a chce sprostredkovat svoje vedomosti, skusenosti. Treba
zdoraznit, ze v ziadnom pripade nenahradza pracu ucitel’a.

e Heuristické metédy — predstavuji najkomplexnej$i program rozvijania tvorivosti,
vzhladom na Sirokospektradlny zéber pri rozvijani konvergentného, divergentného
myslenia a nonkognitivnych oblasti osobnosti. Pre nadanych je to moznost' pracovat’
vlastnym tempom, bez zbyto¢nych Casovych strat, s pomocou virtudlnej techniky.

e Metoda brainstormingu — je zalozena na tvorbe novych netradicnych originalnych
napadov v skupinach, kde ich produkcia je oddelena od kritiky a hodnotenia, dolezita je
kvantita ndpadov. Metodda prechadza tromi zakladnymi fazami: produkcia napadov, ich
hodnotenie a hodnotenie odloZenych napadov.

e Metoda tvorby projektov a ich obhajoba — cielom metddy je poskytovat Ziakovi
ucelené informdcie o javoch vyskytujacich sa v okoli cCloveka, prostrednictvom
priameho rieSenia problémov, s ktorymi sa ¢lovek stretdva v kazdodennom zivote.

e Metoda zaangaZovaného ucenia sa (hands on learning) — spociva vo vytvarani
malych skupin, v ktorych Ziaci pracuju spolu, ale kazdy tu ma svoju rolu. Spolupracou
maximalizuji svoje vlastné ucenie sa a zarovenl aj u€enie sa ostatnych ¢lenov skupiny,
pretoze tu existuje ista pozitivna zavislost. Zavislost’ spociva v tom, Ze dosiahnutie
stanovenych cielov jednotlivcom je mozné len vtedy, ak ich dosiahli aj ostatni ¢lenovia.
Ziaci tak spolu nesut'azia, ale kooperuji a kazdy z nich mé prilezitost’ byt’ ispesnym
(Duchovicova, 2007, s. 235 — 240).

ZAVER

Nadané deti su neoddelite'nou sucast'ou naSej spolo¢nosti. Ich vynimo¢nost’ je nutné chapat’
ako dar, ktory treba neustdle rozvijat. Odbornici sa nadanim zaoberaju uz vyse 100 rokov.
Casto sa v literatire objavuje pojem nadaného ako ,,zazraéné dieta®. Vyplyva to z faktu, Ze v
porovnani so svojimi rovesnikmi podava vynimo¢né vykony v jednej alebo viacerych

oblastiach.

O O O O O O
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Vychova a vzdelavanie nadanych Ziakov by mala byt zamerana hlavne na rozvoj ich nadania,
ale aj na rozvoj ich vykonnostnych a emocionalnych charakteristik, harmonicky osobnostny
vyvin a socidlne vztahy.

Vo svojej praci som sa zamerala na vymedzenie zdkladného pojmu nadanie, na samostatného
nadaného ziaka a jeho edukaciu.

Hlavnym cielom prace bolo rozpracovat’ teoretické vychodiska pri pedagogickej praci s
nadanym Ziakom. Zaoberala som sa zdkladnym pojmom nadania a nadanym dietatom. Svoju
pozornost som zamerala aj na ucitela pre nadanych Zziakov, ktory by mal byt kreativny,
empaticky, tolerantni a hlavne ciel'avedomy.

V ramci edukacie nadanych Zziakov som spomenula aj Program APROGEN, ktory je
jedine¢ny v tom, ze ponuka vzdelavanie od prvej triedy az po maturitu, resp. od 5 — 18 rokov.
Ide o systém celodennej starostlivosti od 7,00 do 18,00 hod. so $pecifickou ulohou SKD a
popoludiajsich aktivit ziakov. V poslednej kapitole svojej prace som spomenula aj niektoré
metddy realizované s nadanymi ziakmi ¢i uz v Skole alebo mimo nej.

V zévere si dovol'ujem citovat’ nemeckého matematika Edmunda Landaua ,,Nadanie vyZaduje
pozornu starostlivost, musi byt oSetrované a zalievané ako rastlinka.*
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KONTEXT SPOLUPRACE MEDZI RODINOU A SKOLOU ZIAKA S ADHD
A ADD V BEZNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

BECKROUND COOPERATION BETWEEN SCHOOL AND FAMILY OF A
STUDENT WITH ADHD AND ADD IN STANDARD ELEMENTARY SCHOOL.

Margita FERANSKA

Abstrakt: Cielom nasej prdce je detailne sa venovat konkrétnym Specifikim spoluprdce medzi Skolou a rodinou
ziaka s ADHD a ADD vV beznej zakladnej skole. Cielom ndsho vyskumu je analyza podmienok, ktoré najviac
ovplyviiuju kvalitu a intenzitu spoluprdce rodiny a Skoly. Prdca je koncipovana v Styroch kapitolach. V prvej
kapitole sa venujeme teoretickému prehladu viacerych autorov o poruche pozornosti s hyperaktivitou a bez nej,
zameriavame sa na teoretické vychodiskd kooperdcie medzi rodinou a Skolou. Vramci prvej kapitoly sa
venujeme formam a typom spoluprdace medzi rodinou a Skolou dietata s ADHD a ADD. V neposlednom rade sa
teoreticky zameriavame na rézne modely spoluprdce ucitelov, inych odbornikov, teda Skoly a rodicov. Dalsie
kapitoly obsahuju vyskumné casti, vyskumné zistenia. V druhej kapitole piseme o metodologii celého nasho
vyskumu, zobrazujeme nas model kooperdcie Skoly a rodiny dietata s ADHD a ADD v beznej zakladnej skole.
V tretej kapitole sa zaoberame zaverom celej prace, zhrnutim vysledkov vyskumu, ich sumarizaciou. Posledna
Stvrtd kapitola nasej prace je zamerana na odporucania pre prax a moznosti diskusie na daniu tému. Medzi
najvyznamnejsie vysledky nasho vyskumu moézeme zaradit vypovede rodicov, ucitelov a dalsich odbornikov,
ktori opisali svoje postoje, vztahy v spolupraci medzi Skolou a rodinou dietata s ADHD a ADD. Na zdklade
mnohych interview sme dokazali analyzovat' Specifické podmienky kvality a intenzity spoluprdace medzi skolou
a rodinou.

KUPucové slovd: porucha pozornosti, kooperdcia rodiny a skoly

Abstract: The aim of the work is to concentrate on particular issues of cooperation between school and family of
a student with ADHD and ADD in standard elementary school. The aim of the research is the analysis of
conditions , that affect the quality and intensity of cooperation between school and family most. Our work is
divided into four chapters. The first chapter looks into theoretical summary of chosen authors about attention ...
with and without hyperactivity. We concentrate on theoretical aspects of cooperation between family and school.
The first chapter also deals with forms and types of cooperation between family and school of a child with adhd
and add.Further we look into different models of cooperation and also barriers and possibilities of cooperation
between teachers, other specialists, school and parents. Next chapters contain research results. The second
chapter describes methodology of our research, we depict the model of cooperation between school and family
of a child with adhd and add in basic school. The third chapter summarizes results of our work. The last chapter
offers recommendations for practice and further suggestion for discussion.Most interesting results of our
research are statements of parents, teachers and other specialists, who described their attitudes, relationships in
cooperation between school and families of children with ADHD and ADD. Based on many interviews we were
able to analyse specific conditions of quality and intensity of cooperation between school and family.

Key words: attention deficit disorder, cooperation of family and school

UvoOD

Diet’a s poruchou pozornosti a hyperaktivity v skolskom a v rodinnom prostredi pozname ako
nepokojné, &i nesustredené, neposedné. Casto mévaju tieto deti prudké reakcie alebo vykyvy
nalad. Pre deti s poruchou pozornosti je typickd nadmernéd aktivita, ¢o je prejavom ich
prirodzenej zvedavosti.

ADHD aADD je vodbornej literatire aV praxi Casto sklonovanou témou, hlavne pre
rodi¢ov, ucitelov a dalSich odbornikov deti s ktorymi sa stretavaji. Pre dieta je tym
najvyznamnejsim faktorom rodina a Skola. To, aké prostredie dieta obklopuje a ovplyviuje sa
do znac¢nej miery prejavuje na jeho spravani a ovplyviiuje ho.

Rodicia, ucitelia deti stale potrebujii vel'’ké mnozstvo informacii oh'adom poruchy pozornosti
a hyperaktivity

Nejasnosti sa objavujui predovsetkym v oblasti vychovy, ktord by mala byt' zamerana na diet’a
tak, aby vedeli vyuzivat' napriklad aj autoregulaéné mechanizmy. Tie im umoZnia stat’ sa
sti€astou socidlneho prostredia. Nie len pri vychove ale aj pri vzdelavani je ddlezité poruchu
pozornosti podchytit’ ¢o v najskorSom obdobi, v pociato¢nych fazach.
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Kooperacia medzi Skolou a rodinou nie je vZzdy jednoducha. Malo by sa pri nej prihliadat’ na
zdravy vyvin dietata s poruchou pozornosti, aby sa dietatu vedelo v¢as a spravne pomoct.
Casto ide o vzajomné vztahy, zaujmy & potreby oboch stran. Idedlna kooperacia by bola
Vv pripadoch, kedy sa vyhovie strane Skoly, rodine s tym, Ze sa prihliada na dobro dietata.
Prave ztychto dévodov sme si stanovili ciel' vyskumu, zistenie a analyzu konkrétnych
podmienok, postojov, ktoré ovplyviuji kvalitu a intenzitu spoluprace Skoly a rodiny.

Na zéaklade zamerania naSej prace sa venujeme oblasti poruchy pozornosti a hyperaktivity,
ako aj rodinnému a Skolskému prostrediu dietata s ADHD a ADD. Tato problematika je
teoreticky ukotvena hlavne v oblastiach Specialnej pedagogiky, resp. integrativnej
pedagogiky, skolskej pedagogiky a pripadne rodinnej pedagogiky.

V teoretickej Casti sa naSa praca zameriava na teoretické vychodiska poruchy pozornosti
Vv kontexte spoluprace kooperécie rodiny a Skoly ziaka s ADHD a ADD vV beznej zékladnej
Skole. Teoreticktl Cast’ zahfiiaju formy a typy spoluprace Skoly a rodiny, modely spoluprace
Skoly arodiny unas aV zahrani¢i av neposlednom rade bariéry a moznosti spoluprace
ucitel'ov, inych odbornikov, teda $koly a rodiny- rodi¢ov.

Nasim prvotnym impulzom pri vybere vyskumného problému bol nd$ zaujem prispiet
k moznému zlepSeniu kooperacie $koly arodiny v beznej zakladnej Skole. Ak chceme
prispiet ku zlepSeniu a skvalitneniu kooperacie je nutné poznat dant situdciu, vediet
identifikovat’ konkrétne faktory, ktoré kvalitu a intenzitu spoluprace ovplyviuju. Cielom,
predmetom nasho vyskumu je analyza podmienok, faktorov ktoré ovplyviluju intenzitu
a kvalitu spoluprace medzi Skolou a rodinou pri dietati s ADHD a ADD. Nasim zamerom
bolo vytvorit’ nasledne model spoluprace, kooperacie skoly a rodiny, kde sme identifikovali,
ktoré faktory najviac ovplyviiuju kooperaciu.

1 Teoretické vychodiska - charakteristika poruchy ADHD a ADD, charakteristika
kooperacie rodiny a Skoly

Autorka M. Vagnerova (2014, s. 307) piSe o ,, hyperkinetickej poruche“ ako 0 hyperaktivnom
syndrome, ktory predstavuje rizikovy faktor pri vyvinovych poruchach spravania, ktoré maji
charakter socialnej maladaptacie. Hovori, Ze hyperkineticka porucha sa prejavuje v priebehu
vyvinu dietata v podobe deficitov v oblasti kognitivnych a percepéne motorickych funkeii,
Vv oblastiach regulacie afektov a emotivity atiez aj v oblasti socidlneho prisposobenia sa.
Keby sme mali poruchu pozornosti klasifikovat’ ako hyperkineticki poruchu priradili by sme
jej oznacenie F90.

Autorka L. Kvasna (2015, s. 13) definuje hyperkineticki poruchu ako neschopnost’ vydrzat
a zotrvat’ v ¢innosti, ktord si vyzaduje kognitivnu ucast’, pricom sa dieta musi sustredit’
a prenasat’ pozornost” z jednej Cinnosti na druhll. Vo svojej publikacii piSe, ze dieta je
charakteristické nadmernou aktivitou dietat’a, nedostatocne regulovanou a dezorganizovanou
¢innost'ou alebo aktivitou.

Autori A. Hucikova aJ. Hucik (2011) definuji poruchu pozornosti s hyperaktivitou ako
vrodent poruchu sprevadzanu deficitom pozornosti, ktora je podmienend hyperaktivitou,
impulzivitou. Povazuju ju za genetickll psychickl poruchu, prejavujiicu sa hlavne v detskom
veku. Okrem genetickej determinécii autori uvadzaju aj rozne faktory ako napriklad organové
pri€iny, ¢i uz predcasny porod, alebo popdrodné komplikécie, nizka hmotnost’ novorodenca
ainé. Medzi dalSie negenetické faktory uvadzaju, Ze pri€inami moézu byt aj faktory
prostredia. Prave tie mézu rodic¢ia, odbornici najviac a najjednoduchsie ovplyvnit.

Autor M. Mannella (2009) hovori o hyperkinetickom syndrome ako o stiboru priznakov, ktory
je charakteristicky ranym zaciatkom s kombinaciou nadmerne aktivneho sa spravania. Jeho
sucastou je vyraznd nepozornost’ sposobujuca znizentt schopnost’ ststredit’ sa dlh§iu dobu na
urcité ¢innosti, no nemusi byt’ pritom poskodeny intelekt dietata. Spociatku by tato porucha
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mohla byt’ interpretovana ako obyc¢ajné vzdory dietat’a alebo jeho neposlusnost’. Na zaklade
dlhého trvania symptoémov, priznakov tejto poruchy ich ako rodi¢ia nevieme usmernit’
beznymi vychovnymi prostriedkami a dochadza po urcitej dobe k vyhl'addvaniu odbornej
pomaoci.

Autorka L. Kvasna (2015) charakterizuje hyperaktivitu ako druhu zakladnu ¢rtu ADHD. Pise,
ze hyperaktivita kraca ruka v ruke s impulzivitou a to spoésobuje u diet'ata dezorganizovanost’
ginnosti. Dalej uvadza, Ze hyperaktivita sa predovsetkym prejavuje vyraznym nepokojom
dietatia, stalym nutkanim pohybu, aktivity deti co nedokazu tlmit’ a ovplyviovat.

Dvojica autorov V. Kacani a L. Visnovsky (2005, s. 75) uvadza charakteristiku hyperaktivity
ako poruchu spojent s neschopnostou oddychu, relaxacie dietata. Ked'ze sa dieta ,,neustale
hybe“ preziva vnutorny nepokoj, ¢asto pobehuje po celej triede, v pripade, kedy sa vyzaduje
od dietata pozornost’ a ststredenost. Velmi Casto optsta miesto v triede, mava problémy
s ¢innost’ami, ulohami alebo hrami vyzadujuce sustredenie a kl'ud.

Podla autora Paclta (2007) sa jedna o nedostato¢nost’ v utlme spravania reagujuceho na
situacné poziadavky. Tieto deti rychlo odpovedaju a konajl, bez toho, aby pockali do konca
inStrukcie, alebo bez toho, aby adekvatne zhodnotili, ¢o sa od nich ocakava. Zlyhavaju
V tvahach o potenciondlne negativnych, destruktivnych alebo Zivot ohrozujtcich nasledkoch,
a tak sa zapdjaji do rizikovych ¢innosti. Radsej volia ¢innosti, ktoré zaznamenavaju bliziacu
sa odmenu alebo menej vykonanej prace.

1.1 Formy a typy spoluprace rodiny a Skoly Zziaka s ADHD a ADD

Spolupracu v $kole pozname na zaklade niekol’kych rovin. Ci uz hovorime o kratkodobom
kontakte, pri ¢iastkovych informaciach rodi¢ov napriklad o momentdlnom prospechu alebo
spravani Ziaka, dietata s ADHD a ADD. Dalsi kontakt je dlhodobejsi aten mozeme
povazovat za akési zladenie poziadaviek a ciel'a rodica s uc¢itelom, ktori maju za ciel’ pomoct’
det'om, napriklad aj vo vychovno-vzdelavacej rovine.

Autorka I. Emmerova (2008) povazuje kooperaciu rodiny a skoly pri detoch s ADHD a ADD
za spoloéné ¢innosti rodi¢ov a pedagogickych alebo odbornych zamestnancov, ktoré stvisia
so skvalitnenim podmienok vychovno-vzdelavacieho procesu dietata s cielom podporovat
edukaciu deti s ADHD a ADD. Medzi zékladné formy spoluprace zarad’uje:

e Informovanie o dietati pri odovzdavani a preberani dietata, kedy sa poskytuje maly
priestor na podrobni analyzu spravania dietata ajeho prospechu, pripadnych
(ne)aspechoch.

e Rodicovské zdruzenie, berieme ako formalne informovanie sa o priebehu vychovy
dietata ajeho vzdelavani, spravania sa vtriede apod. V ramci individualnej
konzultacie ucitel’ méze poskytnit’ doverné informadcie o diet’ati.

e Den otvorenych dveri, povazuje autorka za Stylizované akcie, simulované edukacné
hry a ¢innosti v triedach tak, ako v triedach v bezné dni prebiehaju. Rodi¢ moéze
nazriet’ do zakulisia Skolskych ¢innosti a oboznamit’ sa tak s jej ciel'om.

e Tvorivé dielne, nemusia sa na kazdej Skole realizovat’, ale poskytuju priestor nie len
pre rodicov ale aj pre ucitelov na neformalnu spolupracu smerom k rodi¢om, maju
otvoreny priestor k detom, ku ziakom s ADHD a ADD.

e Besedy, ako poslednu formy by sme spomenuli prave tie. Aj ked nemusi ist’
0 vyznamné osobnosti, mdzu sa do nich zapojit’ ako ucitelia, tak aj rodi¢ia so svojimi
detmi, kedy sa stretnu s odbornikom v danej oblasti, s ktorym diskutuji spolo¢ne za
jednym stolom.

Z. Skvarkova (2010, s. 94) pojednava o formach spoluprace rodiny a koly pri detoch
SADHD aADD ako obudovani partnerstva medzi rodi¢mi, pedagoégmi a d’al$imi
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odbornikmi. Zdoraziuje, Ze kooperacia nie je jednorazovou zélezitostou a osobitni pozornost’
venuje rodicovskému zdruzeniu ako jednou z foriem spoluprace rodiny a Skoly. Rodicovské
zdruzenie autorka povazuje za jednu z hlavnych foriem spoluprace rodiny so skolou. Rodic¢ia
maju o danej Skole vlastné potreby a predstavy, no pokial’ je Skola ich schopna plnit, ich
vztah moze pozitivne napredovat’ a rozvijat’ sa. Samozrejme pozornost’ je treba upriamit’ na
dieta s ADHD a ADD, ¢o znamena, ze rodi¢ by mal mat vlastny zaujem a z vlastnej
iniciativy pravidelne sa zucastnovat rodicovskych zdruzeni, kde maju rodi¢ia moznost’
individudlnej konzulticie s triednym uclitelom. Takejto individudlnej konzultacie alebo
rodicovského zdruzenia sa mdze zucastnit’ aj Specialny pedagog, ktory méze pomdcet’ rodicovi
ale aj ucitelovi s pracou s detmi s ADHD a ADD. Specialny pedagog poukaze na pozitivne
stranky diet’at’a a nauci pracovat’ s dietatom ako rodica tak aj ucitel’a.

1.2 Modely spoluprace rodiny a Skoly ziaka s ADHD a ADD

V tejto podkapitole si predstavime modely aktivnej spoluprace Skoly a rodiny Ziaka s ADHD
a ADD v beznej zakladnej Skole. Tieto modely su aplikované v naSej pedagogickej praxi
a predstavujeme model spoluprace rodiny a $koly vo Velkej Britanii.

Autor T. Habart (2013) predstavuje model spoluprace rodiny a Skoly vo Velkej Britanii, pod
nazvom ,, Family Support Teacher“. M6zeme ho povazovat za néstroj, ktory vyrazne pomaha
udrzovat’ kontakt Skoly s rodi¢mi. Tento model bol zostaveny na ,,Whitefield school* tromi
Specialnymi pedagdgmi vo Velkej Britanii. Jeho tlohou je vytvorenie bezpe¢ného prostredia
pre rodicov, ktori musia verit,, Ze si $kola necha informacie pre seba. Ide o dovernost’ medzi
rodinou a skolou pri praci s detmi aj s poruchami pozornosti. Pri tomto modely st rodicia
motivovani chodit’ do Skoly, stretdvat sa nie len sucitelmi ale aj dalSimi odbornikmi
ohl'adom préce s det'mi, ako im najlepSie pomdct’, napriklad aj pri poruchach pozornosti.
Model ,,Family Support Teachers (FTS) ponuka cely rad tloh pre starostlivost’ o deti,
udrziava kontakt s rodi€émi a ponika im podporu v tazSich zivotnych situdciach. MoZeme
hovorit’ aj o problémoch s vychovou alebo vzdelavanim deti s ADHD a ADD. FTS pomaha
rodicom s formalnymi zaleZitostami tykajucich sa dokumentacie o diet’ati, alebo aj pri
neformalnych akciach, napriklad pri tvorivych dieliach kde sa zacastiiuji aj rodicia, alebo
ako si rodi¢ia maju poradit’ pri ¢innostiach s detmi s ADHD a ADD. V pripade konfliktov
Skola usporiada media¢né sedenie s medidtorom, rodi¢om, ucitelom a inymi odbornikmi.
Ulohou tohto modelu je aj organizovat’ rdzne semindre pre rodicov a workshopy na zdielanie
skusenosti, pri ktorych si rodi¢ia navzdjom radia.

Pri efektivnej spolupraci sa rodina aktivne podiel’a na vzdelavani svojho dietata. U¢itelia su
zodpovedni za vytvorenie kontaktu s rodinou a jeho pravidelnym udrzovanim. Komunikacia
medzi rodinnym a Skolskym prostredim napomaha v budovani vzdjomného pochopenia
a zabezpecuje vicsiu zhodu pri vychove a vzdeldvani diet’ata.

Z. Skvarkova (2010) uvadza d’alsi uspesny model spoluprace medzi $kolou a rodinou, ¢im je
osobna konzultacia medzi ucitel'om, rodi¢om a jeho dietatom miesto triednickych schodzok.
Tato spoluprdca sa prejavuje na mnohych trovniach v ratane ucasti rodiCov priamo na
vyucovani, kedy rodifia pracuju pravidelne alebo nepravidelne v roli asistenta ucitel’a.
Schodzky srodiémi, pricom ich cielom je informovat rodiCov o pokrokoch ucenia
a spravania dietat’a s poruchou pozornosti. Schodzky sa odohrévaju v podobe individudlnych
konzultéacii a to prave tak, ze s pritomné vSetky zcastnené strany a to rodi¢, dieta, ucitel’.
Z pohl'adu Ziakov hovorime ,,rokovanie o nas bez nas“, s moznostami a pravom zapojit’ sa do
hodnotenia vlastnej osoby, mat’ prilezitost’ vysvetlit v com vidi dieta svoje uspechy a ¢o
naopak potrebuje zlepsit. Osobné konzultacia sa v tejto dobe kona minimalne 2-3 krat za rok
s kazdym z rodi¢ov a zZiakov, najcastejSie pocas 15 az 20 minut. V&cSinou sa rodicia zvladnu
vystriedat’ na konzultaciach v priebehu popoludnia jedného tyzdna. Rodicia sa na konzultaciu
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zapisuju, vacsinou su k tomuto ucelu vytvorené tabulky a terminy. Mdzu si tak vybrat’ den aj
¢as, ktory im aich detom najviac vyhovuje a ucitel’ presne vie, kto v ktory den pride. Na
schodzku sa tak ucitel moze vopred pripravit’.

2 Metodolégia vyskumu

Problematika kooperacie $koly a rodiny Ziaka s poruchou pozornosti je vel'mi Siroka otazka.
Tato oblast’ je v teoretickych, aj vyskumnych stidiach ¢asto sklofiovanou témou pedagogicke;j
vedy. Snaha jednych z partnerov kooperacie je zabezpecCit' €o najlepSiu spolupracu, aby sa
vySlo v ustrety v prvom rade dietatu a jeho rodi¢om. Prave od kvality a miery spoluprace
totiz zavisi kvalita edukacie dietata s ADHD a ADD. V prostredi edukacie predstavuje
dolezita oblast’ vytvaranie a podpora vztahov rodiny askoly pri detoch s poruchami
pozornosti. V praci sa detailne venujeme konkrétnym Specifikam spoluprace Skoly a rodiny
ziaka / dietata s ADHD a ADD.

Aktuadlnou otazkou aj na zaklade prihliadania mnohych S$tudii v tejto problematike je,
analyzovat' konkrétne podmienky, ktoré ovplyviuju kvalitu a intenzitu spoluprace Skoly
a rodiny ziaka s ADHD a ADD.

Za jednu z mnohych podmienok zlepSenia kvality spoluprace Skoly a rodiny povaZujeme
kladné a pozitivne postoje rodi¢ov a ucitel'ov voci ziakovi s ADHD a ADD. Ako priklad ku
kvalitnej spolupraci skoly arodiny by sme mohli uviest rdzne postoje rodiCov, ucitelov
a inych odbornikov ku detom s poruchou pozornosti.

V nasej praci sa zameriavame na analyzu podmienok, ktoré nie len ovplyviuju kvalitu
spoluprace medzi Skolou a rodinou Ziaka, ale hlavne na analyzu podmienok, ktoré kooperaciu
Skoly a rodiny ziaka mozu zlepsit. Ako priklad by sme mohli uviest, Ze je nutné venovat’ viac
¢asu dietatu s ADHD a ADD z role rodica a aj ucitel’a.

Nasim zdmerom je vytvorit' model kooperdacie skoly a rodiny ziaka s ADHD a ADD, pri¢om sa
orientujeme na tri oblasti, resp. tri skupiny I'udi, s ktorymi sa dieta pravidelne dennodenne
stretava.

Predmetom naSej vyskumnej Ccinnosti je ziskanie vypovedi od rodicov, odbornikov
prostrednictvom rozhovorov s nimi. Vhodnymi opatreniami by bolo mozZné podporit’ vztahy
medzi $kolou arodinou dietata s ADHD a ADD. Mnohé z nich si spomenieme Vv nasom
modely kooperacie skoly a rodiny.

Na zaklade uvedenych faktov sme stanovili nasledovny vyskumny problém: , Aké su
podmienky kooperacie medzi Skolou a rodinou Ziaka s ADHD a ADD vV beznej zdkladnej
Skole?“ Pod pojmom podmienky kooperacie Skoly a rodiny ziaka s ADHD a ADD chépeme
najmé: analyzu konkrétnych situacii, predpokladov pre tspe$ni kooperaciu skoly a rodiny,
analyzu situdcii vyskytujuce sa v Skole avrodine pri spolupraci medzi tymito dvoma
partnermi atd’.

Ciel vyskumu, vyskumné otazky

Nasim kl'a€ovym cielom je preskimat’ jednotlivé podmienky, ktoré ovplyviuju kvalitu,
intenzitu spoluprace medzi $kolou a rodinou ziaka s ADHD a ADD. Zamerali sme sa na
konkrétne skupiny osdb a to rodi¢ov, odbornych zamestnancov, kam sme zahrnuli ucitelov,
Specidlnych pedagogov, psycholdgov, asistentov ucitel’a.

Nasim hlavnym cielom diplomovej prace je vytvorenie kategorii, ¢ize tych podmienok, ktoré
v praktickom zivote najviac ovplyviuju kvalitu a intenzitu kooperacie $koly a rodiny ziaka
s ADHD a ADD. Na zéaklade orientdcie v danej téme chceme vyvodit’ vhodné odportcania
pre prax, ktorych cielom bude zlepsit’ a skvalitnit’ kooperaciu Skoly a rodiny Ziakom s ADHD
a ADD.

Splnenie nasho ciel’a, ktory sme si stanovili predchadza splnenie niekolkych parcidlnych
ciel'ov, ktoré mozeme zahrnit’ do niekol’kych bodov:

ZBORNIK PRISPEVKOV Z MEDZINARODNEJ VEDECKEJ KONFERENCIE DOKTORANDOV
A POSTDOKTORANDOV KONANEJ 4. MAJA 2016 NA KATEDRE PEDAGOGIKY PF UKF
V NITRE

~166 ~



VARIABILITA POHIZADOV NA EDUKACNY PROCES

e Preskumat’ atmosféru v $kole s odbornikmi v oblasti deti s poruchami ADHD
a ADD a ich postojmi voc¢i ziakom, ich rodiCom.
e Preskumat postoje rodicov deti s ADHD a ADD voci ich ucitel'om a d’alSich
odbornikov, na ktorych sa mozu obratit’.
e Komparacia postojov rodi¢ov, ucitelov a inych odbornikov k vybranym témam
kooperacie skoly a rodiny ziaka s ADHD a ADD.
e Preskumat konkrétne Specifika kooperacie §koly a rodiny Ziaka s poruchou
pozornosti.
e Analyza podmienok ovplyviiujuce kvalitu a intenzitu spoluprace Skoly a rodiny
Vv beznej zakladnej Skole.
Na zaklade stvislosti s vytyCenymi ciel'mi, ktoré sme si stanovili chceme ziskat’ odpovede na
nase vyskumné otazky:
e Akym sposobom vplyva atmosféra v Skole medzi uciteI'mi, inymi odbornikmi
na oblast’ poruchy ADHD a ADD a ich postojmi voci ziakom, ¢i rodicom?
e Aké postoje zaujimaju rodi¢ia deti s ADHD a ADD voci u¢itel'om, inym
odbornikom s ktorymi mézu spolupracovat’?
e Aké maju postoje rodicia — ucitelia — d’al$i odbornici ku kooperécii Skoly
a rodiny Ziaka s poruchou pozornosti?
e Akym sposobom hodnotia Groven kooperacie strana skoly a rodiny vzh'adom
ku ziakom s ADHD a ADD?
e Ktoré su preferované formy kooperacie $koly a rodiny diet'ata s poruchou
pozornosti v beznej $kole z pohl'adu rodicov, ucitel'ov, odbornikov?
Pocas Stadia literatiry na dant tému a taktiez pri zhromazd’ovani informacii sme nadobudli
nazor, ze kooperacia Skoly a rodiny je vel'mi dolezitd pre rozvoj dietat’a, hlavne pri det'och
s poruchami pozornosti. Za najdolezitejSie povazujeme fakt, ze dostatok ¢asu jednotlivych
rodi¢ov, ucitelov je zjednym najdolezitejSim faktorom kooperacie Skoly a rodiny. Pri
podrobnom preskiimani problematiky je dolezité poznamenat, Ze je dolezité venovat’ detom
s ADHD a ADD dostatok ¢asu zo strany rodiny, $koly a jej partnerov. Mnohé¢ §tudie tvrdia, Ze
ak sa detom rodicia, ucitelia dostatocne venuji moézu napredovat pri nedostato¢nom
sustredeni a niektorym rozptyl'ujucim faktorom by sa dalo predist’. Nasou ulohou vo vyskume
je prist na to, oktoré faktory ide a ako by sa dali zlepsit aby bola kvalita a intenzita
spoluprace $koly a rodiny lepsia.

Vyskumna vzorka

S prihliadanim na naSe vyskumné ciele a vyskumné otazky, teda na vyskumné zameranie
venujeme pozornost hlavne postojom rodicov, ucitelov, Specialnych pedagogov,
psycholégov, inych odbornikov.

Vyskumnt vzorku nasho vyskumu tvorili rodic¢ia a odborni zamestnanci, ktori su v kontakte
so ziakmi s ADHD a ADD v beznych Skolach. Vyskumna vzorku odbornych zamestnancov
sme rozdelili na ucitel'ov, ktori posobia vo svojej praxi v podmienkach s integrovanymi
ziakmi s poruchou pozornosti. Dalej sme medzi odbornych zamestnancov zahrnuli
Specidlnych pedagdgov, psycholdgov, pricom to boli Skolsky Specidlny pedagdgovia, ale aj
Specialny pedagogovia z poradenskych centier, atiez Skolsky psychologovia a gj
psychologovia posobiaci v centre pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
(d’alej CPPPaP). Medzi d’alSich odbornikov v naSom vyskume patrili tiez asistenti ucitel'ov,
pedagbgov anesmieme zabudnut ani na riaditelov beznych zakladnych 8$kol, kde sme
vyskum realizovali.
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Vyber $kol sme realizovali nahodne, v mieste bydliska, v Levickych beznych zakladnych
Skolach. Vyskumnu vzorku sme si rozdelili, ako uz bolo spomenuté, postupne sme oslovovali
riaditelov §ko6l, ucitel'ov, odbornych pracovnikov, ktori pracuju priamo v Skole ale aj jej
externych pracovnikov a Vv neposlednom rade rodicov deti s poruchou pozornosti. Presny
pocet uskutocnenych rozhovorov, interview na jednotlivych Skolach sme zoradili do

prehl'adnych tabuliek.

Vyskum sme uskutocnili v tychto Skolach, v nasledovnom pocte rodicov, ucitel'ov a d’alSich

odbornikov:

e Zakladna skola Andreja Kmeta, Ul. M. R. S’tefdnika 34, Levice

Tabulka €. 1
Rodicia

Utitelia

asistent ucitel’a
Specidlny pedagog
Skolsky psycholog
vychovny poradca
Riaditel

R ORIk EFEP WM

o Zadkladna skola, Ul. sv. Michala 42, Levice

Tabulka ¢. 2
Rodicia

Ucitelia

asistent ucitel’a
Specidlny pedagog
Skolsky psycholog
vychovny poradca
Riaditel’

Rl Rk lw N

e Zakladna Skola, Pri Podluzianke 6, Levice

Tabulka €. 3
Rodicia

Ucitelia

asistent ucitel’a
Specidalny pedagog
Skolsky psycholog
vychovny poradca
Riaditel’

P PFEPDNODNMNDN

o Zakladna Skola, Saratovska ul. 43, Levice

Tabulka ¢. 4
Rodicia

Ucitelia

asistent ucitel’a
Specidalny pedagog
Skolsky psycholog

RO INDN

2
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vychovny poradca 0
Riaditel’ 1

e Zakladna skola, Saratovska ul. 85, Levice
Tabulka ¢. 5
Rodicia
Ucitelia
asistent ucitel’a
Specidlny pedagog
Skolsky psycholog
vychovny poradca
Riaditel’

PR RO w R

Okrem interview na zékladnych Skolach v Leviciach sme uskutocnili interview aj v centrach
Specialno- pedagogického poradenstva a prevencie v Leviciach, konkrétne v Centre
pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie na Mierovej ulici, Levice. V tomto
centre sme uskutocnili jeden rozhovor so $pecidlnym pedagbégom a jeden rozhovor so
psycholégom.

V dalSom centre sme realizovali rozhovor tak isto sjednym Specialnym pedagdgom
asjednym psychologom. Interview sme realizovali v Sukromnom centre Specialno-
pedagogického poradenstva, J. Svermu 2262/8 v Leviciach.

2.1 Vysledky vyskumu

Predpokladané vyuzitie vysledkov vyskumu

Predpokladame, ze nase vyskumné zistenia v kvalitativnej analyze budd viest’ k obohateniu
pedagogickej teorie a praxe. Konkrétne by sme mohli nachadzat vyuzitie v pedagogickej
profesii, u ucitelov, ze by sme im pontikli d’al§ie odporucania, ako by mali postupovat’ pri
praci s detmi s ADHD a ADD. Samozrejme, podobné rieSenie by sme pontkali aj pre
rodi¢ov, napriklad prostrednictvom rdznych vzdelavacich kurzov alebo vzdeldavacich
programoch, ktorych by sa mohli zi¢astnit’ rodiCia a aj ucitelia.

Vysledky vo viacerych vyskumoch v mnohych Studiach dokazujt, Ze angaZovanost’ rodicov
na Skolskom Zivote dietat’a je nesmierne doleZitym ukazovatelom pri uspeSnej kooperacii
Skoly arodiny. Samozrejme, plati to aj naopak. Ucitel musi mat" zaujem o diet'a, o jeho
zdravy vyvin po vSetkych strankach, a hlavne pri zlepSovani ststredenia pri detoch s ADHD
a ADD.

Mnoho krat sa stdva Ze prave nezaujem jednej zo stran brani efektivnej spolupraci medzi
Skolou arodinou dietata s ADHD a ADD. Je dolezité aby partneri pri kooperacii boli
ohladuplni voci sebe, venovali si dostatok casu. Jedine to modze byt jeden zo spdsobov
dosiahnutia uspe$nej spoluprace $koly a rodiny. Casto sklofiovanym pripadom byva, Ze rodi¢
nema dostatok ¢asu na rozhovor s ugitefom alebo naopak. Dalsim dovodom viaznutia
kooperacie modze byt napriklad aj neddvera v jednu so stran alebo aj odbornikovi v
pomahajicej profesii. To znamend, Ze ak si aj partnerské strany ochotné sa spolu
skontaktovat’ a pracovat’ spolu na zlepSeni svojho vzijomného vzt'ahu, moze sa stat, ze
nebudu chciet’ pracovat’ s odbornikom v tejto oblasti. Mo6Ze ist’ napriklad o neddveru rodica
alebo ucitel'a v Specidlneho pedagdga, pripadne psycholdga. Na rodicov mozu posobit’ tieto
profesie al'udia ako cudzi, na ktorych sa nechct spolahnut’ a pod. Pri uciteloch mozeme
hovorit’ o nedovere, ktord sa mdze prejavit’ napriklad v situdcidch kedy sa Skolsky Specidlny
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pedagog ocitne priamo na vyucovacej hodine. Ucitel’ m6ze mat’ dojem, zZe je aj on sledovany,
Ze sa pozoruje jeho praca s detmi v triede, teda moze vnimat’ Gplne skreslene danu situaciu.

Metoda zakotvenej teorie - Kvalitativna metoda spracovania ziskanych udajov vyskumu

Na spracovanie naSich vysledkov, ktoré sme ziskali prostrednictvom kvalitativnej metoédy
interview sme pouzili metédu zakotvenej teorie (Strauss, A. — Corbin, J., 1999). Spomenuti
autori zdoraznili vedecky zéklad danej metddy, ktorej postupy aaj techniky umoziuju
vytvarat’ tedrie, ktoré vychadzaju z empirického zakladu. Mozeme spolu s autormi suhlasit’
a konstatujeme, ze vyhody vo vyuziti spominanej metody vidia v jej presnosti, validite
a zovSeobecnitel'nosti.

Tato metodu sme vyuzivali pocas etapy nasho vyskumu, pri spracovani ziskanych tudajov,
ktor¢ sme dalej vyuzivali pri analyzovani poloStruktirovanych interview s odbornymi
zamestnancami, kam sme zahrnuli ucitel'ov, asistentov ucitel'ov, Specidlnych pedagdgov,
psychologov, riaditel'ov a na druhej strane s rodi¢mi.

Nasim cielom je zachytit' najviac aspektov, teda podmienok, ktoré ovplyviuju kvalitu
a intenzitu spoluprace. Nasim zadmerom je preskimat’ dani problematiku ¢o najhlbsie,
s naslednou kontrolou validity.

Ziskané¢ udaje sme pocas interpreticie udajov vypracovali do jedného modelu
prostrednictvom vol'ného kodovania. Pri vol'nom koédovani sme hladali kategorie v naSom
kvalitativnom spracovani udajov interview. Pricom moézeme povedat, Ze zber dat bol
zalozeny na hladani konkrétnych kategoérii z interview, kde sme nasledne vytvarali
subkategorie. Vytvorili sme model, kde sme zahrnuli $tyri typy, oblasti ktoré charakterizuju
dané kategorie, ktoré sme si vyc€lenili. Konkrétne oblasti ndm pomozu poukézat’ prave na tie
oblasti, ktoré rodicia, ucitelia a d’al§i odbornici povazuji za najdolezitejSie a najzavaznejsie
pri kooperacii Skoly a rodiny dietata s ADHD a ADD.

Volné kédovanie sme vyuzili v Casti analyzovania, ktord sa zameriavala na oznaCovanie
a kategorizaciu pojmov prostrednictvom podrobného skiimania udajov, ktoré sme
prostrednictvom interview ziskali. Po¢as voI'ného kdédovania, ktoré sme vyuzivali sme udaje
rozoberali na samostatné Casti, porovnavali sme ich podobnosti a rozdiely, aké su klady
azapory. Na zéklade tohto procesu sme zvazovali askumali nase vlastné domnienky
0 javoch, ¢o moZze viest’ k d’al§Sim a novym objavom.

VolI'nym kédovanim povaZujeme analyticky proces, v ktorom su identifikované pojmy a d’alej
st rozvijané do konkrétnych kategoérii a subkategorii v zmysle ich dimenzie a vlastnosti.
Medzi zakladné analytické postupy sme zaradili kladenie otazok, zistovanie podobnosti
a rozdielov porovnavanim jednotlivych pripadov, sklisenosti s kooperaciou.

Cielom kladenia otdzok pri otvorenom, vol'nom kodovani je premyslenie si o moznych
kategoriach, ich vlastnostiach, rozmeroch a r6znych uhl'och pohladu na kooperédciu rodiny
a Skoly. Pri kladeni otazok sme vyuzili prave tieto: ,,Kto?“, ,, Kedy? ", ,, Ako? ", ,, Kolko?“,
,Ako dlho? “, ,, Preco? “.

2.2 Model kooperacie Skoly a rodiny ziaka s ADHD a ADD

Na zéklade kvalitativnej analyzy nasho vyskumu, teda interview S rodi¢mi, odbornikmi tym
rozumieme ucitelov, asistentov ucitela, Specialnych pedagdgov, psychologov a riaditelov
sme ziskali nasledne 5 kl'i€ovych kategorii, z ktorych sme si stanovili d’al$ie subkategorie.
Oblast’ komunikacie

Oblast’ osobnostnych kvalit

Oblast prace s dietatom - oblast’ zaujmu resp. nezaujmu o dieta

Oblast’ reedukacie alebo terapie
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- Klacova kategoériu tvoria podmienky Skoly arodiny, ktoré ovplyviiuja kvalitu
a intenzitu kooperéacie pri dietati s ADHD a ADD

Medzi dalSie subkategorie, ktoré sme si urcili v hlavnych kategoriach su napriklad
nevyhnutnost’” komunikacie medzi jednotlivymi partnermi kooperacie, v praci s dietatom
hovorime napriklad o samotnom kontakte s dietatom, d’alej je to spracvnost stanovenia
liecby v oblasti reedukacie a terapie, aVv neposlednom rade je to prostredie, ktoré dieta
obklopuje a vzajomné vztahy medzi kooperaénymi partnermi.
Vztahy apostoje medzi rodi¢mi a ucitelmi, pripadne dal§imi odbornikmi ovplyviuju
z pohl'adov oboch skupin najviac Gspe$nti kooperaciu a jej intenzitu. Tieto vzt'ahy vyrazne
ovplyviuje rodi¢ a jeho postoj voci Skole a zase naopak, ovplyviuje to ucitel’ a jeho postoj
voc¢i ziakom s ADHD a ADD.
Velmi vyznamny Ccinitel’, ktory vplyva na efektivitu kooperacie medzi Skolou a rodinou
dietata s ADHD a ADD je zdroj, odkial’ sa dostava pomoci. To znamena, Ze je pre nas
smerodajné, ¢i rodi¢ vyhladdva pomoc psycholéga alebo Specidlneho pedagdéga sam na
zaklade vlastnej aktivity alebo sa tejto pomoci dostava prostrednictvom Skoly. Teda Skolu
moézeme povazovat za sprostredkovatela odbornika, ktory bude dietatu ajeho rodiCom,
pripadne ucitel'om napomocny.
Povazujeme za dolezité poukazat tiez na fakt, ze skisenosti rodiny, ale aj Skoly sa vyznamne
podpisujit pod nasledni ochotu spolupracovat’ atiez pod intenzitu kooperacie na oboch
stranach. Mo6ze to mat’ za nasledok bud’ pozitivny, alebo negativny dopad, pricom v oboch
pripadoch si dané strany odnesu mnohé skusenosti. Ako priklad by sme mohli uviest
pozitivhu odozvu pri kooperacii rodiny a Skoly, ze ak ma rodi¢ pozitivne skusenosti
sucitel'mi, dalSimi odbornikmi (Specialny pedagodg, psycholdog) bude ochotne dalej
spolupracovat’ so $kolou a zase naopak. Cize, ak ma uéitel’ pozitivnu spitnii viizbu u rodi¢a
avidi uneho zaujem pri vzdjomnej spolupraci, tento vztah sa viac prehibi a kvalita
spoluprace a jej intenzita bude stale na vyssej a kvalitnejSej urovni.
Zo spomenutého nam vyplyvaju niektoré kategérie, ktoré sme spomenuli a zhrnieme ich aj
s mnohymi d’al§imi v naSom Kooperacnom modely skoly a rodiny dietata s ADHD a ADD.

Obr. ¢. 1 Model kooperacie skoly a rodiny ziaka s ADHD a ADD

Podmienky ovplyvnujlice
kvalitu kooperacie
. 4

Jednym z najt’azSich okamihov medzi rodi¢émi a Skolou- jej odbornymi zamestnancami je ich
vzajomna kooperacia. Kooperacia méze byt o to narocnejsia, ak hovorime o dietati s ADHD
a ADD. Pri tejto diagndze dietat’a povazujeme kooperaciu skoly a rodiny eSte dolezitejsiu a je
nutné aby bola este uZzsia.

Vdaka uzSej kooperécii medzi jednotlivymi Cinite'mi utvdrania osobnosti ktorymi je Skola
arodina je napredovanie dietata a jeho pomoc este uéinnejSou. Specifickostou kooperacie
mozeme povazovat’ ochotu spolupracovat’ zo strany Skoly alebo rodiny. V idedlnom pripade
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vyzera uspesna kooperacia asi tak, ze su ochotné spolupracovat’ obe strany ¢o najuzSom
kontakte a kooperacii.

Do oblasti komunikdcie sme zahrnuli aj oblast osobnostnych kvalit rodicov a Skolskych
zamestnancov, ¢ize ucitel'ov, Specidlnych pedagoégov, psycholégov, riaditel'ov. Komunikacia
je vel'mi vyraznou oblastou a v naSom modely ju povazujeme za kI'icov pri kooperacii skoly
arodiny. Pri dietati s ADHD a ADD je komunikécia medzi rodi¢mi a ucitel'mi nevyhnutna.
Obe strany musia mat’ informdcie o spravani sa dietata v rodinnom aj Skolskom prostredi,
kedy sa rodicia a ucitelia vzajomne informuju.

V tejto oblasti sme skimali napriklad formu, akou sa rodicia informuji od ucitel'ov
0 spravani a prospechu dietat’a. Rodicia sa zhoduju v pristupe od odbornikov, profesionalov,
7ze ich sposob komunikacie srodi¢om ovplyviiuje kooperaciu medzi Skolou a rodinou.
V tomto pripade hovorime o komunikacii medzi rodi¢mi a profesionalmi, kam sme zaradili
ucitelov, asistentov ucitel’a, Specidlnych pedagoégov, psychologov a riaditelov $kol. NaSe
tvrdenia mozno potvrdit, ilustrovat’ na zéklade tychto rodic¢ovskych vypovedi:

., 1o, ako s nami pani ucitelka jednd, hovori a komunikuje ovplyviiuje nasu pracu s nou. Akym
sposobom sa ku mne a méjmu synovi sprava, vieme , ¢i md ochotu vobec pomoct' mne
a mojmu Synovi.5 “

v kOmunikaciu povazujem za velmi dolezitu, pretoze ked nemame hovorit s ucitelmi tak
S kym? Oni su predsa nasou spojkou aj k inym odbornikom...>“

., Konkrétne, to ako s nami komunikuje pani ucitelka, velmi ovplyviiuje mna a aj nas vzajomny
vztah. Komunikdcia je velmi dolezitda, povedala by som Ze najdélezitejsia sucast, ktora nds
spaja so Skolou.®

Ked hovorime o opacnej strane kooperacie, 0 Skole pri interview s ucitel'mi, Specidlnymi
pedagdégmi, psychologmi taktiez sa zhodli aj spolu s rodicmi. Odbornici povazovali
komunikaciu tiez za najddlezitejSiu spojku medzi Skolou a rodinou diet’at’a.

V komunikaénej oblasti sme sa zamerali aj na osobnostné kvality, ktoré vyplyvaju aj zo
spominanej komunikécie a so spdsobom komunikacie. Pri kooperacii $koly a rodiny sa ¢asto
krat prejavia charakterové vlastnosti a Crty jednotlivych aktérov spoluprdce. Na strane rodiny
a Skoly existuje mnoho faktorov, ktoré ovplyviiujii osobnostné kvality, ktoré sa vyuZivaju
Vv kooperacii Skoly a rodiny dietata s ADHD a ADD. Tu su niektoré z nich:

., Sposob akym jednaju ucitelia s nami ako s rodicmi ovplyviuje celii nasu spoluprdcu. Ide
hlavne o0 ich pristupe ku nam, k detom. To, ako reaguje na nas rodic, ako sa ku nam sprdava
ovplyviiuje aj nas a nase postoje voci nim.”

,,--.ja ako ucitelka nemozem donutit rodicov, aby s nami spolupracovali, dokonca ani dalsich
odbornikov nemozem donutit ku nasej vzajomnej kooperacii. *

Pri oblasti prdace s dietatom, respektive ak hovorime o zdujme resp. nezdujme o dieta
spomenieme hlavne vypovede ucitelov, Specialnych pedagdégov, psycholdgov, ktori maji
podobné nazory orientované na svoju danu oblast’:

,,Rodicom poskytujem kontakty so specialnym pedagogom, so psychologom a hladdame
spolocné riesenia a ciele, ako co najefektivnejsie pomoct dietatu a jeho rodicom pri
vychove. *“ Zaujem resp. nezaujem o dieta je smerodajnou kategoriou, pre ktoru sme vytvorili
oblast’, spolu s pracou s dietatom. Dieta s ADHD a ADD si vyZzaduje vela pozornosti zo
strany Skoly arodiny. Pouzivanim spravnych technik a opatreni ¢i pristupe k dietatu je
mozné jeho napredovanie az do takej miery, Ze si dieta zatne uvedomovat samé, Ze je
schopné napredovat’ na zaklade istych poziadaviek, ktoré maju na dieta ¢i uz rodina alebo
Skola.

Pri oblasti ktora sa zameriava na terapiu a reedukdciu Sme sa zamerali hlavne na interview so
Specidlnymi pedagdgmi a zZ podrobnej analyzy spomenieme nasledovné vyroky:
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,Ako Specialna pedagogicka najprv cakam na diagnostiku od neurologa, ktory potvrdzuje
diagnozu ADHD a ADD, tiez diagnostiku psychologa a podklady od ucitela. Na zdklade
tychto hodnoteni mézem s dietatom pracovat’ tak, ako je to najviac vhodné vo vztahu k tomu,
¢o dieta skutocne potrebuje. Po prdci s dietatom ponvukam rodicom okamzitu spdtnu vizbu,
kedy sa porozpravame o tom, ako sa dietatu dari, aké ma pokroky, v com sa mu nedari
respektive na com je nutné u dietata eSte popracovat a co treba zlepsit. Obcas vhodnu
terapiu preberam aj so psychologom, ktorého dieta navstevuje.

Poslednu oblast’, ktori sme si zvolili s podmienky, ktoré ovplyviuju kvalitu spoluprace
medzi Skolou a rodinou dietata s ADHD a ADD. Zaradili sme sem ostatné dolezité faktory,
ktoré sme si volili ako najdolezitejSie a najpodstatnejsie pri Gispesnej kvalite kooperacie medzi
skolou a rodinou.

Tato oblast’ obsahuje ostatné podmienky, ktoré su podstatné pre intenzivnu kooperaciu
a nezapadali do ostatnych kategorii.

Tato cCast’ naSich kategodrii bola velmi zaujimavou, pretoze sa nam crtali rézne pohlady,
postoje rodicov, ucitelov a inych odbornikov. Videli sme stanoviska, ktoré jednotlivé osoby
mali voc¢i sebe, voci ostatnym, voci okoliu. Zavazilo vSak najviac aky maji postoj voci
dietat'u, pretoze si obe strany kooperacia musia uvedomit’ doleZitost’ toho, Ze sa snazime
pomoct’ predovsetkym dietatu. Podmienky su akym si hlavnym hnacim motorom alebo silou
pre Gspesnt spolupracu skoly s rodinou dietata s ADHD a ADD. Mnohi rodi¢ia a ich postoje
vel'mi zavazia, ¢i su ochotni spolupracovat’ so Skolou a zase naopak. Existuje vela ucitel'ov,
S ktorymi sme sa poc€as vyskumu stretli aj my, Ze obviniuju rodicov z toho, aké je dieta, Ze ma
problémy. A prave v takych pripadoch je obom strandm napomocny d’al§i odbornik, ktory by
mal situaciu riesit z nezaujatého postoja. Ci uz je to 8kolsky 3pecialny pedagég alebo
psycholog, obaja odbornici st akysi experti v praxi, ktori vedia pomodct, poradit, dat
odportcania pre dané strany kooperacie, do ktorej zaroveil aj oni spadaju. Mohli by sme sem
zaradit’ napriklad zapdjanie sa rodi¢ov do vyucovacieho procesu, spdsob vytvarania atmosféry
dovery a spolupatri¢nosti s kooperaénymi partnermi §koly a rodiny. Dalej sem patri aj sposob
zacinajucej spoluprace, ako prebieha ako sa rozvija a pod.

Niektoré z podmienok by sme mohli ilustrovat’ v tychto vyrokoch rodicov:

,,Co sa tvka dévery k ucitelom, zdlezi to od spésobu komunikdcie. Tiez spésobu celkového
dojmu asnahy snami ako s rodi¢mi spolupracovat. V prvom rade je délezity prvy dojem,
ktory ucitel’ moze aj predstierat. Nasledne potom si vsSimam ako ucitel’ pracuje s dietatom,
aké postupy a metody voli a ako moje dieta reaguje na ucitela. Ak dokdze deti ucitel zaujat,
ma urcite v sebe dobré pedagogické majstrovstvo a nie len moja dovera voci ucitelovi sa
upevni ale myslim si, Ze aj dovera viacerych rodicov.

3 Zaver, sumarizacia vysledkov vyskumu

Ciele, ktoré sme si na zacCiatku realizacie vyskumu stanovili sme splnili, ¢o sa prejavilo pri
koncipovani nasho modelu kooperacie Skoly a rodiny. Pri hl'adani kategorii sme vychadzali
z Gdajov ziskanych pocas interview. Tie nam vel'mi pomohli a obohatili nie len naSu pracu,
ale aj naSe skusenosti s danou problematikou. KedZe sa uz odbornici zacinaju takejto
problematike Coraz viac venovat’, povazovali sme za dolezité uskuto¢nit’ vyskum, ktori sme
zrealizovali. Nestretli sme sa samozrejme len s pozitivnou odozvou, ale to sa uz s touto témou
spaja, pretoze kazdy Clovek je iny a jedineny, musia sa navzdjom reSpektovat’ obe strany
a jedine tak sa da vyjst’ v Gstrety aj rodine, aj Skole.

Na zaklade naSich zisteni vo vyskumnej Casti prace sme dospeli k nazoru, Zze v minulosti bola
kooperacia medzi Skolou arodinou na tom podstatne horSie ako je tomu dnes. V naSom
vyskume sme mali pri interview zistit, ako prebiehala kooperacia Skoly a rodiny dietat’a
s ADHD a ADD v minulosti a ako prebieha dnes. V podstate mozeme nase tvrdenia potvrdit
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aj vo vypovediach uclitel'ov a Specidlnych pedagdgov, ktori viac krat spominali minulé
skusenosti. Prejavilo sa to hlavne pri odbornikoch, ktoré¢ maju dlhoro¢né skuisenosti a ktorych
interview nam prinieslo najviac vyskumnych zisteni. Prave ti odbornici, ktori mali vyrazne
dlhsiu prax minimalne 25-30 rokov, nam poukazali na rozdiel v spolupraci v minulosti a dnes.
Ako zakladny pohl'ad, minulej a sticasnej kooperacie by sme chceli spomenut’ je prave zmena
pohl'adu a myslenia rodi¢ov, ulitel'ov, Je dolezité, aby rodicia a ucitelia vedeli prijat’ pomoc
nie len od odbornika ale aj od seba navzdjom. Kooperacia by nemala prebiehat’ len na trovni
rieSenia problémov, ale naopak aj na trovni pozitivnych skusenosti dietata v Skole, byt pri
dietati aj pri jeho tuspechoch anie rieSit’ s odbornikmi len problémy dietata s poruchou
pozornosti.

Pre deti s ADHD a ADD je dolezité pocut’ pochvalu, je dolezité pochvalit’ nie len vysledok
dietata ale aj proces cez ktory dospel k danému vysledku, ked’ hovorime o akejkol'vek
¢innosti doma alebo v Skole. V pripadoch, kedy neprebehne partnersky rozhovor medzi
rodi¢mi a ucite'mi, teda medzi rodinou a Skolou, kooperacia je ¢asto vel'mi problémova. Pri
analyze naSich vyskumnych zisteni sme uviedli aj niekol’ko negativnych prikladov, z ¢oho si
moézeme vziat ponaucenie a na zaklade nich stavat’ kvalitné odporucania, ktoré¢ mozu byt
uspesné aj v praxi. Boli by sme radi, keby sa nase odporucania, dostali do povedomia tedrie
a praxe v pedagogike, ktoré mozu byt vyuzivané aj v beznom zivote.

Co sa tyka sumarizacie nasich vysledkov povazujeme za ddlezité uviest, Ze najlepsie sa nam
pracovalo so $pecialnymi pedagdégmi a tam sa odraza aj akakol'vek kooperacia skoly a rodiny.
Oni su totiz ,,spojkou medzi rodicmi a ucitel'mi, Casto reguluju vztahy medzi dietatom
arodicom, alebo medzi dietatom aucitelom. Pozitivha je angazovanost Specidlnych
pedagdgov, pretoze ani jeden z nich neberie svoju pracu ako profesiu ale skor ako poslanie, ¢o
je pre dieta najprospesnejsie. Dietat'u sa snazia vyhoviet, hl'adaji moznosti medzi rodi¢mi,
uciteI'mi ako vedia pomoct’, spojit’ vzt'ahy, upravit’ ich, pomoct’ dietat'u a podobne.

3.1 Odporiucania pre prax

Pri koncipovani naSich odporacani pre pedagogicku prax sme vychadzali z naSich interview,
ktoré ndm poskytli skisenosti rodicov, ucitel'ov a d’alSich odbornikov pri kooperacii Skoly
a rodiny dietata s ADHD a ADD.

Odporucania pre Skolu dietata s ADHD a ADD

Pri detoch s ADHD a ADD je castym prejavom napriklad aj to, Ze za par sekund maji
zahadzanu lavicu zoSitmi, knihami, papiermi. Za hlasnym nadavanim ucitelia po¢uji ako si
dieta vSetko hladd. My sme vytvorili niekol’ko déleZitych odporucani, ktoré by sa mohli
dostat’ do povedomia praxe, tym by sa zlepSil Zivot dietata v skole. To, ako pomdct’ i
bojovat’ proti takymto pripadom by sme chceli vyjadrit’ v nasledovnych odporucaniach pre
Skolské prostredie:

e Na skolskej lavici by mali byt len tie predmety, s ktorymi dieta pracuje a ktoré
nevyhnutne potrebuje pri svojej praci. Nepovinny material alebo predmety by
mali byt’ uloZené niekde Uplne inde.

e Je lahSie ajednoduchSie udrzovat poriadok v zoSitoch, nez v poletujicich
papieroch, ich zalozenie do zakladaca je pre deti s ADHD prili§ komplikované,
Casto aj neoblibené.

e V pokojnej faze dietat’a by mali nasledovat’ kratke prestavky, ktoré si deti sami
zvolia a zlepsuju ich koncentraciu. Napriklad vykonavanie konkrétne ¢innosti,
pri ktorej si vedia oddychnut’.

e Diet'a musi byt vhodne motivované a nie len na zaciatku urcitej aktivity alebo
ulohy, ale aj pocas nej. Pre deti s ADHD a ADD je ddlezité sledovat ich pracu
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¢i pokroky, ktoré robia pocCas danej ¢innosti, nestaci pri nich zhodnotit’ len
dany vykon alebo vysledok ¢innosti.

e ZabezpeCenie dostatocnej koncentracie dietata moze ucitel dosiahnut
napriklad tym, ze dietat'u nedaju vSetky inStrukcie naraz, lebo moze ostat
zmitené, ale zadavat’ ich postupne, jedna po druhej. Zaroven by mal udlitel
hovorit’ pokojne a kl'udne, dieta sa vie koncentrovat’ prave na to, ¢o ucitel’
hovori. U¢itel’ musi vyuzivat’ o¢ny kontakt s dietatom, dotyk, modulaciu hlasu
pripadné opakovanie inStrukcii apod.

e Ucebny styl ziakov s ADHD a ADD je zvdcSa vizudlny, Cize je pre nich
dolezité vidiet napriklad zadanie, alebo ako im ubudaju tlohy. Bolo by vhodné
zvolit’ aktivity, pri ktorych deti vidia, Ze plnia svoje tlohy postupne ich maji
menej a menej.

ZAVER

Podpora a vytvaranie vzt'ahov medzi $kolou arodinou predstavuje vel'mi dolezitu oblast
edukacnej prace. Vzijomnd spolupraca ajej vyznam medzi Skolou arodinou je eSte
dolezitejsia v pripade, ak hovorime o Ziakovi s poruchami pozornosti.

Cielom naSej prace bolo zamerat’ sa na Specifikd spoluprace Skoly a rodiny ziaka s ADHD
a ADD. V nasSej praci sme vyuzili priestor na prehl'ad teoretickych poznatkov k danej téme
v domaécich aj v zahraniénych zdrojoch.

Cielom vyskumu bola analyza tych podmienok, ktoré ovplyviiuju intenzitu a kvalitu
spoluprace $koly a rodiny Ziaka s poruchami pozornosti a hyperaktivity. Po podrobnej analyze
vysledkov vyskumu sme vytvorili Styri zakladné kategorie a na zaklade nich sme vytvorili
Model spoluprace skoly a rodiny Ziaka s ADHD a ADD.

Nasim zamerom bolo vytvorit’ uzito¢ny model, ktory by mohol d’alej sluzit’ v ramci efektivne;j
kooperacie Skoly arodiny. Verime, ze tento model bude prinosom pre teoretickll ale aj
prakticku rovinu pedagogickej vedy.

Model kooperacie Skoly arodiny poukazuje na mozné faktory, oblasti kvality spoluprace
Skoly arodiny, pripadne na oblasti, ktoré je mozné zlepSit, skvalitnit. Na ziklade
poskytnutych interview sme mohli vytvarat kategorie, ktoré povaZujeme za hlavné
podmienky kvality a intenzity spoluprace Skoly a rodiny pri dietati s ADHD a ADD.
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PRVKY MATEMATIKY V ROZPRAVKE
ELEMENTS OF MATHEMATIC IN FAIRY TALE
Radka TELEKOVA

Abstrakt: Rozprdvka a matematika su sucastou Zivota, sveta vsetkych deti. Zaujimavé je ich spojenie,
vyhladavanie prvkov matematiky v rozpravke, prostrednictvom ktorej je mozné formovat pozitivny vztah
k matematike. Pri spravne vybranych rozpravkach dieta ani netusi, Ze si osvojuje zdklady matematiky, hravou
formou sa zoznamuje s logikou, rozvija aktivitu a tvorivost.

Kracové slova: rozpravka, matematické predstavy, vplyv rozpravky

Abstract: Fairy tale and mathematic are part of life, world of all children. Interesting is their combination,
searching elements of mathematic in fairy tale, through which it is possible to form a positive attitude to
mathematics. By the right choice of fairy tales, child has no idea about acquirement of basics of matematics, by
playful way familiarizes with logic, develop own activity and creativity.

Key words: fairy tale, mathematical ideas, impact of fairy tale

UvoOD

Rozpravka sprevadza ¢loveka uz od kolisky. Je to jeden z prvych literarnych zanrov, s ktorym
sa dieta stretava a neskor, v dospelosti, sa prirodzene meni na sprostredkovatela bohatstva
ukrytého v rozpravkach. Tie ponukaji kazdej generacii nieCo tajomné, poucné a zabavné
zaroven, ¢o pomaha lepsie pochopit’ a spoznat’ tento svet.

Mojim cielom bolo venovat’ sa rozpravke, ktora mnohostranne vplyva na dieta. Svoju ulohou
vie zohravat tiez v oblasti matematického rozvoja. Zamerala sa teda na matematické
predstavy deti predskolského veku, v suvislosti s ktorymi som uviedla analyzu konkrétnych
vybranych rozpravok.

V prvej kapitole som priblizila najcastej$i motiv rozboru literatiry pre deti a mladez-
rozpravku a jej vplyv na dieta. Druhd kapitola opisuje vytvdranie matematickych predstav
U deti predskolského veku, ktoré disponujii zvedavostou a tuto ich prirodzenu tizbu po
objavovani treba vyuzit v stvislosti s ¢islami, mnozstvom, geometrickymi tvarmi, aby si
zakladné matematické schopnosti a znalosti osvojili uZ vranom veku. Poslednd Ccast
predstavuje konkretizaciu prvkov matematiky v mnou vybranych rozpravkach obsahujucich
matematické pojmy, ktoré som analyzovala.

Rozpravky davaju detom odpovede najmd vo veciach, ktorym v predskolskom veku este
nerozumeju. Ked'ze svet je pre nich eSte nezrozumitelny, prinaSaju poriadok, objasiiuju
medziludské vzt'ahy a poukazujii na spravanie sa l'udi- v negativnom alebo pozitivhom
zmysle.

1 Detska literatira a rozpravka
Literatira pre deti a mladez, synonymné popularnejSie pomenovanie detskd literatura,
predstavuje oblast’ literarnej tvorby upriament na vekovo vymedzeny a diferencovany okruh
prijemcov deti a mladdeZze. U detského prijemcu zohladiiuje jeho psychicko- mentalne
osobitosti, zaujmy, vedomosti, schopnosti, zivotné skusenosti a potreby, t. j. uplatnenie
detského aspektu. Autor cielene koncipuje umelecky obraz v literarnom diele na zaklade
vlastnej predstavy o svete o¢ami dietat’a. ( Kopal, J.- Tarcalova, Z. 1985)
Z ontogenetického hladiska je detsky subjekt ve'mi premenlivy, a preto mézeme vymedzit
stvislost’ medzi vekom diet'ata a zanrovou skladbou literatiry pre deti, pri¢om vychadzame
najmé z dispozicie prijemcu individualne komunikovat’ s textom, tzn. technické predpoklady
Citania.

A. Predcitatel’'skd faza
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V tejto faze detsky prijemca vo veku 1 — 6 rokov vnima tvorbu najmi auditivne, vd’aka
reprodukovanému citaniu dospelych. Pre zrakovy vnem je dblezita sprievodnd ilustracia.
Typickymi su leporeld, knizné hracky, obrazkové knihy, spievanky, autorské a l'udové
rozpravky, bajky, malovanky, babkové hry.

B. Citatel'ska faza

Zaciatok fazy suvisi s nastupom do $koly, t. j. 6 rokov, a trva do 15. roku veku. Pomer
auditivnej a vizualnej zlozky sa meni v prospech vizualnej. Formuje sa detsky citatel,
vnimame odklon od poézie, rozpravok a priklon k povesti, historickej proze, poviedkam,
vedecko- fantastickej literature, cestopis. ( Kopal, J.- Tarcalova, Z. 1985)

1.1 Rozpravka

Slovnik literarnovednych terminov (1987) definuje rozpravku ako ,, vo vSeobecnosti Zaner
prozaickej epiky, ktory ma najcastejsie ludovy povod a ako taka sa pricleniuje k zanrom tzv.
ludovej prozy.

O. Chaloupka a V. Nezkusil (1976) pod rozpravkou rozumeju ,, epické rozprdvanie, prevazne
prozaické, uplatiujuce v znacnej miere fantazijne prvky prestavby skutocnosti so zamerom
posobit’ stimulujuco i na fantazijne pretvdaranie zamerané na citatela ¢i posluchaca, ktory sa
stava jednym zo Specifickych tvorcov spésobov osvojovania sveta. *

., Rozpravka je kratsi epicky utvar, ktory sa vyznacuje vybdajenym obrazom sveta. Vybdjenost
(vvymysel), ktord sa pohybuje medzi neskutocnym a skutocnym, od krajne fantastickych az po
realistické obrazy, co vtlica rozpravke rozlicné podoby.“ (Kopal, J. — Tarcalova, 7.1985, s.
22).

Na rozpravky pre ich clenenie pozerame z hladiska autorstva, kde rozliSujeme l'udové
rozpravky Sirené ustnym tradovanim aumelé rozpravky, ktorych tvorcami st znami
spisovatelia. Podl'a obsahu pozname carovné rozpravky s mnozstvom magickych postav
a predmetov, ustdlenymi formulami na zaciatku a na konci ( ,,Kde bolo, tam bolo...“, ,,...a zili
aZz kym nepomreli.”), umeleckymi jazykom, kontrastom dobra a zla. Motivy, postavy a
predmety z realneho Zivota najdeme v realistickych rozpravkach a pre zvieracie rozpravky su
typicki zvieraci hrdinovia predstavujuci charakterové typy l'udi ( prefikana liska, usilovny
mravec) (Kopal, J. — Tarcalova, Z.1985).

1. 1. 1 Detska recepcia rozpravky
K. Salatova (2006) v &lanku ¢asopisu Nasa $kola konstatuje, Ze rozpravky patria k Zanrom,
ktoré silne ovplyviiuji dieta. Deti ich maja rady pre pestrost’ motivov, pritazlivych hrdinov,
carovné okolnosti, dramaticky dej, v ktorom sa vybojuva spravodlivost’ a pre pdsobivu rec.
V deviatom ¢isle Casopisu Nasa Skola chape L. Adamcikova (2010) recepciu nielen ako
prijem, porozumenie, chapanie literarneho textu, ale zahfiia tiez vplyv na dieta. Recepcia je
podmienena zazitkom dietata z ¢itaného textu.

e Vplyv na mravny vyvin dietata
Duch spravodlivej moralky existuje v kazdej rozpravke a umoziuje uz v ranom veku v dietati
zalozit’ a upeviiovat’ mravnost’ prostrednictvom intenzivneho zéazitku z rozpravky. ( Streit,
J. 1992).
Mnozstvo prikladov spravania poskytuje spravanie kladnych rozpravkovych hrdinov, ktori su
najméd v l'udovych rozpravkach nositel'mi mravnych kvalit ( §Tachetnost, Uprimnost, pokora,
vernost’, pracovitost a I.).
V ¢&lanku K. Salatovej v ¢asopise Nasa $kola stoji, Ze ,, takmer kazda rozpravka je nositelom
mravného posolstva, pricom mravnost je prejav zloZitéeho vnutorného sveta cloveka,
zamerany na dobro “.

e Rozvoj kognitivnej zlozky
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Tejto oblasti sa venuje L. Adamcikova ( 2010) v ¢lanku Casopisu NaSa Skola a tvrdi, Ze
., zdravy vyvin dietata suvisi s vyvinom jazyka a reci“. Rec je psychicko- fyzické Cinnost’, a
tak rozpravka zohréva dve funkcie- na jednej strane re¢ rozvija a obohacuje slovnu zasobu, a
na tej druhej dava dietat'u sposob snivat’, predstavovat si to, ¢o je stdle za hranicami jeho
moznosti.

o Kontext emocionalneho prezivania
A Michalskd ( 2005) sa v ¢lanku casopisu Vychovavatel vyjadrila, ze deti potrebuju
wrozpravky, ktoré podporuju cisté myslienky detskeho vnimania sveta, pretoze bez rozpravky
sa dieta stava citovo chudobnym. “ Nevyhnutym prvok pre nadhl'ad nad svetom, odburavanie
typického detského egocentrizmu a motivacie k d’alSiemu ¢itaniu je v rozpravke humor, vtip a
radost’ z ¢itaného alebo pocutého slova.

e Socialny aspekt v rozpravke
Tento aspekt si v§ima L. Adamcikova ( 2010). Proces socializacie si dieta osvojuje formou
hry, v rozpravke sa nechava unasat’ pribechom a stotozniuje sa s hrdinami. V rozpravkach sa
odzrkadl'uje naSa spolo¢nost, aki sme, aké st naSe pravidla a normy. Rozprivka ma
neuveritel'nu silu, schopnost’ prendsat’ kultirne zlozky - ndzory, postoje, sposob spravania sa.

2 Matematické predstavy

Deti vyrastajii s matematikou od malicka, nd$ svet je plny matematiky. Na kazdom kroku
stretdvame geometrické tvary, okolo nds je vela Cisel, vzorov a tieZ mnozstva. Kazdodenné
hrové aktivity ponukaju nespocetne vela prilezitosti pre zoznamovanie sa s cCislami,
priestorom, tvarmi a prvymi matematickymi problémami. Komplexné zéklady pontka
prepajanie Cisel, tvarov s napinavymi pribehmi, patavymi rozpravkami, ¢i pesniCkami.
K. Bricker- Braun( 2014, s. 63) d’alej piSe: ,, Vzhladom k tomu, Ze matematika vo svojich
najranejsich podobdch patri k detskému zivotu od samého zaciatku, deti k nej pristupuju
otvorene a bez predsudkov.

Pre deti od 3 do 4 rokov je dolezité pozorovanie okolitych predmetov, rozvoj vnimavosti. Pri
hréch si v§imaju tvarovua a velkostnll odliSnost’ (maly-velky, kratky-dlhy), priestorové vztahy
( nad, pred, za, vedla a pod.), mnoZstvo predmetov a utvéaraju suvisiace dvojice (tanierik-
salka). O. Sedivy (1990, s. 10) doplia, Ze ,vyuzitim zndmych rozpravok a prirodzenych
situdcii upozornovat deti na radenie osob, zvierat a veci za sebou, viest' k tomu, aby samy
urcovali poradie. *

Praca s detmi vo veku 4 aZ 5 rokov vo velkej miere vyZaduje manipulaciu s predmetmi,
precviCovanie zrucnosti potrebnych na riadenie, triedenie ako 1 rozvinutejSiu formu slovného
sprievodu pri ¢innostiach, dokladnejSie pozorovanie zmien vlastnosti a objavovanie vzt'ahov
medzi partnermi.

Prirodzené vyvrcholenie a zhrnutie skusenosti z predchadzajucich obdobi prichadza medzi 5.
a 6. rokom, kedy rozvijanie matematickych schopnosti a logického myslenia smeruje
k priprave deti na vyuovanie matematiky na zakladnej $kole.

Rozvijanie matematickych predstdv, pojmov a zaciatkov matematického myslenia je
neoddelitelnou zlozkou prace v materskej Skole. ,, Propedeutika matematiky (tj. uivod do
matematiky, priprava na matematické vnimanie a myslenie) v predskolskom veku vychadza zo
psychologicko- pedagogickych predpokladov, respektuje jednotlivé stadia vyvoja myslenia
deti a poziadavky v nadviznosti na $kolské vyucovanie.* (Sedivy, O. — Krizalkovi¢, K.1990,s.
9)

V Statnom vzdeldvacom programe ISCED 0 — predprimarne vzdeldvanie (2008) st zaklady
matematiky uvedené ako sucast’ kognitivnej oblasti tematického okruhu LCudia.
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Kognitivna oblast’

Obsahov¢ standardy Vykonové Standardy
Prirad’ovanie, triedenie, usporadivanie, — priradit’, triedit, porovnavat’ a usporiadat’
zostavovanie podl'a kritérii. predmety podl'a urcitych kritérii (farba, tvar,
Ciselny rad. velkost),
Zakladné poctové tkony v ¢iselnom rade od | — urCit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
1 do 10. prvkov v skupine,
Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec a — pocitat’ minimalne od 1 do 10,
obdiznik) a priestorové geometrické tvary — priradit’ ¢islo (nie Cislicu) k danému poctu
(gul'a, kocka, kvader, valec). predmetov od 1 do 10,
Plo$na a priestorova tvorivost. —  vykonavat  jednoduché  operacie

v Ciselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti s
manipulaciou s predmetmi alebo hrackami),
— poznat’, rozlisit, priradit’, triedit a urcit
niektoré rovinné geometrické tvary,

— poznat’, rozliSit, priradit’, triedit’ a urcit
niektoré priestorové geometrické tvary,

— zostavit’ z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
paliciek alebo geometrickych tvarov obrazce
a Utvary podla fantézie, predlohy a slovnych
inStrukcii

Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach (2015)
vyc€leniuje vzdelavaciu oblast Matematika a praca s informaciami, ktorej ,,hlavnym cielom je
poskytnut’ zaklady matematickych a informatickych poznatkov a zrucnosti, pomocou ktorych
sa dalej rozvija matematické myslenie a matematické kompetencie nevyhnutné pre
vzdeldavanie na vyssich vzdeldavacich stupnoch. “

Vykonové a obsahové Standardy su koncipované do Styroch podoblasti: ¢isla a vztahy,
geometria a meranie, logika, praca s informaciami.

Ulohou ugitelky je organizovat jednotlivé aktivity formou hry, iniciovat’ stretnutia
s matematikou aj v beznych situaciach a ¢innostiach, viest’ deti k vyvodzovaniu vyznamu
novych slov a symbolov, pontkat’ tlohy bez rieSenia alebo s viacerymi rieSeniami s cielom
rozvijat najmi matematické kompetencie.

3 Prvky matematiky v konkrétnej rozpravke

Na analyzu rozpravok, ktoré obsahuju matematické pojmy, som si vybrala rozpravky
Snehulienka asedem trpaslikov; Dlhy, $iroky, bystrozraky; Tri prasiatka. Vytycila som,
vyhladala matematické pojmy a poukézala som na matematiku v danej rozpravke.

V rozpravke Snehulienka a sedem trpaslikov sa vyskytuju prvky priestorovej orientacie, deti
objavuju vztahy medzi objektmi okolitého sveta, rozvijaju orientaciu v priestore aj v rovine-
do lesa, k chalupke, do spalne, k stolu. Napriklad prislovky tam, vnutri, von popisuji polohu
objektu vzhl'adom k vlastnej osobe. Matematickym pojmom v tejto rozpravke je vnimanie a
uskuto€niovanie pohybu v priestore (Snehulienka dlho bludila lesom). Triedenie objektov
podla velkosti ( v malej chalupke, v najmenSej miske, mala postiel'ka) a podl'a umiestnenia
Vv priestore ( sedem postielok, sedem misiek, jedno jablko) patri k zédkladnym okruhom
matematického poznania. Ciselny rad od jedna po sedem je jadrom rozpravky. Pri &itani tejto
rozpravky si deti za€inaju vytvarat' predstavu, Ze pod kazdym nazvom c¢isla treba chéapat
konkrétne mnozstvo. V rozpravke nachadzame aj priradovanie, kazdy trpaslik mal jeden
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tanierik, jednu postielku, jednu stolicku. Je to rozdelovanie predmetov jedného voci
druhému. Rozpravka vedie deti k porovnavaniu trpaslikov — od najvicSieho az po
najmensieho, od najstarSicho az po najmladSieho (najstarSi trpaslik, mladsi, najmensi
trpaslik).

Podobny princip analyzy moZeme uplatnit’ v rozpravke Dlhy, Siroky, bystrozraky, ktorej
nazov predstavuje porovnavanie a usporaduvanie podla velkosti. Deti v rozpravke ziskaju
predstavu o zakladnych geometrickych pojmoch, vyska a hibka (Dlhy sa natahuje az do neba
alebo na dno, kde nie a nie doc¢iahnut). V rozpravke sa stretdvame so vzostupnym ¢iselnym
radom, sklonovanim magického ¢isla tri a radovymi ¢islovkami. Zakladné okruhy rozvoja
matematickych predstav v rozpravke reprezentuju: poloha objektov vzhladom k vlastnej
osobe, poloha r6znych objektov, ¢asova postupnost’.

Priradovanie, rozdelovanie predmetov jedného voci druhému najdeme v rozpravke Tri
prasiatka. Schopnost’ ur¢it’ na zaklade merania, podla velkosti predstavuje v matematike
porovnavanie ( najmlad$i brat, stredny brat, star$ie prasiatko). Casova postupnost( teraz,
okamzite), predstavy o mnozstve, ¢iselny rad a oboznamenie s radovymi ¢islovkami (druhy
dom) st sucast'ou rozpravky, ktora ich zaroven uci rozliSovat’ polohu objektov a orientaciu
v priestore. (k domu, do dveri, v najhlbSom lese).

ZAVER

Rozprévka je velmi cenné- uci zivotu, ukazuje dobré i zI¢, budi v dietati zmysel pre vSetko
pekné a tuzbu ist’ za prikladom kladnych hrdinov.

Jednym zo zékladnych predpokladov vzniku skutoc¢nej tvorby pre deti je schopnost’ zjednotit’
sa so svetom dietata analadit sa na vlnu detského vnimania, ¢im vznikd vzajomné
porozumenie, pricom si dieta adospely zachovavaju svoju autentickost. Variabilitu
a pestrost’ rozpravky dokazuji uvedené definicie a popisané clenenie podla obsahu
a autorstva. Rozpravky silne ovplyviiuju dieta, vkladd do nich samé seba.

Predposledna kapitola otvorila brany matematike. Potvrdila som, ze uz v ranom veku sa
formuju matematické predstavy na zaklade pozorovania, vnimania okolitého sveta- odlisnost’
predmetov, geometrické tvary, rozdielne velkosti, vzostupny a zostupny ciselny rad,
vzdjomna poloha predmetov. Prirodzenym spdsobom pocas edukacnych aktivit, pri hréach,
¢itani rozpravok je ulohou ucitel’ky v materskej Skole upozoriiovat’ deti na tieto skutocnosti.
Matematiku, tak isto ako ostatné zlozky vychovy musia deti preZivat a precitovat. V
predSkolskom veku k tomuto idealne sluzia rozpravky, ktoré obsahuji matematické
predstavy, pojmy a lahkou, nenésilnou formou prispievaji k rozvijaniu matematickych
schopnosti a logického myslenia.

Deti v predskolskom veku st zvedavé a chct vSetko vyskusat. K tomu vo vyraznej miere
prispievaju rozpravky, ktoré su plné matematickych pojmov a matematickych predstav.
Ddkazom bola vlastnd analyza rozpravok uvedena v tretej kapitole. Povazujem za idealne,
prirodzeni detskii zvedavost’ vyuZit' aj v stvislosti s ¢islami, mnoZstvom, objemom a
geometrickymi tvarmi na osvojenie si zakladnych matematickych znalosti.

Rozpravka je nielen svet Carov akuzel, ale aj poznania- napriklad tiez matematického
poznania. Dokazom su slova bratov Grimmovcov: ,, Rozpravky su vyzivné ako mlieko, su
jemné a milé, sladké a sytiace ako med...*
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VYBRANE KAPITOLY O RODINE A RODICOVSTVE
Lucia FOGLOVA

Recenzia: MENDELOVA, M. Vybrané kapitoly o rodine a rodicovstve. Nitra: PF UKF, 104
s. ISBN 978-80-558-0781-2.

Rodina ako fenomén l'udstva. Pojem, ktory je sucastou ludstva prelinajuci a formovany
vsetkymi dobami. Rodina ako zékladna bunka, ktora sa podiel’a ako na vzniku tak i formovani
kazdého jednotlivca, ktora ho sprevadza, poznacuje a formuje cely Zivot. Téma na prvy
pohl'ad zdanlivo jasna a vSeobecna ukryva mnozstvo uhlov pohladu, nédzorov, odrazov dob
a moznosti na jej spracovanie. Ocenujeme autorkinu orientaciu pristupovat’ k tejto téme, ako
k zakladnej orientacii, vychodiskovému spracovaniu problematiky. Publikacia je ¢lenena do
piatich nosnych tém s podkapitolami. Prvd a druhd kapitola reflektuje suhrn vedeckych
poznatkov prienikom viacerych vednych oblasti, nielen oblastou pedagogiky. Je
porovnavanim rdznych ponati pojmu rodina, definicii, funkcii, typoldgie a d’alSich atributov,
ktoré autorka kompletizuje z mnozstva poznatkov a disciplin do utriedené¢ho celku, ktory
Citatelovi ponuka komplexny pohl'ad a zatriedenie pojmu rodina. Druha kapitola je
spracovana systematicky a vymedzuje historické hl'adisko utvarania rodiny. V tejto kapitole
autorka vel'mi jasne a stru¢ne popisuje kazdé jedno historické obdobie, ktoré sa podiel'alo na
formovani rodiny. Tretia kapitola je vel'mi aktualnym pohl'adom do sucasnej rodiny. Autorka
pracuje s niekol’kymi vel'mi podnetnymi informaciami, ktoré podnecuju Citatel'a k vlastnej
reflexii poznatkov o rodine. V podkapitole diverzita foriem rodinného Zivota vel'mi presne
popisuje sucasny stav a trend nie len vo svete, ale predovsetkym v Slovenskej republike. Ako
zlomovy vidi rok 1989 kedy dochadza k vyraznym nielen spolo¢ensko — politickym, ale
i socialnym zmenam a vyrazne poznacujucim rodinu. Daliia podkapitola ,, Kohabiticia —
nemanzelské spoluzitie” , vytracanie sa tradicného vzorca. Manzelskd verzus nemanzelska
rodina — vel'mi aktualne témy. Vyzdvihujeme autorkinu otvorenost’, jej velmi racionalny
pohl'ad na tieto dva konsenzy a to, akym Stylom sa venuje tejto problematike, ako porovnava
rozne uhly pohladu. Autorka s$trukturalne iobsahovo bez akejkol'vek osobnej zaujatosti
prostrednictvom faktov a skutoCnosti nabada ¢itatel'a k pozastaveniu sa Vv tejto kapitole
a k polozeniu si intimnych otazok tykajucich sa tejto témy, kK zapojeniu kritického myslenia
a utvoreniu si vlastného nazoru na dand problematiku siéasného trendu. Stvrta kapitola
rodi¢ovstvo a rodicovskeé roly je kapitola, ktora by sme chceli obzvlast’ vyzdvihnit'. Autorka
K tejto téme pristupila velmi podnetne a komplexne. Pojednava v podkapitolach o réznych
dimenziach tohto fenoménu. V prvom rade definuje pojem rodi¢ovstvo. V druhom rade
upozorfiuje na vSetky pozitivne no inegativne stranky tejto Zivotnej role a podnecuje
K utvaraniu rozhodovacieho procesu v zmysle mat/nemat’ deti — vychadzajuc z autora Z.
Matéjecka (1987). Ocenujeme autorkin moderny pohlad na tabuizovani tému bezdetného
rodicovstva. Na upozornenie faktu, ze Zeny Coraz viac nechcu zastavat' len rolu matky, ale
svoj zmysel a naplnenie vidia aj v pracovnej oblasti resp. kariérnom raste. V tejto podkapitole
definuje r6zne zmeny v oblastiach roli matky a otca smerom od tradicnych k modernym
respektive sticasnym. Diferencuje etapy rodiny v procese rastu dietat’a/deti. Koniec kapitoly
uzatvara podkapitola poruchy rodiCovstva. Na zaver Stvrtej kapitoly musime dodat, Ze je
spracovana vyc¢erpavajuco na mnozstvo informacii, ¢lenenie a cely rad vedomosti a kontextov
v uzsich suvislostiach rodiovstva. Piata kapitola uzatvarajica publikaciu sa venuje v znacne;j
miere podmienkam rodinného prostredia a podmienkam rodiovstva. Vyzdvihujeme
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autorkinu logicku Strukturu spracovania publikdcie a komplexné ponatie problematiky danej
témy. Publikacia je svojim obsahom a jazykovym stylom venovana i laickej verejnosti. Je
velmi kvalitne spracovana, prehladna a aktudlna. Na konci kazdej kapitoly autorka
vymedzuje niekol’ko otdzok podnecujucich logické, analytické a kritické myslenie Citatela.
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SPECIALNE VZDELAVACIE POTREBY. JUBILEJNA CAST KONFERENCNEHO
CYKLU

Eva LORINCZOVA

Recenzia: STANKOWSKI, A. 2016. Specidlne vzdeldvanie potreby. Jubilejnd cast
konferencného cyklu. Ruzomberok: VERBUM KU v Ruzomberku, 2016, 170 s. ISBN 978-
80-561-0372-2.

Publikicia Specialne vzdelavacie potreby je v poradi tretia ast vydavatel'ského cyklu
medzinarodnych konferencii pod tym istym titulom. Autormi jednotlivych prispevkov su stali
partneri Katedry Specialnej pedagogiky Sliezskej univerzity: Pedagogicka fakulta, KU
vV Ruzomberku, Pedagogickd fakulta Ostravskd Univerzita v Ostrave, dal§i ucastnici
konferencie boli z akademickych centier z Ceska, Pol'ska a Slovenska.

Prvotny vstup zbornika je venovany téme Skolského negativizmu od autora a zarove editora
publikacie Adama Stankowskeho. V ramci prispevku autor zdoraziuje v prvom rade, postoje
ziakov ku skole a profilaciu pojmu sSkolsky negativizmus, na ktorom stoji hlavny ciel’ daného
prispevku. V ramci charakteru zbornika sa ndm javi uvedeny prispevok ako vyznamny
vstupny text, v ktorom sam autor zdoraznuje jednotlivé stupne Skolského negativizmu,
ktorych porozumenie a uvedomenie méze priniest’ jeho eliminaciu, a tym sa podpori trvaly
vztah Ziaka k ucitel'ovi, Skole, Skolskym povinnostiam a kamaratom. Nasledny prispevok
od autorky Miroslavy Bartoiiovej, je koncipovany na tému reziliencie rodiny s dietatom
S postihnutim. Prispevok ponima nielen vyznam rodinného prostredia ako zakladného
determinantu vychovného posobenia na diet’a s postihnutim, ale autorka upozoriiuje na to, ako
rodinné prijatie a vyrovnanie sa s dietat’om s postihnutim ovplyviiuje jeho socialne postavenie
na prikladoch niekol’kych vyskumnych $tidii. Vyznamnym prvkom prispevku je fakt, Ze ak
chceme, aby dieta s postihnutim bolo odolnejSie voci rizikovym faktorom a Skodlivym
vplyvom, nemali by sme sa zamerat’ len na charakteristiky rodinného prostredia, ale najma
na socialne prepojenia s ostatnymi socidlnymi Struktirami. Nadvazujic na rodinné prostredie
pokracuje aj d’ali prispevok od Igoni, Joy Sade a Milofia Potmésila. Stadia sa zaobera
postojmi rodi€ov k zapojeniu sa do ranej intervencie deti so zdravotnym postihnutim
v Nigérii. Autori v uvedenej Stadii prezentuju vysledky tykajucich sa nazorov rodicov
na rannu starostlivost’ a ich postoj k detom so zdravotnym postihnutim. Negativne postoje
rodicov v Nigérii ovplyviujl, podla autorov, rozpaky rodi¢ov, nizke postoje spolo¢nosti
k detom so zdravotnym postihnutim. Nasledujuci odborny prispevok je koncipovany
s dérazom na bazalne prostriedky klinickej dramaterapie. Autor vystizne sumarizuje prvky
dramatizicie a jednotlivé somatické role. Maria Vitkova publikuje prispevok s dérazom
na komparaciu podpory Zziakov so $pecidlnymi potrebami v inkluzivnej v skole v Ceskej
republike so sucasnym trendom vzdelavania v zahrani¢i. Nadvézujuc na prvky komparacia
Zenon Gajdzica prindSa prehlad reforiem Skolského pol'ského systému. Pol'sky prispevok
publikuje rovnako aj Stanislaw Juszcyk, ktory profiluje text na nové digitalne technologie
Specidlneho vzdeldvania s dorazom na priklady logopédie. Z radu prispevkov zameranych
na humanitné oblasti problematiky Anna Nowak publikuje prava l'udi s postihnutim
cez oficidlne pravne a legislativne dokumenty. Zhrnutie pristupov k osobam so Specidlnymi
potrebami popisuje Jerzy Stochmialek, ktory sa venuje jednotlivym pedagogickym terapidm
ako efektivnym pedagogickym metodam. Humanitnii oblast’ zbornika dopliia Pavel Fobel,
ktory sa venuje spoloCenskému poslaniu a profesionalnej ambicie aplikovanej etiky v novom
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milénium. Autor vystizné konstatuje, Zze porozumenie etiky v tradi¢nej rovine a podceiiovanie
jej aktualneho teoretického potencialu moze viest k vaznym problémom v jej samotnej
aplikacii prave s doérazom na jedincov s postihnutim. Obdobny prispevok orientovany
na ulohu pripadovych $tadii pri institucionalizacii etiky do praxe prind$a Daniela Fobelova
zamyslajic sa nad zvySovanim etickej citlivosti prostrednictvom pripadovych Sstadii.
Empiricka $tudiu publikuji  Alexandra Kastelovd a Alica Vancovd zameriavajuc sa
na podporu rannej starostlivosti a v¢asnej intervencie. Posledny prispevok autorov Petra
Seidlera a Erika Zovinca je orientovany na diagnostické kompetencie §pecialnych pedagdgov
vo vztahu k diagnostike Citania a pisania. Autori stanovuju zakladné poznatky a kompetencie,
ktoré by mali zac¢inajuci Specidlni pedagdgovia ovladat’.

Profilacia publikovanych prispevkov prindsa Sirokospektralny pohl'ad na Specidlne edukacné
potreby a z toho dovodu poznatky a uvedené informacie mdézu obohatit’ kazdého, kto sa
s danou oblast'ou stretol, pripadne sa o fiu zaujima. Primarne zdéraznujeme fakt, ze samotné
prispevky st vysledkom, vystupom prace astidie odbornikov, profesiondlov, ktori
neprinasaju poznatky len z teoretickej roviny, ale skor sa zameriavaji na empirické §tadie
alebo exaktnejSie popisuju problémy, nedostatky, ktoré¢ sa v oblasti vychovy a vzdelavania
jedincov so Specidlnymi potrebami vyskytuji, a ktorym by sme mali venovat’ eSte viac
pozornosti. Publikacia preto predstavuje mozaiku pric¢in, nasledkov, problémov, navrhov
rieSeni tykajucich sa Specidlnych vzdelavacich potrieb. ASpirdcia prispevkov stoji na zdroji
cennych poznatkov pre pracu aj Specialnych pedagdgov, vedeckych pracovnikov, metodikov
z praxe, ale aj studentov prislusnych odborov, ktori participuji na skvalitiiovani edukacie
ziakov, Studentov so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami.
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PENITENCIARNA A POSTPENITENCIARNA EDUKACIA DOSPELYCH.
TEORIA A METODIKA EDUKACNEJ STAROSTLIVOSTI O ODSUDENYCH
A PREPUSTENYCH

Robert TOMSIK

Recenzia: KADLUBEKOVA, D. 2015. Penitencidrna a postpenitencidrna edukdcia

dospelych. Teoria a metodika edukacnej starostlivosti o odsiudenych a prepustenych. Banska
Bystrica: UMB. 159 s. ISBN 978-80-557-0939-0

Monografia pod nazvom Penitencidarna a postpenitenciarna edukdcia dospelych. Teoria
a metodika edukacnej starostlivosti o odsudenych a prepustenych od PhDr. Dominiky
Kadlubekovej, PhD. je vel'mi Specificka svojim zameranym. Autorka sa monografii venuje
problematike edukacie odsudenych a prepustenych, kde sa v ramci tejto témy venuje pozicii
edukacie v penitenciarnom zaobchadzani, Systéme vzdelavania odstdenych, postaveniu
pedagdga v systéme penitenciarnej starostlivosti a uplatneniu andragoga v penitenciarnom
prostredi.

Obsahové zameranie monografie zodpoveda jej tematickému zameraniu ako aj ambicii tejto
publikacie byt zakladnym vychodiskom tohto tuseku tvoriacej sa penitencidrnej
a postpenitencidrnej andragogiky. Autorka v ivode monografie popisuje vybrané (historické
i su¢asné) teorie kriminality, trestania a odiatia slobody. Dalej sa autorka hlbsie zaobera
samotnou problematikou edukacie penitenciarnych podmienkach. Autorka charakterizovala
systém vzdeldavania odsudenych u nds, ktory nasledne komparovala so systémami inych
(severskych) krajin Eur6py, konkrétne podrobnejsie popisuje Exportny, Importny, Zmluvny,
Kombinovany a Samopodporny model vzdelavania.

V nasledovnych kapitolach sa autorka venuje postaveniu pedagdga v systéme penitenciarnej
starostlivosti, uplatneniu andragéga v penitencidrnom i postpenitanciarnom prostredi
a prvotny koncept postpenitenciarnej edukacie. Autorka blizSie popisuje moznosti
konStituujticej sa Specidlnej andragogiky v penitenciarnom prostredi, v rdmci ktorej sa venuje
predmetu acielu Specialnej andragogiky, postaveniu Specialnej andragogiky, c¢leneniu
Specidlnej andragogiky a taktieZ nacrtd i uplatnenie $pecidlnych andragdgov v penitencidrnom
prostredi. Autorka monografiu uzaviera kapitolou snazvom Postpenitenciarna edukacia
a socidlna starostlivost’, v ramci ktorej popisuje sucasny stav poskytovania postpenitencidrnej
starostlivosti na Slovensku, ako i uplatnenie andragéga v postpenitenciarnom prostredi.

Tato monografia je Specifickd tym, Ze ako jedind na Gzemi Slovenskej republiky sa zaobera
vzdelavanim odsudenych a prepustenych. Ako autorka uvadza vzdelavanie odsudenych je
stcast’ komplexnej resocializdcie 0sob pocas, ale aj po vykone trestu odnatia slobody. Je
jednou z perspektivnych oblasti rozvoja andragogickej tedrie a praxe. Napriek tomu su jej
teoreticko-praktické a empirické reflexie neprimerane nizke jej vyznamu. Monografia
Penitenciarna a postpenitenciarna edukacia dospelych je pokusom odstranit’ tento nedostatok
a priniest uceleny a vSestranne vyuzitelny text, ktory by ponukol podnety pre jej dalSie
rozvijanie.
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ZAVER

Publikované studie doktorandov, postdoktorandov, Studentov prindsaju pre vedecku edukacnt
teoriu a prax prehl’ad poznatkov a informécii, ktoré naznacujt, Ze edukacny proces nemozno
brat’ za hotovy nemnny kons$trukt. Edukaény proces determinuju viaceré Cinitel'e, ktoré je
mozné skumat’, overovat’ a zistovat’ ich vplyv. Z toho dévodu, zbornik s ndzvom Variabilita
pohladov na eduka¢ny proces profiluje stadie, odborné Clanky z radu vedeckych badani
mladych vedeckych pracovnikov. V poradi XIII. zbornik z medzinarodnej vedeckej
konferencie Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre mal preto za ciel’, publikovat’ viaceré pohl'ady na dant tému a tym prispiet’ k SirSiemu
ponatiu a porozumeniu edukaéného procesu s dorazom na kvalitné teoretické i empirické
Studie.

V zavere zbornika este vyjadrujeme vd’aku dekanke Pedagogickej fakulty prof. PhDr. Eve
Széradovej, CSc. za prebratie zastity nad konferenciou, vedeckym garantom konferencie
aélenom odbornej komisie SVOUC, vietkym ulastnikom konferencie, uc¢astnikom
prispevkov v sekcii SVOUC, za ich vystupy, nazory a postoje, ktoré prezentovali. Verime, Ze
XIII. medzinarodna vedecka konferencia bola pre ucastnikov podnetnd a zbornik prispevok
bude napomocny a inSpirativny pre d’alSie vedecké ¢innosti doktorandov a postdokorandov.

Organizacny vybor konferencie
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