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UvVoD

Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina filozofa v Nitre aj
pocas pandemickej situdcie usporiadala vedecki konferenciu, ¢im nadviazala na tradiciu
predchadzajucich roénikov. Konferenéné online stretnutie pontkalo moZnosti na prehibenie
interdisciplinarnej spoluprace pri rieSeni kultirno-spolocenskych problémov, podmienok
environmentu v nadvéznosti na rozvijanie kritického a tvorivého myslenia.

Cielom konferencie bolo vytvorit' priestor pre diskusiu o sucasnych trendoch a
problematike vychovy a vzdelavania v kontexte tedrie, praxe a vyskumu. Program konferencie
prinaSal Siroké spektrum tém, ktoré prezentovali doktorandi zo slovenskych a ¢eskych
univerzit, ich Skolitelia azacinajlici vedecki pracovnici. Podtitul konferencie
,Edukacia kI"ai¢om k uspechu* poukazal na vyznam vychovy a vzdelavania vSetkych jedincov,
¢o bolo konkretizované rozdelenim prezentovanych prispevkov do tematickych sekcii.

Predkladany zbornik ako vysledok vedeckej konferencie zahffia prispevky z oblasti
didaktiky, pedeutoldgie, predskolskej a elementarnej pedagogiky, andragogiky a Specidlnej
pedagogiky.

Paralelne prebichajiicou stidastou vedeckej konferencie bolo Studentska vedecka,
odborné a umelecké ¢innost’. Prispevky ocenenych Studentov su sicast'ou zbornika.

Uskutocnenie vedeckej konferencie a publikovanie teoretickych a vedeckych $tadii
rozSiruje obzor poznania v oblasti edukécie. Konferencia svojim obsahom odhalila viacero

,Hklacov®, ktoré su v pedagogickej praxi predpokladom tspesnej edukacie.

Radka Telekova

(za organizacny vybor konferencie)
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DIDAKTICKE PROSTRIEDKY
K VYUCOVANIU ENVIRONMENTALNYCH TEM

Jana BILCIKOVA

Abstrakt: V suvislosti s prehlbujucou sa klimatickou krizou je v prispevku poukdzané na
dolezitost vcélenenia environmentdlnych téem do vyucovania vsetkych predmetov pomocou
vhodnych didaktickych prostriedkov. Zdoraznend je nevyhnutnost  motivacie  Ziakov
a formovanie ich postojov k ochrane zZivotného prostredia, podpore ich tvorivého a kritického
myslenia pedagogmi, aby boli pripraveni v buducnosti celit’ environmentalnym a socidalnym
dopadom klimatickych zmien. Poukdzané je na opodstatnenost spoluprdce a zdielania
wytvorenych didaktickych prostriedkov vhodnymi ndstrojmi. Nasledne je predstaveny portal
EWOBOX ako platforma zdielania napadov a pedagogmi vytvorenych ucebnych pomocok pre
environmentalnu vychovu a vzdelavanie. V zavere su navrhnuté moznosti zaradenia vybranych
didaktickych prostriedkov pri environmentalnych téemach v ramci vzdelavacieho Standardu
predmetu technika.

Kracdové slova: didaktické prostriedky, environmentdalne vzdelavanie, ochrana Zivotného
prostredia, vyucovaci predmet technika, trvalo udrzatelny rozvoj

Uvod

V sucasnosti média Casto informuju o klimatickych zmenach a ich nasledkoch, o Tud’och,
ktori museli opustit’ svoje domovy kvoli zaplavam, tornadam, zemetraseniam, zosuvom pody
¢i poziarom obrovskych rozmerov. Dopady zmien sa prejavuju irozdielnym mnoZstvom
arozlozenim zraZzok pocas roka, dlhotrvajicimi obdobiami sucha, ich vplyvom na
pol'nohospodarsku ¢innost’ a biodiverzitu. Podl'a spravy Medzivladneho panelu pre klimatické
zmeny (IPCC — Intergovernmental Panel on Climate Change) je vel'mi pravdepodobné, zZe do
roku 2100 sa zvysi hladina ocednov tak, ze mnohé ostrovné §taty a rozsiahle nizko polozené
primorské oblasti sa stanil neobyvatel'nymi, ¢o spdsobi migraciu obyvatelov z tychto tizemi.
Na Slovensku sme v tejto suvislosti v poslednych mesiacoch mohli sledovat’ ¢innost’ Iniciativy
Klima ta potrebuje, ktora zorganizovala peticiu a prostrednictvom nej aktivisti ziadali
poslancov NR SR o vyhlasenie klimatickej nudze a stanovenie ciela dosiahnut’ uhlikovu
neutralitu SR v roku 2040. Poslanci NR SR este nenasli zhodu pre vyhlasenie klimaticke;j
nudze, o to vacSi doraz sa v najblizSom obdobi bude musiet’ kladst' na edukéciu v
environmentalnej oblasti, aby buduce generacie boli pripravené celit’ spominanym hrozbam.
Musia vnimat’ svoju ¢innost’ a svet globalne, uvedomovat’ si suvislosti moznych dopadov
Pudskej ¢innosti a na zaklade toho konat’ lokdlne. Pritom je vel'mi ddlezita a nezastupitelna
uloha skoly.

1 Environmentalne vzdelavanie

Je zrejmé, Ze edukécia musi reflektovat’ na vyzvy, ktoré stoja pred d’alSimi generdciami
a venovat’ naleziti pozornost environmentalnemu vzdelavaniu. Krajiakova (2020, str. 22)
environmentdlne vzdeldvanie charakterizuje ako jediny cielavedomy proces vychovy
a vzdelavania, ktory je spolocensky vyznamnym dobrom uskutociiovanym s cielom formovania
ekologickej kultury, racionalneho vyuzivania zdrojov, ako aj suhrnom ziskanych vedomosti,
navykov, hodnotovych orientacii, skusenosti a kompetencii v oblasti ochrany Zzivotného
prostredia pre zabezpecenie environmentalnej bezpecnosti v krajine a ndsledne na celej
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planéte. Zékon ¢.17/1992 Zb. usmerniuje, ze vychova, osveta a vzdeldvanie sa maju
uskutocnovat’ tak, aby viedli k mysleniu a konaniu, ktoré je v stlade s principom trvalo
udrzatelného rozvoja, k vedomiu zodpovednosti za udrzanie kvality Zivotného prostredia
a jeho jednotlivych zloziek a k ucte k zivotu vo vSetkych jeho formach. Trvalo udrzateI'nym
rozvojom spoloc¢nosti sa podl'a zdkona rozumie ,,rozvoj, ktory sucasnym i budicim generdciam
zachovava moznost uspokojovat’ ich zakladné zZivotné potreby a pritom nezniZuje rozmanitost
prirody a zachovava prirodzené funkcie ekosystémov “.

Napriek tymto skutonostiam a platnej legislative, environmentéalne vzdelavanie v sucasnych
Skolach nie je postacujuce. V zmysle Stratégie environmentalnej politiky SR je
environmentdlna  vychova, vzdelavanie aosveta (EVVO) na Slovensku dlhodobo
podcenovanou spolocenskou potrebou, environmentalne povedomie obcanov je nedostato¢né
a nevedie k adekvatnej zmene spravania a nastavenia hodnot v zmysle udrzateI'ného
rozvoja (MZP SR 2020). StotoZiiujeme sa s tvrdenim Envirostratégie 2030, Ze so vzdelavanim
v zmysle tychto hodnoét je nutné zacat’ uz vo vel'mi skorom veku, ked’ deti eSte nemaji
negativne environmentdlne navyky, ktoré by bolo treba odstranovat. Kvalitna
environmentdlna vychova a vzdeldvanie pre udrzatelny rozvoj nielenze — zvysuju
environmentadlne povedomie obyvatelstva, ale buduju aj aktivny pristup k Zivotnému
prostrediu prostrednictvom rozvijania zrucnosti nevyhnutnych pre udrZatelny rozvoj, akymi su
napriklad systémové myslenie, predvidavost, strategické myslenie, kritické myslenie,
normativna spésobilost, ako aj integrovany pristup k rieSeniu problémov (MZP SR 2020, str.
60). Krajiidkova (2020) doplna, Ze prikladom nam mézu byt severské krajiny svojimi
sktisenostami vzdjomnej spoluprace a podpory otvoreného modelu environmentalneho
vzdelavania vo Svédsku a Finsku uz od predskolského veku i s podporou rodiny, komunit
a miestnych organizacii.

2 Uloha ucitela a inovativny pristup pri environmentalnom vzdelavani

Skola sa podla Petldka (2018, s. 2-3) ,,orientuje pri hodnoteni priebehu a vysledkov edukdcie
predovsetkym na vedomosti Ziakov a na ich prezentovanie, ktoré je vSak casto bez vztahu ku
skutocnej aplikacii uciva. Chybou edukdcie je, Ze Ziaci sa v Skole ucia vsetko, ale malo sa
pripravuju na zZivot. “ Vzhl'adom na obrovské mnozstvo informacii a poznatkov l'udstva je
v dnesnej dobe nemozné ziadat’ od kazdého jednotlivca, aby vSetko vedel, ale formovat’ jeho
postoje k téme a ukdzat' spdsoby, cestu ako si k rieSenému problému néjde informacie,
spracuje ich a dojde k ziadanému vysledku. V suvislosti s edukéciou v budiicnosti potvrdzuje
Petlak (2019), ze zdsadné zmeny spocivaju v tom, zZe Ziak — clovek sa uz nebude ucit mnozstvo
vedomosti, nebude ,, Zivou encyklopédiou “, ale bude to Ziak a clovek, ktory sa vlastnou tvorivou
¢innostou dopracuje k novym vedomostiam (samozrejme, toto nemozno chapat doslovne —vzdy
tu bude skola a ucitel’ ako sprievodca a usmernovatel’ poznavania), ktoré bude vediet' dalej
tvorivo rozvijat. Pise¢na, (2017) vysvetluje, ze primarnou ulohou ucitela — facilitatora — je
umoznit Ziakovi rovnomerne rozvijat svoju osobnost, samostatne ziskavat poznatky a vytvarat
si tak osobné postoje, viest Ziaka k sebadiscipline a sebahodnoteniu. V centre je Ziak, nie ucitel’
a jeho dominantné postavenie. Predostreta situacia kladie vysoké naroky na pracu pedagdgov,
na inovacie edukacného procesu a vyuzivanie vhodnych didaktickych prostriedkov. Haskova
(2019) dopinia, Ze zavadzanie inovacii do vyugovacicho procesu ma byt siiéastou kazdodennej
praxe ucitel’a, su totizto zdkladom dosahovania nalezitej kvality vychovy a vzdelania nim
vedenych ziakov.

Ulohou ugitel’a je vhodne volit’ didaktické prostriedky vyuéby. Tie podl'a Svejdu a kol. (2018)
maju sluzit na dosiahnutie vzdeldvacich cielov, dopliiat slova pedagéga asa silnym
argumentaénym prostriedkom, o zdoéraziuje ich opodstatnenost’ i v environmentalnom
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vzdelavani. Zakladné rozdelenie didaktickych prostriedkov je znazornené na obrazku ¢. 1.

Didaktické
prostriedky

[ nemateridine ] I materidine I

|
[ ity ] [ metody ] [ [-"l..hl.hl--: ] [ ué eb*u: ]
zaradenia pomacky
Obr. &. 1: Zékladné rozdelenie didaktickych prostriedkov.

Zdroj: Svejda a kol. (2018, s.18)

Sucasny a buduci zivot kladie, najmé v stvislosti s environmentalnymi hrozbami, zmenami vo
vyrobe, novymi technolégiami, Coraz vacsi doraz na nové vedomosti, ale aj na nové zrucnosti.
Aby sa tieto zamery dosiahli Petlak (2019) vyzyva na inovovanie procesu edukécie, aby sa
stala skuto¢ne efektivnou, aby pripravovala l'udi s bohatymi vedomostami, ale sucasne s tym
aj l'udi mimoriadne kreativnych. Déraz sa ma klast’ na tieto oblasti:
inovacie eduka¢ného procesu v stlade s poznatkami neurovedy,
dosledny a neformalny rozvoj samostatnosti a tvorivosti Ziakov,
rozvoj kritick¢ého myslenia,
vzajomnu komunikéciu a spolupracu,
vyuzivanie IKT pre skuto¢né zefektiviiovanie procesov edukacie,
rozvoj flexibility a adaptability u ziakov,
striedanie r6znych metod a foriem edukacie,
zameranie sa aj na vychovné aspekty Petlak (2019).
Petty (2004) dopliia, Ze Ziaci dosiahnu vyborné vysledky, pokial’ budt u¢itelom odovzdavané
myslienky, znalosti pouZzivat. NajlepSie sa ucivo naucia aktivnym precvicovanim pod
kontrolou ucitel’a, korigovana prax. Tym nastava proces, kedy si ziak utriedi a prehodnoti
informadcie a tie sa zapiSu do dlhodobej pamite. V nej zostavaju za predpokladu, ze ich Casto
pouzivaju alebo si ich opakujii Vyzaduje si to motivovat’ ziakov k prevzatiu zodpovednosti za
ucenie.
Pre environmentalne vzdelavanie Sebe$ova, Simonova (2013) odporu¢aju E-U-R model
ucenia vyvinuty Medzindrodnym programom RWCT (Reading and Writing for Critical
Thinking/ Citanim a pisanim ku kritickému mysleniu) vyuZivajici konstruktivizmus. Ten
predpokladé v novej ucebnej situacii vyuzitie doterajsich skusenosti, prekonceptov a vlozenie
novej skutocnosti mozgom do uz existujucej Struktury doterajSieho poznania. Model sa sklada
z troch faz:

1. Evokacia — vybavenie si vSetkych vedomosti ndzorov, sklisenosti ziakov k téme,

porovnanie ich odliSnych prekonceptov, aktivizovanie ziakov, diskusiu a utriedenie
prekonceptov k téme.

AN N N N NN

2. Uvedomenie si vyznamu informacii (realization of meaning) — Ziaci sami hl'adaju
a kriticky spracovéavajui informacie k téme, hl'adaji odpovede na otdzky, ktoré¢ vznikli
vo faze evokacie.

3. Reflexia — 7Ziaci triedia a systematizuji nové¢ informécie, nachadzaju suvislosti,
pretvaraji doterajSiu Struktiru vedomosti, si motivovani k d’alSiemu poznavaniu
Sebesova, Simonova (2013).
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Sthlasime s Lacinom, Kotrbom, (2015), Ze cielom $ko6l a moderného ucitela ma byt
samostatne uvazujuci absolvent, ktory dokaze komunikovat’, hl'adat’ informécie, spracovavat’
ich a vyhodnocovat’, na zéklade &oho si vytvori vlastny nazor. Dopiiiame, Ze mé to byt' i &lovek
uvedomujuci si suvislosti environmentalnej bezpecnosti, nazerajici na problémy globalne
a konajuci zodpovedne k Zivotnému prostrediu, schopny kreativnych rieSeni. Za tymto tc¢elom
je vhodné vo vyucbe vyuzivat’ metddy zvySujice zaujem Zziakov, ich aktivitu. Aktivizacné
metddy davaju prilezitost' vtiahnut' Ziakov do procesu edukdcie a posilnit’ ulohu pedagoga
nielen ako experta, ale tiez ako kouca sprevadzajuceho Ziakov zloZitym svetom globalizovanej
spolocnosti (Lacina, Kotrba, 2015, s.21). Ucitel' ako kou¢ ma byt expertom na vedenie
rozhovoru, kladenim otdzok u ziakov rozvija premyslanie, hl'adanie odpovedi, suvislosti,
motivuje ich k spolupraci, rozvija ich potencial.

Lacina, Kotrba (2015) uvadzaji nasledujuce €lenenie aktivizaénych metéd podrla:
a) naroCnosti pripravy (Casu, materidlového vybavenia, pomdcok potrebnych
k realizacii),
b) casovej naro¢nosti samotného priebehu vo vyucbe,
c) zaradenia do kategérii (hry, situané, diskusné, inscenacné metddy, problémové
ulohy),
d) tucelu aciela pouzitia vo vyucbe (diagnostika, opakovanie, motivacia, nové formy
vykladu, odreagovanie).
Priprava kvalitnej vyu¢ovacej jednotky nie je jednoducha, o to viac, ak ma spiiat’ holisticky,
globalny pristup, v€lenenie environmentalnych aspektov. Nie je v schopnostiach jednotlivca,
nech akokol'vek pre ochranu zivotného prostredia zanieteného pedagdga popri svojej
aprobdcii, obsiahnut i celi environmentalnu problematiku a tvorit’ si komplexne premyslené
pripravy s vyuzivanim modernych ainovativnych didaktickych prostriedkov na kazda
vyuCovanu tému. Pre dosiahnutie jednotlivych cielov environmentidlnej vychovy
a vzdeldvania je dolezitd kooperacia medzi pedagdgmi, vyuzivanie medzipredmetovych
vztahov, aktivna ¢innost' koordinatora environmentalnej vychovy pre zosuladenie aktivit.
Spolupraca medzi jednotlivymi zainteresovanymi stranami, aktérmi procesu vzdelavania, je
nevyhnutnym predpokladom tspesného posunu v danej oblasti. Dolezita je i kooperacia na
vladnej a medzirezortnej irovni. Ministerstvo Zivotného prostredia SR (2015) vydalo rezortnt
koncepciu environmentalnej vychovy, vzdeldvania a osvety do roku 2025. Jej hlavnym cielom
je vytvorenie fungujuceho uceleného systému environmentalnej vychovy, vzdeldvania a
osvety v rezorte zZivotného prostredia, so zameranim na nosné cielové skupiny a s vyuzitim
inovativnych nastrojov pri zachovani principov udrzateI'ného rozvoja. Medzi tlohami d’alej
bolo spolupracovat’ s environmentalnymi organizdciami, odbornymi inStitiiciami,
univerzitami, ¢i zintenzivnit' spolupracu s podnikatel'skymi subjektmi s cielom spolo¢ne
prezentovat environmentalne aktivity ataktiez vytvorit' spolocni webstranku/portal
s informaciami 0 EVVO rezortnych organizacii (MZP SR, 2015). To uskutocnila SAZP
vytvorenim portalu EWOBOX.

3 Portal EWOBOX

Portal EWOBOX (obrazok €. 2) zdruzuje a zdiela rozne informacie, namety, didaktické
prostriedky pre environmentalne vzdelavanie a vychovu. Tak i po€as pandémie a zatvorenych
knizniciach ¢i kinach bolo k dispozicii mnoho zdrojov didaktickych prostriedkov online, ktoré
pedagdég mohol vyuzit' pri zaradeni environmentalnych tém do vyucby tak, aby ziakom
primeranou a zaujimavou formou spristupnil informacie dolezité pre ich zdravie a bezpecné
prostredie.
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Obr. ¢. 2: Portadl EWOBOX.

Zdroj: https://www.ewobox.sk/

EWOBOX pedagdgom ponuka:
podklady ku konkrétnym enviro témam (biodiverzita, voda, odpad, energia, problémy
7P a vel'a d’alsich),
v zaujimavé zdroje (videda, filmy, metodiky, pracovné listy) pre konkrétnu cielova
skupinu ziakov,
v’ zazitkové aktivity (program, exkurzia, hra, aplikacia)
v" moznosti d’alSieho vzdeldvania v oblasti environmentalnej vychovy (kurzy, seminare,
workshopy)
v' moznost’ zapojit’ §kolu do aktuédlnej vyzvy (projektu, kampane, sut'aze),
v moznost’ registracie a s tym spojenymi d’al§imi vyhodami (EWOBOX.sk).
Prispevky v EWOBOXE su triedené podl'a viacerych kritérii - tém, aktivit, cielovych skupin,
zaradenia do vzdelavacich oblasti §tatneho vzdelavacieho programu (SVP), vzdelavacich
okruhov, organizacii a inovativnych metod a foriem edukacie. Tie obsahuju namety zaradené
medzi didaktické hry, inscenécie, badatel'sky orientované ucenie, hodnotové ucenie, komunitné
ucenie, miestne zakotvené ucenie, ob¢iansku vedu, problémoveé a projektové ucenie, rovesnicke
ucenie, ucenie vonku i zazitkové ucenie.

4 Zaradenie vybranych didaktickych prostriedkov pri environmentalnych témach
v ramci vzdelavacieho Standardu predmetu technika

Environmentalne témy vramci SVP pokryva najmi prierezovd téma environmentalna
vychova, ktord sa moze realizovat’ ako samostatny predmet, samostatny kurz a byt v€lenena
do jednotlivych predmetov. Vzhl'adom k tomu, Ze kazda l'udska ¢innost’ moze mat’ negativny
dopad na zivotné prostredie, zamerali sme sa na environmentalne témy uvedené v ramci
vzdelavacieho $tandardu predmetu technika (SPU, 2014), ktory spada do vzdelavacej oblasti
clovek a svet prace. V predmete technika si ma pedagdg klast’ za ciel’ i ten, Ze si ziaci vytvoria
novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu. K napliianiu tohto
ciela uvadzame moznosti zaradenia vybranych didaktickych prostriedkov pri
environmentalnych témach v ramci vzdelavacieho $tandardu predmetu technika v SVP, ktoré
su zobrazené v tabul’ke €. 1.
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Tab. €. 1: Zaradenie vybranych didaktickych prostriedkov pri environmentéalnych témach
v zmysle vzdelavacieho Standardu predmetu technika

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace - predmet technika
Navrh aktivity pre vykonovy Standard: vypracovat projekt na tému z ochrany prirody (5.r)

,PoziCand planéta® je komplexny program
environmentalnej vychovy, vzdeldvania a osvety
pre udrzatel'ny rozvoj, ktory je uréeny pre vsetky
zékladné a stredné Skoly v SR.

HRDINOVIA KLIMY je knizka-komiks, ktora B 2"
strucne a jasne hovori o najvicSom probléme nasho £
sveta, ale z pohl'adu o 100 rokov neskor, ked’ je uz
problém klimatickej krizy vyrieSeny.

Ucebnd pomocka pre zvySenie klimatickej a
ekologickej gramotnosti na Slovensku. Seriél
piatich kratkych filmov ,,Climate Emergency:
FeedBack Loops* vysvetluje pri¢iny a dosledky
tychto procesov a uvadza, co mozeme urobit’ pre
zmensSenie §kdd na zivotnom prostredi.

Adaptacné opatrenia na malom uzemi - Skolsky
dvor, zahrada, park - prezentacia obsahuje pristupy
(linky) k fotopostupom - "ostrovom Zzivota" na
zostrojenie (hmyzie hotely, havedniky, napajadla,
vtacie budky, ukryty pre zivocichy a hmyz, budky
pre netopiere a pod.)

Navrh aktivity pre:
vykonovy standard
— zddvodnit’ zber nebezpecného odpadu (6.1.)

— zdbvodnit’ zber, triedenie a likvidaciu vyradenych elektrickych spotrebicov (8. r)

obsahovy Standard
— plasty — rozdelenie, vlastnosti, druhy, vyroba plastov, surovina, pouZitie, likvidacia
a recyklécia (6.1.)

— nebezpecny odpad — jeho zber a separovanie (monoclanky, batérie, akumulatory) (6.1.)

Odpad / Waste - Pracovné listy pre ziakov a
Metodicka prirucka pre uéitelov ZS (format A4).
Pracovné listy sa zaoberaji vznikom odpadu,
nakladanim s odpadom a jeho vplyvom na zivotné
prostredie. Metodicka prirucka obsahuje zékladni
tedriu o problematike a namety pre vychovno- T
vzdelavacie aktivity.
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Recyklohry su Skolsky recyklacny program, o [
ktorého cielom je prehibit’ znalosti Ziakov v oblasti s
triedenia a recyklacie odpadov a umoznit’ im osobnu
sktisenost’ so spatnym odberom pouzitych drobnych
elektrozariadeni a batérii.

Navrh aktivity pre vykonovy Standard: uviest’ priklady pozitivnych a negativnych vplyvov
techniky na ¢loveka, prirodu a spolo¢nost’ (5.r)

Vykurovanie trochu inak. Vplyv znecistovania
ovzdusia z vykurovania v domacnostiach na zdravie
l'udi.

Doprava - Pracovné listy pre Ziakov sa zaoberaju
pozitivnymi a negativnymi strankami dopravy a
Metodicka prirucka pre ugitelov ZS obsahuje
zékladnu teoriu o problematike a namety pre
vychovno-vzdelavacie aktivity (format A4).

Navrh aktivity pre:
vykonovy Standard - uviest’ priklady moZznosti Setrenia energiami
obsahovy Standard - regulécia spotreby tepla (9.1.)

Vykurovanie trochu inak - vided

Pracovné listy pre Skoly (format A4). Vydané
k Skolskému programu Ekologicka stopa. Listy s
zoradené podl'a vekovej narocnosti, zamerané na
ekologicku stopu a jej kategorie.

Zdroj: https://www.ewobox.sk/, https://www.recyklohry.sk/
Zaver

V prispevku sme poukazali na environmentéalne a socidlne vyzvy, ktorym budi cCelit’ dnesné
no najmi budice generacie. K ich rieSeniu su potrebné nové kompetencie a tomu je
nevyhnutné prispdsobit’ vzdeldvanie. Ucitelia mézu vyrazne pomdct’ mladym l'ud’om rozvijat
porozumenie, suvislosti a postoje v oblasti klimy. Potvrdil to i prieskum v roku 2020, kde sa
vyjadrilo 1101 respondentov, najmé ucitelov a riaditelov $kol z 36 krajin, prevazne zo
Spanielska, Turecka a Rumunska. Takmer vsetci respondenti sthlasili s tym, Ze vzdelavanie v
oblasti klimy je zodpovednostou Skoly. 29 % znich uviedlo, Ze vzdelavaci program uz
dostato¢ne pokryva vzdeldvanie v oblasti klimy, naopak 70 % respondentov si mysli, ze
vzdelavaci program sa nevenuje dostato¢ne vzdelavaniu v oblasti klimy (SEG, 2020).

Otvorenost pedagoégov novym metoédam vyucby, ich ochota spolupracovat’ a zdielat
sktisenosti moézu ul'ah¢it’ pracu d’alSim kolegom viest' deti ku zodpovednému konaniu
v globalnom kontexte, aby dokéazali samostatne kriticky a tvorivo mysliet, nachadzat
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inovativne rieSenia a pouzivat nové environmentdlne vhodné technologie pre zdravé
a bezpec¢né Zivotné prostredie.
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MEDIALNA GRAMOTNOST ZIAKOV II. STUPNA ZS$

Kristina BIELCIKOVA

Abstrakt: Medialna gramotnost poskytuje Ziakom zrucnost spravme a kriticky zhodnotit
medidlny obsah. Cielom Studie bolo zistit' a analyzovat’ uroven medialnej gramotnosti Ziakov
II. stupiia ZS azdéraznit vyznam medidlnej gramotnosti v prevencii online ohrozen.
Vyskumnym nastrojom bol dotaznik a vyskumu sa zucastnilo 350 respondentov.

Prieskumom sa zistila nizka informovanost Ziakov pri niektorych online ohrozeniach.
Najznamejsie online ohrozenie je kybersikanovanie a agresia v prostredi internetu a najmenej
zname su kybergrooming a happy slapping. Vdcsina Ziakov veri informaciam z médii, ale
snazia sa ich overit' a uvedomuju si rozdielnost pochopenia informacii. Vdcsina Ziakov sa
zapdja aj do samotnej tvorby medidalneho obsahu a to predovsetkym uverejnovanim viastnych
fotiek ci videi. Pri preferenciach obsahu sa ukdzalo, Ze dievcata si castejsie vyberu bulvarnu
spravu ako odbornu a chlapci inklinuju viac k odbornej sprave. Prieskumom chceme pribliZit
vyznamné zistenia a poukdzat’ na dolezitost rozvijania medidlnej gramotnosti, ako doleZitého
prostriedku na odstranovanie online ohrozeni a vicsej informovanosti ziakov.

)

Kruacdové slova: medialna gramotnost’, zakladna skola , médid, online ohrozenia, prevencia

Uvod

Medialna gramotnost’ predstavuje schopnost’, zrucnost’ a spdsobilost’ efektivne a zmysluplne
pouzivat’ a vyhodnocovat’ medidlny obsah. Medialnu gramotnost’ v $kolach dokazeme rozvijat
najma prostrednictvom medidlnej vychovy, ktorej vyucba Casto absentuje. Jej vyznam sa vSak
neustdle dostdva do popredia, co suvisi aj sneustdlym rozvojom informacnych
a komunikac¢nych technologii.

Medidlnou gramotnostou sa zabera viacero odbornikov a vyskumnikov. Na Slovensku sa
problematikou medialnej gramotnosti zaobera napr. N. Vrabec (2008), M. Lincényi (2013), L.
Hrdindkova (2013), N. Slavikova (2013), D. Petranova (2014)

V zahranic¢i sa mediadlnou gramotnost'ou zabera napr. S. Livingstone (2004), D. Buckingham
(2007), C. Scheibe (2009), E. Yanarates (2020)

wVyznamnym rysom medialne gramotného mladého cloveka je schopnost rozoznavat
v medialnych posolstvach manipulativne prvky, odhalovat rodové stereotypy, rasove
predsudky, intoleranciu voci nasilnym prejavom “ (Vrabec, N. 2008)

V definicidch o mediédlnej vychove sa Casto vyskytuje pojem medidlna gramotnost’. Medialna
gramotnost’ znamena pristup, analyzu, schopnost’, hodnotenie a vytvaranie sprav v roznych
kontextoch (Livingstone, S., 2004). Medidlnou vychovou mdzeme mediidlnu gramotnost’
rozvijat. Digitdlna medialna gramotnost’ predstavuje viac prisny, ale aj zabavnejsi a
motivujuicejs$i sposob rieSenia vzdelavacich problémov digitdlneho veku (Buckingham, D.,
2007). Byt medialne gramotny je v dneSnej dobe vel'mi dolezité najmé z dévodu neustaleho
rozvijania informaénych a komunika¢nych technolégii a narastom ohrozeni v kyberprostredi.
Autorka C. Scheibe (2009) poznamenala, Ze ziakov treba ucit’ pouzivat’ média a nie ich detom
zakazovat’, rovnako ako ich u¢ime c¢itat' a pisat’, aby to vedeli vyuzit. Cielom medidlnej
gramotnosti povazujeme predovSetkym splnomocnenie anie ochranu pred medidlnym
obsahom. Splnomocnenie zahfna prijatie zodpovednosti za svoje konanie.

Medialna gramotnost’ zahfna vSetky masmédia, ako su média, knihy, noviny, ¢asopisy, rozhlas,
televizia, film a internet (Yanarates , E. 2020).
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Pre 21. storoCie su dolezité¢ gramotné zrucnosti, ktoré su zoskupené do Siestich skupin:
medialna gramotnost’, informa¢nd gramotnost, poc¢itaCova gramotnost, kultirna gramotnost’,
funk¢éna gramotnost’ a e-learningova gramotnost’ (Horton, W., F. 2008). Skupiny gramotnosti
maju spolo¢ny zéklad. Ich ciel'om je rozvijat’ troven gramotnosti ziaka po vSetkych strankach
suvisiacich s medidlnym obsahom. VSetky skupiny medidlnej gramotnosti vytvaraju celok,
ktory je ddlezity na predchadzanie online ohrozeni. Bez zru¢nosti v jednotlivych oblastiach je
tazké naplnit’ ciel’ efektivneho preventivneho posobenia. Medidlne gramotny ¢lovek sa vie
v medidlnom obsahu orientovat’ a predovsetkym ma schopnost’ kriticky rozliSovat’ vhodny
a nevhodny obsah. D. Baacke (1996) navrhol model medialnej gramotnosti, ktorého obsahom
boli Styri najhlavnejSie rozmery: medialna kritika — ¢ize schopnost’ odliSovat’ a identifikovat’
existujiice vedomosti reflexivnym sposobom. Doélezitd je analyza, reflexia a eticky ramec.
Dal§im rozmerom je poznanie médii, spravne vyuzitie médii a medidlna produkcia, ktora
vyzdvihuje neustale zmeny medialnych obsahu (Baacke, D. 1996 in Stix, D. C., Jolls, T. 2020).
V modeli medialnej gramotnosti D. Backee (1996) vyzdvihuje najmé analyzu a poznanie
médii, bez ktorych by sa Ziak nemohol posunut’ k sprdvnemu vyuzivaniu médii
a k zmysluplnej produkcii medialneho obsahu.

Povazujeme za dolezité viest ziakov k spravnemu pouzivaniu médii, k pochopeniu
medialnych obsahov, k rozpoznavaniu vhodnych a nevhodnych obsahov a uvedomovaniu si
hrozieb, ktoré su sucastou médii. U ziakov je najefektivnejSim spdsobom rozvijania medidlne;j
gramotnosti medialna vychova, vd’aka ktorej dokdzeme I'ahko a zmysluplne objasnit’ vSetky
informéacie z medidlneho sveta.

1 Metodologia

Prieskum bol realizovany v roku 2021 prostrednictvom online dotaznika vlastnej konstrukcie.
Prostrednictvom vysledkov blizSie Specifikujeme uroven medidlnej gramotnosti ziakov II.
stupna ZS a zdoraznime vyznam medidlnej gramotnosti v prevencii online ohrozeni.

Vyskumny ciel’

Zistit’ a analyzovat’ uroven medialnej gramotnosti zZiakov a poukdzat’ na dolezitost’ rozvijania
medidlnej gramotnosti, ako hlavného preventivneho prostriedku proti hrozbam virtudlneho
prostredia.

Ucastnici vyskumu

Vyskumnu vzorku tvorili ziaci od 11 — 15 rokov. VSetkych respondentov bolo 350, z toho 181
dievcat (51, 7 %) a 169 chlapcov (48, 3 %).

1.1 Vysledky

V ramci vysledkom uvadzame deskriptivnu Statistiku, ktord je rozdelend podla pohlavia
respondentov. BlizSie Specifikujeme priemerné a stredné hodnoty a takisto aj smerodajnu
odchylku, modus a percentualny pocet. Jeden z vysledkov sme overili prostrednictvom Mann-
Whitneyho testu. Zamerali sme sa na najddlezitejSie a vyznamné zistenia. Vysledkami
poukazujeme na to ako Ziaci veria medialnemu obsahu, nakol’ko povazuju média za pravdivé,
aké online ohrozenia poznaju, akym spdsobom sa podiel’aju na tvorbe medialneho obsahu.
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Tab. ¢. 1: Pravdivost’ médii

St podl’a teba informacie, ktoré ziskavas z ¢asopisov, televizie, radia, internetu
alebo iného druhu médii pravdivé?
Pohlavie | Pocet| Percentudlny pocet
Chlapec 11 6 %
Urcite ano Dievca 6 3%
Vicsinou ano, ale kazdy ich moze Chlapec 76 45 %
pochopit’ inak Dievca 76 42 %
Ano, ale vzdy si ich overim alebo sa Chlapec 69 41 %
porozpravam s rodi¢mi, u¢itel'mi, .
kamaritmi Dievéa | gg 49 %
Chlapec 13 8%
Nie médiam neverim Dievca 11 6 %

V tabul’ke 1 mozeme vidiet' odpovede na doveryhodnost’ informacii, ktoré¢ ziaci ziskavaju
zmédii. Len 3 % dievéat si mysli, ze informacie z médii st pravdivé. Dievéata (49 %)
informaciam veria, ale vzdy si ich overia pripadne sa porozpravaju s rodi¢mi, ucite'mi, ¢i
kamaratmi. Len 6 % chlapcov povazuje informécie z médii za urcite pravdivé. Chlapci (45 %)
si myslia, Ze vicSina informaécii je pravdivych, avSak kazdy ich m6ze pochopit’ inak. Médiam
neveri len 24 respondentov. Z uvedenych zisteni mdézeme tvrdit, ze vacSina ziakov veri
informaciam z médii, ale snaZzia sa ich overit’. Takisto si uvedomuju rozdielnost” pochopenia
informacii. Ziakom sme polozili aj otazku ¢&i si média podla nich bezpecné. Chlapci (60 %)
adievéata (72 %) povazuju meédia za nebezpecné, kvoli poskytovaniu nepravdivych
a skresl'ujucich informécii. Len 5 % chlapcov a 3 % dievcat povazuji média za urcite pravdivé.
V d’al$ej tabul’ke blizsie priblizime informovanost’ Ziakov o jednotlivych online ohrozeniach.
Tab. €. 2: Informovanost’ o online ohrozeniach

Ktoré z online ohrozeni poznas? Pripadne, s ktorymi si sa uZz stretol/a?
) Percentuilny pocet pre
Ano | Nie odpoved’ ano
Chlapec| 93| 76 55 %
Kyber§ikanovanie Dievéa | 129| 52 71 %
Chlapec | 53|116 31%
Happy slapping Dievéa | 78103 43 %
: Chlapec | 46123 27 %
Kybergrooming .
Dievéa | 731108 40 %
Flaming Chlapec 69 (100 41 %
Dievéa | 94| 87 52 %
Sexting Chlapec 61[108 36 %
Dievéa | 88| 93 49 %
. . Chlapec | 101| 68 60 %
Agresia v prostredi internetu Dievéa | 1111 70 61 %

Pri jednotlivych online ohrozeniach sme zistili, Ze najviac znamym online ohrozenim pre
dievcata je kyberSikanovanie az 71 % diev€at sa s tymto ohrozenim stretlo, pripadne o iom uz
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poculi. Najmenej zndmym ohrozenim pre diev€atd aj pre chlapcov je kybergrooming. Toto
online ohrozenie nepozna 60 % dievcat a 73 % chlapcov. U chlapcov je najviac zndmym
online ohrozenim agresia v prostredi internetu, ktora pozna 60 % chlapcov. Pri informovanosti
o jednotlivych online ohrozeniach sme postrehli slabu informovanost’ ziakov. Viaceré druhy
online ohrozeni su pre ziakov nezndme. Rozvijanim medialnej gramotnosti dokazeme ziakov
informovat’ a vCasne tak zabranit’ vzniku jednotlivého online ohrozenia. Otdzne je nakolko
ziaci poznaju online ohrozenie aj bez vysvetlenia vyznamu slova. Spravnou prevenciou
dokazeme zamedzit’ vzniku a nespravnemu pochopeniu jednotlivych ohrozeni vo virtualnom
prostredi. V nasledujucej otdzke sme sa zamerali na to ako ziaci vedia vyhodnotit’ pravdivost
alebo nepravdivost’ informacie a¢i sa zamyslaji nad autorom, pripadne ¢i s niekym
o informécidch komunikuju.

Tab. ¢&. 3: Informécia z internetu

Na internete som cital/a o chlapcovi, ktory ma 5 rokov a uz vie 10 jazykov. Mysli§
si, Ze je tato informacia pravdiva?
Percentualny
Pocet pocet
Ano urgite, na internete st len pravdivé Chlapec 4 2%
informdcie Dievca 2 1 %
Chlapec
Urcite nie, neverim informaciam na . 15 9 %
internete Dievca 19 11 %
) ) Chl
Neviem, musel by som sa pozriet’, kto to P 150 89 %
pise a spytal by som sa aj rodi¢ov alebo Dieve
utitelov Y 160 88 %

V tabul'ke 3 mdézeme pozorovat’ reakcie ziakov, nakolko si uvedomuji pravdivost’ informacii
na internete. Pozitivnym zistenim je, Ze 89 % chlapcov a 88 % dievcat si nie je istych, ¢i je
informécia pravdiva a v pripade, ak by to chceli zistit’ poradili by sa s niekym inym. Pripadne
by si overili zdroj informacie, ¢o povazujeme za vel'mi pozitivny vysledok. Len 2 % chlapcov
a 1 % dievcat povazuje informdacie na internete za pravdivé. V suvislosti s vyhodnocovanim
informacii a informovanosti ziakov sme sa zaujimali nakol’ko sa chlapci a dievcata zapajaji do
samotnej tvorby medidlneho obsahu.
Tab. €. 4: Tvorba medidlneho obsahu

Do akej miery sa zapajas do tvorby mediialneho obsahu?

Stredna | Smerodajna

Médium Pohlavie | Priemer hodnota| odchylka Modus
Uverejitujem fotky a videa Chlapec 0,469 0,333 0,425 0

na socialnych sietach Dievca 0,709 0,667 0,457 0,667
Venuiem sa pisaniu blogo Chlapec 0,078 0 0,207 0

tjemm sa pisanit blogov Dievéa | 0,129 0 0,267 0

v ws . o x . Chlapec 0,038 0 0,175 0
PiSem c¢lanky do Skolského casopisu Dicvéa 0.091 0 0273 0
, L Chlapec 0,136 0 0,289 0
Vytvaram vided na YouTube Dievéa 0.066 0 0.215 0
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Podiel'am sa na aktivitach skolského Chlapec 0,047 0 0,227 0
rozhlasu Dievca 0,113 0 0,302 0

Podiel'am sa na tvorbe Chlapec 0,028 0 0,143 0
webovej stranky skoly Dievca 0,042 0 0,179 0

V tabul'ke 4 uvddzame do akej miery sa ziaci zapdjaji do vytvarania medidlneho obsahu.
Dievcatd najcastejSie uverejiiujii fotky alebo vided na socidlnych sietach (u= 0, 709). Pre
chlapcov je takisto uverejnovanie fotiek na socialnych sietach najviac dominantné (u= 0, 469),
aj ked’ dievCaté sa priemerne CastejSie venuju tejto aktivite. Naopak najmenej sa podiel’aju na
tvorbe webovej stranky Skoly rovnako dievc¢atd ako aj chlapci. Pre ziakov je najviac dominantné
uverejiiovat’ fotky a vided o povazujeme za dolezité zistenie, nakolko Ziaci musia mat
informéacie o tom aké fotky ¢i vided st vhodné na uverejiovanie a naopak, aky obsah by mal
ostat’ stkromnym. Uverejiovanie fotiek, i slaba informovanost ziakov je ukazovatel'om
potreby zapojenia medialnej vychovy prostrednictvom, ktorej dokazeme medidlnu gramotnost’
najefektivnejSie rozvijat. Internet a socidlne siete su beznou sucastou ziakov, avSak
s predmetom medialna vychova sa stretlo len 6,3 % ziakov. V poslednej Casti sa zameriame na

preferencie ziakov pri vybere odborného ¢lanku.

Tab. €. 5: Vyber ¢lanku

V $kole, ste dostali ulohu vybrat’ si jeden ¢lanok. Ktory by si si vybral/a?

Pocet

Percentualny
pocet

Osidlenie bratislavského hradného kopca siaha hlboko do
praveku. Vyhodni poziciu nad riekou Dunaj vyuzili na
vybudovanie vySinnej osady uz v obdobi eneolitu (cca 2 500
rokov pred Kr.) a taktiez v starSej dobre zeleznej (8. — 6. storoCie
pred Kr.).Strategickd poloha na krizovatke vyznamnych
obchodnych ciest pri dunajskom brode aj keltskych Bojov viedla
k vybudovaniu vyznamného oppida, ktorého centrom bol prave
hradny kopec (http://www.bratislava-hrad.sk/historia)

Chlapec

111

66 %

Dievéa

92

51 %

Herec Oliver Oswald (20), ktory stvariiuje ulohu Lukyho v
uspesnom seriali TV Markiza Oteckovia, priznal, kedy a preco
mu stipla slava do hlavy. Jeho hviezdna kariéra sa totiz zacala v
utlom veku. ,,S nastrahami popularity a so slavou som bojoval,
ked som mal 10 — 11 rokov, ked’ som hral v seriali Zita na krku.
To bolo nieco, ked som objavil prvykrat pocit, Ze ma zrazu
spoznavaju l'udia na ulici a trosku mi to zacalo stipat’ do hlavy,
ale velmi rychlo ma uzemnili rodi¢ia, kolegovia a kamarati“

(hlavnydennik.sk)

Chlapec

58

34 %

Dievéa

89

49 %

Uvedené zistenie sme podrobili Statistickému skiimaniu prostrednictvom Mann-Whitneyho

testu. Sformulovali sme hypotézy v zneni:

HO: Pri vyberu ¢lanku neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a diev€atami
HA: Pri vyberu ¢lanku existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievcatami

Tab. ¢. 6: Mann — Whitneyho test

Pohlavie N Mean SD

SE

U

Chlapec 169 0,343 | 0,476

0,037

13023

0,0049
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| Dievéa | 181 | 0492 | 0,501 | 0,037 | | |

Na zéklade udajov, ktoré mdézeme vidiet' v tabulke 5 a 6 sa ukézalo, ze medzi chlapcami
a diev€atami pozorujeme rozdiely pri vybere clanku. Vysledky ukézali, ze diev€ata (u= 0, 492)
viac inklinuju k bulvarnemu c¢lanku. Chlapci (u= 0,343) preferuji odborny c¢lanok pred
bulvarnym. Z vysledkov je zrejmé, Ze diev€atd viac zaujimaji Clanky zo sveta Soubiznisu,
¢lanky o znamych osobnostiach. Povazujeme to za vplyv vysSej emocionalizacie a citlivejSieho
vnimania. U chlapcov prevldda odbornd sprava. Vysledok je ukazovatelom vicsej
racionalnosti, ktord je pre chlapcov typicka. Je potrebné ziakov pri vybere informacii na
internete usmernovat’. Je dobré ak si ziaci uvedomuji nepodstatnost’ niektorych informacii,
ktoré im nijakym sposobom neumoznia naucit’ sa nieCo nové, efektivne ¢i potrebné. Z hl'adiska
vysledkov na hladine vyznamnosti 0,05 zamietame nulovl hypotézu (p = 0,0049). Vysledok
je overeny prostrednictvom Mannu — Whitney testu. Z testu sme zistili, Ze existuju Statisticky
vyznamné rozdiely pri vybere ¢lanku.

Zaver

Cielom prieskumu bolo blizSie preskimat medidlnu gramotnost’ ziakov a poukazat’ na
dolezitost medialnej gramotnosti ako prevencie online ohrozeni. Medidlna gramotnost
predstavuje dolezitu zru¢nost’ pri praci s médiami a spracovavanim medialneho obsahu.
Rozvojom medialnej gramotnosti rozvijame aj zru¢nost’ vyberu vhodného obsahu, ktory méze
byt pre ziakov efektivnhym néstrojom seba rozvijania. Pri neinformovanosti o nastrahach
a moznych nevhodnych obsahoch musia rodi¢ia ovela viac dbat’ na obsah, ktory ich deti na
internete vyhladavaju.

Jednym vysledkov je postoj ziakov k pravdivosti médii. Chlapci (45 %) aj dievcata (42 %)
takmer na rovnakej rovni povazuju média za pravdivé, avSak uvedomuju si, ze kazdy ich moze
pochopit’ inak. Najmenej respondentov uviedlo, Zze médidm vobec neveri. Rovnaké vysledky
je mozné vidiet' aj u N. Vrabca (2007), ktory vo vyskume medialnej gramotnosti zistil, ze
takmer vSetci respondenti sa zhodli, ze informdacie z médii su pravdivé, ale su ovplyvnené
subjektivnym pohl'adom a mnohymi okolnostami a kazdy sa s nimi nemusi stotoznit’.

Pri informovanosti Ziakov o jednotlivych online ohrozeniach sme zistili, Ze najviac zndmym
online ohrozenim pre dievcata je kyberSikanovanie az 71 % diev€at sa s tymto ohrozenim
stretlo, pripadne o iom uz poculi a takisto aj agresia v prostredi internetu, o ktorej poculo 61 %
dievcat. Najmenej zndmym ohrozenim pre dievcata je kybergrooming, nepoznd ho 60 %
dievcat a happy slapping, ktory nepozna 57 % dievcat. U chlapcov je najviac zndmym online
ohrozenim agresia v prostredi internetu, ktoru pozna 60 % chlapcov a kyberSikanovanie,
s ktorym sa stretlo 55 % chlapcov. Najmenej zndmym pojmom je kybergrooming, toto online
ohrozenie nepozna alebo sa s nim nestretlo az 78 % chlapcov a happy slapping, ktory nepozna
69 % chlapcov. Prave z dovodu vécsej informovanosti a prevencie povazujeme za nesmierne
dolezit¢ vzdelavat' ziakov v oblasti médii a ponukat’ im aktualne informacie a moznosti
intervencie. Rozvijanim medialnej gramotnosti Ziakov dokdZeme rozvijat informovanost
ziakov potrebnu na efektivne vyuzivanie virtualneho prostredia.

Pozitivnym zistenim je, Ze si Ziaci uvedomuju dolezitost’ overovania informacii a komunikacie
s dospelymi pri overeni pravdivosti. Uvedomuju si, Ze informacie mozu byt nepravdivé alebo
zavadzat. Je dolezit¢ diskutovat’ o informacidch, ktoré si ziaci precitaji na internete.
Uvedomovanim si, Ze informacie nemusia byt pravdivé a je potrebné o nich hovorit’ je jednym
z kl'ai€ovych schopnosti pouzivania internetu. Pri samotnom rozvijani medidlnej gramotnosti je
dolezité aj akymi aktivitami ziaci prispievaju do tvorby medidlneho obsahu. Dievcata (u= 0,
709) aj chlapci (u=0, 469) najcastejsie uverejiuju fotky a vided na socidlnych sietach. Chlapci
sa zapajaju aj do tvorby videi na YouTube adievCatd sa podielaju na pisani blogov.
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Dospievajuci vyhl'adavaji sposoby vlastnych vyjadreni cez fotku, video, ¢i prostrednictvom
pisania blogu. Z dovodu najcastejSieho zapajania sa do tychto aktivit je nevyhnutné pomahat’
ziakom rozvijat’ gramotnost’ v oblasti médii, nakol'ko pri nevhodnej sebaprezentdcii vo
virtualnom prostredi I'ahko dojde k zneuzitiu obsahu a naslednym nezelanym problém, ktoré
mozu vychddzat’ aj z nedostatocnej informovanosti. Dolezitym je aj samotny obsah, ktory si
ziaci v prostredi internetu vyberu. Zistili sme, Ze chlapci preferovali odborny ¢lanok pred
bulvarnym. Dievcata ovel'a viac inklinovali k ¢lanku bulvarnemu. Vplyv obsahu clankov je
jednym z dolezitych aspektov a ukazovatelom Zziackych preferencii a zaroven schopnosti
kriticky zhodnotit’ menej ddlezité spravy. Povazujeme za dolezité u ziakov rozvijat’ kritické
myslenie, formovat’ ich postoje a nazory, aby sme tak posilnili spravny vyber obsahu, ktory ich
mdze obohatit’.

Zo zisteni musime poznamenat’, Ze dneSna generacia ziakov naplno vyuziva nové technolédgie
a su pre nich dolezitym zdrojom informacii. Povazujeme za ddlezité sa zaoberat’ rozvijanim
gramotnosti ziakov a vyzdvihovat’ jej dblezitost’ z hl'adiska prevencie, aby sme tak zabranili
negativnym hrozbam internetu a zaroven posilnili informovanost’ Ziakov.

Eurdpska charta medialnej gramotnosti (2006) zdorazituje nasledovné schopnosti medialne
gramotného ¢loveka:

-efektivne a zmysluplne vyuzivat’ medialne technolégie,

-nadobudnut’ pristup k Sirokej $kale medialnych foriem,

-pochopit’ vyznam a vediet’ zodpovedat’ na otazky ako a preCo sa vytvara medialny obsah,
-kriticky zhodnotit’ a analyzovat jazyk a techniky, ktoré su v médiach pouzivané,

-vediet’ vyuzivat’ média tvorivo na prezentaciu napadov, nazorov a informacii,

-rozoznavat nevhodny a Skodlivy medidlny obsah a sluzby, ktoré mézu byt nevyziadané a
vediet’ sa pred nimi branit’,

-média vyuzivat G€inne a vhodne s akceptovanim demokratickych prav a povinnosti.
(Bachmair, B., Bazalgette, C. 2007).
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SUBJEKTIVNE VNIMANE PEDAGOGICKE SCHOPNOSTI U STUDENTOV
UCITEESTVA: TVORBA VYSKUMNEHO NASTROJA

Martin FICO

Abstrakt: Cielom prispevku je predstavit postup tvorby vyskumného ndastroja na meranie
subjektivne vnimanych pedagogickych schopnosti (self-efficacy) u Studentov ucitelstva
Pedagogickej fakulty v Brne. Prispevok priblizuje proces od pripravy az po validizaciu
vyskumného ndstroja, ktory prebiehal na prelome rokov 2020 a 2021 za ucasti respondentov -
Studentov ucitelstva v 2. a 3. rocniku bakalarskeho stupna Studia (n=223). Exploracna
faktorova analyza poukazala na dve dimenzie self-efficacy, z ktorych jednu sytia styri polozky
a druhu 3 polozky. Vyskumny nastroj sa ukazuje ako reliabilny a validny.

Kruacové slova: self-efficacy, schopnosti ucitela, tvorba vyskumného nastroja, explora¢na
faktorové analyza

Uvod

Ucitel’ je jednym z hlavnych aktérov vplyvajicich na vzdeldvanie arozvoj ziakov. Tych
sprevadza znacnu Cast’ zivota a mé podstatny vplyv na ich formovanie a budicnost. Podl'a
niektorych vyskumov ma kvalitny ucitel’ na vysledky ziakov dokonca vicsi vplyv, ako
kurikulum alebo materidlne podmienky Skoly (Hattie 2003, Barber-Mourshed 2007, in
Spilkova 2010). Odbornici vidia dobrého ucitel’a nie iba ako odbornika vo svojom odbore, ale
aj ako profesiondla, ktory by mal byt schopny prepdjat’ svoje odborovo-didaktické
a pedagogicko-psychologické znalosti, mal by dokazat’ vnimat’ ziaka, jeho individualne potreby
amal by smerovat k vSestrannému rozvoju ziaka (Spilkova a Wildova 2014, Spilkova a
Wildova 2010, Nezvalova 2003, Svec 2007).

Na ddlezitost pedagogicko-psychologickych znalosti ucitelov poukazuji aj vyskumy.
Nadobudnutie znalosti z oblasti pedagogiky malo za néasledok vyuku s vic¢Sou profesionalitou
a dokonca sa preukazal vztah medzi rozsahom pedagogickych znalosti a kvalitou vyuky (Kola
a Sunday 2015). K podobnému zaveru dospel aj Machingambi (2018), ktory vo svojom
vyskume porovnaval vysledky Ziakov a zistil, Ze lepSie vysledky mali ti Ziaci, ktorych ucili
ucitelia so vzdelanim z odboru a zaroven z pedagogiky a osobnostného rozvoja ziakov ako ti
iba so vzdelanim z daného odboru.

Kwvalitu ucitel’a, teda jeho schopnosti podavat’ Co najlepsi vykon pri vzdelavani a rozvoji ziakov
je mozné merat’ a skimat’ viacerymi spdsobmi. Jednou z moznosti ako zmerat' schopnosti
ucitela je zmerat’ ich self-efficacy, teda ako oni sami vnimaju vlastné schopnosti dosiahnut’
nejaky vykon. Subjektivne vnimané schopnosti boli v Cesku, ale aj v inych krajinach u uéitelov
merané v medzinarodnych Setreniach TALIS v rokoch 2013 a 2018. V TALIS 2013 sa skimalo
self-efficacy u ucitelov v oblastiach riadenia triedy, pouzivania vyucujucich postupov a v
motivovani a zapajani ziakov do vyuky. Z tychto troch Casti sa nakoniec vyhodnotilo celkové
self-efficacy, ktorého vysledky vidite'ne zaostavali za ostatnymi krajinami (Kasparova et al.
2015). V TALIS 2018 sa vyskumna Cast’ zamerana na self-efficacy sustredila iba na oblast’
motivacie a schopnosti zapajat’ Ziakov do vyuky, ked’Ze v tejto oblasti dopadli ¢eski ucitelia v
predchadzajlicom Setreni najslabsie. Vysledky sa vyrazne nelisili od tych z roku 2013 a ¢eski
ucitelia sa objavili opdt’ pod priemerom ostatnych zicastnenych krajin.

1 Self-efficacy
1.1 Self-efficacy
Teoria self-efficacy datuje svoje pociatky v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia, kedy
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bola Gzko sp4jana s Bandurovou socialne-kognitivnou tedriou. Je to prave Bandura, kto prisSiel
s pojmom self-efficacy a povazoval ho za doleziti premennt, ktora zohrava rolu v zmene
spravania ¢loveka (Gavora et al. 2020, s. 13). Bandura (1997) vysvetl'uje self-efficacy ako vieru
¢loveka vo vlastné schopnosti dosahovat urcity vykon. Tu treba zdoraznit, Ze sa jednd naozaj
o subjektivne presvedCenie, o vieru vo vlastné schopnosti anie o objektivne odmerané
schopnosti. Z toho vyplyva aj preklad do slovenciny, ktory v texte budem pouzivat' a to
subjektivne vnimané schopnosti. Prekladov do ¢estiny a slovenciny je za ostatné roky viacero,
pricom aj ked’ autori pouzivaju rozdielne preklady, tak vychadzaju zrovnakej tedrie self-
efficacy. Autori pracuju s prekladmi ako seba-uplatnenie, seba-vykonnost, vnimana vlastna
ucinnost’, osobnd zdatnost’, vnimana osobna zdatnost’ a in¢ (Gavora et al. 2020).

Subjektivne vnimané schopnosti podl'a Banduru (1997) ovplyviiuju aj realny vykon jednotlivca
a to tak, ze ¢im ma Clovek vysSie self-efficacy viazané na nejaku konkrétnu Cinnost’, tym
naro¢nejsie ulohy si je schopny brat” a tspesne ich plnit. Naopak jedinci, ktori maju self-
efficacy nizke, podéavaju slabsie vykony aj v realite, pretoze si neveria, Ze by zvladli naro¢nejsie
ulohy. Inymi slovami, ¢im vacsiu vieru vo vlastné schopnosti dosahovat’ urc¢ity vykon ¢lovek
ma, tym lepsi vykon moze dosahovat’.

Co ovplyviiuje vieru ¢loveka vo vlastné schopnosti? Podl'a Banduru (1997) self-efficacy
ovplyvituji osobné skusenosti, sprostredkované skusenosti, spoloc¢ensky natlak (presviedc¢anie)
a psychologické faktory. Vsetko spomenuté mdze mat’ vplyv na to, ako vysoko alebo nizko
svoje schopnosti dosahovat’ nejaky vykon hodnotime a tym padom aj to, aky vykon poddvame
v realite.

Viackrat som v texte spomenul slovo vykon, ¢i vykonnost’. Vo svete sa skuma self-efficacy vo
viacerych oblastiach Zivota l'udi, vrdéznych profesiach a ¢innostiach, ktoré by mohlo
presvedcenie o schopnostiach viac ¢i menej ovplyvilovat. Vykon a vykonnost’ sa pomerne
Casto spdjaju so Sportom a preto pouzijem ako priklad oblast’, kde moze skiimanie self-efficacy
priniest’ zaujimavé a vyuziteIné vysledky a tym je prave Sport. Ostatne, aj Bandura (1997)
spomina Sportovy vykon v stuvislosti so self-efficacy a tvrdi, ze presvedcenie jednotlivca o jeho
Sportovych schopnostiach mdze poukazovat’ na redlny vykon v Sporte. AvSak v tomto texte je
relevantnd self-efficacy v oblasti vzdeldvacej, konkrétne ucitel'skej a tak uvediem tento pojem
v nasledujucej podkapitole v danej stuvislosti.

1.2 Self-efficacy a ucitelia

Self-efficacy u ucitel'ov je skiimanou témou ako u nas, tak aj v zahrani¢i. Ucitel'ské povolanie
ponuka mnoho oblasti zaujmu pre vyskumnikov, ktori sa venuju self-efficacy a moze im slazit’
k lepSiemu porozumeniu pripadnych problémov, nedostatkov, ¢i naopak silnych stranok
jednotlivych ucitel'ov alebo aj celych skupin ucitel'ov. Podl'a Gavoru (2020, s. 27), ktory sa
opiera o zahrani¢nych autorov, self-efficacy ucitel'ov mozno chéapat’ ako presvedcenie ucitel'ov
samotnych o tom, ze su schopni byt’ kvalitnymi uciteI'mi. Pojem kvalitny ucitel’ je vSak vel'mi
obsiahly a pozostava zo zvladania mnoZstva Cinnosti a tak je potrebné zamerat’ sa na uzsiu
oblast’ ucitel'ského povolania. Gavora (2020, s. 27) d’alej spomina, Ze self-efficacy sa u ucitel'ov
Casto rozumie ako sebaddvera vyskusat’ zlozitejsie a odlisné postupy vo vyuke.

Self-efficacy u uditel'ov sa v nasich dvoch krajinach (Cesko, Slovensko) nazyva taktiez viacero
nazvami a to v stvislosti s konkrétnymi autormi, napriklad ucitel'ska self-efficacy (Smetackova
et al. 2017), vnimana pedagogicka zdatnost’ (Gavora et al. 2020), ¢i vnimana zdatnost’ ucitel'a
(Majercikova a Gavora 2013). V tomto texte nadviazem na uz vysSie spominany preklad
(subjektivne vnimané schopnosti) a budem pracovat s oznaCenim subjektivne vnimané
pedagogické schopnosti.

Subjektivne vnimané pedagogické schopnosti je pomerne Siroky pojem, ktory v sebe moze
zahfnat' viacero dimenzii alebo faktorov, z ktorych sa sklada. Vyvoj merania self-efficacy
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ucitel'ov priblizuja autorky Smetackova et al. (2017) ako dlhy a naro¢ny proces, ktory zapocal
v sedemdesiatych rokoch minulého storocia a stretaval sa mnohymi neuspechmi. Svoj vlastny
navrh na dotaznik merajuci self-efficacy ucitelov predlozil aj Bandura, no ani ten sa vel'mi
neujal z dovodu nejasnej reliability a validity a taktiez kvoli kritike za opomenutie niektorych
dolezitych aspektov ucitel'ského povolania (Smetackova et al. 2017, s. 31). Komplikacie
s meranim ucitel'skej self-efficacy predstavuje aj viacfaktorova Struktira dotaznikov, ktora
byva pomerne citlivd na zmenu prostredia a to v Skolstvach v réznych krajindich moze nastat’.
Rozdielna Struktara dotaznika sa potvrdila aj u Gavoru, ktory adaptoval zahrani¢ny dotaznik
s troma dimenziami, no u slovenskych respondentov sa potvrdila iba jedna (Smetackova et al.
2017, s. 32).

Pri skiimani subjektivne vnimanych pedagogickych schopnosti je mozné oblast’ vyskumu zazit’
anepracovat stak komplexnym a multifaktoridlnym vyskumnym nastrojom ako bolo
spomenuté vyssie. Moznost’ rozhodnut’ sa skiimat’ iba urciti oblast’ spomina aj Gavora (2020,
s. 64) a ako priklad uvadza schopnosti ucitel’a pre adaptaciu deti do prostredia materskej skoly.
Ani takto zizend oblast’ vSak nie je bez rizika, totiz ako d’alej tvrdi Gavora (2020, s. 64) treba
si dobre premysliet ako skimané schopnosti a vlastnosti spojit’ s tedriou self-efficacy, aké
dimenzie hladat’ a ako obsahovo konsStruovat dotaznik. Vyskum self-efficacy nemusi
samozrejme prebiehat’ iba za pomoci dotaznikov, avSak v kontexte zamerania tohto textu iba
okrajovo spomeniem, ze je podla Gavoru (2020, s. 70-78) mozné vyuzit' aj kvalitativne
a zmieSané pristupy.

2 Tvorba vyskumného nastroja

2.1 Tvorba poloZiek

Polozky do vyskumného néstroja som tvoril na zaklade Global Teacher’s Competences
Framework (2018) — d’alej GTCF. Vychadzal som z kompetencii, ktoré by sme mohli oznacit’
za pedagogicko-psychologické a nie tie odborovo-didaktické. Ked'ze sa vyskum zameriava na
Studentov Pedagogickej fakulty Masarykovej Univerzity, bol pre mna pri vybere poloziek
velkou inSpirdciou aj Standard kvality profesnich kompetenci studenta ucitelstvi
(Kratochvilova a Svojanovsky et al. 2020), ktory pri svojom Studiu vyuzivaju Studenti a pracuju
snim aj ich vyucujuci a sprevadzajici ucitelia na praxiach. Po analyze dokumentov som
vytvoril kazetu so 43 otazkami, ktoré predstavovali Siroké spektrum cinnosti, s ktorymi sa
ucitelia vo svojej profesii stretdvaji ana ktoré sa vzt'ahuji uz spominané¢ pedagogické
ucitel'skych ¢innosti, aby bolo mozné zachytit’ r6zne ucitel'ské schopnosti, ktoré pri ich vykone
ucitelia potrebuju.

Po konzultaciach s kolegami z Katedry pedagogiky a Katedry psychologie som pristapil
k redukcii mnozstva poloziek eSte pred pilotdZou ato najmé zetickych dovodov. Etické
dovody, ktoré som bral do uvahy boli zbytoéne nezatazovat respondentov zdihavym
vyskumnym ndastrojom s mnoZzstvom otazok, ked'ze vysledky by vedeli byt zachytené aj
s vyuzitim nizSieho poctu poloziek. Po opakovanych konzultaciach a §tidiu materidlov som
vyradil velky pocet poloziek a ponechal 16 (pre pilotdz) findlnych poloziek, ktorych redukciu
som predpokladal este na zaklade analyzy z pilotaze.

Pri tvorbe vyskumného nastroja som sa riadil odpora¢aniami Banduru (2006), ktory uvadzal
ako vhodnu formulaciu jednotlivych otazok pouzivat’ formuléciu ,,Ja dokdzem...*, alebo ,,Som
schopny/a...“ a suhlas s tym tvrdenim vyjadrit’ na Likertovej Skale. Bandura (2006) odporucal
desatmiestnu Likertovua Skalu, avSak kolegovia z Katedry pedagogiky ma upozoriiovali na malé
rozdiely, ktoré ponuka desatmiestna $kdla a tazké stotoznenie sa s jednotlivymi bodmi v nej,
¢o sa potvrdilo aj v malom predvyskume (n=28), po ktorom mi respondenti potvrdili
nerozhodnost’ medzi susednymi bodmi. Nasledkom toho som sa rozhodol pre patmiestu skalu
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(1-5), ktora predstavovala mieru sthlasu s danym vyrokom.

2.2 Vyskumny subor

Po vytvoreni vyskumného nastroja som sa ho rozhodol overit’ a upravit’ na zaklade vysledkov
ziskanych z terénu. Respondentov pre moj vyskum tvorili Studenti druhého a tretiecho ro¢nika
bakalarskeho S$tadia na Pedagogickej fakulte Masarykovej Univerzity (n=223), ktori
navstevovali v danom semestri nejaky predmet z pedagogicko-psychologického zakladu. Ako
vyucujuci predmetu pedagogicka komunikécia som mal pristup do terénu pomerne jednoduchy,
ked’ze mi ho navstevuje vyse 90 Studentov. So zberom dat mi pomohli aj kolegovia vyucujuci
ten isty, ale aj iné predmety a vd’aka tomu sa mi podarilo vyzbierat' uz spominanych 223
kompletnych odpovedi.

Data boli zbierané online prostrednictvom dotaznika, ktory som posielal na mail cielovej
skupine Studentov so Ziadostou o vyplnenie. Zber dat trval jeden pracovny tyzden, pri¢om
védcsina odpovedi prisla v dent odoslania e-mailov. Pocet 223 respondentov som povazoval za
dostacujici na overenie aupravu vyskumného nastroja, na ktoré som planoval vyuzit
explora¢nu faktorovu analyzu. Pri stanoveni potrebného poctu respondentov som vychadzal
z odporucani RabusSica, Soukupa a Maresa (2019), ktori uvadzaju ako potrebny pocet 10-15
respondentov na jednu polozku v dotazniku.

2.3 Postup analyzy

Ako som spominal vo vysSie uvedenom texte, rozhodol som sa v dotazniku hl'adat’ pripadné
dimenzie, ktoré by mi pomohli lepSie interpretovat’ vysledky ale aj zniZit' pocet poloziek
a zefektivnit tak dizertatny vyskum, pre ktory som tento nastroj vytvaral. Na analyzu dat som
vyuzival $tatisticky softvér SPSS.

Na zaciatok tejto podkapitoly musim poznamenat’, Ze aj ked’ v texte pracujem s pojmom
exploracna faktorové analyza, tak po spravnosti by som mal hovorit’ o Principal Component
Analysis, ked’Ze to je metdda, ktord bola v Statistickom softvéri vyuzivana. AvSak ako pise
Rabusic s autormi (2019, s. 45), tato metdda je Casto unds aj v zahrani¢i oznacovana za
faktorovu analyzu a nie je to vel'ka chyba, takze budem s tymto pojmom v texte pracovat’ aj ja.
Maticu obsahujtcu vsetky polozky som zadal do SPSS a dal vypocitat’ spolu s explora¢nou
faktorovou analyzou aj KMO a Bartlettov test, ktoré vypovedaji o vhodnosti poloziek pre
hl'adanie spol'ahlivych faktorov. Rabusic (2019) s ostatnymi autormi uvadza ako vyhovujicu
hodnotu nad 0.7, takze vysledok KMO 0.84, znaci vhodnost’ poloziek pre faktorovl analyzu.
Taktiez Bartlettov test vysiel ako Statisticky signifikantny — v tomto pripade s hodnotou mensou
ako 0.001.

Nasledne som zadal vyratat’ Correlation matrix, priCom sa hodnoty korelacii pohybovali
v rozpiti od 0.085 az po 0.530. Polozky, ktoré¢ mali korelaciu prili§ nizku som z analyzy vylucil.
Field (in RabusSic 2019) uvadza ako vhodnu tesnost’ korelacii medzi polozkami v rozpiti 0.3 az
0.8, ale sam dodava aj to, Ze to treba brat’ orientacne. PocCas prvej selekcie som odstranil polozky
poloziek tak v matici zostalo 14 a s tymi som pracoval d’alej. Nasledne som sa pozrel na tabul'ku
komunalit (Communalities), ktord nam ukazuje do akej miery polozka koreluje s ostatnymi
polozkami, ktoré vstupuju do faktorovej analyzy (RabuSic a Soukup a Mare§ 2019). Zo
zoznamu poloziek som vylucil d’alSiu polozku, ktorej hodnota bola blizka hodnote 0.4, ¢o je
povazované za spodnt hranicu vhodnosti pre faktorovii analyzu. Polozky, ktoré po tejto selekcii
ostali v matici sa pohybovali vo vyhovujucom rozpiti od 0.427 do 0.785. Néasledne som
pristupil k d’alSej redukcii, tentokrat zalozenej na vyznamovej stranke jednotlivych poloziek,
nakol’ko selekcia na zdklade Statistickej vhodnosti prebehla uz pred tym a vylucili sa iba 3
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polozky. Hl'adal som tie, ktoré by po obsahovej stranke mohli spadat’ do spolo¢nych dimenzii,
reSpektujic pri tom teoretické vychodiskd. Postupnym redukovanim jednotlivych poloziek
v matici sa mi ponukali viaceré potencialne funk¢né rieSenia, avSak nakoniec som sa priklonil
k dvojfaktorovému, ktoré obsahuje spolu 7 poloziek. Vhodnost’ tychto poloziek pre faktorovu
analyzu potvrdzuju vysledky KMO (0.752) a Bartlettovho testu, ktory bol vyhodnoteny ako
signifikantny (0.000). Tieto dva faktory spolu vysvetl'ujua 61.423 % variability (Tab. €. 1),
pricom Rabusic a kol. (2019) uvadzaju ako minimum 50 %. Pre dvojfaktorové rieSenie v tomto
pripade hovori aj Kaiserovo kritérium, ktoré spiiia kazdy ztychto faktorov jednak vdaka
eigenvalue (vysSiemu jak 1) a zaroven vd’aka priemernej komunalite, ktord ma byt’ vyssia ako
0.6 (v tomto pripade 0.62).

Tab. ¢&. 1: Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Compone % of Cumulative % of Cumulative
nt Total Variance % Total Variance %
1 3,045 43,500 43,500 3,045 43,500 43,500
2 1,255 17,923 61,423 1,255 17,923 61,423

Prvy, silnejsi faktor sytili Styri polozky oznacené V5, V6, V9 a V12 (Tab. ¢. 2). Vysledky
z tabul’ky €. 2 zodpovedaju vysledkom po rotacii metddou Promax, nakol'’ko som predpokladal,
ze faktory spolu mézu korelovat’ — o sa aj potvrdilo (Tab. €. 3).

Tab. €. 2: Structure Matrix

Component

1 2
V2 ,393 ,826
V4 ,269 ,782
V5 ,881 ,266
Vo6 ,706 ,355
Vo9 ,812 ,262
Vi ,296 ,786
1
Vi ,621 ,433
2

Tab. €. 3: Component Correlation Matrix

Component 1 2
1 1,000 ,396
2 ,396 1,000

3.4 Pomenovanie faktorov

Prvy faktor syteny Styrmi polozkami dosahoval vnutornu reliabilitu a=0.76, ¢o mdzeme
povazovat’ za dostato¢né, pretoze je to viac ako pozadovana hranica 0.7 (Kline, 1993). Polozky
zodpovedaju dimenzii Inclusion podla autorov GTCF (2018), ktora v sebe zahfiia schopnosti
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venovat’ pozornost’ diverzite v triede, vytvarat rovnocenné podmienky a podporovat’ inkluziu
vSetkych ziakov. Prvli dimenziu som teda pomenoval ,,Inkluzia®.
Polozky v dimenzii ,,Inkltzia*:

- dokazem zaclenit’ ziaka so Specidlnymi potrebami do vyucovania (V5),

- dokazem prisposobit’ ulohy ziakom s roznym stupfiom nadania (V6),

- dokazem diagnostikovat’ Specidlne potreby ziaka (V9),

- dokazem vytvorit rovnocenné podmienky kuceniu sa pre ziakov zo vSetkych

socialnych skupin (V12).

Druhy faktor je syteny troma polozkami s vnutornou reliabilitou 0=0.72, Co je taktiez
dostato¢né. Polozky sytiace tento faktor zodpovedaju dimenzii Classroom management, ktort
autori GTCF (2018) popisuju ako schopnosti vyuzivat Siroku Skélu stratégii organizovania
triedy a podpore u€enia sa ziakov. Polozky v tejto dimenzii su vyrazne orientované na podporu
ziakov a ich rozvoj, preto som ju pomenoval ,,Manazment triedy — podpora“.
Polozky v dimenzii ,,Manazment triedy a podpora“:

- dokazem aktivizovat’ ziakov k participacii na roznorodych aktivitach (V2),

- dokazem v ziakoch podporovat’ kreativitu (V4),

- dokédzem podporit’ vzajomnu spolupracu ziakov (V11).

Zavery a diskusia

Na zéklade Statistickych operacii v softvéri SPSS mozem tvrdit’, Ze sa podarilo skon$truovat’
vyskumny ndstroj s jasnou a pevnou Struktirou — s dvoma faktormi, ktoré spolu do istej miery
koreluju. Oba faktory syti spolu sedem poloziek, ktoré spolu stvisia a to aj po vyznamovej
stranke a zodpovedaju teoretickym vychodiskam.

Vyskumny nastroj je mozné povazovat’ za reliabilny, ¢o dokazuje aj vntitorna reliabilita a, ktora
je voboch dimenziach vysSia ako 0.7. Aj ked v kvantitativne zameranych Stadiach, byva
validita pomerne Casto prehliadand (Gavora 2013), pri tvorbe tohto vyskumného néstroja ju
mam na pamiti. Dokladny popis postupu od teoretického ukotvenia a tvorby poloziek, cez cely
proces hladania faktorov prispieva k validizacii vyskumného nastroja (Gavora 2013).
Konstruktova validitu zase dokladam podl'a Gavoru (2013) transparentnym zverejiiovanim
priebeznych Statistickych vysledkov, ktoré vsu v pripade tohto vyskumného nastroja
signifikantné. Obsahova validita sa CiastoCne potvrdzuje aj potvrdenim teoretického
vychodiska self-efficacy, ktoré hovori, Ze mnozstvom suvisiacich skusenosti sa self-efficacy
u l'udi zvysuje, ¢o sa v minulosti potvrdilo aj vo vysledkoch vyskumu Gavoru (2011) a aj teraz
pri pouziti tohto vyskumného néstroja (analyza a interpretacia vysledkov dat nie je predmetom
tohto prispevku, avSak aj v mojom subore sa potvrdilo, Ze Studenti s dlhSou pedagogickou
praxou dosahovali vysSie self-efficacy v oboch dimenziach).

Vyskumny ndastroj sa javi byt dostatocne reliabilny a validny pre d’alSie pouzitie a mdze
pomdct poskytnut’ ndhl'ad do subjektivne vnimanych pedagogickych schopnosti v dvoch
dimenziach — v dimenzii ,,Inklizia* a ,,Manazment triedy — podpora“.
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ZASTOUPENI UKAZEK S TEMATIKOU SOA V CITANKACH PRO DRUHY
STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Milan MASAT

Abstrakt: V prispevku prezentujeme vysledky analyzy citanek pro druhy stupen zakladnich
Skol, které v soucasné dobé disponuji dolozkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. ZaméFili jsme se na ukdzky, v nichz jsou tematizovany uddlosti jedné linie
druhé svetové valky, Soa. Souhrnné vysledky komparujeme s téemi z analyzy, ktera byla
realizovana v roce 2017, pricemz si vSimame, zda se zastoupeni ukazek s danym fenoménem ve
vymezenych ucebnich pomiickdach néjakym zpiisobem zmeénilo. Vysledky soucasného rozboru
usouvztaznujeme s aktudlnosti tematiky Soa pro soucasnou spolecnost se zamérenim na rozvoj
zadoucich axiologickych hodnot Zakii druhého stupné zakladniho institucionalniho vzdélavani.

Klic¢ova slova: analyza, ¢itanka, druhy stupeni zékladnich $kol, Soa, holokaust.

Uvod

Fenomén $oa (timto pojmem v ramci piispévku rozumime prozivéani jedné linie udalosti druhé
svétové valky z pozice zidi/Zidb; srov. Arndt, 2020; pro uéely &lanku vnimame terminy $oa a
holokaust jako synonyma) je pro soucasnou spole¢nost velmi aktudlni zejména varovanim pied
nesnasenlivosti, rasismem, xenofobii, intoleranci a antisemitismem. V ¢lanku Elie Wiesel —
Nobel Lecture (1986; preklad autor ptispeévku) je uvedeno, ze Soa lze chépat jako vystrahu
tomu, ,.kdo je ,jiny* — at’ uz &erny nebo bily, Zid nebo Arab, kiestan nebo muslim — kazdy,
jehoz politickad, filozofickd nebo sexudlni orientace se odliSuje.* Nartst protizidovskych nalad
v evropské spoleCnosti 1ze dolozit vyzkumem Antisemitic Violence in Europe, 2005-2015.
Exposure and Perpetrators in France, UK, Germany, Sweden, Norway, Denmark and Russia
(Due Enstad, 2017), ktery zjistoval vyvoj antizidovskych nalad v sedmi vybranych evropskych
zemich. Prizkumu se zacastnilo celkem 16 500 respondentd, ktefi sami sebe definovali jako
zidy/Zidy. Celkem 85 % respondentii konstatovalo, Ze vnima nariist antisemitismu jako
zévazny problém (Masat, 2019).

Naléhavost vymezené problematiky je podtrzena faktem, ze Parlament Ceské republiky pfijal
usneseni vychézejici z definice antisemitismu podle Mezinarodni aliance pro pripominku
holokaustu: My, poslankyné a poslanci Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky,
v souvislosti s pfipomenutim Dne pamatky obéti holokaustu a predchazeni zloCinim proti
lidskosti, pfijimadme tuto pravné nezdvaznou pracovni definici antisemitismu. Antisemitismus
je uréity zptisob vnimani Zidd, ktery lze popsat jako nenavist viiéi Zidam. Slovni a fyzické
projevy antisemitismu smétuji proti zidovskym i nezidovskym osobam anebo jejich majetku,
proti institucim a bohosluzebnym mistiim zidovskych obci.*“ Holy et al. (2011, s. 6) konstatuji,
ze problematika Soa ,,pfispiva k udrzovani a obnovovani d¢jinné a narodni paméti. V dobé,
zapomnéni‘, které ovladd nemalou Cést Ceské a vlastné 1 evropské spolecnosti a jehoz
disledkem miize byt lhostejnost, nebo dokonce popirani holokaustu, je to aktudlni. Neexistuji
dokonalé pravni ¢i institucionalni mechanismy, jez jednou provzdy zabrani novym genocidam
a totalitarismiim. Musime proto spoléhat na zdkladni mravni principy a na védomi této
historické a kulturni paméti.«

Pohl (2020, s. 133; preklad autor piispévku) konstatuje, ze ,,studia o holokaustu jsou pro
spolecnost velmi dulezita, ale zaroven odliSna: musi se vyporadat s riznymi kontexty, prestoze
hlavnim cilem studia o holokaustu by méla byt metodicka a koncep¢ni piisnost a otevienost
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novym a nepiijemnym zjisténim. Vysledky studia mohou poskytnout zéklad pro spolecenské
diskurzy orientované na prekondvani ritudli memorovani (...). Vyzkum o holokaustu vsak
muze také identifikovat a zhodnotit ptiklady pomoci a zachrany a mezinarodni intervence.
Jadrem snahy o porozuméni holokaustu a varovani, kterd z néj plynou, by méla byt analyza
zni¢eni demokratického tadu ¢i jakéhokoliv fadu sestavajiciho na dodrzovani zakont.*
Udalosti Soa by mély prolinat pfedevs§im zakladnim stupném instituciondlniho vzdélavani, a to
zejména z ditvodu povinnosti absolvovat tuto urovei vzdélavani vemi obdany Ceské
republiky: ,,Skolni dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich rokt, nejvyse viak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku véku...* (gkolsk)'/ zakon, Cast treti,
hlava I, § 36). K danému podotykaji Refichova a Sladové (2017, s. 25-26): ,,Soucasna realita,
pokud jde o preference déti a mladeze a jejich vztah k literatufe, ukazuje, Ze ¢ist a vnimat
hodnoty zprostiedkovavané uméleckou literaturou nebudou ve stejné mife vSichni. To by nés
ale nemélo odrazovat od snahy ziskédvat mladou generaci pro ¢etbu a osvojovani si téch hodnot,
které jsou v pluralitni a multikulturni spole¢nosti povazovany za stézejni. V dané souvislosti
si uvédomujeme, ze vedle vyznamné role pozitivné podnétného rodinného prostredi, které vSak
neni béznou soucasti zivota celé détské populace, ma zdsadni vyznam skola. Zvlasté povinna
devitileta zakladni Skolni dochazka (pfipadné vyuka v odpovidajicich ro€nicich jinych typi
Skol) umozinuje ojedinélym zplisobem dlouhodobé a systematicky plisobit na hodnotovou
orientaci jednotlivcl, respektive generaci déti i dospivajicich. Do jist¢é miry tak Ize
kompenzovat i ne zcela uspokojivé rodinné zdzemi mnohych z nich, a to 1 v kontextu
hodnotové orientace a navazujici oblasti vychovy.“ Implementaci aspektli konotujicich Soa do
procesu povinné Skolni dochazky Ize do jisté miry zarucit, ze s danym fenoménem budou
seznameni v§ichni ob&ané Ceské republiky.

1 Potencial literarnich textu s tematikou Soa

Zastavame nazor, ze literarni texty piedstavuji vhodny prostiedek k prezentaci problematiky
Soa zaklim vSech stupiili institucionalniho vzdélavani. V uméleckych vypravénich jsou
recipientim ptredkladany pozitivni i negativni vzory jednani. K danému podotyka Homolova
(cit. podle Ortnerova, 1995 in GejguSova et al., 2012, s. 47): ,,Déti [se] (...) identifikuji s hrdiny
piibéhti rady a s nadSenim piejimaji nabizené napady a navrhy feSeni problémit identifikace se
¢tenym se pak pedagogicky vyuziva k formovani novych navyki a vzorcii chovani u déti.*

V soucasné dob¢ existuje znacné mnozstvi intencionalni literatury s tematikou Soa. Jordanova
(2004, s. 216; preklad autor prispévku) podotyka: ,,Pii vyuce tak slozit¢ho a kontroverzniho
tématu, jako je holokaust, jehoz pochopeni je emocionalné i intelektudlné obtizné, je jen malo
nastrojl, které by byly tak uzite¢né a ilustrativni jako dobré literatura. Literatura o holokaustu
psand vyslovné pro déti je zanr, ktery zahrnuje doslova tisicovky raznych titulii. Ne vSechny
tyto knihy jsou ale stejn¢ vhodné a stejné efektivni jako néstroj pro citlivou vyuku déti.« U¢itelé,
ktefi problematiku Soa zafazuji do vyuky literarni vychovy, by méli byt dasledni kritici
uméleckych vypravéni, protoze ,,mnoho dél obsahuje peritexty informujici mladé ¢tenate o
tom, kolik ¢asti textu je zalozeno na historickych ditkazech a kolik jich vychazi z dohadii nebo
predstavivosti, ¢imZ misi tradi¢ni historiografii s beletrii. Tyto trendy nejsou piekvapivé —
ucitelé jsou podporovani v tom, aby literaturu o holokaustu vyuzivali jako doplnéni vyuky
Déjepisu*! (Kokkolova, 2003, s. 2-3; pieklad autor piispévku). S pojmem $oa se na strankach
ceskych kurikularnich dokumentt nesetkdme, termin holokaust je soucasti vzdélavaciho oboru
D¢jepis v ramci tematického celku Moderni doba (viz Jetdbek et al., 2017, s. 56). Jiné
vzdélavaci obory ani prafezova témata shrnujici pojem pro jednu linii udalosti druhé svétové

' Vzd&lavaci obory a priifezova témata uvadime s velkym pocateénim pismenem.
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valky neobsahuji, i kdyz zejména ocekdvané vystupy uvedené u vybranych prifezovych témat
(napiiklad u Vychovy demokratického obcCana ¢i Multikulturni vychovy) s udéalostmi Soa
vyrazné koresponduji (srov. Jetabek et al., 2017, s. 126—145; viz Masat, 2017). Stejna situace
panuje i v aktualizované verzi Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani:
termin holokaust je soucasti vzdélavaciho oboru Dé&jepis v ramci tematického celku Moderni
doba v okruhu uciva ,,druhd svétova valka, holokaust; situace v nasim zemich, domaci a
zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické dusledky valky* (Faltyn et al., 2021, s.
61).

Je dulezité si uvédomit, ze zadouciho vzdélavaciho efektu 1ze dosahnout prezentaci mensiho
poctu kvalitni literatury s tematikou Soa nez velkym mnozstvim literatury, kterda nedosahuje
dostatecné umeélecké trovné. Domnivame se, Ze literarni texty s tematikou Soa maji potencial
zéky zakladnich Skol zaujmout, podnitit jejich zdjem, a tim na mladé recipienty vhodné pisobit
v oblasti axiologickych hodnot (srov. Esi, 2012).

Problematiku Soa lze podle naseho minéni rovnéz vyuzit k prezentaci vyznamu demokracie se
zdiiraznénim aspektii, které¢ vedou k udrzeni tohoto politického ziizeni. V neposledni fad¢ 1ze
literd&rn¢ zpracovanou tematiku Soa vyuzit jako prostfedek k sezndmeni zakl s urcitou
historickou etapou. Jindracek s kolektivem (2011) v rdmci svého vyzkumu dospéli k zavéru, ze
aktivity, které obohacuji literarni vychovu o historicky a kulturni kontext, patii k
nejoblibengjSim aktivitdm 74k (srov. Hnik, 2012).

2 Soa v literarnich &itankach pro druhy stupeii zikladnich §kol

V centru naSeho prispévku se naléza predstaveni vysledk analyzy literarnich ¢itanek pro druhy
stupen zakladnich Skol, které v soucasné dobé disponuji dolozkou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR). Seznam uéebnich pomticek, které spliuji
uvedena kritéria, je k dispozici na strdnkach daného ministerstva. Nyni dolozku obsahuje
celkem 28 Citanek, které jsou urceny pro vyuky literarni vychovy na druhém stupni ¢eskych
zakladnich skol.

2.1 Metodologie analyzy ¢itanek

Prvnim krokem rozboru ¢itanek bylo vyfiltrovani téch, které¢ splnuji kritérium, ze 1) jsou
uréeny pro druhy stupeti zdkladnich $kol a 2) maji dolozku MSMT CR. Druhou fazi analyzy
predstavoval peclivy rozbor vSech ukézek, které jsou v danych ucebnich pomuckach obsazeny
s dirazem na uryvky, které urcitym zpiisobem tematizuji problematiku Soa. Do dané¢ho okruhu
byly zatazeny texty, ve kterych jsou vymezené udalosti zminény sensu stricto, ale 1 texty, v
nichz je zminénd problematika pouze naznacena. Pfistup k analyze je identicky s postupem,
jenz byl zvolen pfi rozboru ucebnich pomicek, ktery probéhl v roce 2017. Domnivame se tedy,
ze lze vysledky analyzy z roku 2017 a z roku 2020 komparovat.

2.2 Vysledky a diskuse

Ukazky s tematikou Soa jsou soucasti 10 Citanek 6 raznych nakladatelstvi. V roce 2017
obsahovalo text s tematikou Soa celkem 9 ¢itanek 5 riznych nakladatelstvi. Zde je patrny posun
v zastoupeni Soa-textil v roviné mirné¢ho nartistu vydavatelstvi, které do svych Citanek zarazuji
ukdzky s danou tematikou. V oblasti po¢tu u¢ebnich pomucek, jichzZ je dany literarné ztvarnény
fenomén soucasti, doslo k redukci o 1 ¢itanku.

Analyza z roku 2017 ukazala, Ze nej¢astéji jsou dila autortl, kterd tematizuji udalosti jedné linie
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druhé svétové valky, soucasti Citanek pro 9. ro¢nik, coz neni vzhledem k naroc¢nosti tématu ¢i
vzhledem k soub&hu udiva literarni slozky vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a
vzdélavaciho oboru Déjepis v poslednim ro¢niku zakladniho institucionalniho vzdélavani
piekvapivé. Vysledky rozboru z roku 2020 poukazuji na skute¢nost, ze ukazky z knih autort,
v jejichz stfedu se nalézaji udalosti Soa, téméf vymizely z Citanek pro 6. rocnik. V ucebnich
pomiickach pro ro¢nik 7. doSlo k redukci, Soa-texty jsou soucasti pouze jedné Citanky. K
nartstu v oblasti rozlozeni Soa-ukdzek napti¢ vSemi rocniky druhého stupné zakladniho
institucionalniho vzdélavani doslo v ¢itankach pro 8. ro¢nik.

Zajimavy pohled na pfistup autorti analyzovanych c¢itanek ke zplsobu integrace
charakterizovanych Uryvka poskytuje ndhled na danou problematiku fokusem
nejzastoupencjsich spisovatelil v rozebiranych u¢ebnich pomtickach. Graf 1 demonstruje posun
v zastoupeni autord, ktefi byli v roce 2017 ve zkoumanych ¢itankach zastoupeni nejvice a
prezentuje jejich porovnani s rozborem novéjsim. Jak je ze znazornéni patrné, nejveétsi nartist
byl zaznamenan u Jana OtcenaSka (v roce 2017 byly do Citanek zafazeny celkem 2 ukazky, v
roce 2020 celkem 4 uryvky z jeho dila Romeo, Julie a tma).
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Graf ¢. 1: Nejvice zastoupeni spisovatelé v analyzovanych citankéach (2017/2020)

Znézornime-li Sestici nejzastoupengjSich autorit pouze v Ccitankach, které disponovaly
dolozkou MSMT CR v roce 2020, pak se na prvni pozici umistila trojice autorit — Jan
Otcenasek, Ota Pavel a Ludvik ASkenazy, na druhém misté byli Anne Frankové, William
Styron a Jiti Orten a na tietim mist& byla opét trojice autorti — Ladislav Fuks, Josef Skvorecky
a Arnost Lustig (viz graf 2).
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Graf ¢. 2: Nejvice zastoupeni spisovatelé v analyzovanych ¢itankach (2020)

Za zminku stoji skutecnost, ze doSlo ke zvySeni miry integrace ukazky z Deniku Anne
Frankove. V roce 2017 byl tryvek z néj soucasti pouze jedné Citanky, o tii roky pozdéji jej
obsahuji Citanky tfi. Domnivame se, ze i nynéjsi zastoupeni je v kontextu celosvétového
vyznamu Deniku piekvapivé (srov. Urbanova, 2018).

Ze struktury zastoupenych autorti v analyzovanych ¢itankach svym zplisobem vystupuji ukazky
z d&l Istvana Orkényho (v roce 2017 i v roce 2020 zastoupen jednou) a Ludvika Askenazyho (v
roce 2017 zastoupen tfikrat, o tfi roky pozdéji ctyfikrat). Tito nahliZzeji na vybrané udalosti
druhé¢ svétové valky z jiného uhlu pohledu: vyzdvihuji paradoxnost a ironii. Domnivame se, Ze
je dalezité zaky seznamovat s udalostmi Soa i z jiného fokusu, nez jaky jim je ve vétSing ptipadi
predkladan. UrCité multilateralni zobrazeni vymezenych udalosti podava ve své biografické
knize Maus rovnéz Art Spiegelman (v roce 2017 i v roce 2020 zastoupen jednou).

Pomérné piekvapivé v negativnim smyslu slova puasobi zastoupeni ukézek z dél Arnosta
Lustiga (v roce 2020 dvakrat), protoze tento spisovatel patii k nejvyrazngj$im autorim
,jednoho tématu* - holokaustu/Soa (srov. Fireberg, Glockner, Menachem Zoufala, 2020).

Z komparace analyz také vyplynula skutecnost, ze doslo k navySeni zastoupeni intencionalni
tvorby s tematikou Soa v rozebiranych ¢itankach. V téch, jez byly analyzovany v roce 2020, lze
do oblasti intenciondlni literarni tvorby zatadit naptiklad ukazky z d€él Denik mého bratra a z
Deniku Anne Frankové a také Gryvky z antologie Je moji vlasti hradba ghett?: Basné, proza a
kresby terezinskych deti (Kiizkova, 1995). Ptifazeni uvedenych dél do oblasti literatury pro déti
a mladez odlGvodiujeme piedev§im implicitnimi ¢tenafi danych textl, jimiz jsou déti a
dospivajici. Jordanova (2004, s. 201; pieklad autor piispévku) konstatuje: ,,Mozna
nejjednodussim zpisobem, jak se dneSni déti mohou identifikovat s détmi minulosti, je
prostiednictvim vlastniho vypravéni déti z obdobi holokaustu. (...) Pokud se dokdzou
identifikovat s protagonisty knih, které Ctou, historie, a tedy i holokaust se stavaji vysoce
osobnimi.*“ V soucasné dobé€ je velmi prosazovany pfistup k seznamovani zaka a studentl s
udalostmi Soa prostfednictvim piibéhu jednotlivce, coz mize vést k jistému odabstraktnéni
danych udalosti. Hlavnim diivodem urcité konkretizace udalosti Soa a pro zvySeni miry
identifikace 74kl se specifickymi projevy nacistickych perzekuénich aktivit je vhodné volit
prave tento didakticky postup (srov. Lindquist, 2008; Lindquist, 2010).
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Zavér

V piispévku jsme predstavili vysledky analyzy ¢itanek pro druhy stupen zakladnich skol, které
v soucasné dobé disponuji dolozkou MSMT CR, v oblasti zastoupeni ukazek s tematikou $oa.
Zavéry tohoto rozboru jsme komparovali s analyzou Ccitanek pro totozny stupeni
institucionalniho vzdélavani, jez probéhla v roce 2017.

Srovnani ukézalo, Zze doslo k mirnému navyseni nakladatelstvi, jejichz Citankové fady pro
druhy stupen zékladniho vzdélavani obsahuji uryvky s vymezenou tematikou. V okruhu
rozlozeni ukézek do jednotlivych ro¢nikli druhého stupné zékladniho instituciondlniho
vzdélavani byly obou ptipadech nejcastéji integrovany Soa-ukazky do Citanek pro 9. rocnik,
coz neni vzhledem k naro¢nosti dané problematiky na urcitou kognitivni vyspélost zaku, na
jejich ctenarské kompetence ¢i vzhledem k nutnosti osvojit si alespont elementarni fakta o
druhé svétové valce neocekavatelné. Implementace textil s tematikou Soa do tohoto ro¢niku je
navic podpofena faktem, Ze s tématem druhd svétova valka jsou zaci v Ceské republice
seznamovani pravé v poslednim ro¢niku zékladniho institucionalniho vzdélavani. Oproti
analyze z roku 2017 doslo k vyraznému omezeni rozlozeni danych ukazek napftic jednotlivymi
roniky vymezeného stupné vzdélavani: s témito se nyni témét nesetkdme v literarnich
ucebnich pomiickach, které jsou ureny pro 6. ro¢nik. K jisté kompenzaci ro¢nikové disperze
dochazi v navyseni ukazek v ¢itankach pro 8. a 9. rocnik. Uvedené zavéry jsou samoziejmée
ovlivnény skutecnosti, Ze nékteré literarni antologie jiZz nedisponuji dolozkou MSMT CR, tudiz
nebyly soucasti aktualnéjsiho rozboru. Naopak se setkame s ¢itankovymi fadami, jezZ nemohly
byt vzhledem k datu jejich vydani soucasti analyzy v roce 2017.

Hlavni pozitivum vyplyvajici z komparace vysledkii obou analyz je integrace ukéazek z literarni
tvorby déti a dospivajicich (Ginz ¢i Frankova). Kromé Deniku Anne Frankové nebyla tato dila
v Ccitankach, které byly rozebirany pifed tfemi roky, vyznamnéji zastoupena. Pravé
prostiednictvim pfibéhu konkrétniho jedince, pifipadné na zékladé¢ recepce literarné
ztvarnénych pociti zaktim vékove blizkych autort, mtize dojit k odabstraktnéni udalosti Soa a
k vétSimu zvnitinéni varovani, kterd nam fenomén Soa predestira.

Vycet nejzastoupencjSich spisovatelii v ¢itankach, které v roce 2020 disponovaly dolozkou
MSMT CR poukazuje na skutednost, Ze autofi téchto u¢ebnich pomiicek stale do antologii
integruji dila ,,léty provéfend®. Zastdvame ndzor, Ze i ptes nepopiratelnou kvalitu mnohych
téchto knih nejsou pro zédky na druhém stupni zakladni Skoly nejvhodnéjsi, a to vzhledem k
jistétmu odstupu v nahlizeni na Zivot dospivajicimi Ctenafi a protagonisty v c¢itankach
zastoupenych dél. Je dulezité, aby umelecka literatura, se kterou jsou zaci seznamovani, byla
primarné intenciondlni. Vychazime z ptedpokladu, Zze pravé tato oblast literatury je svou
kompozici ptizptisobena specifickému véku ¢tenaiti, a tudiz impakt Cetby v oblasti osvojeni si
axiologickych hodnot ¢i vzorti jedndni mize byt na zaklad¢ Cetby této oblasti literarnich texti
ze strany vymezeného okruhu recipientll vEtsi.

Pti komparaci vysledkt analyz z obou let vyplyva, Ze autofi ¢itanek jiz zacinaji ustupovat od
schematického pohledu na dila, se kterymi by méli byt zZaci na druhém stupni zakladnich skol
v oblasti Soa-textll seznamovani. Nejednd se ovSem o vyraznéjsi obrat, spiSe o naznak urcitého
uvédomeni si potfeby zmény v prezentaci literarné ztvarnéné tematiky Soa. Je otdzkou, zda se
zaméfit na obsahovou transformaci zastoupeni ukazek s vymezenou tematikou v ¢itankach,
nebo zda hledat n¢jakou vhodnéjsi cestu. Vzhledem k obsahové pfedimenzovanosti RVP ZV
se nabizi pristupovat k prezentaci literarné ztvarnéného fenoménu Soa zakiim napiiklad pomoci
specificky orientovanych antologii.
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Piispévek byl podporen projektem IGA_PdF_2021_001_Multilateralni zobrazeni
udalosti Soa v literatuie Univerzity Palackého v Olomouci.
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POTENCIAL VYBRANYCH FROBELOVYCH DAROV AKO SUBVENCIA
K ROZVIJANIU MATEMATICKEJ GRAMOTNOSTI

Alexandra PUNCOVA, Ivana PRACHAROVA

Abstrakt: Geometria je jednym z vyznamnych odvetvi matematiky. Poznatky z geometrie su
dolezité pre rozvoj kritického myslenia aj na efektivne riesenie problémov v kazdodennom
Zivote. Prispevok sa zameriava na identifikaciu najproblematickejsich uloh z tematického
okruhu Geometria a meranie na zdklade analyzy uloh z testovania 5 (T5). V tejto kontinuite
dalej prispevok ponuka namety aktivizujucich cinnosti podporujucich rozvoj matematického
myslenia a matematickych predstav inspirovanych metodikou Frobelovych darov.

KrPacové slova: Testovanie 5, matematicka gramotnost, geometria a meranie, Frobelove dary,
aktivizujuce cinnosti.

Uvod

Néarodné meranie Testovanie 5 (dalej T5) je celondrodné testovanie ziakov 5. rocnika
zékladnych $kol z matematiky a slovenského, pripadne mad’arského jazyka. Realizaciu T5
zabezpetuje Narodny ustav certifikovanych merani vzdelavania (NUCEM), pri¢om
spolupracuje s odbornikmi $kolstva, Statnou Skolskou inspekciou a Centrom vedecko-
technickych informacii SR — Skolskymi vypoctovymi strediskami. Cielom TS5 je ,,ziskat
objektivne informécie o vykone Ziakov pri vstupe na 2. stupeti ZS, overit’ troveti ich vedomosti
a zrucnosti, schopnosti aplikovat’ poznatky v praktickych tloh4ch a schopnosti logicky mysliet’;
a poskytnut’ Skolam, deciznej sfére, Sirokej odbornej verejnosti spatnti viazbu a komplexnejsi
obraz o vedomostiach a zru¢nostiach ziakov z testovanych predmetov, ktord napomdze pri
skvalitiovani vyucovania”. Prvé celoslovenské testovanie TS5 sa uskutocnilo 25. 11. 2015
v 1457 ZS v celej SR. Nasledne sa testovanie uskuto&iiovalo v pravidelnych intervaloch —
kazdoro¢ne. V Skolskom roku 2020/2021 bolo testovanie zruSené, kvoli pretrvavajucej
pandémii COVID-19 (NUCEM, ©2010-2021).

1. Metodologia

Zdrojom tudajov pri naSom vyskume su testy relativneho vykonu (rozliSovacie, porovnavacie)
z TS5 v rokoch 2015-2019. Testy z matematiky st koncipované na overovanie pouZzivania
odborného jazyka, aplikdciu matematickej symboliky, pojmov, postupov, algoritmov
v jednoduchych aj naroénejsich ulohach s matematickym a realnym kontextom. Ziaci maju
na vypracovanie testu 60 minut. Testy su zlozené z 30 otazok (20 otvorenych poloziek s kratkou
¢iselnou odpoved’'ou, a 10 uzavretych poloziek s vyberom odpovede zo 4 moznosti). Kazda
Giloha v teste je zaradena do jedného z piatich tematickych okruhov (dalej TO): (1) Cisla,
premennd a poctové vykony s Cislami; (2) Postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramys;
(3) Geometria a meranie; (4) Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika; a (5) Logika,
dovodenie, dokazy. Testy obsahuju priblizne 49% tuloh z TO 1 Cisla, premennd a poctové
vwkony s cislami; 11% uloh z TO 2 Postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramy; 22% tloh
z TO 3 Geometria a meranie; 9% uloh z TO 4 Kombinatorika, pravdepodobnost a Statistika;
a 9% uloh z TO 5 Logika, dévodenie, dékazy (NUCEM, 2020).

Predkladany prispevok sa zameriava na testové polozky z tematického okruhu Geometria
a meranie — druhy najviac zastapeny v testoch T5. Pod’'a NUCEM (2019, s. 12) poziadavky
na vedomosti a zru¢nosti Ziakov v teste vychadzaji zo Standardu kompetencii, ktoré ma ziak
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ziskat' v jednotlivych tematickych okruhoch. Pre TO 3 Geometria a meranie je Standard
kompetencii definovany nasledovne: rozpoznd, pomenuje, vymodeluje a popise jednotlivé
zakladné priestorové geometrické utvary, nachadza v realite ich reprezentdciu; poznd, vie
popisat’, pomenovat’ a narysovat’ zakladné rovinné utvary; a pozna meracie prostriedky dizky
a ich jednotky, vie ich samostatne pouzivat’ aj pri praktickych meraniach.

Ciel'om prispevku je identifikovat najproblematickejsie ulohy z TO 3 Geometria a meranie
v testoch T5 v rokoch 2015-2019. Vyskumné otazky su formulované nasledovne: Ulohy,
z ktorych tematickych okruhov su pre slovenskych Ziakov 5. rocnika najproblematickejsie?
Ktoré polozky v TS5 z tematického okruhu Geometria a meranie su pre slovenskych Ziakov
5. rocnika najobtaznejsie? Pri hl'adani odpovedi na naSe otazky sme vyuzili obsahovt analyzu
manisfestného obsahu textu.

2. Analyza testov TS od roku 2015 do roku 2019

V teste z roku 2015 bola najproblematickejSou tlohou v T5 z matematiky uloha €. 16 (vid'.
obr. €. 1), ktori spravne vyriesilo 24,6 % intaktnych Ziakov.

16. Alica nastrihala papier na 16 rovnakych Stvorcov tak, ako je to znazornené na obrazku,
Vypotilaj obvad jedného vystrihnutého Stvorca. Vysledok zapis v centimetroch.

= I

e ]

- -

24 cm
Obvod jedného vystrihnutého Stvorca je | ] cm,

Obr. & 1: Uloha &. 16
Zdroj: NUCEM, 20164, s. 30

Dand uloha patri do TO 3 a je z tematického celku Geometria. Polozka bola zaradena
do kategorie proceduralnych poznatkov a do kategorie analyzovat. Podmienkou pre Gispesné
vyrieSenie ulohy bolo citanie s porozumenim, spravna interpretacia ciselnych tudajov
uvedenych na obrazku. Cielom polozky bolo overit, ¢i ziaci vedia vypocitat’ obvod Stvorca ako
suget dizok stran, na zéklade dizok stran obdiznika uvedeného na obrazku zistit’ dizku strany
jedného vystrihnutého $tvorca, a nasledne vypocitat’ obvod $tvorca s dizkou strany 3 cm
(NUCEM, 2015, s. 31). V testovani z matematiky v roku 2016 bola medzi ,,tazsie” polozky
zaradend len jedna uloha — slovna uloha €. 13 (28,7 %) s kombinatorickou motivaciou z TO 4.
NajproblematickejSimi tlohami pre Ziakov 5. ro¢nika z TO 3 boli polozky €. 11 a €. 9 — obe
zaradené medzi ,.stredne tazké” polozky. Uloha ¢. 11 bola zamerana na vypocet dizky tsedky
XY, ktora prechddza priemerom dvoch navzijom sa dotykajtcich kruznic (polomery kruznic
boli uvedené). Uloha ¢&. 9 (vid’. obr. &. 2) bola zamerana na vypodet krat$ej strany obdiZnika,
pri¢om dizka obvodu obdiznika a jeho dlh3ej strany bola v teste uvedena.
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09. Ondrej staval chradu okolo pozemku obdiZnikového tvaru. Na ohradenie pozemku pouzil 38 m
pletiva. DIhsia strana pozemku mala dizku 12 m.
Viypocitaj dizku kratSej strany pozemku. Vysledok zapi& v metroch.

12m

m ?m
KratSia strana pozemku mala dizku :’ m.

Obr. & 2: Uloha ¢. 9
Zdroj: NUCEM, 2016b, s. 4

NajproblematickejSou poloZkou v teste T5 z matematiky v roku 2017 bola polozka ¢. 8 (vid'.
obr. ¢. 3) z TO 3 zamerana na vypocet obvodu obdlznika ako sucet velkosti stran. Uspesnost’
v tejto ulohe bola 39,6%.

08. Otec rozdelil pozemok obdiZnikového tvaru svojim synom na tri dasti, ktoré mali rovnakii
velkost aj tvar. Na obrazku je znazornené rozdelenie pozemku. Samo s Marekom sa dohodli,
Ze svoje pozemky spoja a oplotia spolu jednym pletivom.
Kolko metrov pletiva na oplotenie svojich pozemkov potrebovali Samo s Marekom spolu?

Marek

70m

300m

Poznamka: Pletivo je na obrazku znazornene Eierno-sivou prerusovanou giarou.

Samo a Marek potrebovali na oplotenie svojich pozemkov spolu I:] m pletiva.

Obr. & 3: Uloha ¢. 8
Zdroj: NUCEM, 2017, s. 3

V teste z roku 2018 bola najobt’aznejSou polozkou uloha ¢. 17 (19,1%) z TO 4. Druhou
najobt’aznejou polozkou bola uloha &. 18 z TO 3. Uloha ¢&. 18 bola zamerana na vlastnosti
kruhu a meranie dizky usec¢ky, a bola zaradena medzi ,,obtazne” ulohy. Spravne ju vyriesilo
28,5% ziakov 5. roénika ZS.

V roku 2019 bola najproblematickejSou polozkou v testovani TS5 tloha €. 25 (38,4%) z TO 4.
NajobtaznejSou polozkou pre ziakov z TO 3 bola tloha €. 17, ktor spravne vyrieSilo 41,6%
ziakov. Uloha bola zamerana na vypodet obvodu obdiznika (vid'. obr. &. 4).
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17. Farmér postavil plot okolo pozemku, ktory ma tvar obdiznika s rozmermi 90 ma 70 m. Na jedne]
strane pozemku nechal miesto na branu so Sirkou 6 m bez oplotenia tak, ako je to znazornené
na obrazku. Vypoéitaj dizku celého plota v metroch.

90 m

70m 70m

— | : -
8 I_:I Dizka celého piota je m

Obr. & 4: Uloha &. 17
Zdroj: NUCEM, 2020, s. 19

Uloha ¢&. 17 bola zaradena do kategérie proceduralnych poznatkov, analyza. Mala realny
kontext. K tilohe bol prilozeny obrazok obdiznika s danymi dizkami troch strdn. Na tretej strane
bol utvar na malom useku preruseny. Podmienkou pre spravne vyrieSenie ulohy ¢. 17 bolo
pochopit, Ze kazdy obdiznik mé protilahlé strany rovnako dlhé a obvod obdiZnika je suétom
dizok vetkych jeho stran. Od obvodu obdiZnika bolo potrebné odgitat’ &islo 6, ¢o predstavovalo
v realnom kontexte $irku brany, kde bolo prerusené oplotenie (NUCEM, 2020, s. 19).

2.1 Zistenia

Z ilustrovanych zisteni vyplyvajucich z predmetného badania mdézeme na tomto mieste
konStatovat’, Ze najproblematickejSie tlohy pre Ziakov v TS predstavuji polozky z TO 4, ¢o
potvrdzuje aj vyskum Valentovej a JureCkovej (2021, s. 189), ktoré zistili ze najnizSiu
priemernu uspeSnost’ dosahuju ziaci v okruhu Kombinatorika, pravdepodobnost, statistika.
Zlozité Glohy pre ziakov 5. roénika ZS sa nachadzaji taktiez v TO 3, a najobtaznejsimi
polozkami v T5 ztohto TO st polozky zamerané na vypocet obvodu (3tvorec, obdiznik).
Z tohto dovodu a v nadvédznosti na vysSie prezentované nasSu pozornost d’alej v prispevku
upriamujeme na potencial vybranych Frobelovych darov, so zretelom na identifikované
problematické ulohy z TO 3 v TS5, ktoré mozu byt ndpomocné pre rozvijanie matematickej
gramotnosti deti mladSieho Skolského veku.

3. Frobelove dary

V sucasnej dobe pocetnych konverzii, ktoré sa bezpodmienecne dotykaju aj oblasti Skolstva
vstupujii do popredia polemizujic tradicnym metédam okrem inych rovnako dolezitych
stratégii aj aktivizujuce metddy. Terminologicky pojem aktivizdcia eklatantne vystihuje
interpretacia Kostruba (2003), ktory ju vnima a opisuje ako strategické usmernenie zdujmu
ziakov, ktoré podnecuje ich zvedavost’ a ticelne podmienuje Cinnostné 1 skusenostné ucenie.
Vo vSeobecnosti slovami Petldka (2012) je pre aktivizdciu Ziakov a aktivizujicu metodu
relevantné, aby v zhode s cielom vychovno-vzdeldvacieho procesu i obsahom uciva efektivne
prispievala k rozvoju trvacnosti vedomosti a vo svojom koncepnom zamere umoziovala
priamu aktivnu zainteresovanost’ Ziakovi.

Délezita ulohu v stvislosti s hl'adanim inSpirativnej platformy ndmetov a skasenosti pri tvorbe
novych modelov vychovno-vzdelavacej prace a jej jednotlivych Casti vratane didaktickych
metdd zohrdvaju aj dejiny pedagogiky (Kratochvilova, 2007). Vychadzajic z uvedeného
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na tomto mieste vyzdvihujeme prave jedného z poprednych pedagogov klasicko-idealistickej
epochy Friedricha Frobela (d’alej Frobel) vo svojom case zaoberajiceho sa vychovou
a vzdelavanim deti predskolského i mladSieho Skolského veku. Frobel pre naplnenie svojej
predstavy o tom, ako efektivne vzdelavat deti mladSieho Skolského veku vyuzival metodiku
prace dnes poznani pod pojmom Frobelove dary. V previazanosti na aktivizujice metddy,
z ktorych jednou z moznosti je aj didakticka hra, mé Frobel v jej zastupeni dary, reprezentujuce
tie zmysluplné a dosiahnutel'né ¢innosti, v ramci ktorych na tomto stupni vzdelavania objavia
moznost’ sebavyjadrenia. Deti a ziaci v neposlednom rade prave pomocou hry s darmi ucelne
demonstrujt ¢o vedia, ¢im sa hra iniciovana diet'atom vzchadzajica z jeho zaujmov i motivacie
stava kI'aCovym fundamentom pre ucenie (Frobel, 1885, Lilley, 1967).

Zamerné a cielavedomé vzdelavanie deti mladSieho Skolského veku hrou, realizovanou
s vhodnym didaktickym materidlom, povazoval Frobel za eminentny vychovno-vzdelavaci bod
poznania. Ako sa mozeme dalej v jeho pedagogickom diele o Vychove cloveka docitat,
samotni matematiku, bez ktorej poznania nie je mozné komplexne rozvijat’ I'udska bytost,
vnimal ako zjednotenie a sprostredkovanie medzi ¢lovekom a prirodou, vntitornym a vonkajSim
svetom, myslienkou a vnimanim. Na zaklade uz zmienené¢ho pozadoval, aby bola matematika
ako predmet vysvetl'ovand takticko-dynamicky, a aby sa vylu¢ne postupovalo v sukcesivnej
kontinuite od znameho k nezndmemu (Frobel, 1885). V role ucitela vyuzival induktivny sposob
vedenia vychovno-vzdelavacicho procesu, o ktorom sa v su¢asnosti Sandorova (2013)
vyjadruje, ze ide prave o taky spdsob vedenia vyucby, v rdmci ktorého ucitel’ vopred strategicky
cielenymi a premyslenymi otazkami pomaha Zziakom objavit spdsob, ako rieSit' ulohu.
V tematickom okruhu Geometria a meranie so zretelom na identifikované
najproblematickejsie ulohy orientované na vypoéet obvodu (3tvorec, obdiznik) povazujeme
za strategicky vhodné pre posiliiovanie a budovanie matematickej predstavy o obvode vybrané
nizsie prezentované Frébelove dary, prostrednictvom ktorych maju deti mladSieho Skolského
veku moznost’ ziskavat’ vedecko-matematické poznatky.

Zaujimavou vol'bou je osemnasty dar, ktory nesie nazov skladanie papiera. Frobel slovami
Wiggin a Smith (1900) povazoval tento dar za ¢innost, ktorej eminentnym cielom bolo
predovsetkym predstavit’ geometrické a matematické pojmy ¢i vztahy detom, zddrazitujuc
matematickii povahu, ktord viedla k pochopeniu ako geometrickych tak aj aritmetickych
pojmov. Tato vzdelavacia a zdbavno-inStruktivna hra sprevadza dieta fdzami, pocas ktorych
sklada papier s presnostou pozdiZ roznych linii a zahybov. Ako objasiiuje Friedman (2018)
Frobel postupne odvodzuje niekol’ko dolezitych zaverov zo zékladnej schémy (vid'. obr. €. 5).

A B C

'
) S LATSR i -

Obr. ¢é. 5: Zakladna schéma
Zdroj: Friedman, 2018, s. 569

Pomocou zakladnej Frébelovej schémy a pokynov ucitel’a si deti m6zu vybudovat’ predstavu
o tom, ze obsah obdlZznika napr. FHED a DECA a i. je presnou polovicou obsahu pévodného
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Stvorca, €o vedie dieta Ucelne k vyhlaseniu, ze polovica je rovnaka ako polovica. Friedman
(2018) d’alej v ramci predmetnej témy explikuje, ze Frobel pri Cinnosti skladania papiera berie
na zretel aj rovnaké geometrické utvary, ktoré maji rovnaky tvar, ale in velkost’, ¢o vedie
k vyvodeniu zaveru, ze rovnaky geometricky utvar méze mat’ int vel’kost’ a obsah Stvorca napr.
FGOD (ako aj GHEO; OECB; DOBA) predstavuje Stvrtinu obsahu povodného Stvorca
(FHCA).

Z ilustrovanej zakladnej schémy sa daju odvodit’ d’alSie r6znorodé aktivizujice ¢innosti, ktoré
mozu efektivne posilinovat’ predstavu ziakov o pojme obvod uz za predpokladu, ze maja
zavedeny pojem obvod mnohouholnikov a poznaju matematicky vzt'ah, ktory sa pouziva
pre ich vypocet. Pri aktivite skladania papiera s ohladom na to, ze ma ako cinnost
multilaterdlne vyuzitie, in§pirativne proponujeme, aby pre vypocet obvodu Stvorca ako suctu
dizok stran rozdal ugitel' Ziakom nachystany vystrihnuty §tvorec z papiera napr. s dizkou stran
8x8 cm /ABCD/ a zaroveih mdze narysovat v danej vel'kosti §tvorec na tabulu. Ziaci si mozu
podas toho ako uéitel’ rysuje na tabulu odmerat’ pomocou pravitka dizky stran a presvedgit’ sa,
7e kazda strana mé vel’kost’ 8 cm. Ziakom nasledne kladie otazky: Mdme pred sebou stvorec,
ako vypocitame jeho obvod? — Suéet dizok stran; Aky je obvod vdsho Stvorca, ktory mdte
pred sebou? — 32 cm. Ziaci moézu mat’ nachystané aj karticky s &islami napr. od 1 po 40 a ak
vypocitaju obvod len zdvihnu karticku so spravnym ¢islom. Nasledne ucitel’ so ziakmi pracuje
dalej v pokynoch. Prelozte si Stvorec na polovicu, ¢o ndm vznikne? — Obdiznik. Ktord strana
sa skratila a o kolko sme ju skrdtili? — O polovicu; Ked mala strana Stvorca dizku 8 cm, teraz
sme ju zmensili o presnii polovicu (zmensili sme ju o dvojndsobok), viete akd je jej dizka,
bez toho aby ste ju merali? — 4 cm (opat mozu pouzit’ karticku s ¢islom ktorti zdvihna). Ked
mdme obdznik a dlzka strany AB sa nezmenila a dizka strany BC md 4 cm, vedeli by sme
wpocitat, aky je obvod obdlznika? — 24 cm. V induktivnych otazkach a ulohach, ktoré ugitel
kladie Ziakom moZze pokratovat’ d'alej s tym, Ze prelozia vzniknuty obdiznik na polovicu
a ziakom vznikne Stvorec, ktory je jednou Stvrtinou z povodného Stvorca. Na tomto mieste
ddvame do pozornosti, ze rovnakym sposobom sa da simulovat’ aj tloha na vypocet obvodu
jedného zo $tvorcov tvoriacich obdiZnik v tlohe &. 16 z T5 2015 (vid'. obr. &. 1).

Dalsimi vhodnymi Frébelovymi darmi, ktoré su in$pirativnymi nametmi pre ¢innosti zacielené
na posiliiovanie predstavy o obvode su devétnasty dar s nazvom hrachova hra a dvadsiaty dar
s ndzvom modelovanie. Ako ¢innosti vyuzivaju pevny material, priCom zamerom hrachovej hry
je vziat’ bod (hrach) a ¢iaru (tenké drievko, Spajdla) a premietnut’ ich do novej formy,
t.j. kreovat’ geometrické Utvary a telesa. Cinnost’ modelovania zahffia pracu s hlinou (véeli
vosk, prip. plastelina, slané cesto), prostrednictvom ktorej modeluji r6znorodé utvary, tvary
a telesd, t.j. v dvoch, ale aj troch dimenziach (nggm Smith, 1900, Welhousen, Kieff, 2011).
Pre llohu zamerant na vypocet krat$ej strany obdiZnika pri poznani jeho diZky obvodu a dlhsej
strany, ktor znézornuje v prispevku tloha v obr. €. 2, mdze ucitel’ vyuzit', pri zmene vel'kosti
v predmetnom zadani na centimetre, ¢innost modelovania s plastelinou ako dostupnym
materidlom. U¢itel’ si pre svojich Ziakov pripravi predlohu obdiznika, ktory ma obvod 38 cm
a nad hornou stranou bude napisana dizka strany 12 cm a zaroven kazdy Ziak okrem predlohy
dostane vymodelovany dlhy pas z plasteliny s dizkou 38 cm, ktory predstavuje pletivo
na oplotenie pozemku (predloha obdiZnika). Povie detom, Ze ida oplotit’ pozemok a zada im
pokyn, aby si pomocou tzkeho papierika s dizkou 12 cm (zastupujiice meradlo) odstrihli z ich
pletiva jednu stranu, a nasledne sa spyta: D/hSia strana pozemku ma 12 cm, jeden pas pletiva
sme odstrihli, kolko pdsov dlhych 12 cm este potrebujeme z pletiva vystrihmit? — Jeden. Ziaci
si odstrihna druhy pas v tejto dizke a oba pasy prilozia na predlohu k prisluchajucim stranam.
Dalej sa uéitel’ ziakov pyta: Ked' sme z pletiva, ktoré meralo 38 cm odstrihli 12 cm a 12 cm,
kol'ko pletiva nam zostalo? — 14 cm. A kol’ko strdan este potrebujeme oplotit? —Dve. Co urobime
s pletivom? — Prestrihneme ho presne v polovici. Ked ndm zvysilo pletivo v dizke 14 cm a

il
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rozdelime ho na dve rovnaké casti, kolko bude merat jedna kratsia strana pozemku? — 7 cm.
Cinnost’ modelovania vieme vyuzit aj pre demonstraciu tlohy zameranej na vypocet obvodu
obdiznika s danymi dvoma dizkami stran, ktory je suctom dizok vsetkych jeho stran a
v prispevku ju ilustruje uloha na obr. ¢. 4. Podobne ako v predoslej Cinnosti ucitel’ ziakom
demonstruje ulohu s dizkami stran v centimetroch. Ugitel si pre svojich Ziakov pripravi
predlohu obdiZnika vo vymere 9x7 cm a rozda im aj modelovaciu hmotu, pomocou ktorej budt
modelovat’ oplotenie zahrady. Opyta sa ich: Kolko je stran, ktorych pozname velkost? — Tri.
Kolko meria dlhsia strana? — 12 cm; Kolko meraju kratsie strany? — 7 cm. Dostanli zadanie
aby si vymodelovali tri pasy oplotenia z plasteliny (ich dizku si mézu vymerat’ podl'a pravitka
alebo pasikov papiera v danych dizkach) a prilozili k predlohe. Prilozili sme tri pdsy oplotenia,
ako dlhy potrebujeme vymodelovat posledny stvrty pas, aby sme oplotili celu zahradu, ktora je
v tvare obdEnika, ked vieme e kratSie dve strany, ktoré meraju 7 cm su rovnobezné a rovnako
dlhé? — 12 cm. Vieme teraz vypocitat, kolko centimetrov pletiva sme pouzili na oplotenie
zdhrady? — Ano, 32 cm. (Ziaci mézu mat’ k dispozicii karti¢ky s &islami, ktoré zdvihnu, aby
vysledok vyjadrili vSetci). Nasledne podl'a instrukcii ucitel'a urobia na dlhsej strane zahrady
branu so Sirkou 6 cm (odstrihnt z modelovacej hmoty, podl'a pasika papiera so Sirkou 6 cm).
Ked' sme urobili do pletiva zahrady branu, ktorej Sirka je 6 cm a vyrezali sme ho z pletiva, ktoré
malo obvod 32 cm, kolko pletiva sme nakoniec pouzili na oplotenie zahrady? — 26 cm.

K téelnej demonstracii uloh zameranych na vypo&et obvodu obdiznika ako stidet velkosti stran
moze ucitel pouzit’ aj Cinnosti v kombindcii s viacerymi Fréobelovymi darmi. Ako priklad d’alej
navrhujeme ¢innosti za pouzitia daru skladanie papiera a hrachovej hry. Ucitel’ Ziakom rozda
pas papiera vo vel'kosti 30x7 cm a zada im problémov tlohu, aby papier zlozili na tri rovnaké
Casti a zatial’ narysuje na tabul'u obdiznik v rovnakej vymere a zaznamena dizky stran. Ked’
budu mat’ papier zloZeny na tri rovnaké Casti, ponechaji ho zlozeny (v rozmeroch 10x7 cm)
a ucitel’ bude ziakom klast’ otazky: Zlozili sme papier na tri rovnaké casti a vznikol nam mensi
obd[znik, skiiste popremyslat, ktorii stranu z pévodného obdlznika sme skrdtili? — DIh§iu. Ked’
sme papier rozdelili na tri rovnaké casti a vieme, Ze povodne mala dlhsia strana 30 cm, vieme
povedat kolko meria teraz, ak sme ju zmensili trikrat? — 10 cm. V tejto chvili si ziaci mozu
papier roztvorit' a ucitel’ im rozdéa Spajdle a hrach, pricom kazdy ziak dostane dve Spajdle
o vel'kosti 7 cm a aspon 4 Spajdle vo velkosti 10 cm. Pred sebou maju papier, ktory reprezentuje
vel'ka zdhradu rozdelent na tri mens$ie zahrady. Ich d’alSou problémovou ulohou bude, aby
spojili dve zdhrady a oplotili ich spolocnym pletivom zo S$pajdli. Ked zo Spajdli vytvoria
spolo¢ny plot pre dve zahrady ucitel’ sa bude pytat’: Viete kolko centimetrov ma kratsia strana
plota? — Stale 7cm. Kolko Spajdli vo velkosti 10 cm sme pouZili na oplotenie dlhSej strany? —
Dve. Kolko meria dlhsia strana plota? — 20 cm. Ked' pozndme dizky kratsej strany a dizku
dlhsej strany pletiva, vieme vypocitat' kolko centimetrov pletiva sme potrebovali na spolocné
oplotenie dvoch zahrad? — 54 cm. Po realizovani ¢innosti budi mat’ ziaci predispozicie,
zrucnosti a poznatky potrebné na to, aby sami dokazali vyriesit’ aj ulohu ¢. 8 z TS5 2018, ktoru
ilustruje v prispevku obr. €.3.

Zaver

V prispevku  sme naSu pozornost sustredili predovSetkym na identifikéciu
najproblematickejSich tloh kategorizovanych do tematického okruhu Geometria a meranie
na zaklade analyzy uloh z T5 realizovanych v rokoch 2015-2019. Vychadzajic z vyskumnych
zisteni zdverom konStatujeme, ze je nevyhnutné do vychovno-vzdeldvacieho procesu
v primarnom matematickom vzdeldvani implementovat’ aktivizujuce metody, ktoré efektivne
prispievaju k rozvoju trvacnosti vedomosti. V tejto suslednosti v prispevku vyzdvihujeme prave
prognosticku funkciu dejin pedagogiky, ktora ako samostatna pedagogicka disciplina ponuka
Sirokospektralnu paletu tvorivych ndmetov a skusenosti ako efektivne komplexne rozvijat’
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osobnost’ diet'ata mladSieho Skolského veku. V koncepénom zamere tak bolo v okruhu naSich
zdujmov, so zretel'om na funkciu dejin pedagogiky, interpretovat’ potencial troch vybranych
Frobelovych darov ako subvenciu k rozvijaniu matematického myslenia. Mame za to, Ze nami
navrhnuté cinnosti inSpirované metodikou Frobelovych darov sluzia ako strategicky
stimulujici fundament pre efektivne rozvijanie matematickej gramotnosti deti mladSieho
Skolského veku, ktoré sa z hl'adiska Piagetovej tedrie kognitivneho vyvinu nachédzaju v stadiu
konkrétnych operécii, v ramci ktorého su ddlezitymi procesmi logické myslenie a operovanie
s abstraktnymi pojmami vo vztahu prave ku konkrétnym objektom, resp. vo vztahu
k objektom, ktoré moézu deti mladSieho Skolského veku priamo vnimat’ svojimi zmyslami
(Piaget, Inhelderova, 1997). Prispevok tak na konkrétnych prikladoch aktivizujicich ¢innosti
pontika moznosti ako vkomponovat’ pracu s metodikou Frobelovych darov do primarneho
matematického vzdeldvania a efektivne ¢innostami nielen vtahovat’ deti mladsieho Skolského
veku do vychovno-vzdeldvacieho procesu, ale aj strategicky posililovat’ ich vedomostnu
uroven, o je prinosné pre vzrast matematickej gramotnosti a kIicovym cielom moderného
vzdeldvania.
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PSYCHODIDAKTICKE ASPEKTY OUTDOOROVEJ EDUKACIE
V PODMIENKACH PRIMARNEHO STUPNA VZDELAVANIA

Sofia SOLCOVA

Abstrakt: Vicsina doterajsich koncepcii vzdelavania ma snahu vytvorit autentické prostredie
pre osobnostny rozvoj ziaka. Outdoorova edukacia ako jedna z alternativnych pristupov vo
vzdelavani, disponuje znacnym edukacnym potencialom, na podporu komplexného rozvoja
osobnosti  ziaka. Dokadze Ziakom poskytnut autentické a skusenostné vzdelavanie,
prostrednictvom zazitkového ucenia, a ucenie sa v suvislostiach. Zaroven v prirodzenom
prostredi podnecuje zaujem Ziakov o realizované aktivity a motivuje ich k hlbsiemu poznaniu.
Zamerom prispevku je spracovat a prepojit poznatky outdoorovej edukdacie v kontexte
pedagogickej psychologie. V tychto suvislostiach vymedzujeme a definujeme zakladné pojmy,
na baze ktorych je postavena outdoorova edukacia. V psychodidaktickom kontexte sa taktiez
zameriavame na problematiku vnimania pozitivnych zmien vo vztahu k sposobu a obsahu
vyucovacieho predmetu a pozitivnej zmene v klime triedy. Pre potreby vyskumnej prace sme
vyuzili analyzu pedagogickych dokumentov a literarnych zdrojov nasej izahranicnej
proveniencie. Okrem analyz su sucastou prispevku sumarizacie ziskanych poznatkov v
predmetnej problematike.

KrPacové slova : Outdoorova edukdcia. Primarne vzdeldvanie. ZaZitkovda pedagogika.
Psychodidakticke aspekty. Klima triedy. Motivdcia.

Uvod

Sucasna pedagogicka prax disponuje roznorodymi koncepciami, stratégiami a pristupmi, ktoré
sa snazia zefektivnit' edukacny proces. Nasou snahou je poukazat’ na fenomén outdoorove;j
edukacie, ktory vytvara podmienky na zefektivnenie edukacnej reality, prostrednictvom
implementacie outdoorovej edukacie s predmetmi, ktoré umoziuju vyzit’ vonkajsie prostredie
vo vyucbovom procese. Pre komplexné skimanie predmetnej problematiky, je vel'mi dolezité
ziskat’ $irSi pohl'ad na outdoorovi edukaciu. Prepojenim pedagogickej psychologie mézeme
dosiahnut’ jej hlbsie pochopenie, pre nasledné vyuzitie outdoorovej edukacie v procese vyucby
na Skolach. Prostrednictvom analyzy dokumentov, publikacii a vyskumov, dokazeme lepSie
zamerat’ smerovanie outdoorovej edukacie, ku komplexnému rozvoju osobnosti ziaka. Pre
ucely vyskumného zamerania prace sme vytvorili dizajn empirickej Casti so stanovenim
vyskumného problému, ktory je zamerany na problematiku, zvySovania G¢innosti vzdelavania,
prostrednictvom outdoorovej edukécie na prvom stupni zékladnej Skoly. Nasa dizertatna praca
je prioritne zamerana na tvorbu a overenie modelov outdoorovej edukacie v podmienkach
primarneho stupna vzdelavania. Ciel' dizertaénej prace pozostava z troch ciastkovych cielov.
Teoretické spracovanie predmetnej problematiky. Komparativna analyza realizacie
outdoorovej edukacie u nas a v zahrani¢i. Navrhy edukacnych modelov outdoorovej edukacie
a overenie ich ucinnosti v pedagogickej praxi. Splnenie prvého ciel’a tvori teoreticky vstup do
skiimanej problematiky. V tejto etape budi vyuzivané literarne metddy, analyza pedagogickych
dokumentov a literarnych zdrojov naSej i zahrani¢nej proveniencie. Komparativna analyza
bude postavend na sprostredkovanom i bezprostrednom zistovani realizacie outdoorovej
edukacie na zdklade analyzy informaénych zdrojov a vybranych metdéd kvantitativneho
pedagogického vyskumu - dotaznikova metoda, Struktirovany rozhovor. Overovanie G¢innosti
navrhnutych edukaénych projektov bude realizované prostrednictvom prirodzené¢ho
pedagogického experimentu (3-5 ZS - experimentalna a kontrolnd skupina na zéaklade
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dostupného vyberu). Vysledky experimentu budu spracované pomocou Statistickych procedar
v podobe testovania hypotéz. V tomto prispevku sa chceme venovat pedagogicko-
psychologickej oblasti v dizertacnej préci a to vplyvu aky ma outdoorova edukacia na pozitivne
zmeny vo vnimani eduka¢ného obsahu a zmenu socidlnej klimy v triede. Za ucelom tychto
Ciastkovych cielov sme vytvorili hypotézy, ktoré budeme dokazovat' alebo vyvracat- Po
realizacii edukacnych modelov outdoorového vyucovania ddjde v experimentélnej skupine
k Statisticky vyznamnym pozitivnym zmendm vo vnimani edukacného obsahu (obl'ibenost’
a obtaznost’) oproti kontrolnej skupine. Prostrednictvom outdoorovej edukacie dojde
v experimentélnej skupine v porovnani s kontrolnou k pozitivnej zmene socialnej klimy. Nasou
ulohou vo vyskume bude pomocou Strukturovaného dotaznika "Nasa trieda" zistit’, aky vplyv
ma outdoorova edukacia na socidlnu klimu v triede. Prieskumné Setrenie bude prebiehat’ na
priblizne 120 Ziakoch zakladnej Skoly 1. stupnia. Klimu Skolskej triedy mozeme zachytit’ a
skimat réznymi spdsobmi od pozorovania a neforméalnymi rozhovormi az po zlozité vyskumné
postupy (Jedlicka a kol. 2018). Ked’ ziaci vchadzaju za brany skoly, prichadzaja s ur€itymi
osvojenymi vzorcami spravania sa, tieto vzorce si osvojené v rodinnom prostredi. Medzi
ziakom a ucitelom prebieha vzdjomna interakcia a ovplyviiovanie. Tento vzt'ah nie je len
podmienkou pri realizacii eduka¢ného procesu, no stava sa osobitnym, zdvaznym problémom,
od ktorého zavisia moznosti a rezervy efektivneho vyucovania (Kacani a kol., 2004). Na
ucitel’ovi je nasledne urcité bremeno, kedy musi zvazovat’, ako a ¢im bude na ziakov pdsobit’,
aké zvoli metody a postupy vo vychovno-vzdeldvacom procese tak, aby boli ziaci ochotni a
schopni primerane reagovat’ v roznych situdciach (Fuchsova, Kapova, Magdova 2017).

1 Fenomén outdoorovej edukacie

Historicky vyvoj vychovy a vzdelavania v prirode, respektive vo vonkajSom prostredi sa
vyvijal a zmeny v jeho obsahu ovplyvnili pedagogicku prax. Vychova v prirode je proces
zazitkového ucenia prostrednictvom praktickych ¢innosti, ktory sa uskutociiuje v prirodnom
prostredi. Pri takomto uceni sa hlavny doraz kladie na vztahy k 'udom a prirodnému
prostrediu. Kvalita zazitku s pobytom v prirode je najlepSia, je autenticka, zmysluplna a
dolezitd pre Zivot. Tento pristup pozitivhe vplyva na ziaka a jeho osobnost’ v rozlicnych
smeroch. M6Zeme ju charakterizovat’, ako proces skusenostného ucenia, ktory je realizovany
ako prakticka ¢innost’ v prirodnom prostredi. Vo vSeobecnosti mézeme sledovat’ dva smery:
dobrodruznt a ekologickt vychovu. Do dobrodruznej vychovy patria okrem aktivit v prirode
aj intrapersondlne a interpersonalne vzt'ahy. Tento smer sa uskutoCfiuje prostrednictvom
tspesného prekonavania vyziev v prirode a v umelom prostredi. Dal§i smer, ktory vychova v
prirode ponuka je ekologickd vychova, ktord sa realizuje prostrednictvom jednotlivych
ekologickych programov, ktoré sa zameriavaju na vztahy medzi 'udmi a prirodnym
prostredim (Neuman a kol. 2000). R6znorodé prepojenia vychovy a prirody umoziuji vnimat’
vzajomnu vizbu v Sirokych vyznamovych rozdieloch. Identifikujeme tu ,,Vychovu pre
prirodu®, ktord sa zameriava na problematiku pozndvania vztahov medzi ¢lovekom a
prirodnym prostredim, zdroveil ma na zreteli ochranu prirodného prostredia. ,,Vychova
o prirode®“ sa zameriava na vzdeldvaci aspekt, kde prevlada ziskavanie poznatkov
prostrednictvom vyucCovacich predmetov ako prirodoveda, ¢i prvouka v Skolskom prostredi.
Dal§im vyznamnym pojmom je ,,Vychova prirodou“, kde prirodné prostredie nie je len
akousi kulisou alebo miestom vychovného podsobenia, ale aj samo o sebe pedagogickym
Cinitelom.V naSej literatare sa s pojmom "vychova v prirode" najCastejSie stretdvame v
knihach od E. T. Setona a A.B. Svojsika, ktori su zakladate'mi skautskych organizacii na
nasom uzemi. Najviac sa vSak tento pojem " vychova v prirode" nahradza pojmom "Outdoor
Education", ktory sa pouziva v odbornej literatire v zahrani¢i (Neuman a kol. 2000). Aby sme
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dokézali lepSie analyzovat’ dolezitost’” outdoorovej edukdcie je potrebné si dat’ otazku, ako
outdoorova edukacia ovplyviiuje proces vychovy a vzdelavania. Na tito otazku ndm odpoveda
Terry Gould (2011) z viacerych pohl'adov: Outdoorova edukécia podporuje a rozvija zdravie a
aktivny zivotny $tyl, ponika detom moznost’ fyzickej aktivity, vol'nosti a pohybu, podporuje
pocit dovery a spokojnosti, pontika moznost’ harmonicky rozvijat’ medziludské vztahy cez
striedanie, vyjednavanie a kooperaciu, podporuje hlavne deti, ktoré sa ucia lepSie cez zazitok
a pohyb, ponuka bohaté moznosti pre fantaziu, vynaliezavost’ a predstavivost’, v neposlednom
rade poskytuje detom kontakt s prirodnym svetom a ponuka jedine¢né skusenosti s prirodou,
pocasim a roénym obdobim. Outdoorovu edukaciu definujeme ako akademicku disciplinu,
vyucovaciu metdodu a postup vo vychovno — vzdelavacom procese, ktory sa realizuje
prostrednictvom zazitkového vyucovania. (Nicol, 2002). Knapp a Woodhouse (2000) opisuju
outdoorovu edukaciu ako vyucbu zalozenii na vyuzivani prvkov miestneho regionu, na
pouzivani ekologického, politického a geografického obsahu, ktory je typicky pre danu oblast’.
Ked’ze outdoorova edukécia pontika r6zne spdsoby ako ziakom sprostredkovat’ nové poznatky
a vedomosti, predstavuje zaujimavy a progresivny prvok vzdeldvania. Outdoorova edukacia
vytvara priestor na vyuzitie nadobudnutych poznatkov, ktoré ziskavaju, overuju a aplikuji
v redlnom svete (Cantor, 2012). Outdoorové edukacia ponuka mnozstvo benefitov: lepSiu
predstavu o priebehu konkrétnych dejov pri priamom pozorovani, moznost’ vyuzitia rozlicnych
stratégii, uvolnenie ziaka, ktoré prindsa sloboda v pohybe, rozvoj kooperacie a spoluprace,
komunika¢nych zrucnosti, tvorivosti a moznost’” zohladnovat’ individudlne §tyly ucenia
(Kancir a kol. 2020). Celkova charakteristika outdoorovej edukacie a vyhody, ktoré so sebou
prinaSa hovoria o jasnej informdcii. Tento pristup vo vzdeldvani je mozné aplikovat’ a
implementovat’ do vychovno-vzdeldvacieho procesu na skolach, pretoZze pomaha zlepSovat’ a
zefektiviiovat’ vychovu a vzdelavanie (Fedorko, 2020).

2 Psychodidaktické aspekty outdoorovej edukacie

Jednym z primarnych znakov sti¢asnej Skoly je diagnosticky a rozvijajici raz. Snaha o riadenie
vychovno-vzdelavacieho procesu, do takej miery, aby ziak nebol len objektom, ale aj
subjektom. Dal$ou podmienkou je snaha dosiahnut’, aby tento proces formativne posobil na
ziaka. Prave z tohto dovodu sucasna psychologickd tedria a pedagogickd prax stoja pred
vyznamnou ulohou, kedy musia zvazit' a riesit’ hybné sily psychického rozvoja osobnosti
ziakov (Hvozdik, 1994). LCudské bytosti su prepojené socidlnymi vzt'ahmi, pri skumani
socialnych vzt'ahov ziskavame informacie nielen z hladiska postoja ¢loveka k inym, ale aj
naopak to, ako je sdm uznavany, respektive neuznavany. Hovorime o nom teda, ze ide o
dvojsmerny vzt'ah. Poznavanie vztahov medzi ziakmi je neodmyslite'nou sti€astou ziskavania
celkového obrazu o Ziakovi v triede. Podstatnym faktorom pri diagnostikovani vztahov medzi
ziakmi je klima triedy, socidlno-psychologicky pojem, ktory rozobera, do akej miery je ziak v
triede spokojny, ¢i si ziaci v triede rozumeji dostatocne, aka je medzi Ziakmi konkurencia a
sut'azivost’ a v neposlednom rade, aké je stidrznost’ v triede (Gavora, 2015). Proces vychovy a
vzdelavania je najvysSia forma posobenia na l'udsku psychiku. Preto je vel'mi dodlezité
poznanie podstaty psychického Zivota, psychickych javov a poznanie osobnosti ako
predpoklad dosiahnutia Gispe§ného vychovného posobenia. Dalej st rovnako dolezité socialne
faktory procesu vyucby, ktoré zahriiuju kvalitu interpersonalnych vzt'ahov, komunikacie a
interakcie medzi uc€itelom dané¢ho predmetu a Studentmi, dlhodobejSie socidlne naladenie a
relativne ustalené sposoby konania - teda klima triedy (Kostrnova, 2014). Capek (2010) vo
svojej monografii hovori o klime Skoly aj ako o sthrne subjektivnych hodnoteni a
sebahodnotenia ucastnikov vzdelavania v danej Skole, ktoré sa tyka vSetkych aspektov
vzdelavania. Zahfiiame tam ich vzajomnu komunikaciu, socidlne vztahy, vnimanie prostredia,
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prezivania a emoécie a d’alSie socialne a psychické procesy, ktoré v Skole vznikaju. Jednotlivé
druhy klimy Skoly a ich poznanie moze viest' k sebareflexii skol. Kazda oblast’ na seba
navzajom pdsobi a ovplyviiuje celkovy priebeh vyucby a taktiez vyrazne ovplyviluje Ziakov v
rozvijani socidlnych vztahov a socidlnej interakcie v triede. Nasou snahou je vytvorenie
inSpirativneho prostredia pre ziakov pocas vyucby, vyuzitim outdoorovej edukacie, kedy
prepojenim predmetu a prostredia dosiahneme pozitivhu zmenu v socialnej klime triedy. V
suvislosti s touto problematikou by sme chceli vyzdvihnit' realizované vyskumy, jeden
pedagoégmi z Faculty of Physical Education and Sport, West University, Timisoara, Romania
Faculty of Sociology and Psychology, West University, Timisoara, Romania. Zamerali sa na
socialnu integraciu deti s problémami s nadvahou, kde vyuzili kurikularne a extrakurikularne
aktivity vo vzdelavani. Ugelom tejto §tadie bolo analyzovat’ socialnu integraciu Ziakov vo veku
od 13 do 14 rokov s problémami s hmotnost’ou u deti. Vyskum prebiehal pocas dvoch rokov
(september 2009 - jun 2011). Vysledky vyskumu ukézali, Ze pouzitim rozli¢nych
telovychovnych aktivit, pridelenim roli detom s nadvdhou pocas hodin telesnej vychovy a
outdoorovych aktivit, boli Ziaci s nadvahou viac prijati spoluziakmi a stali sa sicastou skupiny.
Vyskum bol realizovany metdédou sociometrie v skupine 24 spoluziakov (12 dievcat a 12
chlapcov). Dalsi $tudia, na ktorej pracovali pedagégovia z University of Copenhagen,
Denmark skumala vyucovanie mimo triedu a jej vplyv na socidlne vzt'ahy zZiakov v triede.
Vyskum prebiehal na vel’kej vzorke Ziakov veku 9 - 13 rokov na zaciatku a na konci S§kolského
roka. V pocte 332 ziakov zo 16 tried, ktori boli pravidelne vystaveni outdoorovej edukacii so
158 ziakmi z 8 tried, ktori nerealizovali outdoorova edukaciu. Vyskum zistil, Ze pravidelna
realizacia outdoorovej edukacie, posobila na Ziakov, ktori si vytvarali d’alSie, nové partnerské
vztahy. Potvrdili teda, Ze outdoorovad edukécia suvisi s malymi pozitivnymi zmenami vo
vztahoch a v skupinach v triede. Vo vacsine publikacii sa hovori prevazne o zistovani klimy
v triede. Vyvstava vSak otazka, ¢i je mozné menit’ klimu triedy pomocou interven¢nych
zasahov. Celosvetové skusenosti naznacuju, ze sa klima da ovplyvnit, nie vSak rovnako v
kazdej zlozke a nie bez spoluprace ziakov a ulitel'ov. Myslime si, Ze je potrebné zamerat’ sa
najma na vztahy medzi ziakmi. Aby sudrznost’ triedy rastla a celkovo prevazovala pozitivnu
orientdciu triedy, prostrednictvom rozli¢nych pristupov ako su place based education,
projektové vyucovanie, zazitkové vyucovanie a dalSie. Jednou z moznosti ako dosiahnut’
pozitivhu zmenu v klime je organizovat’ akcie, exkurzie, vylety, vychddzky mimo triedu a
Skolu na com outdoorova edukacia stavia svoje zéklady. Hlavne preto, aby sa ucitelia a Ziaci
spoznali aj v inych socidlnych kontextoch. Prostrednictvom outdoorovej edukicie vieme
zaradit’ ¢innosti, pri ktorych musia Ziaci budovat’ spolupracu, nie sutazivost. Ak chceme
pozitivne ovplyvnit’ klimu v triede je potrebné urobit” vyucovanie pre Ziakov zaujimavé,
zarad’ovat’ ulohy, ktoré ukazuju prakticku uzito¢nost’ uciva, zadavat’ ziakom témy, ktoré¢ veda
k prekracovaniu skolského kontextu, k nadvézovaniu kontaktov s d’al§imi 'ud’'mi, ako su r6zni
$pecialisti a odbornici vo svojej oblasti (Cap, Mare§ 2007). Mame za to, e outdoorova
edukécia vetky tieto podmienky spiiia a poniika tak, funkény prostriedok na vytvaranie
pozitivnej klimy v triede. Toto tvrdenie chceme prostrednictvom nasej predkladanej hypotézy
potvrdit’.

Jedno z kritérii v hodnoteni kvality Skoly Chvéla (2018) oznacuje aj pedagodgov, ktori sa vo
svojej praci zameriavaju na socidlny a osobnostny rozvoj. Je zname, ze primarna pozornost’ v
Skolskom prostredi sa venuje vzdeldvacim cielom, realizécii vyucovania a kladie sa doraz na
rozvoj kognitivnych schopnosti, no je potrebné smerovat’ pozornost' aj na osobnostny a
socidlny rozvoj najmi preto, Ze rozvoj tychto kompetencii vyrazne vplyva na to ¢i je ¢lovek v
Zivote UspeSny a preziva zivot ako St'astny ¢lovek. Preto je dolezité aby ucitelia planovali a
organizovali vyuCovanie tak aby posiliiovali psychicku odolnost’, sebavedomie, aby vyberali
také aktivity, ktoré sii primerane narocné, motivujice a kazdy ziak v nich méze vyniknut'.
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Ucitelia musia klast’ doraz na vyber metod, foriem, ktoré pomaéhaju rozvijat' osobnostné a
socidlne kompetencie. Ak chceme dosiahnut’ efektivne vzdeldvanie, ktoré vyrazne vplyva na
ziaka a ovplyviiyje jeho vnimanie predmetu, kedy hovorime o obt'aznosti, ale aj obl'ibenosti,
je potrebné sa zamerat’ na efektivitu vyucovacieho procesu. Walberg (1986) identifikoval pri
realizécii vyskumu postupy, ktoré mozu vytvorit’ ur¢ity ramec na zefektivnenie vyucovacieho
procesu.

e Pouzivanie posilneni - oznaCuje ako najvyznamnejsi z hl'adiska ucinnosti, kedy
vyuzivanie odmien slovnych respektive mimo slovnych.

e Napovede spitnd vézba - ulohou ucitel’ky je viest’ Ziaka a pomahat’ mu odpovedat’ na
polozené otazky, rovnako aj poskytovat’ spiatni vézbu pre podporu ucenia sa v plnej
miere.

e Kooperativne u€enie- ucenie realizované v malych skupinach, ktoré sa nezaklada na
sut'azivosti, ale spolupraci a kooperacii, vyznamne zvysSuje €innost’ vzdelavania.

e Moralka triedy - neopisuje postup vyucovania, skor sa zameriavame na atmosféru v
triede, ktora ma znacny vplyv.

e Cas venovany udeniu - ovplyviiuje Ziaka, preto je vel'mi dolezita priprava, organizacia
a realizacia vyucovacieho procesu.

e Otazky vysSieho radu - je potrebné klast’ ziakom otazky, ktoré sa nepytaji len na udaje,
ale vyzaduju od ziaka analyzu a premyslent odpoved’ (Vendel, 2007).

Ustrednym bodom pozornosti vo vychovno-vzdelavacom procese, nesmie byt len rozvoj
kognitivnych procesov, nadobudanie vedomosti, poznatkov a zru¢nosti, ale najma rozvoj celej
osobnosti ziaka. Do popredia vchadzaji zdujmy, otazky dynamickej sféry ziakovej osobnosti,
taktiez problematika motivacie a regulacie (Hvozdik, 1994). Preto za vyznamny
psychodidakticky aspekt povazujeme motivaciu a aktivizaciu ziakov. "Pojem motivacia (z
lastinského motio-nis) znamend pohyb, dusSevny vzmet, splanutie. Odborne motivacia v
sucasnej psycholégii predstavuje pomerne Sirokii oblast psychickych javov." (Duri¢ekova,
1999 s.51) Motivaciu chapeme ako suhrn hybnych momentov osobnosti a ¢innosti, to ¢o Ziaka
nati nieco robit’ respektive ¢o mu v tom zabranuje. Na jednej strane st koncepcie, ktoré
zdoraziiuji mnohotvarnu 'udskt motivéaciu v podobe biologickych potrieb. Na druhej strane
st koncepcie, ktoré odmietaji redukcionizmus a zdoraziiuji reSpektovanie, rozmanitosti,
T'udskych motivov (Cap, Mares 2007). Pri definicii vnutornych motivov z hl'adiska motivacie
chceme identifikovat’ nasledovné: zvedavost' predstavuje na zaciatku Skolskej dochadzky
prirodzeny spdsob motivacie u ziakov, avSak postupne sa vyhranuju jeho zdujmy. Zvedavost’
dokézeme uspokojovat’ aj prostrednictvom realizacie outdoorovej edukécie, cez jednotlivé
objavné aktivity, terénne pozorovania a ziskavania informacii o svete prostrednictvom vlastnej
skiisenosti. Radost’ z ispechu predstavuje hlavny motiv u¢enia, ktory napiia Ziaka, Ze nieto
dokazal, kedy pri plneni aktivit, Giloh, sut'aZeni a rieSeni problémov, ziak zaziva tspech a uci
sa pracovat’ aj s netspechom. Uzito¢nost’ pre zivot opisuje zakladni podmienku, to €o sa ziak
uci v Skole by mal vyuzit' aj v praktickom zivote. Prave realizacia outdoorovej edukacie,
dokéze vyrazne pomdct’ pri dosahovani tejto podmienky pre zvnutornenie motivacie u Ziakov,
ked’ze pontka realizovat’ vyucbu ta dverami triedy v prirodzenom prostredi. Charakterizovali
sme vnutorni motivaciu ucenia ziaka a prepojenie. Outdoorovej edukacie ako koncepcie, ktora
sa snazi o zefektivnenie vyucCovacieho procesu Pri charakterizacii vonkajSej motivacie sa
zameriame na ovzdusie triedy, je vel'mi dolezité aby Ziaci dokéazali pochopit’ dolezitost’ ucenia
sa a nebudovali sme u nich len zvladnut’ tlohu z hl'adiska vykonnosti. Rovnako vyznamna je
aj spolupréca a sut'azenie medzi ziakmi, ktoré vyrazne ovplyviiuju aj sposob interakcie medzi
ziakmi. Zameriavame sa na rieSenie problémov prostrednictvom spoluprace Vendel (2007).

Outdoorva edukacia sa snazi o aktivaciu a motivaciu Ziakov, podnecovat’ a vzbudzovat’ zdujem
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o ucenie. Ako uz bolo uvedené outdoorova edukécia, ponuka v podobe zazitkovej pedagogiky
urcitu formu aktivizicie a motivacie ziakov.

Ekologické vzt ahy

ZLazitlkové
uéenie

Obr. €. 1: Outdoorova edukacia

Predkladany obrazok potvrdzuje, ze outdoorové edukacia je stredobodom pomerne vel'kého
kruhu ¢innosti, v ktorych je uplatnend. Jednotlivé oblasti na seba navzajom posobia a prelinaji
sa. V centre uvedenych oblasti stoji outdoorovéa edukacia, ktora je realizovana vo vonkajSom
prostredi.  Najvhodnej$im prostriedkom ako sa  moézeme dozvediet ¢o najviac o
interpersonalnom a intrapersonalnom rozvoji, povazujeme zazitkové ucenie, ktoré dopliiia
outdoorovu edukaciu (Babiar a kol. 2013). Zazitkovi pedagogiku, moézeme oznacit' ako
fenomén 21. storocia. Pozorujeme stile CastejSie realizovanie vyskumov v psychologii a
rovnako sa tento pristup pretavuje aj do pedagogiky. Vo svojej podstate zazitkova pedagogika
je postavend na vyssej schopnosti pamidte vstrebavat informacie, ktoré je prepojené
intenzivhym prezivanim emocii. V tomto pristupe zazitok predstavuje prostriedok, ktory
ovplyviiuje osobnost’ jedinca (Jabczunova, 2013). Vyznam "Experiential education" alebo
vychovu skusenostou a zazitkom oznacujeme, ako protipdl teoretickym pristupom, pretoze
tento pristup stavia na piedestal najmi zazitky a skusenosti, ktoré sa vytvaraja v zazitkovom
prostredi. Toto prostredie je plné podnetov s rozlicnymi netradicnymi metédami (Neuman a
kol. 2000). Aktivita ziaka je zdkladom pre u€enie patri tu: interaktivne, skusenostné, autentické
ucenie. Toto ucenie je spojené s vlastnym emociondlnym vnimanim a prezivanim, kedy
hovorime o zazitkovom uceni. Jirdsek (2004) pod definiciou zazitkového ucenia rozumie
teoretické spracovanie a analyzu takych vychovnych procesov, ktoré pracuji s navodzovanim,
rozborom a reflexiou prezitych udalosti. Za G¢elom vytvarania skusenosti, ktoré¢ je mozné
preniest do d’alSieho zivota. Ciel tychto vychovnych procesov mézeme dosahovat v
réznorodom prostredi: skolskom, mimoskolskom, prirodnom a kultirnom.

Zaver

Vicsina humanistickych pedagdégov sa zhoduje na tom, ze rozhodujucou podmienkou pre
efektivitu edukacného procesu je demokraticky pristup vo vztahu ucitela a ziaka. To sa
prejavuje vo vSetkych ¢innostiach a etapach tohto procesu, od stanovenia ciel'ov, planovania
postupov, volbe optimélnych organiza¢nych foriem vyucovania, vyucovacich foriem
a prostriedkov az po hodnotenie dosiahnutych vysledkov (Musil, 1996). V pedagogickej
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odbornej literatire existuje rozsiahle mnozstvo konceptov vzdeldvania. VacSina z nich sa
snazi o vytvorenie autentického vzdelavacieho prostredia pre komplexny osobnostny rozvoj
ziakov, poskytnut’ prilezitosti pre uenie sa v suvislostiach, podnecovat’ zdujem o zvysenie
motivacie ziakov, rozvoj pozorovacich schopnosti a rozvoj timovej prace ziakov. Realizacia
outdoorovej edukécie na primarnom stupni vzdeldvania je proces narocny a plny rozli¢nych
bariér. Vyznam a dolezitost’ vyuzivania vonkajSiecho vzdelavania je vSak dostato¢nym
dovodom na ich prekondvanie. Precizna a primerane optimalizovana priprava a realizécia
outdoorového vzdelavania disponuje edukaénym potencidlom, ktory dokaze vyznamne
ovplyvnit’ komplexny rozvoj osobnosti ziaka.
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VYUZITI VYBRANEHO UMELECKEHO TEXTU S MEZIGENERACNI
TEMATIKOU V JAZYKOVE, KOMUNIKACNI A SLOHOVE VYCHOVE NA 1.
STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Adéla STEPANKOVA

Abstrakt: Prispevek predstavuje konkrétni moznosti vyuziti uméleckého textu s tematikou me-
zigeneracnich vztahu z oblasti soudobé Ceské literatury pro déti a mldadez ve vyuce jazykove,
komunikacni a slohové vychovy na 1. stupni zdkladni skoly v Ceské republice. Zietel je brdn
také na aspekty literarni vychovy a mozny mezipredmeétovy vztah. Navrh je zpracovan s ohle-
dem na aktualni platné ceské kurikulum a doplnén didaktickym komentarem. Pro tyto ucely byl
vybran text z knihy Pavla Brycze Neboj se, vidyt mas cesnek.

Klic¢ova slova: jazykova vychova, komunikacni a slohova vychova, prvni stupen zékladni
Skoly, mezigenera¢ni vztahy, umélecky text

Uvod

S vyuzitim uméleckého textu pro napliiovani cili jazykové i komunikacni a slohové vychovy
se setkavame v ¢eskych udebnicich pro 1. stupeii zékladni $koly (déle ZS) velmi &asto. Ve
vetsing piipadua se jedna o kratké uryvky doplnéné ukoly. Potencial literarniho textu tak ale neni
plné€ vyuzit, tento postup totiz napiiklad ochuzuje zéky o zazitek ze Cteni. Pfitom pravé ten by
jim umélecky text piinaset mél. Zaci si z kratkého uryvku vétsinou nemohou o textu udélat
vlastni pfedstavu, o citované knize toho zjisti jen malo. Vyrazn¢ se snizuje moznost, ze je kniha
zaujme a zatouzi po vyhledani celého textu k samostatné Cetbé. Pfitom jednotlivé slozky
pfedmétu Cesky jazyk a literatura by se mély vzajemné dopliiovat. Motivovani zakt k precteni
celych knih nemusi byt spjato pouze s literarni vychovou. Proto se tento pfispévek vénuje
konkrétni moznosti zapojeni uceleného uméleckého textu do jazykové, komunikacni a slohové
vychovy a zaroven bere ohledy i na o¢ekavané vystupy vychovy literarni. Cilem je na piikladu
ukdzat, jak lze pracovat s literarnim textem ve vyuce jazykové, komunikacni a slohové
vychovy, a pfitom neopomijet jeho literarni potencial.

Takovato prace s textem vyzaduje vyssi ¢asovou dotaci. Vyucujici bude potiebovat vice nez 1
vyucovaci hodinu. V podminkach vyuky na 1. stupni ZS by to ale nemélo piedstavovat
komplikaci, protoze v eskych ZS zfizovanych statem byva pravidlem, Ze vSechny nebo
alespon vétsinu vyucovacich hodin travi se zdky na 1. stupni jejich tiidni ucitel ¢i ucitelka.

1 Ukotveni tématu v ¢eském kurikulu

V platném Ramcovéem vzdélavacim programu pro zakladni vzdeélavani (dadle RVP ZV) je
uvedeno, Ze ,,vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro ptehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzéjemné prolina.“ (2017, s. 16) O provazanost jazykové a komunikacni vychovy na 1.1 2.
stupni ZS usiluje napiiklad tym S. Stpanika (2020), ktery ptedstavil inovativni koncepci
didaktiky ceského jazyka. Pracuje rovnéz s komunikaty z oblasti zazitkové a expresivni
komunikace a vitd vhodné propojeni s vychovou literarni.

Ocekavané vystupy pro 1. stupeii ZS jsou v RVP ZV &lenény do dvou vystupnich obdobi. Prvni
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obdobi zahrnuje tfi ivodni roéniky ZS, do druhého vystupniho obdobi nélezi 4. a 5. ro¢nik.
V této praci se zamétime piedevsim na 2. vystupni obdobi.

Cesti ucitelé nejsou vazani povinnosti vyuZivat ve vyuce pouze standardizované didaktické
pomiicky, jako jsou ucebnice Ci pracovni seSity, ale mohou si vytvofit vlastni materidly. Tento
zpuisob prace piindsi fadu vyhod, napiiklad moznost pfizplisobit ptipravu dle aktudlnich potieb
dané tiidy nebo uplatnit vhodné mezipiedmétové vztahy. Samoziejmé se zde skryvaji 1 urcita
uskali spojena predevsim s ¢asovou naro¢nosti takového postupu.

2 Navrh konkrétni prace s uméleckym textem v jazykové, komunikacni a slohové vychové

Pracovat s celou knihou by bylo obtizné, podminku ucelenosti textu tedy napliiuje vyuziti
kompletni kapitoly. Pro tento ucel byl vybran text z intenciondlni literatury s mezigeneracni
tematikou. Generaci chapeme ve smyslu definice P. Hartla (2004, s. 73) jako ,,souhrn jedinci,
kteti se narodili a vyristali spolu v téZe dob€; méni se zhruba po dvaceti letech®.

Ptiprava vyuziva 1. kapitolu knihy P. Brycze Neboj se, vidyt mas cesnek. Pro jeji potiteby jsou
v textu provedeny grafické upravy. Vzhledem k jednomu z ukolt pro praci s textem je zadouct,
aby byl zakim pfedlozen také obrazek pohlednice. Ilustratorkou uvedené knihy je Ilona
Komérkova neboli Komadra.

2.1 Citace vybraného uméleckého textu
,,Emil si precte tajemny pohled z Hrobu a vyrazi na prazdniny.

Mam otazku. Milujete strasidelné piib&hy? Prima. Tak vam jeden povim. Ale nejdfiv se pred-
stavim. Jmenuju se Emil. Jsem jedind¢ek. S rodi¢i bydlim ve velikém panelovém domé na
sidlisti v Praze. V 1ét¢ tu byva ukrutné smutno. VSechny déti z okoli na celé 1éto odjedou pryc.
Na tabory. K mofti. K dédeckiim a babickam. Ale ja tu tréim.

Nemam zadné babicky ani dédecky. Na tdbory jsem se bal kvili spousté cizich lidi. A nasi se
mnou vilbec nikam nejezdi.

Tatinek totiz v 1ét¢ provazi japonské turisty po prazskych pamatkach. Urcit€ jste je n€kdy po-
tkali. Cvakaji fotoaparaty na Tancici dim nebo na sochu na Karlové mosté. Tatinek drzi zved-
nuty deStnik. Usmiva se jako slunicko a povida: ,,Hacuki muzukama gé.”“ Co to znamena?
Nevim. Neumim japonsky. V 1ét€ mi slibuje, Ze si vezme dovolenou v zimé a vyrazime do
ptirody. Nikdy se to nestane. Japonci pfilétaji z Tokia i v zimé&. A tak si jen na hlavu nasadi
beranici.

Maminka v 1été jezdi s konimi. Urcité jste ji nékdy na prochazce Prahou vidéli. Drzi opraté
voziku tazeného dvéma koniky a objizdi ulice staré¢ Prahy. V kocéte sedi turisti a citi se jako
kralové, kralovny, princové a princezny.

A tak me 1 letos ¢ekal pékny horor. Samota na sidlisti. Bloumani a nuda. NasStésti se stal zdzrak!

Jednoho dne zac¢atkem prazdnin nam post’ak do schranky hodil pohled. Vytahl jsem ho. Davno
jsem umél bezva Cist. Vzdyt po prazdninach pijdu uz do Ctvrté tiidy. A tak jsem zezadu fotky
krasného kostela precetl:
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Zdroj: Brycz, 2018.

Jaky to dava smysl? Hadanka. Rébus. Komu patii pohled? Slabikoval jsem slova jednou. Po-
druhé. Potfeti. Nerozumél jsem ani za mak. Synu? Co to ma byt?! Jsem snad ja ten vnuk Emil
a pohled patii mému tatovi? Pak jsem otocil pohled zpatky na fotografii a nad krasnym koste-
lem ptecetl napis Hrob.

,» Lati, pfiSel ti pohled,” oznamil jsem tatinkovi vecer. ,,Z Hrobu.*
Zpozornél.
Maminka vonici po konich a sené jakbysmet.

»Panecku,* vyhrkla, kdyz tata pohled nahlas ptecetl. ,, Tvi rodice jsou starSi a moudiejsi. Chtcji
se udobiit. Nebud’ uz takova dubova palice! Smif se s nimi.*

A tatinek se rozhodl maminku poslechnout. Mrkl na ni jednim okem. Polozil mi ruku na hlavu.
Pohladil mé po vlasech. Zhluboka se nadechl.

,Emilku, musim ti néco fict,* spustil pomalu.

Nastrazil jsem usi.

,Neni to pravda, ze nemas zaddného dédecka a babicku. M1j tatinek Leopold a maminka Marie
ziji. V malém méstecku Hrob. Utekl jsem odtamtud. Nechtél jsem dfit a Zit jako oni. Dlouho
jsme kvtli tomu spolu nemluvili. Ale ted’ mi odpustili. A zvou t€ jako svého vnuka k sob& na
prazdniny.*

,Zjova, to je bozi!“ zajasal jsem.

,Ma to jeden hacek,* krotil mé nadseni tatinek.

Maminka si odkaslala.

,Hacek? Jaky?* zdésil jsem se.

,» Vi8, to povolani dédecka, které jsem nechtél zdédit, vysvétloval tatinek, ,,je hrobnik.*

,»Ano, milacku,* potvrdila mi maminka. ,,Tviij dédecek s babickou bydli v domku na hibitové
a maji pohiebni firmu.*
,,Prazdniny na hibitové?* podivil jsem se a vytiestil o€i. ,,Na opravdickém hibitoveé s nahrobky

M7 v

a kiizi1?7¢

,,Ano, poradné se rozmysli, “ upnuli na me rodice oci. ,,Smutné misto. Moc smutné misto. Kdyz
tam nebudes chtit, nic se nedéje.

rrrrrrrrrrrrr

, JUpTTHTTTTTTTIIIIL, slava, hurd, bdjo, to mi vsichni kluci ze sidlisté i holky budou zavidet! * ival
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jsem jako blazen. ,,More, tabory, chalupy, pcha! To nic neni. Tohle jen tak nékdo nezazije.
Budu prvni!“

Zacal jsem nadsenim tancit a jancit. Objimal jsem maminku a tatinka.
A tak mi maminka Sla balit na cestu. Tatinek odesel psat odpoved dedeckovi Leopoldovi.

Brzy potom mé maminka v kocare vezla na vlakové nadrazi. Citil jsem se jako princ. Tatinek
maval deStnikem. Blesky japonskych fotoaparat blyskaly pied nadrazim jako nebe za letni
bourky. A ja se t¢sil na dlouhou cestu do méstecka tatinkova détstvi s divnym nazvem Hrob.
Na dédecka a babicku. Na velké kluc¢i¢i dobrodruzstvi. (Brycz, 2018, s. 9-17)

2.2 Navrh ukolu k vybranému uméleckému textu doplnény didaktickym komentarem

NizZe budou ptedstaveny konkrétni ukoly navrzené pro praci s citovanym umeéleckym textem.
Tyto ukoly jsou rozdéleny do osmi oblasti, opatieny didaktickym komentafem a obsahuji také
spravné ¢i mozné feSeni.

1. oblast — Prace s nadpisem: Nejprve zaky seznamime s ndzvem textu. Vzhledem k ukolu
mame dvé moznosti. Bud’ mizeme nadpis pouze piecist, nebo ho napiseme velkymi tiskacimi
pismeny. Prvni varianta je vhodna pro tzv. sluchové typy, druhd pro ty, ktefi upfednostiiuji
vizualni stranku. RGznym percepénim typiim a praci s nimi se vénuje napi. Geoffrey Petty
(2013). Dale zaktim polozime otazku: O &em podle tebe bude piibéh s takovym nazvem? Zaci
mohou nejprve diskutovat ve dvojicich ¢i v malych skupinach a az poté mize prob&hnout
predstaveni napadii v rdmci celé tfidy. Na toto predvidani navazeme tim, ze vybereme zdka
(popt. zéky), ktery na tabuli napiSe nadpis piibéhu. Upozornime ho na skutecnost, ze se jedna
o v¢tu, a dbame na to, aby zacinala velkym pismenem a koncila interpunkénim znaménkem.
Ostatni zaci provedou totéz do seSitu. Pokud zéaci knihu neznaji, pravdépodobné se na tabuli a
v seSitech objevi nadpis Emil si precte tajemny pohled z hrobu a vyrazi na prazdniny. Tuto
variantu uzname jako spravné zapsanou a zeptame se zaku, zda by se v dané vété mohlo jeste
néjaké slovo psat s velkym pismenem. V ramci této ¢asti prozradime, ze ptibch nese nazev
Emil si precte tajemny pohled z Hrobu a vyrazi na prazdniny. Spole¢né si objasnime vyzna-
movy rozdil mezi spojenim pohled z hrobu a pohled z Hrobu a s tim souvisejici uziti malého a
velkého pismena. (Zaklady problematiky psani malych a velkych pismen jsou fazeny jiz do 1.
vystupniho obdobi jazykové vychovy na 1. stupni ZS.)

2. oblast — Spole¢na &etba a zhodnoceni textu: Zaci obdrzi text celé kapitoly. Probihé jeho
spole¢na hlasita cetba. Po ni se mizeme zeptat zakd, zda je text né¢im zaujal, pfipadné ¢im.
Z4ci se mohou vyjadiit také k tomu, jestli by je zajimala cela kniha. (Tato oblast napliiuje u¢ivo
komunikacni a slohové vychovy oznacené jako ,,Cteni pozorné, plynulé* a zaroven zohlediuje
literarni vychovu.)

3. oblast — Metoda 5 sluhii: Nasledujici ukol pomlze zakiim stru¢né¢ shrnout d¢j ptibehu, coz
je potiebné pro dalsi smysluplnou praci s textem. Rozd€lime zéky do Ctyiclennych skupin,
v ramci kterych vyplni nésledujici tabulku. Jejich ukolem je zaméfit se na nejdilezitéjsi udaje
a byt ve svém vyjadiovani strucni. Jedna se vlastné o metodu Sesti sluhti upravenou dle potieb
prace s vychozim textem na pét sluhd. Piivodni podobu popisuje napt. D. Sieglova (2019, s.
158) jako metodu analyzy piipadovych studii a tfadi ji do oblasti kritického mysSleni
zaméteného na rozbor a vizualizaci textu. Jednotlivé ¢asti popisuje nasledovné: ,,otazka ,kdo*
pokryva zakladni charakteristiku zkoumaného subjektu, ,co‘ pojmenovava ustfedni téma i
problém, ,kdy* zachycuje ¢asové aspekty, ,kde‘ charakterizuje lokalitu a prostor, ,jak* popisuje
metody, procesy, mechanismy nebo zptsoby fungovani, ,pro¢‘ sleduje pficiny, divody, ucel a
cile.“ Pokud by s touto metodou pracovali Zaci poprvé, je vhodné vyplnit na Grovni celé tridy
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1. okénko. Ukazkoveé také muze doplnit okénko zak, ktery si vi rady, nebo se s pomoci
modelovani ujmeme tikolu sami. Modelovani piedstavuje K. Safrankova (2009, s. 28) jako
»Zpusob, jak naucit druhé dovednostem. Jako tzv. napodobu jej vyuzivali 1 rani primati a
hominidé. Kdyz nékdo z nich néco objevil, druzi ho pozorovali a zkouseli ho napodobit. Tato
schopnost jim umoznila nejen najit nejlepsi zdroje potravy, pfijimat inovace, zdokonalovat se
v manuélnich ¢innostech, ale také rozvijet fe€. (...) Soucasné vyzkumy mozku prokazaly
existenci tzv. zrcadlovych neuront. Tyto unikatni buniky se aktivuji nejen tehdy, kdyz néco
délame, ale i1 tehdy, kdyz pozorujeme, jak nékdo néco dela. Protoze vsak Cteni je véc
,neviditelnd‘, musime tento proces popsat pomoci slov.*

KDO? CcO? KDY? KDE? PROC?

Tab. ¢. 1: P&t sluhu

Mozné feSeni: KDO? Emil a jeho rodice; CO? obdrzeli pohled z méstecka Hrob; KDY? na
zacatku letnich prazdnin; KDE? v Praze 6, na sidlisti, v panelovém dom¢, PROC? protoze ho
babicka s dédeckem poslali — tento tkol samoziejmé nema jediné vhodné feSeni, je tedy nutné,
abychom vyhodnotili jako spravné vse, co vychazi z ptecteného textu a odpovida zadani ukolu

4. oblast — Osnova textu: Dalsi aktivita je také zamétena na stru¢né shrnuti celého ptibéhu,
jedna se o praci s osnovou. Ta poméha zaktm pfi tvorbé vlastnich textil. Existuje n€kolik jejich
typtl, preferujeme vétnou formu. Zaci obdrzi jednotlivé body osnovy v pfehazeném poradi. Je
také mozné je napsat ¢i vytisknout na samostatné listecky, které budou zaci fadit. Vyhodou
tohoto postupu je skutecnost, ze si mohou s ¢astmi pohybovat, coz jim umozni pfilozit si je
ptimo k odpovidajicim usekéim textu. Zaci mohou i v této fazi pracovat ve skupinach.

A) Rodice jdou s pravdou ven D) Ptisel zahadny dopis z Hrobu
B) Emil se pfedstavuje E) Emil jede na prazdniny
C) Co d¢la maminka? F) Co d¢la tatinek?
Tab. €. 2: Osnova textu pfipravena k rozstiihani
Spravné feSeni: 1.B,2.F,3.C,4.D,5.A,6.E

5. oblast — Rodokmen: Tato Cast se soustfedi na praci s postavami a na vztahy mezi nimi.
Ukolem ki je vyhledat v textu informace a doplnit piipraveny rodokmen. Zde je patrna uzka
souvislost se vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, konkrétnd s u¢ivem ,,rodina — postaveni
jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy* a ,,souziti lidi —
mezilidské vztahy*. (2007, s. 46) Déle je tu zfetelny ptesah s prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova a tato cast také zahrnuje problematiku postavy ¢i popisu osoby
(charakteristiky) a vyhledavani informaci. Spoluprace ve skupindch mize pokracovat i pfi této
aktivite.
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jméno a prijmeni: Jméno a prijmeni:
piibuzensky vetah k Emilovic . piibuzensky vztah k Emilovi:
povalini: povolini:
Iydised: -+ e
dalii inf: dalii informace:
jméno a piijmeni: jméno a piijmeni: 777
pribuzensky vetah k Emilovi: pribuzensky vetah k Emilovi: muminka
Serotiul otk
Dydliite: 5 ydiie:
daldi informace: daléi informace:

Jméno u piijment: Emil
Skolni tiida;

bydlisté:

dalii informace:

Schéma €. 1: Rodokmen

Mozné feSeni: 1. Fadek: Leopold — dédecek — spolumajitel pohtebni firmy (hrobnik) — Hrob
— hnéval se na syna, chce se udobfit, poslal pohled, ...; Marie — babicka — spolumajitelka po-
hiebni firmy — Hrob — hnévala se na syna, chce se udobfit, poslala pohled, ...; 2. Fadek: Leo-
pold Hrdina — tatinek — priivodce po Praze — Praha 6, Repy, Fejkova 18 — pracovné vytizeny,
vénuje Emilovi mélo ¢asu, nechtél se stat hrobnikem, odesel od rodiny, ...; ??? — maminka —
ko¢i — Praha 6, Repy, Fejkova 18 — pracovné vytizena, vénuje Emilovi malo &asu, radi manze-
lovi, aby se udobfil s rodici, je citit po konich, ...; 3. Fadek: Emil Hrdina — po prazdninach
nastoupi do 4. t¥idy — Praha 6, Repy, Fejkova 18

6. oblast — Slovni druhy: Pomoci tohoto ukolu ptfivadime Zaky k tomu, aby se zam¢fili na
slova, ze kterych se text skldda. Svou pozornost upnou na vyuziti riznych slovnich druht
v ramci konkrétniho textu, nepracuji s izolovanymi slovy. Jejich ukolem je vypsat do tabulky
ptiklady slov z ¢asti textu, kterd je vyznacena kurzivou. Mlizeme jim dopfedu prozradit, Ze ke
viem slovnim druhtim v textu naleznou alespon jeden piiklad. (Cést textu pro tento ukol je
zamérné zvolena tak, aby se v ni vyskytovala slova nélezejici ke vS§em slovnim druhtim.) Je
mozné dopfedu omezit pocCet ptikladl, které maji zaci vyhledat. Také tento ukol 1ze splnit
v rdmci skupinové prace. Procvi¢ujeme ucivo z oblasti jazykové vychovy: ,,tvaroslovi — slovni
druhy“. S podobnym zadanim pracuje uéebnice Hravd cestina 5. (Zaci tam vyhledavaji slova
nalezejici k danému slovnimu druhu v izolovanych vétach vybranych z knihy A. Lindgrenové
Ronja, dcera loupeznika, ale nejedna se o praci se souvislym textem.)

Slovni druh Piiklad z textu Slovni druh Priklad z textu
podstatna jména prislovce

piidavna jména predlozky

zajmena spojky

Cislovky Castice

slovesa citoslovece

Tab. €. 3: Vyhledavani slov v textu

Mozné FeSeni: podstatnd jména: oci, more, rodice; ptidavna jména: smutné; zajmena: mé, nic,
vSichni, tohle, nekdo; Cislovky: prvni; slovesa: chtit; ptislovce: poradnée, brzy; ptedlozky: na,
ze; spojKy: a; Castice: ano; citoslovce: hura, jupliiiiiiiiiiiiiiiiii, bdjo, pcha

7. oblast — Synonymni vyjadieni: Pro praci se synonymy byl vybran 1. odstavec. Ukolem
74kt je nahradit podtrzena slova jinymi slovy tak, aby vyznam sdéleni zlstal zachovan. Stejné
jako v pfedchozim tkolu Zaci vyuzivaji uceleny text. Dosazuji do néj jina slova s podobnym
vyznamem, diky tomu pracuji se slovni zdsobou a pro psani vlastnich textl ziskavaji dovednost
synonymniho vyjadfeni. Opét mohou pracovat ve skupinach. Zde je procvicovano ucivo z
oblasti jazykové vychovy: ,slovni zasoba a tvofeni slov — vyznam slov, synonyma®“. S
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podobnym typem zadani pracuje napiiklad ucebnice cCeského jazyka pro 4. ro¢nik
vydavatelstvi Nova Skola. Tam je zakliim zadano: ,,Pfectéte text, zvyraznéna slova nahrad'te
slovy souznacnymi a podtrzena slovy protikladnymi.* (Dolezalova, 2018, s. 11) Tuto ulohu
dopliyji 3 otazky zaméfené na porozuméni textu (kratky Gryvek z knihy Mikulasovy patdlie).

Mozné FeSeni: prima — super, otdzku — dotaz, povim — pfevypravim, velikém — obrovském,
ukrutné — moc (stra$n¢), tr¢im — zlstavam

8. oblast — Osobni dopis a nadepsani obalky: V uméleckém textu se piSe o tom, ze tatinek
odpovédél déde¢ku Leopoldovi na pohlednici. Zaci vstoupi do role tatinka a vytvoii zminény
dopis. Jako vzor miize poslouzit text, se kterym se pracuje — pomoci néj lze pfipomenout
dilezité slozky dopisu, jako je naptiklad osloveni nebo podpis. U této aktivity je vhodné, aby
74ci pracovali samostatné a kazdy z nich napsal vlastni souvisly text. Zaci mohou své dopisy
precist ve tfidé. Tento kol lze zakoncit nadepsanim obalky, ve které by dopis mohl byt
odeslan. Rozdame tedy zaktim obalky a zeptame se jich, jaké tidaje se na n¢€ pisi, aby dopis byl
dorucen svému adresatovi. Napomocny muize byt opet pohled z vychoziho textu. Na tabuli je
vhodné zapsat vSechny udaje, které jsou znamé. Nasledné se zaky tfeSime, ktery udaj (popf.
udaje) chybi. Postrada se informace o domovnim ¢islu, coz by v praxi mohlo byt nahrazeno
udajem hrbitov. Dovedeme zaky k tomu, aby vyhledali postovni smérovaci Cislo. Za vhodny
zdroj informaci lze povazovat webovou stranku Ceské posty. Méstecko je také mozné najit na
mape€. Soucasti tohoto tkolu by mélo byt uvédoméni, ze takto lze vyhledat informace i
v bézném zivoté, a rovnéz pozastaveni nad tim, Ze autor ptibéhu pouzil nazev skute¢ného
mista, které v Ceské republice existuje. Toto misto si ale mohl upravit dle potieb svého piibéhu,
nemusi odpovidat opravdovému ceskému méstecku. Zminéné tkoly ndlezi do oblasti
komunikacni a slohové vychovy, tykaji se pisemného projevu, konkrétné uciva o dopisu. Prace
s mapou spada do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Mozné feSeni: Pan — Leopold Hrdina — Hrob (hibitov) — Hrob — 417 04

3 Doplnéni o¢ekavanych vystupu

Krom¢ jiz zminénych ocekavanych vystupt jazykové, komunikacni a slohové vychovy z RVP
ZV (2017, s. 18-20) jsou pii vySe zminénych aktivitach v plném ¢i alespoil ¢aste¢ném rozsahu
rozvijeny také tyto vystupy: zak

e ,Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas*

e ,rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava“

e reprodukuje obsah pifiméfené slozité¢ho sd€leni a zapamatuje si z n€j podstatna fakta“

e ,piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry*

e ,sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdklad¢é vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti*

e _porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova“

e urcuyje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tva-
rech ve svém mluveném projevu‘.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (2017, s. 45) je rozvijen také otekavany vystup — zak:

e ,vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mésté)™.
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Zavér

Prispévek si kladl za cil navrhnout a didakticky okomentovat praci s uméleckym textem z in-
tencionalni literatury s tematikou mezigeneracnich vztaht, kterou by bylo mozné zrealizovat
pii vyuce jazykové, komunikaéni a slohové vychovy na 1. stupni ZS. Navrh pracuje s avodni
kapitolou knihy P. Brycze Neboj se, vzdyt mas cesnek. Ptipravu lze vyuzit predevSim ve 4. a 5.
ro¢niku ¢eského zékladniho vzdélavani, zohlednuje platny RVP ZV. Kromé vzdélavaci oblasti
Cesky jazyk a literatura zasahuje také do oblasti Clovék a jeho svét a prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova.

Ptispévek byl podpoten projektem IGA PdF 2021 001 Multilateralni zobrazeni udalosti Soa
v literatufe Univerzity Palackého v Olomouci.
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VYTVARANIE ZAKLADOV PRE KRITICKE MYSLENIE ZIAKOV NA
PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA

Lenka SUTOVCOVA

Abstrakt: Rozvoj kritického myslenia predstavuje v edukacii dlhodoby proces, ktory je
potrebny zacat uz v rannom detstve. Statny vzdeldvaci program primdrneho stupiia vzdeldvania
na Slovensku vymedzuje, ako jednu z jeho hlavnych cielovych pozZiadaviek, vytvaranie zakladov
pre kriticke myslenie. V suvislosti so zvySovanim urovne kritického myslenia Ziakov v
edukacnom procese je dolezité zamerat sa najmd na rozvijanie vyssich kognitivnych procesov,
ktoré su hierarchicky usporiadané v ramci revidovanej Bloomovej taxonomie vzdelavacich
cielov. Predpokladom zamerného rozvijania vysSich kognitivnych procesov je poznanie
prislusnych aktivnych slovies, ktoré vymedzuju jednotlivé kategorie Bloomovej taxonomie. Na
zdklade tychto aktivnych slovies dokdzeme identifikovat, ktoré kognitivne schopnosti by sa mali
rozvijat, a aka uroven kognitivnych procesov je potrebna pre zvladnutie uciva. Cielom
predkladaného prispevku je zistit mieru vyuzivania aktivnych slovies pri tvorbe vzdelavacich
aktivit vo vztahu k dizke pedagogickej praxe ucitelov primdrneho stupiia vzdelavania.

Kruacové slova: kritické myslenie, vyssie kognitivne procesy, revidovana Bloomova taxonomia,
aktivne slovesd

Uvod

Stcasna doba je sprevadzana technologickym pokrokom, prudkym rastom poznatkov a
informécii, ktoré vyrazne ovplyvituju kazdodenny Zivot ¢loveka (Halpern, 2014; Gelerstein et
al., 2016). Informacna spolo¢nost’ prinasa nové poziadavky na ¢loveka a vzdelavanie v podobe
rozvijania kIi€ovych kompetencii, ktoré umoznia flexibilne, tvorivo, kriticky a podnetne
pristupovat’ k réznym informéaciam a zivotnym situdcidm (Turek, 2014; Halpern, 2014;
Veeravagu et al., 2010; Utami et al., 2017). Zakladny ramec rozvijania klI'i¢ovych kompetencii
vychadza z Odporacania Rady Europskej tnie o kI'icovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie, ktoré tvori referenény dokument pre ¢lenské krajiny Eurdpskej tinie (EU) v oblasti
rozvoja vzdelavania, odbornej pripravy a ucenia sa zamerané¢ho na kompetencie (Rada EU,
2018). Snaha o presadzovanie rozvoja kI'icovych kompetencii prostrednictvom edukacéného
procesu je v Slovenskej republike dlhodoba a s pojmom kritické myslenie sa v akademickom a
Skolskom prostredi stretivame Coraz CastejSie. Zoznam klIacovych kompetencii v SR
vymedzuje Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie (SVP, 2015). Medzi jeho
hlavné ciele patri rozvijanie kIi¢ovych kompetencii a kognitivnych schopnosti Ziakov
aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v skupinach, a vytvorit’ tak u nich zaklady pre
kritické myslenie.

V suvislosti s rozvijanim kritického myslenia poc¢as edukacného procesu je potrebné sa zamerat’
najmi na vysSie kognitivne procesy (procesy myslenia), ktoré st vymedzené v Bloomovej
taxonomii vzdelavacich (kognitivnych) ciel'ov. Pri vymedzeni koncepéného ramca kritického
myslenia sa prienikom mnohych definicii kritického myslenia stdva Bloomova taxondémia
kognitivnych cielov a jej najvysSie trovne myslenia (vysSie kognitivne procesy) ako su
analyzovat’, hodnotit’ a tvorit’ (syntéza) (Lai, 2011). Viaceri autori (Facione, 1990; Kennedy at
al. 1991; Halpern, 1998; Willingham, 2007) vo svojich §tidiach prirovnavaja vyssie kognitivne
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procesy k zlozkam kritického myslenia. Okrem toho je Bloomova taxondmia casto
interpretovanad ako vychodisko kritického myslenia (Paul, Elder, Bartell, 1997). Bloomova
taxonomia je prostriedkom, ktory umoznuje podporovat’ kritické myslenie pri uceni. Existuje
spojitost’ medzi spdsobom zamerania vzdeldvacich aktivit a otazok, ktoré ucitel kladie, a typom
¢i uroviiou myslenia prebiehajicim u ziakov. Ked’ si ucitelia pri vytvarani vzdelavacich aktivit
a otdzok uvedomuju ich zameranie, tak mézu ovplyviiovat’ spésob myslenia, ktory chcu u
ziakov dosiahnut. Ziaci premyslajuci na ,,vy$sej Grovni, dokazu lepsie pouzit' naucené
poznatky v porovnani so ziakmi, ktorych myslenie zostava len na urovni rozpoznavania faktov
a ich vyvolania z pamiti. R6zna uroven zamerania jednotlivych vzdelavacich aktivit alebo
otazok su spustacim mechanizmom odliSnych druhov myslienkovych procesov (na odlisnych
urovniach). Cielom vyuc€ovania by malo byt podnecovat’ ziakov k vyssej urovni myslenia, aby
mohli svoje vedomosti a napady zuzitkovat' v ramci kazdodenného Zivota (Petrasova, 2003).
Na zéklade uvedeného st predmetom nasho vyskumu aktivne slovesa vymedzované v ramci
vyssich kognitivnych procesov, ktoré sa vyznamne podiel'aji na zvySovani tirovne kritického
myslenia, a zarovent dopomahaji napiiiat’ jeden z hlavnych cielov Statneho vzdelavacieho
programu pre primarne vzdelavanie na Slovensku.

V Bloomovej taxondmii su hierarchicky usporiadané kognitivne ciele, ktoré zahfnaja oblast’
vedomosti, intelektudlnych zru€nosti, poznavacich schopnosti (vnimanie, pamét, myslenie a aj
tvorivost), a ktoré si maju ziaci rozvijat’ a dosiahnut’ prostrednictvom edukac¢ného procesu
(Turek, 2008). Vyuzitie Revidovanej Bloomovej taxondmie kognitivnych cielov je
sirokospektralne. Tvori vychodisko pri zdmernom rozvijani vyssich kognitivnych procesov a
zvySovani urovne kritick¢ého myslenia (Lai, 2011). Uplatiiuje sa pri analyze edukacnych ciel'ov
(¢o sa vlastne od Ziaka pozaduje), pri tvorbe uloh napliiajiicich edukaény ciel’ (vyber aktivit),
pri vybere formatu hodnotenia dosiahnutia ciel’a a pri tvorbe prehl'adu ziadanych kognitivnych
procesov v tematickom celku alebo plane. Taxondmia poskytuje ucitel'ovi navod, ked’ zvazuje,
ako postavit ucebnu ulohu, ako wvysvetlit ucivo, aby nerozvijalo len zapamadtanie
(memorovanie), ale aj schopnosti aplikovat’ vedomosti, analyzovat’ informacie, hodnotit’ a
tvorit nové rieSenia. Struktura taxonémie dopomaha efektivne a dokladne uréit urovne
kognitivnych procesov, ktoré ma vybrana vzdelavacia aktivita pocas edukac¢ného procesu
rozvijat’ (Tomcikova, 2013). Aj ked’ sa o hierarchickosti taxondémie vedu diskusie, dolezité je,
ze revidovand taxonOmia predstavuje nastroj na zosuladenie vzdelavacich Standardov -
edukacnych cielov - vzdelavacich aktivit a spdsobov hodnotenia (Brestenska a kol., 2014;
Csachova, 2016). Podl'a Zapalskej et al. (2018) moze taxonomia sluzit’ ako vychodiskovy bod
pri vytvarani a uplatiiovani vzdeladvacich aktivit pocas eduka¢ného procesu, ktoré podporuji
zvySovanie urovne kritického myslenia u ziakov.

Jednotlivé kategorie vyssich kognitivnych procesov vymedzuju aktivne slovesa. Na zaklade
tychto aktivnych slovies dokazeme identifikovat’, ktoré kognitivne schopnosti by sa mali v
ramci edukacného procesu rozvijat, a akd uroven kognitivnych procesov je potrebna pre
zvladnutie uciva (Vincejova, 2013). Ddlezitost’ poznania aktivnych slovies ucite'mi suvisi
predovsetkym s moznostou zamerného vytvarania vzdeladvacich aktivit, ktoré podporuji
vyuzivanie a rozvijanie vysSich kognitivnych procesov. Cielené pouzivanie aktivnych slovies
vyssich kognitivnych procesov pri tvorbe vzdelavacich aktivit, otdzok a uloh dopomaéha
zvySovat’ uroven kritického myslenia ziakov (Veeravagu et al., 2010; Gillies et al., 2012;
Mohamm-Saido et al., 2015; Rosli, Maarof, 2017).

67



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

1 Metodologia

Hlavnym cielom dotaznikového prieskumu bolo zistit’ mieru vyuZzivania aktivnych slovies pri
tvorbe vzdelavacich aktivit vo vztahu k dizke pedagogickej praxe uitelov primarneho stupiia
vzdeldvania.

Vyskumny ciel’
1. Zistit mieru vyuzivania aktivnych slovies pri tvorbe vzdeldvacich aktivit vo vzt'ahu
k dlzke pedagogickej praxe ucitel’ov.

Vyskumné otazky
1. Aka je miera vyuZzivania aktivnych slovies vymedzenych v ramci vyssich kognitivnych
procesov, ktoré ugitel' vyuziva pri tvorbe vzdelavacich aktivit vo vztahu k ich dizke
pedagogickej praxe?

1.1 Vyskumna metoda

V pedagogickom vyskumne sme pouzili vyskumnti metdédu dotaznik. Dotaznikovy prieskum
bol realizovany vroku 2021 (marec az april) prostrednictvom online dotaznika vlastnej
konstrukcie. Dotaznik bol tvoreny viacerymi polozkami s r6znymi typmi otazok. Hlavna Cast’
dotaznika obsahovala vymedzené aktivne slovesd vramci kategdrii vysSich kognitivnych
procesov. Zoznam aktivnych slovies vznikol na zaklade stidia odbornej literatury a analyzy
revidovanej Bloomovej taxonomie (Anderson, Krathwohl, 2001), prostrednictvom ktorej sme
vymedzili 33 aktivnych slovies charakteristickych pre vyssie kognitivne procesy (analyzovat’,
hodnotit’, tvorit)). Kazdy vyssi kognitivny proces reprezentovalo 11 aktivnych slovies, ktoré sa
najcastejSie uvadzaju v jednotlivych kategoriach Bloomovej taxondmie. Polozky v dotazniku
(vybrané aktivne slovesd) obsahovali jednotnu hodnotiacu $kalu od 0 po 4 (0 = nikdy; 1 = obcas;
2 = Casto; 3 = vel'mi Casto; 4 = stale), ktord vyjadrovala mieru ich vyuZzivania ucitel'mi pri tvorbe
vzdelavacich aktivit. Vo vztahu k charakteru dotaznika nebolo priamo uvedené, ktoré aktivne
slovesa su Specifické pre jednotlivé vysSie kognitivne procesy, aby ucitelia nemali tendenciu
pri vypliani online dotaznika oznaéit rovnaké rozptylenie odpovedi pri kazdom vy3Som
kognitivnom procese. Okrem spomenutého boli v dotazniku aktivne slovesa poprehadzované
naprie¢ jednotlivymi vys$§imi kognitivnymi procesmi.

Ziskané data sme vyhodnocovali prostrednictvom absolutnych, relativnhych a priemernych
hodnoét, a nasledne interpretovali vo forme tabuliek. Vysledky su vyjadrené aj textovou
analyzou najpodstatnejSich zisteni suvisiacich s mierou vyuzivania aktivnych slovies ucitel'mi
podra ich dizky pedagogickej praxe pri tvorbe vzdelavacich aktivit.

1.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 110 ucitelov primarneho stupnia vzdeldvania na Slovensku.
V tabul’ke 1 su uvedené pocty a percentudlne zastiipenie respondentov podla ich dlzky
pedagogickej praxe.

Tabulka 1: Rozdelenie respondentov podl'a dizky pedagogickej praxe

DK ket | Menejako | 510 11-15 | 16-20 | Viacako |
graxeg g ) 5 rokov rokov rokov rokov 21 rokov p
Pocet abs. % abs. % abs. % abs. % abs. % abs. | %
respondentov | 35 |31,82| 16| 14,54 | 18| 16,36 | 14 | 12,73 | 27 (24,55| 110 | 100
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Zdroj: vlastné spracovanie, 2021

Na zéklade udajov vyplyvajucich z tabul’ky 1 konstatujeme, ze do dotaznikového prieskumu sa
zapojilo najviac ugitel'ov s dizkou pedagogickej praxe menej ako 5 rokov, a to s poétom 35
(31,82 %). Druht najvicsiu skupinu predstavovali ucitelia s poctom 27 (24,55 %), ktorych
dizka pedagogickej praxe bola viac ako 21 rokov. Pomerne rovnaky poéet respondentov bol
v zastipeni ostatnych kategorii vo vztahu k dizke pedagogickej praxe. Najmensiu skupinu
respondentov tvorili ugitelia s dizkou pedagogickej praxe 16 az 20 rokov, ato s poétom 14
(12,73 %).

1.3 Vysledky vyskumu

Pedagogickym vyskumom sme zistili mieru vyuzivania aktivnych slovies pri tvorbe
vzdelavacich aktivit vo vztahu k dizke pedagogickej praxe uéitelov. Pri kazdom aktivnom
slovese boli odpovede respondentov zaradené do 5 kategoérii podla ich nadobudnutej
pedagogickej praxe. Z hladiska vyhodnocovania vysledkov z dotaznikového Setrenia sa
ziskané data vyhodnocovali v ramci jednotlivych kategoérii vysSich kognitivnych procesov.

Mieru vyuzivania jednotlivych aktivnych slovies pri vyS$Som kognitivnom procese
,Analyzovat'* reprezentuju vysledky uvedené v Tabul'ke 2.

Tabul’ka 2: Vyuzivanie aktivnych slovies v kategorii kognitivneho procesu ,, Analyzovar™
odl'a dlzky pedagogickej praxe

Kognitivny proces ANALYZOVAT
Dizka pedagogickej praxe
Menej ako 5-10 11-15 | 16-20 | Viac ako 21
Skala / Aktivne sloveso 5 rokov rokov rokov rokov rokov
Priemer (M)

Usporiadat’ prvky 1,91 2,06 1,89 2,00 2,19
Roz¢lenit’ 1,74 1,69 1,67 1,29 1,93
Hrladat’ spolo¢né znaky 2,09 1,75 1,94 1,93 2,15
Klasifikovat’ podla urcitych

kritérii 1,34 1,56 1,67 1,50 1,70
Porovnévat’ 2,49 2,31 2,39 2,43 2,30
RozliSovat’ 2,23 2,00 1,72 1,86 2,26
Zistovat 2,20 2,19 2,17 2,36 2,19
Oddelit 1,66 1,50 1,50 1,43 1,59
Struktrovat 1,34 1,25 1,39 1,43 1,89
Urobit rozbor 1,03 1,31 1,50 2,20 1,78
Dedukovat’ 1,26 1,38 1,33 1,36 1,41

Zdroj: vlastné spracovanie, 2021 (Priemer= M)

Vysledky v tabulke 1 ukazuju, Ze uéitelia, ktori maju dizku praxe menej ako 5 rokov najviac
vyuzivaju aktivne sloveso ,,Porovnavat* (M= 2,49). Uvedené sloveso malo najvac¢siu mieru
vyuZivania oproti inym slovesam, a to v kazdej kategorii podl'a rozdelenia dizky pedagogicke;j
praxe (tab. 2). V kategorii 5 az 10 rokov je priemer vyuzivania daného slovesa 2,31 (M=2,31).
V kategorii 11 az 15 rokov je priemer vyuzivania 2,39 (M= 2,39). V kategorii 16 az 20 rokov
je priemer vyuzivania 2,43 (M= 2,43) a u¢itelia s pedagogickou dizkou praxe viac ako 21 rokov
maju priemer vyuzivania 2,30 (M= 2,30). Mdézeme tak konstatovat, ze tlohy na vzajomné
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porovnavanie su v pedagogickej praxi primarneho stupna vyuzivané ,,Casto” (M= 2). Aktivne
sloveso ,,Dedukovat’* patri medzi najmenej vyuzivané u uéitel'ov s dizkou pedagogickej praxe
11 az 15 rokov (M= 1, 33) auuéitelov s dizkou pedagogickej praxe viac ako 21 rokov
(M=1,41). Aktivne sloveso ,Rozélenit“ je najmenej vyuzivané u uditefov s diZkou
pedagogickej praxe 16 az 20 rokov (M= 1,29). U u¢itel'ov s dizkou pedagogickej praxe 5 az 10
rokov sa medzi najmenej vyuzivané aktivne sloveso radi ,,Struktiarovat™ (M= 1,25). Aktivne
sloveso ,,Urobit’ rozbor* je najmenej vyuzivané uéitelmi s dizkou pedagogickej praxe menej
ako 5 rokov (M= 1,03). Priemerna hodnota najmenej vyuzivanych aktivnych slovies vo vztahu
k dizke pedagogickej praxe ugitelov sa pohybuje pod hodnotou 1,5 (M= 1,5). Komplexny
pohl'ad na uvedené vysledky naznacuje, Ze vo vzdelavacich aktivitich na prvom stupni vo
vzt'ahu k diZke pedagogickej praxe uéitelov sa jednotlivé aktivne slovesa vyuzivaju ,,obéas
(M=1) a ,,Casto* (M= 2).

Mieru vyuzivania jednotlivych aktivnych slovies pri vy$Som kognitivnom procese ,, Hodnotit *
reprezentuju vysledky uvedené v Tabulke 3.

Tabul’ka 3: Vyuzivanie aktivnych slovies v kategorii kognitivneho procesu ,, Hodnotit* podl'a
dlzky pedagogickej praxe ulitel’'ov

Kognitivny proces HODNOTIT
Dizka pedagogickej praxe
&1 . Menej ako 5-10 | 11-15| 16-20 | Viac ako
Skala / Aktivne sloveso 5 rokov rokov rokov rokov | 21 rokov
Priemer (M)

Vyhl'adat’ (informadcie) 2,12 1,69 2,28 2,00 2,33
Porovnat na zaklade urcitého
kritéria 1,69 1,56 1,72 1,86 1,85
Hodnotit’ 2,20 1,86 2,11 1,86 2,48
Vyvodzovat (zavery) 1,60 1,63 1,44 1,76 1,93
Uviest’
(klady a zapory) 1,91 1,81 1,72 2,00 2,19
Zdbévodnit 2,09 2,13 2,00 2,07 2,11
Argumentovat’ 1,77 1,63 1,44 1,93 1,74
Vysvetlit 2,60 2,06 2,06 2,50 2,41
Rozhodnut 2,23 2,13 1,94 2,14 2,30
Vybrat’ (klady, zapory) 1,80 2,06 1,72 1,71 2,33
Odhadnut 1,37 1,75 1,72 1,50 1,63

Zdroj: vlastné spracovanie, 2021 (Priemer= M)

Vysledky v tabulke 3 ukazuju ugitelia s dizkou pedagogickej praxe menej ako 5 rokov
vyuzivaju pri tvorbe vzdeldvacich aktivit najviac aktivne sloveso ,,Vysvetlit* (M= 2,60).
Uvedené sloveso ma najvyssiu mieru vyuzivania aj uéitel'mi, ktorych dizka pedagogickej praxe
je 16 az 20 rokov (M=2,50). U¢itelia s dizkou pedagogickej praxe viac ako 21 rokov oznadovali
za najcastejSie vyuzivané aktivne sloveso pri tvorbe vzdelavacich aktivit ,,Hodnotit’* (M=
2,48). Aktivne sloveso ,,VyhPadat* (M= 2,28) malo najvac¢s$iu mieru vyuzivania ucite'mi
s dizkou pedagogickej praxe 11 az 15 rokov. Ugitelia s dizkou pedagogickej praxe 5 az 10
rokov najviac vyuzivaja ,,Zdovodnit* (M= 2,13) a ,,Rozhodnut* (2,13). Mozeme tak
konstatovat’, 7e vzdelavacie aktivity na vysvetPovanie st u ugitelov s dizkou pedagogickej
praxe menej ako 5 rokov a 16 az 20 rokov vyuzivané ,,Casto (M= 2) a ,,vel'mi Casto™ (M= 3) .
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Vzdelavacie aktivity na hodnotenie st u¢itel'mi s diZkou pedagogickej praxe viac ako 21 rokov
vyuzivané ,obcas“ (M= 1) a ,cCasto” (M= 2). Aktivity zamerané na zddvodnovanie su
u u¢itelov s dizkou pedagogickej praxe 5 aZ 10 rokov vyuZivané ,,obéas” (M= 1) a ,,¢asto* (M=
2). UtitePmi s diZkou pedagogickej praxe menej ako 5 rokov, 16 aZ 20 rokov a viac ako 21
rokov je najmenej vyuzivanym aktivnym slovesom ,,Odhadniit’. S dizkou pedagogickej praxe
ucitelov 11 az 15 rokov st najmenej vyuzivanymi aktivnymi slovesami prave ,,Zdévodnit™
(M= 1,44) a ,,Vyvodzovat’ (zavery)* (M= 1,44). MoZzeme tak konStatovat, ze predmetné
aktivne slovesa su do vzdelavacich aktivit implementované ,,obcas* (M= 1) a ,,Casto* (M= 2).
Komplexny pohl'ad na uvedené vysledky naznacuje, Ze vo vzdelavacich aktivitdich na prvom
stupni vo vztahu k dizke pedagogickej praxe ucitelov sa jednotlivé aktivne slovesa vyuzivaju
,»obcas“ (M= 1) a ,,Casto* (M= 2).

Mieru vyuZzivania jednotlivych aktivnych slovies pri vy$Som kognitivnom procese ,, Tvorit
reprezentuju vysledky uvedené v Tabulke 4.

266

Tabul’ka 4: VyuZivanie aktivnych slovies v kategorii kognitivneho procesu ,, Tvorit™ podla
dlzky pedagogickej praxe ulitel'ov

Kognitivny proces TVORIT
Dizka pedagogickej praxe
Skala / Aktivne sloveso Menej ako 5-10 | 11-15| 16-20 | Viac ako 21
S rokov rokov rokov rokov rokov
Priemer (M)
Kombinovat’ 1,49 1,75 1,50 1,43 1,70
Navrhnat 2,03 2,25 2,17 2,21 2,19
Reorganizovat’ 0,83 1,06 1,00 1,14 1,15
Vytvorit’ (tabulku, plén...) 1,63 1,69 1,39 1,36 1,74
Naplénovat’ 1,57 1,56 1,94 1,79 1,48
Poskladat’ 2,03 1,81 1,44 2,07 2,22
Zostrojit’ 1,66 1,50 1,50 1,86 1,93
Predstavovat’ si 2,46 2,19 2,28 2,14 2,41
Zdokonalit’ 1,74 1,38 1,72 1,64 1,30
Vymysliet 2,54 2,38 2,39 2,50 2,44
Produkovat’ 1,31 1,25 1,50 1,29 1,67

Zdroj: vlastné spracovanie, 2021 (Priemer= M)

Vysledky v tabul’ke 4 ukazuja, Ze najviac vyuzivanym aktivnym slovesom uciteI'mi v kazde;j
jednej kategorii vo vzt'ahu k ich dizke pedagogickej praxe je ,,Vymysliet. Uvedené sloveso
sa v danych kategoriach pohybuje medzi priemernymi hodnotami 2,38 ( M= 2,38) a 2,54 (M=
2,54). Mozeme tak konstatovat, ze ulohy na vymyslanie su v pedagogickej praxi primarneho
stupna vyuzivané ,.Casto” (M= 2) az,,vel'mi Casto* (M= 3). Medzi najmenej vyuzivané aktivne
sloveso patri ,,Reorganizovat’*. Spominané sloveso dosiahlo najniz§iu priemernu hodnotu
v kazdej kategorii rozdelenia vo vztahu k dizke pedagogickej praxe ucitelov. Priemerna
hodnota najmenej vyuzivané¢ho aktivneho slovesa sa pohybovala medzi hodnotou 0,83 (M=
0,83) az 1,15 (M= 1,15). Mdzeme tak konstatovat, ze vzdeladvacie aktivity zamerané na
reorganizovanie, teda nové usporiadanie alebo vytvorenie niecoho nového su ucitel'mi prvého
stupiia vyuzivané ,,obcas“ (M= 1). Na zdklade uvadzaného mdzeme konstatovat’, ze vyuZzivanie
niektorych aktivnych slovies vyuzivaju ucitelia ,,Casto* (M= 2), avSak v Ziadnom z vybranych
aktivnych slovies nedosiahli priemerné hodnoty ich vyuzivania kategorie ,,vel'mi Casto” (M=
3)a,,stale” (M=4). V stvislosti s uvadzanym hodnotime vyuZzivanie aktivnych slovies ucitel'mi
na primarnom stupni vzdelavania vo vztahu kich roznej dizke pedagogickej praxe za
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nedostatocné.

V predchadzajicom texte sme prezentovali Uroven vyuzivania aktivnych slovies
u¢itePmi vo vztahu kich roznej dizke pedagogickej praxe vramci jednotlivych vyssich
kognitivnych procesov. V nasledujicej tabul’ke 5 sme zosumarizovali priemerné hodnoty miery
vyuzivania aktivnych slovies ucite'mi naprie¢ vSetkymi vy$$imi kognitivnymi procesmi.

Tabulka 5: Suhrnné priemerné hodnoty miery vyuzivania vybranych aktivnych slovies

Kognitivny proces ANALYZOVAT
Dizka pedagogickej praxe
Menej ako 5-10 11-15 | 16 -20 | Viac ako 21
Skala / Aktivne sloveso 5 rokov rokov rokov rokov rokov
Priemer (M)

Usporiadat’ prvky 1,91 2,06 1,89 2,00 2,19
Roz¢lenit’ 1,74 1,69 1,67 1,29 1,93
Hrladat’ spolo¢né znaky 2,09 1,75 1,94 1,93 2,15
Klasifikovat’ podla urcitych

kritérii 1,34 1,56 1,67 1,50 1,70
Porovnavat’ 2,49 2,31 2,39 2,43 2,30
Rozlisovat 2,23 2,00 1,72 1,86 2,26
Zistovat’ 2,20 2,19 2,17 2,36 2,19
Oddelit’ 1,66 1,50 1,50 1,43 1,59
Struktrovat 1,34 1,25 1,39 1,43 1,89
Urobit’ rozbor 1,03 1,31 1,50 2,20 1,78
Dedukovat’ 1,26 1,38 1,33 1,36 1,41
Vyhladat’ (informécie) 2,12 1,69 2,28 2,00 2,33
Porovnat’ na zaklade

urCitého Kritéria 1,69 1,56 1,72 1,86 1,85
Hodnotit’ 2,20 1,86 2,11 1,86 2,48
Vyvodzovat (zavery) 1,60 1,63 1,44 1,76 1,93
Uviest (klady a zapory) 1,91 1,81 1,72 2,00 2,19
Zdovodnit 2,09 2,13 2,00 2,07 2,11
Argumentovat’ 1,77 1,63 1,44 1,93 1,74
Vysvetlit 2,60 2,06 2,06 2,50 2,41
Rozhodnut 2,23 2,13 1,94 2,14 2,30
Vybrat’ (klady, zépory) 1,80 2,06 1,72 1,71 2,33
Odhadnut’ 1,37 1,75 1,72 1,50 1,63
Kombinovat’ 1,49 1,75 1,50 1,43 1,70
Navrhnut’ 2,03 2,25 2,17 2,21 2,19
Reorganizovat’ 0,83 1,06 1,00 1,14 1,15
Vytvorit’ (tabul’ku, plan...) 1,63 1,69 1,39 1,36 1,74
Naplanovat’ 1,57 1,56 1,94 1,79 1,48
Poskladat’ 2,03 1,81 1,44 2,07 2,22
Zostrojit 1,66 1,50 1,50 1,86 1,93
Predstavovat’ si 2,46 2,19 2,28 2,14 2,41
Zdokonalit’ 1,74 1,38 1,72 1,64 1,30
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Vymysliet

2,54

2,38

2,39

2,50

2,44

Produkovat’

1,31

1,25

1,50

1,29

1,67

Zdroj: vlastné spracovanie, 2021(Priemer= M)

Vysledky v tabulke 5 ukazuji, Ze uéitelia, ktori maju dizku pedagogickej praxe menej
ako 5 rokov a 11 az 15 rokov vyuZzivaju pri tvorbe vzdelavacich aktivit najviac aktivne slovesa
»Porovnavat’. Aktivne sloveso ,,Vymysliet* je najviac vyuzivanim uciteI'mi, ktori maja
dizku pedagogickej praxe 5 az 10 rokov, 11 az 15 rokov a 16 aZ 20 rokov. U u¢itelov s dizkou
ich pedagogickej praxe viac ako 21 rokov je najviac vyuzivanym aktivhym slovesom
»Hodnotit’*. Mdézeme tak konStatovat’, Zze ulohy na porovnavanie, vymyslanie, vysvetl'ovanie
a hodnotenie st u¢itePmi priméarneho stupiia vzdelavania roznej dizky ich pedagogickej praxe
vyuzivané ,,Casto” (M=2). Priemernd hodnota spominanych aktivnych slovies sa pohybuje
medzi hodnotou 2,38 a 2,50. V Ziadnom z vybranych aktivnych slovies nedosiahli priemerné
hodnoty ich vyuZzivania kategoérie ,,vel'mi Casto* (M=3) a ,,stale” (M=4).

V nasledujtcej tabul’ke 6 uvadzame vysledky rozdielov v priemernych hodnotach miery
vyuzivania jednotlivych aktivnych slovies naprie¢ vSetkymi vys§imi kognitivnymi procesmi.

Tabul’ka 6: Rozdiely v priemernych hodnotach miery

zivania vybranych aktivnych slovies

Aktivne slovesa/ | 1-2| 2-3 | 3-4 | 4-5 | 2-4 | 2-5 |3-1|3-5| 4-1
Skala

Usporiadat’ prvky 0,15 0,17 0,11 0,19 0,60 0,13 0,02] 0,30 0,09
Rozclenit’ 0,05 0,02 0,38 0,64 | 0,40 0,24 | 0,07 ] 0,26 | 0,45
Hradat’ spolo¢né

znaky 034 0,19 0,01 0,22 0,18 0,40 | 0,15] 0,21 0,16
Klasifikovat’ podla

urcitych kritérii 0,22 0,11 0,17 0,20 0,06 0,14 ] 0,33 ] 0,03 0,16
Porovnavat’ 0,18 0,08 0,04 | 0,13 0,12 0,01 | 0,10 | 0,09 0,06
RozliSovat 0,23 0,28 0,14 040| 0,14 0,26 0,51 ] 0,54 0,51
Zistovat 0,01 0,02 0,19 0,17 0,17 0,00 | 0,03 | 0,02 0,04
Oddelit’ 0,16 0,00 0,07 0,16 | 0,07 0,09 | 0,16 | 0,09 0,23
Struktirovat 0,09 0,14 0,04| 046| 0,18 0,64 | 0,05] 0,50 0,09
Urobit rozbor 0,28 0,19 0,70 042] 0,89 0,47 047 ] 0,28 1,17
Dedukovat’ 0,09 0,05 0,03 0,05 0,02 0,03 | 0,07 | 0,08 0,10
Vyhladat

(informaécie) 0,43 0,59 | 0,28 0,33 0,34 0,64 | 0,16 | 0,05 0,12
Porovnat’ na

zéklade urcitého

kritéria 0,13 0,16 | 0,14 | 0,01 0,30 0,29 0,03 | 0,13 0,17
Hodnotit’ 0,14 | 0,25 0,25 0,62 | 0,00 0,62 | 0,09 | 0,37 0,34
Vyvodzovat

(zévery) 0,03 0,19 0,32 0,17 0,13 0,30 | 0,16 | 0,49 0,16
Uviest’

(klady a zapory) 0,10 0,09 0,28 0,191 0,19 0,38 | 0,19 | 0,47 0,09
Zdovodnit 0,04 0,13 0,07 0,04 | 0,06 0,02 | 0,06 | 0,11 0,02
Argumentovat’ 0,14 0,19 049 0,191 0,30 0,11 0,33] 0,30 0,16
Vysvetlit 0,54 0,00, 044| 0,09]| 0,44 0,35 0,54 | 0,35 0,10
Rozhodnut’ 0,10 0,19| 020] 0,06 | 0,01 0,17] 0,29 ] 0,36 | 0,09
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Vybrat’ (klady,

zapory) 0,08 034 0,01 0,62 0,35 0,27 | 0,08 | 0,61 0,09
Odhadnut’ 0,38 0,03 0,22 | 0,13 0,25 0,12 0,35] 0,09 0,13
Kombinovat 0,26 | 0,25 0,07| 027| 032]| 0,05] 0,01| 0,20 | 0,06
Navrhnut 022 0,08| 0,04 002] 0,04 006] 0,14] 0,02| 0,09
Reorganizovat’ 0,23 0,06 0,14] 0,01 0,08 0,09 0,17 | 0,15 0,31
Vytvorit (tabulku,

plan...) 0,01 0,30 | 0,03 0,38 0,33 0,05 0,24 | 0,35 0,03
Naplanovat 0,01 0,35 0,15 0,31 0,23 0,08 0,37] 046 | 0,22
Poskladat’ 022 037 0,63 0,15 026 | 041] 0,59] 0,78 | 0,04
Zostrojit’ 0,16 000] 036 007] 036| 043] 0,16 | 0,43 0,20
Predstavovat’ si 027 0,09 0,4] 027| 0,05 0,22 | 0,18 ] 0,13 0,32
Zdokonalit’ 036| 034 008 034 026] 0,08]| 0,02 042| 0,10
Vymysliet 0,16 | 0,01 0,11 0,06 | 02| 0,06| 0,15] 0,05 0,04
Produkovat 0,06 | 0,25 0,21 038| 004, 042] 0,19] 0,17 | 0,02

Zdroj: vlastné spracovanie, 2021; 1= menej ako 5 rokov; 2=5 - 10 rokov; 3= 11- 15 rokov;
4= 16 - 20 rokov; 5= viac ako 21 rokov

Vysledky tabulky 6 ukazuju, ze rozdiely v priemernych hodnotach miery vyuzivania
jednotlivych aktivnych slovies vo vztahu k roznej dizke pedagogickej praxe uéitelov su
minimalne, mnohokrat Gplne rovnaké. Najvyznamnejsi rozdiel miery vyuzivania aktivneho
slovesa ,,Urobit’ rozbor* s hodnotou 1,17 sme zaznamenali vo vyuzivani medzi kategdriou
ucitelov, ktorych dizka pedagogickej praxe je menej ako 5 rokov a 16 az 20 rokov. Napriek
tomu mdzeme konstatovat,, ze miera vyuzivania aktivnych slovies je bez vacsich rozdielov.

Zaver

Predkladana empiricka $tadia je zamerana na vyskum vysSich kognitivnych procesov na tirovni
primarneho vzdelavania na Slovensku. Prindsa vysledky dotaznikového Setrenia u 110
respondentov (uéitelov 1. stupiia ZS), ktori boli rozdeleni do piatich kategorii podl'a ich dizky
pedagogickej praxe. Respondenti oznacovali na Skale od ,nikdy* do ,,stale”, do akej miery
vyuzivaju aktivne slovesa (patriace k vysS§im kognitivnym procesom) pri tvorbe vzdelavacich
aktivit pre ziakov.

Z dosiahnutych vysledkov konStatujeme, Ze skimané aktivne slovesd vymedzené v ramci
vyssich kognitivnych procesov su uéitelmi vo vztahu kich dizke pedagogickej praxe
implementované do vzdelavacich aktivit ,,ob¢as* (M= 1) a ,,Casto* (M= 2). Priemerné hodnoty
v jednotlivych kategoriach su ukazovatel'om toho, Ze ucitelia pri tvorbe vzdelavacich aktivit
nedavaji dostatoCny priestor ziakom, aby pri rieSeni zadanych aktivit vyuzivali vysSie
myslienkové operacie. V Ziadnom z vybranych aktivnych slovies nedosiahli priemerné hodnoty
ich vyuzivania kategoérie ,,vel'mi ¢asto™ (M= 3) a ,,stale” (M= 4).

Rozdiely v priemernych hodnotach miery vyuzivania jednotlivych aktivnych slovies vo vztahu
k dizke pedagogickej praxe ugitelov si miniméalne, &o znamena, Ze rozvoj schopnosti
smerujucich k vy$§im kognitivnym procesom je nedostatocny. Za tymto vysledkom
bezpochyby stoji mnozstvo skiimanych aktivnych slovies a nizka Skala, na ktorej ucitelia
hodnotili ich rozvijanie, ktora sa pohybovala od ,,nikdy* po ,,stale®.

Vysledky vyskumu poukazali na nedostatocni uroven rozvijania vysSich kognitivnych
procesov. Z vyslednych priemernych hodnoét je zrejmé, ze vybrané aktivne slovesa, ktoré su
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v pedagogickej praxi implementované cez rozvoj vyssich kognitivnych schopnosti, st rozvijané
len na priemernej urovni. Vysledky tieZ poukazali na minimalne rozdiely u ucitelov s r6znou
dizkou ich pedagogickej praxe v rozvijani vyssich kognitivnych procesov. Uvedené zavery
vyskumu povazujeme za vyzvu do pedagogickej praxe, kde odpori¢ame zintenzivnit’ vSetky
¢innosti zacielené na rozvoj vysSich kognitivnych procesov. Vyzva podporovat’ rozvijanie
spominanych schopnosti by nemala ostat’ len teoretickou frdzou, ale naopak, mala by sa
pretvorit’ do praktickej a sustavnej Cinnosti. Ucitelia by mali by mali aktivizovat’ ziakov,
vyzadovat’ od nich vécsiu zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a podporovat’ prezentaciu ich
vlastnych myslienok.
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VYBRANE STRATEGIE KOOPERACIE UCITELOV
S RODICMI ZIAKOV 1. ROCNIKA V OBDOBI ADAPTACIE

Radka TELEKOVA

Abstrakt: V predkladanom prispevku upriamujeme pozornost na otazky spoluprdce ucitelov
v 1. rocniku zakladnej Skoly s rodicmi zacinajucich skolakov. Vymedzenu problematiku
uvdadzame do kontextu s najcastejsie sa vyskytujucimi adaptacnymi tazkostami Ziakov na
zaciatku Skolskej dochadzky a moznostami ich elimindcie prostrednictvom vybranych spésobov
podpory dietata ijeho rodiny. Obsahové zameranie vedeckej Studie zaroven akcentuje
dolezitost aktualnej problematiky, ktora sa tyka skvalitnovania profesijného rozvoja ucitelov
v oblasti kooperacie s rodicmi Ziaka. Cielom prispevku je okrem teoretickej analyzy zistit' aj
nazory a skusenosti ucitelov z praxe na moznosti spoluprace s rodicmi prvakov. V obdobi
adaptacie je nevyhnuté vyuzivat potencial rodiny, pretoze jedine kvalitna spolupraca obidvoch
institucii moze napomaoct prevencii, pripadne elimindacii adaptacnych tazkosti Ziaka.

KrPacové slova: spolupraca, ucitelia, rodicia, Ziaci 1. rocnika, adaptacia,

Uvod

Akademicka tuspesnost’ ziaka na zacCiatku Skolskej dochadzky je podmienena aj suborom
charakteristik rodinného prostredia, napr. kognitivna stimulacia v rodine, celkové klima rodiny,
podmienky na domdcu pripravu dietat’a (Harvard Family Research Projekt, 2007). Poznanie
jednotlivych ukazovatel'ov rodinného prostredia umoziiuje optimalizdciu podmienok
vzdeldvania ziaka 1. ro¢nika v obdobi adapticie (Rimm-Kaufman, S., Pianta, C. R. 2000).
V jeho priebehu sa mézu u jednotlivcov vyskytnut adaptacné tazkosti, ktorych rieSenie
a odstranenie vyzaduje spolupracu ucitelov s rodi¢mi ziaka (Gagay, V. V —Grineva, K. Y.
2015; Slezakova, T. 2006). Zaciatok Skolskej dochadzky prinaSa nové roly pre ziaka aj rodicov,
ktori st konfrontovani s novymi moznost’ami, pravami a povinnostami. V odbornej literatire
(Epstein, J. L 2002; Desforges, CH. —Abouchaar, A. 2003; Pirchio S., Tritrini C., Passiatore Y.,
Taeschner T. 2013; Boonk, L. a kol. 2018) nachadzame viacero benefitov v ramci vzdelavacich
sktisenosti alebo socialno-emocionalneho rozvoja dietata, ktoré vyplyvaji z partnerskej
kooperacie ucitel'a srodi¢mi ziakov 1. roc¢nika. Efektivna spoluprica je konkretizovana
viacerymi spdsobmi, o ocCakava dostato¢nti pripravu a profesijny rozvoj ulitela v danej
oblasti. Vstup dietata do 1. ro¢nika prindSa mnohé zmeny, ktoré sa tykaju vsSetkych
zainteresovanych stran. Dana situdcia priamo nabada k intenzivnej spolupraci, ktora sa stava
nastrojom podpory zac¢inajuceho Skolédka v obdobi adaptacie.

1 Vstup diet’at’a do 1. ro¢nika zakladnej Skoly a vyskyt adaptacnych tazkosti

Zaciatok Skolskej dochddzky sa kazdoro¢ne tyka mnohych deti, z ktorych sa stavaji Skolaci.
Na Slovensku maji moznost’ plnit’ povinna $kolskti dochadzku v $tatnych, stkromnych alebo
cirkevnych zakladnych Skoléach.

Centrum vedecko-technickych informacii SR v Statistickej rocenke pre Skolsky rok 2020/2021
uvadza pocet ziakov v jednotlivych ro¢nikoch, v rdmci Statnych, sitkromnych a cirkevnych
$kol. V zmysle zamerania naSej prace, z idajov vyberame informacie vztahujlce sa na Ziakov
v 1. ro¢niku zakladnej Skoly. K 15.9.2020 bolo na Slovensku 51 280 Zziakov 1. ro¢nika
v Statnych Skolach, v cirkevnych Skolach bolo 3 262 Ziakov 1. ro¢nika a najmenej takychto
ziakov bolo v sutkromnych Skolach, ktoré navstevovalo 1463 ziakov 1. ro¢nika. Scitanim
jednotlivych hodndt zistujeme, ze v Skolskom roku 2020/2021 bolo na Slovensku 56 005
ziakov 1. ro¢nika. Z pohl'adu pohlavia je zastipenie dievcat a chlapcov v 1. ro¢niku vyvazené
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vo vSetkych zakladnych skolach. K udajom Statistickej roCenky za Skolsky rok 2020/2021 patri
aj pocet ziakov, ktori opakovali ro¢nik. Z celkového poctu Ziakov opakovalo 1. rocnik 681
ziakov, ¢o predstavuje 1,21%. V porovnani so Skolskym rokom 2019/2020 sa znizil pocet
ziakov 1. ro¢nika o 2 251 ziakov. Vyrazny pokles vidime v pocte ziakov opakujucich 1. ro¢nik,
ktorych bolo k 15.9.2019 az 3 091 ziakov, t. j. 5,28%.

Kazdy zacinajuci Skolak sa vyznacuje individudlnymi vlastnostami a predispoziciami pre
Skolské vzdelavanie. V stucasnej pedagogickej praxi sa jedinecnost’ kazdého ziaka stdva
vychodiskom diferencovaného pristupu, ktory je potrebny uz v priprave buduceho skoldka.
Predpokladom uspesného zaciatku Skolskej dochadzky je reSpektovanie optimalneho sposobu
rozvoja jednotlivca. Nie vSetci zaCinajuci Skolaci zvladaji zmeny a naroky Skolského
vzdelavania bezproblémovo. V obdobi adaptacie (prispOsobovania sa) sa unich vyskytuja
adaptacné tazkosti, ktoré maji r6znu mieru vplyvu na osobnost’ Ziaka a jeho vzdeldvanie.

V novsej literatare ich V.V. Gagay a Y.K.Grineva (2015) opisuju ako naro¢né situacie
vyskytujuce sa na zaciatku Skolského vzdelavania. Ak splnenie poziadaviek presahuje potencial
osobnosti ziaka ich zvladnut’, tak si pritomné adaptacné tazkosti. OCakévané predpoklady
a schopnosti nie su teda v stilade s individualnou Groviiou ziaka. Nasledkom je vznik tazkosti,
ktoré podmieiiujii negativne emocie, Skolsky neuspech alebo problematické dosahovanie
cielov. Z pohl'adu naro¢nosti a vplyvu na osobnost’ Ziaka rozliSuju autori (2015) kratkodobé
tazkosti, ktoré Ziaci prekonajii samostatne alebo s minimalnou pomocou dospelého a t'azkosti
s intenzivnej$im vplyvom na adaptaciu aj Skolské vzdelavanie. Podl'a H. Fabiana (2000) st
adaptacné tazkosti konkretizované individualne vnimanou zatazou nielen pre jednotlivca, ale
aj jeho okolie. V pripade nestiladu medzi osobnymi a spolo¢enskymi, Skolskymi zru¢nostami,
postojmi a vedomostami sa adaptacia stdva naro¢nejSou. Existencia danej situdcie, resp.
adaptacnych tazkosti vyZaduje optimalnu intervenciu a pozornost’ zameranll na poznavanie,
identifikovanie a podporu.

2 Ucast’ rodicov v obdobi adaptacie zacinajacich Skolakov

Zaciatok Skolskej dochadzky predstavuje novu situaciu nielen pre ziaka, ale aj jeho rodinu, ¢o
E. W. Fthenakis (1998) konkretizuje ako ,,prechod rodiny* a nielen dietata. Podl'a autora je
tiez potrebné prechod dietat’a z materskej Skoly do zakladnej Skoly charakterizovat’ nielen
vonkaj$imi vlastnost’ami, ale najma vnatornymi aspektmi osobnosti ziaka. Konkrétne nejde len
o vymedzenie veku diet’at’a, ale tiez Giroven rozvoja jednotlivych zloziek osobnosti.

Efektivne pristupy k podpore plynulého prechodu a GispeSnej adaptacie zahtiiaju participaciu
rodiny(Fabian, H. — Dunlop, A-W. 2007). V obdobi adaptacie je akcentovand spolupraca
s rodi¢mi, ktora napomaha vzdelavaciemu uspechu ziaka. Smerom k rodiCcom je potrebné
poskytnut’ dostatok informécii tykajacich sa o¢akévanej zmeny — zaciatku Skolskej dochadzky
ziaka. Rodicia st nasledne zdrojom adekvatnej podpory a pomoci sledujuc plynuly prechod
dietat’a z materskej Skoly do 1. ro¢nika zakladnej skoly.

Na zéklade uskuto¢nenych Studii, danti problematiku podobne priblizuju aj W. Griebel — R.
Niesel (2000), ktori hovoria o ,,zmene identity rodiny* na zaciatku Skolskej dochadzky ziaka.
Ucitelia aj rodi¢ia poskytuju zacinajucim Skoldkom podporu, pricom mézu mat’ rozdielne
predstavy a ocCakévania. Prostrednictvom vzajomnej spoluprdce dochadza k ich objasneniu
a obsahovo jednotnej kooperacii. Prepojenie a optimalizacia zdkladnych principov umoziuju
rozvijanie vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziakov.

Potencidl vzajomnej spoluprdce vyzaduje systematické uplatiovanie a cielavedomé
posiliovanie prostrednictvom réznych spésobov. Podl’a existujucich vyskumov (Epstein, J. L
2002; Desforges, CH. —Abouchaar, A. 2003; Boonk, L. a kol. 2018) mé spolupraca medzi
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Skolou, ucitel'om a rodinou vplyv na vysledky Ziakov v Skole. Zaroveit ma dopad na rozvoj
socialno-emocionalnych zru¢nosti a celkovi pohodu Ziaka.

Globalne a spolocenské zmeny podmienuji celkovy rozvoj vychovy a vzdelavania, vratane
moznosti spoluprace medzi rodinou a Skolou. Dand problematika poukazuje na potrebu
pripravy a profesionalneho rozvoja ucitelov v ramci moznosti zapojenia rodicov, aktivnej
spolupréce a prinosu pre ziaka (Driessen, G. — Smit, F. — Sleegers, P. 2005; Pushor, D. 2014 ).

V pedagogickej praxi patri angazovanost’ rodicov k vyzvam pre ucitel'ov, ktori realizujt Siroké
spektrum ¢innosti pre budovanie vzajomného vzt'ahu. V sticasnosti st vyuzivané tiez technické
moznosti kontaktu. UCcitelia musia disponovat’ potrebnymi poznatkami, zru¢nostami
a schopnost’ami pre pracu nielen so ziakmi, ale tiez ich rodi¢mi. Sti¢ast’'ou pripravy ucitelov je
formovanie schopnosti a motivacie pre pracu s viacerymi zainteresovanymi stranami, vratane
rodicov, vychadzajlic z poznanych benefitov (Murrell, 2001; Moll et al.,1992). Predpokladom
su komunika¢né a organizacné schopnosti ucitel’a, ktory v kontakte s rodicmi spoznava najma
7iaka v $ir§ich savislostiach. Dalie predpoklady ugitel’a, ktoré si osvojuje po¢as pregradualne;
pripravy a ako sucast’ profesijného rozvoja pre zdokonalenie spoluprace s rodi¢mi ziakov, su
asertivnha komunikacia, udrziavanie kontaktov viacerymi spdsobmi, zapdjania rodicov do
vychovno-vzdelavacieho procesu a domacej pripravy, vodcovské schopnosti pre uskutocnenie
skupinovych &innosti. (Steh, B. — Kalin, J. 2011)

2.1 Vybrané sposoby spoluprace ucitel’ov s rodi¢mi

Rodicia predstavuju heterogénnu skupinu, ¢o je vychodiskom pre prisposobenie spdsobov
spolupréce. Autori poukazuju na priamu umeru medzi spdsobom spoluprace a angazovanost’ou
rodicov, t. j. ¢im rozmanitejSie moznosti a SirSia ponuka, tym vécSia pravdepodobnost
zapojenia rodicov. Podl'a autorov je nevyhnutnou podmienkou partnerskej spoluprace vnimavy
a podporujuci postoj uéitel'ov k rodi¢om, ktori im nie st 'ahostajni. (Steh, B. — Kalin, J. 2011)

Ucitel’ disponuje mnohymi spésobmi, prostrednictvom ktorych realizuje spolupracu s rodi¢mi
ziakov. Pre budovanie vzajomnej kooperacie by rodi¢ia mali nadobudnut’ pocit, Ze su uciteI'mi
vitani a ziadlci. Ku konkrétnym moznostiam patri zasielanie osobnych sprav alebo listov,
telefonické hovory, elektronickd komunikécia a pravidelné pisomné hodnotenie, opis rozvoja
ziaka. (Lewis et al., 2011). Vychadzajuc z vyskumne;j ¢innosti a pedagogickej praxe uvadza K.
Margetts(1999) priklady aktivneho zapojenia rodi¢ov ziaka na zacCiatku Skolskej dochadzky -
navstevy v zékladnej Skole, pisomné alebo ustne poskytnutie informécii o Skolskom
vzdelavani, pravidelné stretnutia s ucitel'om, spolo¢né podujatia o oCakdvanych zmenach
a nevyhnutnej podpore Ziaka v rodinnom prostredi. Podl'a J. Einarsdéttir (2003), adekvatnu
pripravu rodi¢ov a dietata umoznuju stretnutia pred zaciatkom Skolskej dochadzky, ktoré
poskytuju priestor na diskusiu. K. Margetts (1999) dopliia tiez prechodovy program, ktory
zahffia participaciu rodiCov. Dany program je zamerany na podporu plynulého prechodu
dietat’a z materskej Skoly a rodinného prostredia do 1. ro¢nika zakladnej Skoly. Obsahovou
konkretizaciou je subor aktivit a skasenosti, ktoré su adresované detom, rodinam
a odbornikom. K hlavnym prvkom prechodového programu patri komunikécia a vzt'ahy medzi
Skolou a Ziakom, jeho rodinou. (Transition: a positive start to school. Resource kit, 2017)

V pedagogickej praxi st pritomné rozmanité prilezitosti pre realizovanie spoluprace, zdiel'anie

b
predstav a skusenosti, zisk informdcii a komunikaciu v suvisiacom obsahu. Ucitelia
predprimarneho  a primarneho vzdeldvania realizuji viaceré iniciativne Cinnosti,
prostrednictvom ktorych podnecuju pripravu arozvoj dietata aj rodiCov. Uskutochovanie
danych aktivit sa zdroven stava predpokladom prevencie adaptaénych tazkosti ziaka na
y y
zacCiatku Skolskej dochadzky.
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3 Vyhodnotenie ¢iastkovych zisteni pedagogického vyskumu

Stcast'ou predkladaného prispevku su d’alej Ciastkové zistenia uskuto¢nené¢ho pedagogického
vyskumu. Pouzitou vyskumnou metdédou bol dotaznik, v elektronickej podobe administrovany
ucitelom v Skolskom roku 2020/2021. Vyskumnu vzorku tvorilo 104 respondentov, ktorymi
boli wucitelia vyuclujuci ziakov 1. ro¢nika zakladnej Skoly. V dotazniku boli naymé
polozatvorené polozky, na ktoré ucitelia reagovali vyberom z moznosti alebo formulaciou
vlastnej odpovede. Jednotlivé polozky v dotazniku boli dominantne zamerané na zistenia
nazorov a skusenosti ucitelov k prejavom a pri¢inam adaptanych tazkosti, moznostiam ich
predchadzania a rieSenia.

Pre potreby predkladaného prispevku sme zamerali naSu pozornost’ na polozky tykajliice sa
sposobov spoluprace ucitelov srodicmi ziakov 1. roc¢nika zakladnej Skoly. Ciel'om
vyhodnotenia danych poloziek bolo zmapovat’ aktudlny stav uskutoc¢iiovania vybranych
sposobov spoluprace ucitel'ov s rodicmi ziakov 1. ro¢nika zakladnej Skoly z pohl'adu ucitel’ov.
Ziskané udaje sme podla poctu odpovedi vyhodnotili v percentach. Kritériom analyzy
vybranych udajov bola tiez dizka pedagogickej praxe ugitelov. Jednotlivé moznosti odpovede
boli formulované v sulade s teoretickym ukotvenim problematiky. Na zaklade odpovedi st
vyjadrené najpodstatnejSie zistenia tykajliice sa sposobov spoluprace v kontexte adaptacie na
zaciatku Skolskej dochadzky a profesijného rozvoja ucitel’a.

D Spolupraca s rodi¢mi Ziakov 1. ro¢nika
,1 7
B planované stretnutia o poziadavkach kladenych na
Skolaka

planované stretnutia o pravach a povinnostiach

60,2 % e S SR
3 rodi¢ov S§kolopovinného dietata

tematické podujatia realizované v skole

prechodovy program pre rodi¢ov zacinajucich
Skolakov

iné
55,6 % 24,1 %

Graf ¢&. 1: Spolupréca s rodi¢mi ziakov 1. ro¢nika zékladnej Skoly

Zdroj: vlastny

Graf ¢.1 ukazuje, Ze vacSina ucitel'ov realizuje planované stretnutia o poziadavkach kladenych
na Skoldka. Na zdklade vyhodnotenia odpovedi vieme, Zze az 60, 2 % ucitelov z vyskumnej
vzorky ma skusenost’ s danym sposobom spoluprace. Viac ako polovica respondentov vybrala
z ponukanych moznosti tematické podujatia realizované v Skole s i¢ast'ou rodicov, deti aj
ucitelov. V pedagogickej praxi mézu mat réznu podobu a zameranie. Podl'a priblizenych
vysledkov mdézeme predpokladat’, Ze spominané spdsoby patria k dominantne uskutocovanym
v ramci kooperacie s rodicmi ziakov na zaciatku Skolskej dochadzky. Z udajov vyplyva, ze
ostatné moznosti maji ovela niz§i pocet vyberu. Planované stretnutia o pravach
a povinnostiach rodicov Skolopovinného dietata realizuje v pedagogickej praxi 24, 1 %
respondentov. Ucitelia vyuzivali moznost' formulacie vlastnej odpovede a 11,1 % uviedlo
d’alSie spOsoby spoluprace, napr. uskutoCiiovanie tvorivych dielni podla prilezitosti
kalendarneho roka, aktivity pre buducich ziakov po zéapise do 1. ro¢nika zékladnej Skoly,
pravidelné tyzdenné stretnutia alebo forma komunikacie s rodi¢mi o praci a pokroku ziaka,
otvorené¢ hodiny pre rodiov, individudlne konzultacie a rozhovory. Z vyskumnej vzorky
vybralo 7,4 % ucitel'ov ako spdsob spoluprace prechodovy program pre rodi¢ov zacinajucich
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Skolékov.

Ziskané udaje sme analyzovali z pohl'adu dizky pedagogickej praxe uéitela. Vyber konkrétnych
sposobov spoluprace je podmieneny aj pripravou, praxou arozvojom ucitela. K vybranym
spdsobom spoluprace ucitel’a s rodi¢émi ziakov 1. ro¢nika uvadzame v Grafe ¢. 2 pocet vyberu
danej moznosti uditemi s roznou dizkou pedagogickej praxe. Podla §truktiry vyskumnej
vzorky sme vytvorili tri porovnatel'né skupiny.

Spolupraca s rodi¢mi Ziakov 1. ro¢nika
(podlPa dlzky praxe respondentov)

30
24
25 23y
20 17 17
15
15
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4
5 39 2325
0
planované planované tematické prechodovy iné
stretnutia o stretnutia o podujatia program pre
poziadavkach pravach a realizované v rodicov
kladenych na  povinnostiach Skole zacinajucich
skolaka rodicov Skolakov
Skolopovinného
diet'at’a
do 5 rokov praxe od 6 do 20 rokov praxe viac ako 20 rokov praxe

Graf ¢. 2: Spolupraca s rodi¢mi ziakov 1. ro¢nika zakladnej skoly
(podra dizky pedagogickej praxe respondentov)
Zdroj: vlastny

Planované stretnutia o poziadavkach kladenych na skoldkov uskutocnuju ucitelia porovnatel'ne
z pohladu dizky pedagogickej praxe. Stretnutia so zameranim na prava a povinnosti rodi¢ov
Skolopovinného diet’at’a realizuji najmé zacinajuci ucitelia a ucitelia s praxou dlhSou ako 20
rokov. Pre rodicov zacinajucich Skolakov predstavuje zaCiatok Skolskej dochadzky novu
situéciu, na ktort sa vztahuju Specifické prava a povinnosti. V rdmci spoluprace je dané oblast’
nevyhnutnd a moéze byt realizovana ako samostatnd Cast’ alebo sti¢ast’ inej formy kontaktu.
Utitelia s najkratSou dizkou pedagogickej praxe najdastejsie vyberali tematické podujatia
realizované v Skole, priCom star$i ucitelia ich volili menej. Dany spdsob je konkretizaciou
modernej a komplexnej spoluprace, pricom ponuka viacero moznosti podla zamerania.
Prechodovy program bol vo vybere vSetkych ucitelov zastipeny porovnatelne, rovnako.
Podobne aj moznost’ formulacie vlastnej odpovede. Dizka pedagogickej praxe uéitel’a nie je
vyznamnym determinantom pre vyber sposobu spoluprace srodicmi ziakov 1. ro¢nika.
Utitelia realizuju spolupracu s rodiémi bez ohladu na dizku praxe, pri¢om vyberaju adekvatny
spOsob. Pre zvysSenie participacie rodiov je pritomny Siroky subor spdsobov, ktorych
uskutocnenie vyzaduje zaujem a pripravu ucitel’a.

Ziskané nazory a skusenosti ucitel'ov zdoraziuju vyznam spoluprace s rodicmi zac¢inajicich
Skolakov prostrednictvom rozmanitych spdsobov. M.Besi-M.Sakellariou (2019) vo vyskumne;j
¢innosti zistovali nadzory ucitelov predprimarneho a primarneho vzdeldvania na participaciu
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rodicov zacCinajucich Skoldkov. Vysledky poukazuju na dolezitost’ otvorenej spoluprace
konkretizovanej viacerymi spdsobmi, ¢o podobne vyplyva z naSich vyskumnych zaverov.

V kontexte vyskytu adaptaénych tazkosti akcentujeme aktivnu participaciu rodicov
a dynamicku spolupracu s ucitel'mi, ¢o sa stava vychodiskom ich rieSenia a odstranenia.
Prostrednictvom vhodnych spdsobov vzajomnej kooperacie je konkretizovana podpora diet’at’a
aj rodiny. M. Franclova (2013) zdoraziuje iniciativny pristup ucitel'a, ktory poskytovanim
roznych sposobov spoluprace cielavedome formuje jej aktivne fungovanie. V kontakte
s rodi¢mi im poskytuje adekvatne vedenie, aby boli eliminované ich pedagogické chyby. Podl'a
autorky (2013) je efektivna spoluprdca zaroven vychodiskom zvladnutia tazkosti ziaka
v obdobi adaptiacie.

Prostrednictvom c¢iastkového vyhodnotenia vybranych poloziek dotaznika sme zistili aktualny
stav v rdmci vybranych sposobov spoluprace ucitela s rodicmi ziakov 1. ro¢nika z pohl'adu
u¢itelov s roznou diZkou pedagogickej praxe. Vysledky sme uvadzali do stvislosti
s existenciou adaptacnych tazkosti, resp. moznostami ich odstrdnenia v ramci vzajomne]
spoluprace ucitelov arodiCov. Vo vSeobecnosti sme poukazali na doélezitost’ spoluprace
v obdobi adaptacie ziaka prostrednictvom vybranych spdsobov. Pozornost’ sme upriamili na
suvisiacu problematiku rozvoja ucitel’a v danej oblasti.

Zaver

Zaciatok Skolskej dochadzky vyzaduje aktivny pristup vSetkych zGcastnenych stran — Ziak,
rodic¢ia, ucitelia. Ich vzajomna interakcia sa stava predpokladom uspesnej adaptacie
zaéinajiiceho §koldka. Charakter primarneho vzdelavania pozitivne napiia oakavania ziakov,
ale existujiice naroky a poziadavky podmienuju tiez vyskyt adaptacnych tazkosti. V 1. ro¢niku
zakladnej Skoly je nevyhnutna cielavedoma a komplexna spolupraca ucitel'ov s rodi€mi Ziakov,
ktori vyzaduju podporu pre zvladnutie Skolského vzdeldvania. Vyber spdsobu spoluprace a jej
premyslené¢ budovanie je odrazom tUrovne pripravenosti arozvoja ucitela. Na zaklade
spominanych teoretickych vychodisk a vyskumnych zisteni poukazujeme na potrebu aktivne;j
participacie rodiov ziaka 1. rocnika zakladnej Skoly, ked’Ze vzdjomnou kooperaciou vytvaraji
podmienky pre uspesnu adaptéciu a Skolské vzdelavanie.
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ANALYZA UCEBNIC MATEMATIKY PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Lenka VALENTOVA

Abstrakt: Slovenski ucitelia primdrneho vzdelavania dlhodobo nepovazuju ucebnice
matematiky pre 1.-4. rocnik zakladnych skol za dostatocne kvalitné. Rovnako kritizovali zle
nastaveny system vyberu a distribucie ucebnic. Od 2. septembra 2020 sa vsak Slovensko
zaradilo medzi krajiny s otvorenym trhom s ucebnicami, co znamend, ze zakladné skoly dostanu
financie na vyber ucebnic zo zoznamu schvalenych a odporucanych ucebnic podla viastnych
preferencii a podla potrieb Ziakov. Cielom prispevku je analyzovat aktualne ucebnice
matematiky z pohladu nazorov ucitelov primarneho vzdeldvania ziskanych prostrednictvom
dotaznikového prieskumu, ktory je sucastou vyskumu zameraného na analyzu kritickych miest
v matematike primarneho vzdelavania.

Kracové slova : Ucebnice matematiky, Primadrne vzdeldvanie, Ucitelia primdarneho
vzdelavania, TALIS, Dotaznikovy prieskum

Uvod

Statny pedagogicky tstav realizoval v roku 2015 vyskum s nazvom Monitorovanie vyuzivania
a vhodnosti ucebnic prirodovednych predmetov v zakladnych a strednych skolach z pohladu
ucitelov. Dotaznikového vyskumu zameraného na analyzu ucebnic matematiky 1. stupna
zakladnych $kdl pod vedenim J. Kuzmu sa zGcastnilo od 38 do 471 ucitelov primarneho
vzdelavania. Zistili, ze v tom Case jediné Statom hradené ucebnice od B. Lehot’anovej pre 1.
ro¢nik a P. Cerneka pre 2.-4. roénik povazuju uéitelia matematiky na 1. stupni zakladnych $kol
za priemerné az podpriemerné (Statny pedagogicky ustav, 2016). Rovnako aj vysledky
medzindrodnych prieskumov TALIS z roku 2013 a 2018 (Néarodny kontrolny urad, 2020)
ukazuju, ze na Slovensku povazuju ucitelia zakladnych §kol u¢ebné texty za nekvalitné. Okrem
toho kritizovali aj zle nastaveny systém vyberu a distriblicie u¢ebnic. Z uvedenych vyskumov
je zjavny dlho pretrvavajuci negativny nazor na ucebnice matematiky pre primarny stupen
vzdelavania. To mdéze mat podla nasho nédzoru za nasledok aj ovplyvnenie kvality
vzdelavania. Ako jedno z rieSeni uvedenej nepriaznivej situacie zmenilo Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu aSportu na Slovensku pristup k financovaniu ucebnic otvorenim trhu
s u¢ebnicami.

Na zéklade vysledkov uvedenych vyskumov sme sa rozhodli zistit’ ndzory ucitel'ov primarneho
vzdelavania na aktudlne ucebnice matematiky.

1 Metodologia

Podl'a Puncovej a Jablonského (2020) st ucitelia pre Ziaka vyznamnym zdrojom poznatkov a
maju na ziakov vel’ky vplyv. Ich nézory predstavuji prinosné a cenné informacie. Ciel'om
nasho prispevku je zistit’ nazory ucitel'ov na vyssie uvedené ucebnice. Na ziskanie udajov pre
nas vyskum sme vyuzili elektronicky dotaznik, ktory sme medzi ucitelov priméarneho
vzdelavania distribuovali prostrednictvom internetu v maji v roku 2020. Dotaznikového
prieskumu sa zac¢astnilo 87 ucitelov matematiky primarneho vzdeldvania vo veku od 23 do 63
rokov z celého Slovenska.

Ked’ze je dotaznikovy prieskum sucastou vyskumu orientovaného na analyzu kritickych miest
v Skolskej matematike na primarnom stupni vzdelavania, obsahoval dotaznik otazky venujlce
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sa identifikacii kritickych miest v matematike a tieZ otdzky zamerané na zistenie postojov
ucitel'ov na aktudlne ucebné texty. V predloZzenom prispevku predkladame parcidlne vysledky
dotaznikového prieskumu.

2 Aktualne ucebnice matematiky pre primarny stupen vzdelavania

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu aSportu na Slovensku pod vedenim Branislava
Grohlinga zaviedlo od 2. septembra 2020 novy pristup k financovaniu uc¢ebnych textov, a to
otvorenim trhu s u¢ebnicami. Zakladné Skoly dostanu urcitti sumu financii v zévislosti od poctu
ziakov na nakup udebnic podla vlastnych preferencii apodla potrieb Ziakov (Statny
pedagogicky ustav, 2020). Zakladné skoly si mézu vybrat’ ucebnice zo zoznamu schvalenych
a odporucanych ucebnic, ktory je uvedeny na webovej stranke Edi¢ného portalu (Edicny portal,
2020). Aktualne sa v zozname nachadzaju ucebné texty od autorov uvedenych v Tab. €. 1.

Tab. €. 1: Aktudlne ucebnice matematiky pre 1.-4. rocnik primarneho vzdeldvania

Autori (Vydavatel’stvo) 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik

M. Belic a J. Striezovska (AITEC) X X X X
Z. Berova a P. Bero (LiberaTerra)
V. Repas a kol. (Orbis Pictus Istropolitana)
M. Hejny a kol. (Fraus/Indicia)
B. Lehot'anova (AITEC)
P. Cernek (AITEC) X X X

X X X
X X X
X X X

I I

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Edi¢ny portal, 2020.

V nasledujticej Casti prispevku sa venujeme analyze dotaznikového prieskumu, ktory je
zamerany na zistenie nazorov ucitelov primarneho vzdeldvania na aktudlne ucebnice
matematiky.

3 Analyza aktualnych uéebnic matematiky z pohPadu ucitel’ov primarneho vzdelavania

Na zéklade vyssie uvedenych vyskumov Statneho pedagogického tstavu a TALIS sme sa
rozhodli zistit’, ako vnimaju ucitelia matematiky primédrneho vzdeldvania ucebnice pred
otvorenim trhu s uéebnicami. Udaje sme ziskavali prostrednictvom elektronického dotaznika
distribuovaného medzi ucitelov prostrednictvom internetu, vzhl'adom na uzatvorenie $kol
z dévodu pandemickej situacie na Slovensku. Prieskumu sa zac¢astnilo 87 ucitelov z celého
Slovenska vo veku od 23 do 63 rokov.

Analyzou odpovedi ucitelov sme zistili, Ze najcastejSie vyuzivanou ucebnicou matematiky na
primarnom stupni vzdeldvania medzi respondentmi bola sada uc¢ebnych textov od autorov M.
Belic a J. Striezovska (necelych 50%). Najmenej respondentov uviedlo, Ze vyuZiva ucebnice
od V. Repasa s kolektivom autorov (len 3,45%).
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Graf ¢. 1: Monitorovanie pouZzivania aktudlnych ucebnic matematiky ucitel'mi priméarneho
vzdelavania

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Okrem monitorovania vyuzivania u¢ebnic matematiky sme sa zamerali aj na hlbsiu analyzu
tychto ucebnic zpohladu ucitelov primarneho vzdeldvania. Zistovali sme, v ktorych
ucebniciach je ucivo logicky usporiadang, ¢i sa v niektorych ucebniciach nachadzaju odborné
chyby a detailnejSie sme analyzovali nazory ucitel'ov na tlohy v u¢ebniciach. Okrem toho sme
skamali aj celkovll spokojnost’ s aktualnymi uebnicami matematiky a to, ktoré¢ ucebnice by
ucitelia odportcali svojim kolegom.

Ako je viditelné v Grafe €. 2, logické usporiadanie uciva v ucebniciach povazovali ucitelia
primarneho vzdeldvania vo vicSine pripadov za splnent poziadavku. V jedinom pripade
kritizovala va&sina respondentov (72,73%) §truktaru uéiva, a to v uéebnici od P. Cerneka.
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Graf ¢&. 2: Logické usporiadanie uciva v aktudlnych ucebniciach matematiky pre primarne
vzdelavanie podl'a nazoru ucitelov

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Dalsim dolezitym prvkom v uéebniciach je ich odbornost. Z toho dévodu sme sa zamerali na
to, ¢i ucitelia pri svojej praci identifikovali odborné chyby vo vyuZzivanych ucebniciach.
V Grafe €. 3 su zobrazené vysledky, ktoré naznacuju, ze v kazdej z aktualnych ucebnic nasiel
aspon jeden pedagdg odborné chyby. Percentualne najviac chyb bolo objavenych v uc¢ebnici od
B. Lehot'anovej (50%) a v ucebnici od Z. Berovej a P. Bera (40%).
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Graf ¢&. 3: Odborné chyby v aktudlnych uc¢ebniciach matematiky pre primarne vzdelavanie
podla nazoru ucitelov

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Poslednou ¢ast’ou uéebnic, ktoru sme analyzovali z pohl'adu ucitel'ov, boli ulohy v ucebniciach.
Skuamali sme, ¢i je ich pocet primerany, ich zrozumitel'nost’, jednoduchost’ (teda ¢i ich ziaci
dokdzu samostatne riesSit), zaujimavost aroznorodost. Analyzou odpovedi ucitelov
primarneho vzdeldvania sme zistili, Ze va¢Sina respondentov povazuje tlohy v ucebniciach za
primerané a vhodné (Tab. &. 2). Najvacsiu kritiku je vidiet' v pripade u¢ebnice od P. Cerneka,
v ktorej prevazovali negativne nézory ucitel'ov. V pripade ucebnice od B. Lehot'anovej sa vo
vécsine sledovanych kritérii stretdvame s vyvazenym nazorom medzi respondentmi.

Tab. €. 2: Pocetnost’ odpovedi ucitelov primérneho vzdeldvania na analyzu uloh v aktudlnych
ucebniciach matematiky

I;Lr(r)l;?\?f Zrozumitel'né | Jednoduché | Zaujimavé | Rozmanité

Ano Nie | Ano Nie | Ano Nie | Ano Nie | Ano Nie
B. Lehot'anova 4 4 4 4 6 2 4 4 5 3
Z.BerovaaP.Bero | 12 3 11 4 11 4 11 4 12 3
I\é[trizlgjsﬁ ' 37 6 [ 36 7 |35 8 [35 8|35 38
P. Cernek 5 6 2 9 4 7 4 7 6 5
V. Repas a kol. 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0
M. Hejny a kol. 5 2 6 1 5 2 6 1 6 1

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V zavere sme sa ucitelov pytali na celkovi spokojnost’ ucitelov matematiky primarneho
vzdelavania s vyuzivanymi uc¢ebnicami a na to, s ktorymi ucebnicami by chceli pracovat
a odporucili by ich aj d’al§im kolegom.
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Graf ¢. 4: Celkova spokojnost’ a odporicanie u¢ebnic matematiky pre primarny stupenl
vzdelavania podl'a ucitel'ov 1. stupiia ZS

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z Grafu ¢. 4 je zjavné, ze ucitelia vyuzivajici ucebnice od autorov Z. Berovej a P. Bera a od
M. Belica aJ. Striezovskej su s ucebnicami mimoriadne spokojni. Potvrdzuje to aj pocet
ucitelov, ktori by dané ucebnice odporucili svojim kolegom. V pripade ucebnic B.
Lehotanovej a V. Repasa s kolektivom autorov je spokojnost’ s ué¢ebnicami priemerna. Co sa
tyka uéebnice od P. Cerneka, kritické postoje v predchadzajucich otazkach naznacovali, Ze
vacsina ucitelov nepovazuje ucebnicu za dostatocni a d’alej by ju odporucil len jeden
respondent.

Zaver

V predlozenom prispevku sme zistili, ze najcastejSie vyuzivanou ucebnicou medzi
respondentmi bola ucebnica od M. Belica a J. Striezovskej, ktord spolu s u¢ebnicami od Z.
Berovej a P. Bera a M. Hejného s kolektivom autorov patri medzi jedny z najpozitivnejSie
hodnotenych uéebnic. Naopak, najviacsiu kritiku dostala uéebnica od autora P. Cerneka, ktoru
vacsina ucitel'ov povazovala za najmenej kvalitni vo viacerych oblastiach. V ramci vysledkov
sme tiez zistili, Ze v kazdej zaktudlnych ucebnic matematiky primarneho vzdeladvania
nachadzaju ucitelia odborné chyby.

Vysledky nasho dotaznikového prieskumu potvrdili  zistenia z vyskumov Statneho
pedagogického ustavu a medzinarodnej Stidie TALIS. Aj napriek tomu, Ze uCebnica nepatri
medzi povinné pomdcky pre ucitel’'ov, je jednou z najéastejSie vyuzivanych pocas vyucovania.
Uvedomujeme si, ze pocet respondentov nepredstavuje reprezentativnu vzorku, no uvedené
vysledky dotaznikového prieskumu moézu slizit ako inSpiracia pre d’alSie vyskumy. Podl'a
nasho ndzoru mdze totiz kvalita ucebnic ovplyvnit' aj kvalitu vzdeldvania. Z toho dévodu
povazujeme d’al§i vyskum v oblasti analyzy ucebnic za dolezity a vyznamny.
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VPLYV KOOPERATIVNEHO UCENIA NA ZMENU SOCIALNO
EMOCINALNEHO PROSTREDIA TRIEDY V PRIMARNEJ EDUKACII

Zdenka ZASTKOVA

Abstrakt

Kvalita a uroven socialnych sposobilosti Ziakov predstavuju vyznamny determinant kreovania
socialno-emocionalneho ovzdusia skolskych tried. Jednou z moznosti rozvijania socialnych
kompetencii Ziakov prirodzenym sposobom reprezentuje koncepcia kooperativneho ucenia.
Prostrednictvom zrealizovaného vyskumu, v prispevku objasiiujeme efekty kooperativneho
ucenia vzhladom k prezivaniu vybranych indikatorov socialno-emocionalnej klimy mladsich
Skoldkov.

KrPuacové slova: Kooperativne ucenie. Klima triedy. Stt'azivost’ v triede. Konflikty v triede.
Studrznost’ triedy.

Uvod

V suvislosti s aktualnou situdciou v oblasti pandémie Covid - 19 sa v nemalej miere diskutuje
o dosledkoch, ktoré tato kriza prinaSa. V oblasti Skolstva rezonuju na jednej strane témy ako
je kognitivna pripravenost’ Ziakov vzhl'adom k predpisanému obsahu uciva, na strane druhej
otazky opdtovnej adaptacie a socializacie ziakov po navrate do Skolskych lavic. Odbornici
upozoriuju, ze ,,dlhodobé zotrvanie v situacii chybajuceho kontaktu s rovesnikmi a inymi
detmi moze vyvolat nudu, stratu zdujmu komunikovat, vzdelavat sa, podrdzdenost,
uzatvaranie sa do seba, ale aj depresie (Bieleszova, D. 2020). Uvedené poukazuje na
pretrvavajucu potrebu venovat’ pozornost’ socidlnym vztahom medzi ziakmi, ich interakcii,
ktoré mozu pdsobit’ ako regulator ich duSevného zdravia. Najmid pre Skolsky vek je
charakteristicky tizbou po socidlnom kontakte, potrebou deti nieckam patrit’ a mat’ svoje miesto
v skupine... Ciel'om prispevku je objasnit’ zmenu socidlno-emocionalnej klimy triedy u ziakov
mladSieho Skolského veku prostrednictvom konkrétneho spdésobu vyucovania —
kooperativneho ucenia. Snahou je zviditelnit' uvedeny spdsob vyucby v pedagogickom
mysleni ucitelov apodnietit ich kjeho castejSiemu vyuzivaniu. Prostrednictvom
zrealizovaného vyskumu analyzujeme dosledky zmeny triednej klimy, v ktorej bolo
kooperativne ucenie implementované a poukazujeme na Ucinky uvedeného spdsobu
vyucovania vzhl'adom k socidlnemu rozvoju ziakov.

1 Vyucovanie zaloZené na socialnych vzt'ahoch medzi Ziakmi

Jednym z dovodov, preco je kooperativne ucenie atraktivne najmé v zahranici spociva v tom,
ze koncepcia vo vyucovani neabstrahuje od socidlnych vztahov medzi ziakmi, ale naopak,
vyuziva ich v prospech optimalizdcie ucenia a vyucCovania. Vychadza z teorie socidlnej
vzdajomnej zavislosti (Social Interdependance Theory), ktora si v§ima skupinovi dynamiku
vyplyvajicu z interakcie medzi ziakmi. D. W. Johnson a R. T. Johnson (2009, s. 366)
kategorizovali 3 typy usporiadania zavislosti v socidlnych vztahoch:

1. Nezavisle (individualne) — neexistuje vzt'ah medzi ciel'mi jednotlivcov, to znamena, ze
dosahovanie ciel’a jednotlivcov nestvisi s dosahovanim ciel’a inych.
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2. Pozitivna zavislost’ (kooperacia) — existuje pozitivny vztah medzi ciel'mi jednotlivcov,

to znamena, ze, jedinec dosiahne ciel’ vtedy a len vtedy, ak aj ostatni G¢astnici dosiahnu
svoj ciel’.

Negativna zavislost' (kompeticia) — existuje negativny vztah medzi ciel'mi
jednotlivcov, ¢o znamena, Ze jednotlivec dosiahne ciel’ iba vtedy, ak ostatni svoj ciel’
nedosiahnu. Ziak sa usiluje sa o dosiahnutie vysledku, ktory je osobne prospesny, avsak
na ukor ostatnych ¢lenov.

Uvedenému podlieha charakteristika podoby kooperativneho vyucovania, ktoré ,,nastdava
vtedy, ked' Ziaci spolupracujii v skupinkdch, aby dosiahli spolocné ucebné ciele. Uspech
jedného Ziaka zarucuje uspech ostatnych Ziakov* (Jablonsky, T. 2006, s. 30). K jeho
charakteristickym znakom (blizSie Johnson, D. W. — Johnson, R. T. 2009, s. 367) patri
vytvorenie podmienok pre pozitivhu vzajomnl zavislost’ Ziakov, podpora individudlnej
zodpovednosti za dokoncenie ulohy, posiliiovanie interakcii medzi ziakmi, rozvoj a vyuzitie
socialnych sposobilosti ziakov a evokacia skupinovych hodnotiacich procesov.

2 Interpersonalne zruénosti ako determinant ovplyviiujuci klimu triedy

Socialne sposobilosti, zru¢nosti a postoje ziakov, predstavuji zdkladné podmienky vplyvajice
na vzt'ahové Struktary v triede. Ich uplatinovanie determinuje vytvorenie primeranej pozitivnej
klimy triedy. Podl'a D. Kostrnovej (2014, s. 6) vytvorenie optimalnej triednej klimy (okrem
inych) podmienuju:

vztahy medzi ziakmi v skupine, ich vzajomna spolupraca,

spolo¢né zaujmy, ktoré maji vacsi predpoklad na dobré vnutorné vzt'ahy, sidrznost’,
ocenovanie Clenstva v skupine, snaha o udrzanie skupiny,

proces socialnej interakcie, ktory obsahuje skupinové a individualne prvky —
prostredie, spravanie, afektivne a kognitivne vlastnosti clenov skupin.

Nami zvoleny sposob vyucovania, je zalozeny na kvalite socialnej interakcie medzi ziakmi.
Pre jeho tspesnu implementaciu povazujeme preto za nevyhnutné saturovat’ oblast’ socialnych
zrucnosti a sposobilosti, ktoré klasifikuje D. Kostrnova (2014, s. 24) nasledovne:

schopnost’ vediet’ pocuvat’,

vzéjomne sa akceptovat,

adekvatne riesit’ konflikty,

rozvijat’ socidlne citenie, hodnotové orientacie, medzil'udské vzt'ahy,

uplatiovat’ prvky prosocialneho sprévania,

adekvatne komunikovat’,

objavovat’ pozitivne vlastnosti u druhych,

prehodnocovat negativne skutocnosti,

zdoraziiovat vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomdhaji rozvijat
interpersonalne vztahy, empatiu, komunikaciu a pod.

S ohl'adom na zru¢nosti podiel’ajice sa na kreovani pozitivnej socialno-emocionalnej klimy,
sme navrhli subor kooperativnych edukacnych aktivit (Jablonsky, T. — Zastkova, Z., 2021),
ktoré sme implementovali do vyu¢ovacieho predmetu Prirodoveda pre 4. ro¢nik ZS. Nagim
vyskumnym zamerom bolo objasnit U¢innost uvedeného spdsobu vyucovania
prostrednictvom pedagogického experimentu.

3 Pedagogicky vyskum

Vyskumny ciel’: Zistit’ vplyv kooperativneho uc¢enia na socialno-emocionalnu klimu triedy.
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Vyskumny problém: Ako sa vplyvom kooperativneho ucenia zmeni sociadlno-emocionéalna
klima triedy.

Vyskumna otdazka: Nastani zmeny v hodnoteni triedy dosledkom interakcie v kooperativnych
skupinach?

Vyskumné hypotézy: Pri vyuzivani kooperativneho ucenia sa prejavia Statisticky signifikantné
rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami niektorych zo skimanych parametrov
dotaznika MCI (spokojnost’ v triede, trenice v triede, sutazivost’ v triede, narocnost’ ucenia,
sudrznost’ triedy).

Zdovodnenie hypotéz: Kooperativne ucenie (nezavisla premennd) umoziuje prostrednictvom
socialnej interakcie prirodzenym sposobom rozvijat socidlne kompetencie Ziakov.
Domnievame sa, ze ich kvalita a iroven sa podiel'aju na utvarani socidlno-emocionalnej klimy
triedy (zavisla premennd). Klima triedy je reprezentovana spokojnostou Zziakov v triede,
trenicami, stt'azivost'ou, naro¢nost’ou ucenia a sudrznost’'ou triedy.

Vyskumnd vzorka: experimentéalna skupina (ES) pozostava z dvoch tried Ziakov 4. roénika ZS
(4.C a4.A) aabsolvuje vyucbu predmetu Prirodoveda aplikdciou kooperativnych metod.
Kontrolnt skupinu (KS) tvoria dve triedy Ziakov inej ZS (4.A a 4.B), pri¢om vyskumné vzorka
je zabezpecena dostupnym vyberom.

Metodika vyskumu: Na overenie vyskumného ciel’a sme zvolili metdédu dotaznika, ktora sme
pouzili v preteste (pred implementidciou kooperativneho ucenia) a v postteste v
experimentalnej a kontrolnej skupine. V experimentalnej skupine sme implementovali nami
zvolené kooperativne aktivity, ktorych implicitnym cielom bol rozvoj nonkognitivny.
Uskutocnili sme pozorovanie pocas 33 vyucovacich hodin v ES, kde sme si v§imali ako Ziaci
reaguju v skupinach a ako zvladaju kooperativnu pracu. Vysledky dotaznika Moja trieda —
MCI (My Class Inventory, Fraser, B. J. — Fisher, D. L. 1986, In Lasek, 2007, s. 53) sme
podrobili Statistickej analyze a vysledné hodnoty naslednej komparacii. Dotaznik v ramci
klimy triedy zistuje 5 premennych - spokojnost’ v triede, trenice v triede, stitazivost’ v triede,
naro¢nost’ uc¢enia a sudrznost’ triedy.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu: Pred implementaciou kooperativneho u¢enia v ES
sme v ramci porovnania ES a KS predpokladali, ze medzi jednotlivymi triedami nebudt
pozorované statisticky vyznamné rozdiely v posudzovani hodn6t premennych dotaznika MCI.

Tab. €. 1: Vstupna komparacia ES a KS v ramci porovnavania vsetkych premennych

dotaznika MCI
Test Value F Effect Error p
Intercept| Wilks |[0,005099 | 2536,579 5 65 0,000000
SKUPINA| Wilks |0,872450| 1,901 5 65 |0,106313

Vysledky analyzy multivarianého (One-Way ANOVA) testu v preteste ndm nas predpoklad
potvrdili (p = 0,106313). Mdzeme konsStatovat’, Ze medzi ES a KS v ramci popisu aktudlneho
stavu socidlno-emocionalnej atmosféry v experimentalnych a kontrolnych triedach, su Ziaci
priblizne na rovnakej urovni, resp. medzi triedami sa v hodnoteni klimy nevyskytli Statisticky
signifikantné rozdiely. Ako sa klima menila v jednotlivych triedach, zvlast' po interven¢nom
zéasahu, sa budeme zaoberat’ v nasledujucom texte.
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Graf ¢. 1: Komparacia premennych dotaznika MCI v 4.C triede (ES)
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Graf 1 demonstruje zmeny premennych dotaznika MCI, ktoré sme zaznamenali po
implementacii kooperativneho ucenia. Najvyraznejsi rozdiel pozorujeme medzi premennou
trenice v triede asutazivost v triede, pricom ich vyrazné zniZenie sa nam Statisticky
signifikantne potvrdilo (Tab. ¢. 2/A, B). Z grafu zaroven pozorujeme, Ze pred implementaciou
kooperativneho ucenia, ziaci 4.C ES pocitovali v interakcidch vysoku sitazivost’, Casté
konflikty medzi ziakmi a u€enie povazovali za naro¢né.

Tab. €. 2 A) Vysledky analyzy multivariacného (One-Way ANOVA) testu;

B) univaria¢ného testu pre kazd z porovnavanych premennych MCI experimentalne;j
vzorky ziakov 4.C triedy v preteste a postteste

A Test Value F Effect Error p
Intercept| Wilks | 0,002879 | 2216,486 5 32 0,000000
TYP TESTU| Wilks |0,549172( 5,254 5 32 0,001240
B Degr. of Spokojnost v triede Trenice v triede Sutazivost v triede
Intercept 1]l 4466,947 4466,947 4601,494 0,000000( 3297,789 3297,789 440,2201 0,000000{ 4002,632 4002,632 668,0820 0,000000]
TYP TESTU 1 0,105 0,105 0,108 0,743843 88,526 88,526 11,8173 0,001497 121,684 121,684 20,3104 0,000067
Error 36| 34,947 0,971 269,684 7,491 215,684 5,991
Total 37 35,053 358,211 337,368
Néroénost uéenia Sudrinost triedy

Intercept 1]l 4598,000 4598,000 2660,772 0,000000 3820,026 3820,026 643,5709 0,000000
TYP TESTU 1 3,789 3,789 2,193 0,147349 1,289 1,289  0,2172 0,643958
Error 36 62,211 1,728 213,684 5,936
Total 37 66,000 214,974

Univariaénym testom sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v premennej trenice v
triede (p = 0,001497) a rovnako v premennej sutazivost'v triede (p = 0,000067), ktoré sa znizili.
Statisticky vyznamné rozdiely v pretest a posttest hodnotach skimanych parametrov dotaznika
MCI v ostatnych triedach zaznamenané neboli. Ako sa menila klima v ostatnych triedach
ilustrujeme nasledovne:
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Graf ¢. 2: Komparacia premennych dotaznika MCI v 4.A triede v ES
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Za povsimnutie stoji stitazivost’ v triede, ktort po skonceni experimentu pocit'uju ziaci
4.A triedy za nizSiu. Napriek skutoCnosti, Ze analyza multivarianého testu nepreukazala
Statisticki  vyznamnost’ (Tab. ¢. 3), povazujeme tato zmenu za pozitivny dosledok
intervencného zasahu. V oboch kontrolnych skupinach takyto vyraznejsi pokles v uvedenej
premennej zaznamenany nebol. Komplexne ziaci 4.A (ES) vnimaju svoju triedu ako sudrznu,
v ktorej je charakteristicka spokojnost’ a prezivanie obCasnych konfliktov medzi ziakmi.

Tab. €. 3 Vysledky analyzy multivariacného (One-Way ANOVA) testu pre kazdu
z porovnavanych premennych MCI triedy 4.A (ES) v preteste a postteste

Test Value F Effect Error p
Intercept| Wilks |0,004949 | 1367,178 5 34 0,000000
TYP TESTU| Wilks |[0,821675( 1,476 5 34 0,223414

Graf ¢. 3: Komparacia premennych dotaznika MCI v 4.A triede v KS
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Ziaci 4.A KS s vo svojej triede spokojni, napriek tomu, Ze uéenie sa im javi naroéné
a ziaci v tejto triede medzi sebou sutazia (Graf ¢. 3). Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze u ziakov 4.B
triedy (KS) dominuju konflikty, charakteristickd je sut'azivost’ medzi nimi a u¢enie povazuju
za naro¢né. Zmeny, ktoré nastali v hodnoteni klimy triedy kontrolnymi skupinami,
nepreukazali signifikantné rozdiely (Tab. €. 4).

Graf ¢. 4: Komparacia premennych dotaznika MCI v 4.B triede v KS
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Tab. €. 4: Vysledky analyzy ANOVA testu v kontrolnych skupinach (4.A KS, 4.B
KS) v preteste a postteste

Test Value F Effect Error p
Intercept| Wilks |0,003212 | 1737,667 5 28 0,000000
TYP TESTU| Wilks |[0,861996( 0,897 5 28 0,496956

Test Value F Effect Error p
Intercept| Wilks |0,004991 | 956,9358 5 24 0,000000
TYP TESTU| Wilks |0,756844 | 1,5421 5 24 0,214394
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Diskusia:

Spokojnost’ v triede vyjadruje mieru uspokojenia z pobytu v Skole, pohody a prezivania
osobného st’astia. Na korelaciu tejto premennej so sut’azivostou a narocnostou ucenia, ktoré
sme si v§imli aj v naSej vyskumnej vzorke v 4.C ES a oboch kontrolnych skupinach, upozornil
J. Lasek (2007, s. 63) nasledovne: ,,Klima sut’azivosti, vytvara na diet’a tlak - pokial’ je v sut’azi
uspesné, pozitivne to upeviiuje jeho sebaobraz a to zrejme vplyva na vysoku mieru spokojnosti
v Skole.” Prave mladsi Skolsky vek je charakteristicky potrebou demonstrovat’ a potvrdit
vlastné kompetencie (Vagnerova, M. 2019, s. 342), ztohto dovodu povazujeme pomerne
vysoké hodnoty uvedenej premennej vo vsetkych triedach.

Sudrinost’ triedy v 4.A triede ES celkovo dominovala v preteste aj v postteste. Z pozorovani
vyucovacich hodin sa nam potvrdilo, Ze v uvedenej triede bola uz pred implementaciou
kooperativneho ucenia priatel'ska klima, ked’Ze Ziaci na hodinach prevazne bez problémov
plnili zadania udelené ucitel'om, reSpektovali komunika¢né pravidla a pravidla skupinovej
prace, zcoho vyplyva, ze 7ziaci vuvedenej triede disponovali dobrou uroviiou
interpersonalnych kompetencii. Hoci sa Statisticky vyznamné zmeny v uvedenej premennej
nepreukazali, mézeme pozorovat mierne zvysenie hodnoty tejto premennej v 4.C triede ES po
skonceni experimentu. V kontrolnych skupinach, kde kooperativne ucenie implementované
nebolo, stdrznost’ triedy, ktora mozno chapat’ ako produkt vniitornych emocionalnych vézieb
medzi ziakmi (Lasek, J. 2007, s. 62), dosahovala najnizSie hodnoty zo vsetkych pozorovanych
premennych.

Trenice v triede vyjadruju komplikéacie vo vzt'ahoch medzi Ziakmi, mieru a Castost’ napétia a
sporov, bitiek a nevhodného socidlneho spravania. K Statisticky vyznamnému rozdielu v ramci
uvedenej premennej doSlo v 4.C triede (ES), druha experimentalna skupina (4.A) v ramci
Uvedené posilituje nami ocakavané predpoklady, ktoré koreSponduju s tvrdenim M. Vagnerove;j
(2019, s. 342), ze riesenie spornych situécii, konfliktov medzi rovesnikmi zavisi od emocne;j
zrelosti a dosiahnutej urovne socidlnych sposobilosti. Pre doslednejSiu interpreticiu sa
opierame o tvrdenie M. Vagnerovej (2019, s. 342), ktora dodava, Ze sposob reagovania v
konfliktnych situaciach obvykle zodpoveda postaveniu, aké ziak v skupine ma, to znamena,
akym spdsobom sa prejavi uplatnenie socialnych kompetencii. Vysledky naznacuju, Ze lepSia
uroven socialnych spdsobilosti Ziakov je v triedach, kde sme implementovali kooperativne
ucenie.

Statisticky vpznamné sa preukézalo zniZenie s’ a%ivosti medzi ziakmi 4.C triedy. K vyraznému
(nesignifikantnému) poklesu sutazivosti doslo aj v 4.A ES oproti kontrolnym skupinam.
V kontrolenej triede 4.B dokonca v postteste stit’azivost’ dosiahla najvysSie hodnoty spomedzi
vsetkych pozorovanych premennych. Opodstatnenie hodnét zmeny premennej sut’azivosti v ES
pripisujeme kooperativnemu uceniu, ktoré prostrednictvom spoluprace eliminovalo
pocitovanie konkuren¢nych vzt'ahov medzi Ziakmi a mieru snah po vyniknuti.

PreZivanie ndarokov Skoly v prospech kooperativneho ucenia sa nam Statisticky vyznamne
nepodarilo potvrdit. Jednym zo spdésobov vysvetlenia moze byt aj ten, ze charakter nami
implementovanych kooperativnych aktivit spocival v intervencii do socialnych spodsobilosti
ziakov, ktoré sa v pozitivnom smere preukédzali v zmene premennych sitazivost, trenice a
sudrznost’ triedy. Dal§im vysvetlenim méze byt aj zohladnenie skutoénosti, Ze dotaznik zistuje
aktualnu klimu v triede, ktord je dosledkom celkového odrazu hodnotenia - nielen v ramci
predmetu prirodoveda. Preto by bolo zaujimavé zistit’, ako sa prezivanie narokov v u¢eni meni
konkrétne vzhl'adom k vyufovaciemu predmetu, v ktorom je kooperativne ucenie
implementované.
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Vychéadzajuc z uvedenych argumentov konStatujeme, ze hypotéza sa nam potvrdila, ked’ze k
Statisticky vyznamnému rozdielu doslo v jednej z tried experimentalnej skupiny v hodnoteni
premennych trenice a sutazivost v triede, ktorych znizenie povazujeme za dosledok
implementovania kooperativneho ucenia. Zaroven sme skonStatovali, Ze hoci zmeny
premennych dotaznika MCI v druhej triede ES neboli Statisticky vyznamné, ukazovatele
posudzovanych parametrov dotaznika v porovnani s KS preukazuju jasné rozdiely v prospech
kooperativneho ucenia.

Zaver

Zmena socidlnej dynamiky, najmi zlepSenie prezivania nezhdd a sitazivosti, ¢i vysSie
hodnoty sudrznosti v triedach, kde bolo implementované kooperativne ucenie, nam
(s ohl'adom na limity vyskumu) poskytuje dokaz o ucinnosti kooperativneho vyucovacieho
sposobu. Verime, ze prispevok inSpiruje ucitelov abuducich pedagoégov vo vybere
a projektovani takych stratégii vyucovania, ktoré sa zameriavaju nielen na rozvoj poznatkovy,
ale aj skisenostny, emocionalny a socialny. Prave ten je totiz vel'mi dolezity pre potencionélne
uplatnenie Ziakov v spolo¢nosti a kvalitu ich budticeho Zivota.
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DIVERZITA VO VEREJNEJ SPRAVE

Lenka FLIKINGEROVA

Abstrakt: Manazment diverzity sa opiera o jedinecnost kazdého cloveka a cielene vytvira
stratégie, politiky a programy, vytvarajuce respektujice prostredie. Diverzita v organizdacidach
existuje bez ohladu na to, ¢i si to organizacia uvedomuje alebo nie. Spravne riadena diverzita
moze byt pre organizdaciu prinosnd tak, ako nesprdavne organizovana moze viest ku konfliktom
a destrukcii. Ma pre Statnu a verejnu sprdavu vyznam zavdzok zo strany organizacie prijimat,
uchovavat, odmenovat a podporovat heterogenny mix pracovnikov réznych urovni?

KrPacové slova : diverzita, inkluzia, diskrimindcia, kvalita Zivota, Statna sprava.

Uvod

O Com hovorime, ak hovorime o diverzite v organizdcii? Hovorime o rozmanitosti,
roznorodosti, diferencidcii vztahujicej sa k aktivitdm podniku, ktoré vnimaji réznorodost’
svojich zamestnancov a aplikujii rozne nastroje manazmentu diverzity (t.j. napliianie principu
rovnakych prilezitosti pre rézne skupiny z pohladu veku, pohlavia, vzdelania, etnicity,
postihnutia a pod., ktoré by mohli byt v konkrétnych oblastiach znevyhodnované.)
Vyznamnym faktorom v prospech diverzity dnes, je aj silnejici doraz na princip spolocenskej
zodpovednosti firiem (Corporate social responsibility - CSR). Medzi aktivity podporujice
persondlny rozvoj zamestnancov zaraduju podniky v oblasti vzdeldvania napr.
celozivotné vzdeldvanie pre vSetky kategorie zamestnancov v ramci pracovného Casu,

odborné Skolenia a vzdelavanie pracovnikov v/mimo podniku,
moznost' zucCastiiovat’ sa dalSieho vzdelavania pocas materskej/rodi¢ovskej dovolenky,
zvySovanie kvalifikécie A% ramci pracovného casu,

moznost’ dial’kového S§tudia, rekvalifikacné kurzy v ramci pracovného cCasu, periodické
vzdelavanie formou Skoleni, seminare a tréningy zamerané na skvalitnenie riadiacej ¢innosti,
jazykové kurzy, praca s talentami, riadenie kariérneho rozvoja, individualny plan
profesionalneho postupu, aktivity zladovania sikromného a pracovného zivota a dalSie
nastroje.

Dalsie pojmy. Uzko stvisiacim pojmom s diverzitou, je inkluzia. Diverzita bez inkluzie
nefunguje. Inkluzia, je praktick¢é prevedenie rovnakého zaobchadzania reSpektujuceho
odli$nosti do reality (Cabanova, V., 2007). Byt socialne vyluc¢enym podl'a D. Gerberyho a R.
Dzambazovic¢a (2011), znamend nemat’ pristup k piatim zdkladnym zdrojom spolocnosti
(vzdelanie, zamestnanie, zdravotna starostlivost’, byvanie, socialna ochrana). Diskriminacia je
neopodstatnené rozliSovanie, Casto vychadzajuce z predsudkov je ¢i inych negativnych
postojov (Bitusikova, A., 2007) proces, ktory systém vzd’al'uje od diverzného modelu. Nami
skimand oblast’, t.j. diverzita vo verejnej sprave, je deklarovana aj v zavdznych nariadeniach
a metodikach skiimanych subjektov, preto nas bude zaujimat’, do akej miery je aj skutocne v
praxi realizovana.

Verejna sprava

V. Sladecek (2005) konStatuje, ze systém verejnej spravy
mozno roz¢lenit' na Statnu spravu, samospravu a ostatni verejni spravu. Verejna sprava,
ako realny socialny jav, je typom dynamicky sa vyvijajicej komplexnej organizacie, ktorej
zakladné urovne su tvorené orgdnmi $tatnej spravy, samospravy ainych verejnopravnych
korporécii (tieto organy st pritom vertikalne i horizontalne usporiadané). Je zabezpecovatel'om
spravy veci verejnych a to vo verejnom zdujme a na verejny ucet. Je prejavom vykonnej
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moci, ktord je vymedzena platnou legislativnou tpravou. Je politicky ovplyviiovanou sférou,
a to tak z hl'adiska personalneho, materidlneho, organizacného, ako i funkéného, priCom tento
vplyv je diferencovany v zévislosti od danej zloZky verejnej spravy a je integrovanou sucast’ou
akéhokol'vek Statneho utvaru. Systém verejnej spravy,je postaveny na troch pilieroch resp.
obsahuje tri zakladné subsystémy: subsystém Statnej spravy, samospravy a verejnopravnych
institacii (Klimovsky, 2008). My sa zameriame na subsystém S§tatnej spravy v zastipeni
Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR (Gstredna S§tatna sprava), Ustredie
PSVR a Urady PSVR (ostatna §tatna sprava $pecializovaného charakteru). Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny zriad’uje a koordinuje Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, ktoré
riadi, kontroluje, koordinuje a metodicky usmeriiuje vykon statnej spravy v oblasti socidlnych
veci a sluzieb zamestnanosti. Vykon zabezpeduju Urady prace, socidlnych veci a rodiny.

Prvou cast’'ou vyskumu je analyza existujicich dokumentov ked'ze MPSVR SR (nie je v tejto
oblasti novac¢ikom) ma problematiku rozpracovanu v r6znych podobach. Je podporovatelom
Charty diverzity, spolupracovalo napr. na priprave publikacie Definicia vekového
manazmentu a vytvorenie zdsad vekového manazmentu pre zamestnavatel'ov (v sikromnej a
verejnej sprave). Problematika manazmentu diverzity, inkluzie ¢i zakazu diskrimindcie je
zakomponovand v ramci narodnych programov a projektov Eurdpskeho socidlneho fondu
napr. aktivneho starnutia, zosuladenia pracovného a rodinného zivota, prevencie a eliminacie
rodovej diskriminacie. Garantom su odbory vramci Ministerstva PSVR ako odbor
horizontalnych principov, odbor rovnosti muzov a zien a rovnosti prilezitosti. Ministerstvo
PSVR tiez zriad’uje Institut pre vyskum prace a rodiny, ktoré sa zaobera vyskumnou ¢innost'ou
v tejto oblasti. V praxi sa tato oblast’ odvija od celého radu medzindrodnych dokumentov EU,
ktorymi je SR viazand a ich spracovanie bude obsahom dizertacnej prace.

Clenstvo v EU a inych eurépskych struktirach ovplyviiuje v plnom rozsahu verejnti spravu.
Europeizacia nie je jedinym procesom, ktory ma vplyv na zmeny vo verejnej sprave Clenskych
krajin. Krajiny su neustale pod tlakom zo strany Eurdpskej komisie, ktord pozaduje, aby
zavadzali konkrétny model politicky decentralizovanej regionalizacie, ktord je sucastou
eurépskych predpisov. Vplyv europeizacie na verejna spravu ¢lenskych krajin EU sa stava
pomerne kontroverznou témou. Niektori teoretici vidia tieto procesy ako sucast’ rozpadu
narodnych autorit, ako krok smerom k Eur6pe regionov, alebo zdoraziuju, ze transfer zdrojov
a zodpovednosti na substatnej tirovni spdsobuje omnoho vac¢siu zavislost’ regionov na narodne;j
urovni, pripadne ze kvoli narodnym rozdielom prebehne mobilizacia a posilnenie regionov
len v niektorych Clenskych Statoch, zatial co v d’alSich sa tieto procesy vobec neobjavia
(Adamcova, 2018, s.38).

Oblast’ diverzity je aj sucastou hodnotiaceho ramca CAF2020 (Common Assessment
Framework - Spolo¢ny ramec hodnotenia). Zameriava sa na Sest’ kl'i¢ovych faktorov, a to
digitalizaciu, agilitu, udrzatel'nost’, inovéacie, spolupracu a diverzitu. Podl'a modelu CAF2020
je diverzita tym faktorom, ktory by mal mat’ za nasledok produktivne a efektivne vyuzivanie
rozmanitosti I'udského kapitdlu. Bertic do tivahy tato skuto¢nost, uvedomovanie a prijatie
roéznorodosti, ¢i uz na strane zamestnancov alebo obcanov, mé priamy vplyv na sposob vyberu
zamestnancov, ich rozvijanie a tiez vytvaranie prilezitosti na participaciu vo verejnom zivote.
MPSVR SR ako aj Ustredie PSVR st okrem inych modelov riadenia kvality, pouZivatel'om aj
tohto modelu, ako uvadza Urad pre normalizaciu, metrologiu a skti§obnictvo SR, ktory tento
model implementuje.

Diverzita v praxi

V ramci analyzy dokumentov, sme zistili a sthlasime s uvedenymi autormi, Ze v praxi je ¢asté
zamienanie principov diverzity a rovnosti prilezitosti, ktoré¢ st oSetrené legislativne a je mozné
ich pravne vynutit prostrednictvom Antidiskriminaéného zakona. Princip rovnakych
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prileZitosti sa odzrkadl'uje vo vietkych oblastiach Zivota v EU t.j. v ekonomickej, socialnej,
kultarnej, osobnej a rodinne;j. Tieto tendencie vychadzaju zo zékladného principu, a to zakazu
diskriminacie a rovného odmenovania muzov a zien, a su obsiahnuté v zakladnych
dokumentoch Eurdpskeho spolocenstva, prehlbované Amsterdamskou zmluvou a Chartou
zakladnych prav EU zakazom akejkol'vek diskrimindcie na zaklade rasy, pohlavia, etnického
alebo socidlneho pdvodu, jazyka, ndbozenského vyznania, politickych, ¢i akychkol'vek inych
postojov, narodnostnej prislusnosti, majetku, veku, postihnutia alebo sexualnej orientacie
(Bedrnova, E., Novy, 1., 2007).

Diverzita je realizovana dobrovol'ne, procesom vytvarania a presadzovania takych pracovnych
podmienok, ktoré reSpektuju vzajomnu podobnost’ a rozdielnost’ T'udi, zohladiujiac ich
Specifické potreby, aby mohli vyuzit' svoj potencidl a prinasat’ prospech organizacii, kde
pracuju a to aj vd’aka Antidiskrimina¢nému zédkonu o rovnakom zaobchédzani, o pravnych
prostriedkoch ochrany pred diskriminaciou a o zmene niektorych zakonov (Zak. ¢. 365/2004
Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskrimina¢ny zakon).

Dévody pre zavadzanie politik, programov a opatreni diverzity na pracovisku st pravne, etické
a hlavne ekonomické. Vyskum nazorov a postojov na diverzitu ukézal, ze podnikovy sektor
vzdy ocakava popri etickych benefitoch hlavne hmatatel'né ekonomické vyhody (Eurdpska
komisia, 2007). NajCastejSimi readlnymi alebo ocakavanymi vyhodami diverzity je: nébor a
udrzanie kvalitnej pracovne;j sily, zvySenie reputacie a obrazu podniku a jeho pozicie v ramci
lokalnych komunit, inovéacie veduce k novym produktom a sluzbam a novym trhom. Z
globélneho pohladu sa pojmy ako diverzita a kvalita zivota stavaji vyzamnymi néstrojmi v
multikultirnom prostredi. Diverzita v organizdciach existuje bez ohladu na to, ¢i si to
organizacia uvedomuje alebo nie. Spravne riadend diverzita moze byt pre firmu prinosna, tak
ako nespravne organizovana moze viest’ ku konfliktom a deStrukecii.

Dosiahnutie ambiciéznych cielov zavisi od kvality predstavitelov a zamestnancov verejnej
spravy. Nutnostou sa stava zavedenie jednotného systému riadenia l'udskych zdrojov vo
verejnej sprave pri jasnom nastaveni motivacnych prvkov a zodpovednosti zamestnancov
verejnej spravy. Stabilizovanie persondlneho vybavenia Uradov a realizovanie modernej
permanentnej vzdeldvacej a ndborovej politiky je vychodiskom eliminécie neodbornosti. Pri
personalnom obsadzovani verejnej spravy je potrebné prihliadat’ nielen na kvalitativnu stranku
zamestnancov a uchédzacov o zamestnanie vo verejnej sprave, ale aj na ich osobnostné
predpoklady (moralka, Cest’, zodpovednost’, dodrziavanie principov demokracie) na vykon
povolania v tejto oblasti (zistovanie prostrednictvom psychologickych testov) (Sikula, M.,
2008).

S experimentami s interkultirnou rozmanitostou mozno jednoduchSie zacat vo
verejnopravnych ako v sukromnych organizaciach, pretoze tie sa musia viac zodpovedat’
spolocnosti. Ide to tiez jednoduchsie v sluzbéach, ako vo vyrobe. Z interkultiirneho hl'adiska,
by bola idedlna také organizacia, ktora by svojim prisluSnikom dovol'ovala tiplne vyuzivat’ ich
schopnosti, vratane tych, ktoré st dané ich kultirnou identitou, ¢i uz by boli umelecké,
lingvistické, socialne, temperamentové a in¢ (Hofstede, G., 2006).

Vyskum

Ciel'om nasho vyskumu je preskiimanie diverzity ako nastroja, ktory reflektuje r6znorodost’ a
tym ovplynuje kvalitu zivota. Preskimanie subjektivneho hodnotenia diverzity ucastnikmi a
ich hodnotenia kvality zivota, vo vybranych organizaciach verejnej spravy. Analyzovanie
stavu diverzity a inkluzie, diskriminécie a segregécie v sledovanych subjektoch. Na zaklade
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auditu diverzity a vyskumom, vytvorenie funkéného modelu diverzity. Nasou ulohou je zistit
réznorodost’ zloZzenia skimanych subjektov z hl'adiska diverzity (pohlavie, vek, vzdelanie,
etnicka prislusnost’). Zistit, aky je postoj manazmentu a zamestnancov k diverzite a aké je
subjektivne vnimanie diverzity, vo vztahu ku kvalite Zivota. Zistit’ ako jednotlivé vzdelavacie
potreby a ich naplnenie suvisia s kvalitou Zivota zamestnancov. Predpokladame, Ze existuje
pozitivny vzt'ah medzi subjektivnym vnimanim diverzity a subjektivnym vnimanim kvality
zivota respondentov. Predpokladame, ze bude rozdiel v subjektivnom vnimani diverzity medzi
muzmi a zenami, ako aj z hl'adiska veku a dosiahnutého vzdelania respondentov.

Prvou fazou vyskumu je analyza dokumentov a audit diverzity. Dal§imi pouZitymi metédami
bude dotaznik, doplneny polostrukturovanym rozhovorom. Diferenciaény vyskumny plan —
porovnavanie na zaklade nezavislych premennych (vek, pohlavie, vzdelanie, organizacia) a
zavislych premennych, subjektivne vnimanie kvality Zivota, subjektivne vnimanie diverzity a
inkluzie, opatrenia suvisiace so zlad'ovanim sukromného a pracovného Zivota, ovplyvilujice
kvalitu zivota. VhodnejSou dopliujiicou metédou, by bola focusova skupina, avSak vzhl'adom
na pretrvavajuce obmedzenia, ju nebude mozné zrealizovat. Mierne skreslenia
predpokladanych vysledkov ocakdvame v stvislosti s pretrvavajucimi zmenenymi
pracovnymi podmienkami, fungujucimi vramci vybranych subjektov, stvisiacimi
s nudzovym stavom. Mdme na mysli tplne nové rozdelenie pracovnych sil, pracovnych skupin
a kolektivov, ¢asto socialnu izolaciu a striedanie zamestnancov. Ich spolupraca a fungovanie
prebiehali v poslednom obdobi v novom pracovnom nastaveni, ¢o ovplyvnilo aj kvalitu Zivota
respondentov, ako aj vnimanie diverzity a inkluzie, pricom vacSinou pracovali v oddelenom,
diStancnom a flexibilnejSom pracovnom prostredi. Kvantitativne Statistické metddy nam
pomdzu pri vyhodnoteni vysledkov dotaznika. Metddu teoretickej analyzy, syntézy a
zovSeobeciiovania pouzijeme pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych faktov, ako aj pri
interpretacii zaverov.

Zaver

Uspech implementécie diverzity v organizacii uzko savisi s tym, aky vyznam a doleZitost
diverzita pre organizaciu ma. Aky je postoj vedenia ¢i manazmentu k procesom ich zavadzania,
rozvijania, hodnotenia. Pre $tatnu a verejnu sféru je diverzita nastrojom integracie roznych
skupin pracovnej sily, zvySujuca ich uspeSnost’ a vytvarajuca rovnost’ Sanci v pristupe ku
vzdelaniu, ktord moze zdsadnym spdsobom ovplyvnit kvalitu socidlnej inkluzie, a tym kvalitu
zivota jednotlivcov. Planovany vyskum k dizertacnej praci, ndm prinesie odpovede na otazky
subjektivneho hodnotenia respondentov a ich vnimanie kvality Zivota, postavenia v
spolo¢nosti, ako aj vnimania diverzity a inklazie.
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PRINCIPY A METODIKA ZAHRANICNYCH EDUKACNYCH PROGRAMOV
PRE STARSICH DOSPELYCH

Michal KORICINA

Abstrakt: Priprava na odchod do dochodku je jednou z aktudlnych tém v kontexte aktivneho
starnutia. Autor sa v clanku zaobera preseniorskou pripravou starsich dospelych ludi
prostrednictvom edukdcie. Analyzuje uspesné programy preseniorskej edukdcie zo zahranicia,
predstavuje ich hlavné benefity a stanovuje odporucania pre edukacnu realitu na Slovensku.
Pozornost sa zameriava najmd na komparaciu metodiky jednotlivych programov a jej vhodné
pouczitie pre cielovu skupinu starsich ludi.

Kruadové slova : preseniorska edukdcia, aktivne starnutie, starsi dospeli ludia, priprava na
odchod do dochodku, edukacny program.

Uvod

Nie je potrebné dokazovat, ze aktivne starnutie je abude dolezitym nastrojom
celospolocenského rozvoja. Starnutie populécie si uz teraz vyzaduje hl'adanie novych rieseni,
ktoré prispeju k vysSej kvalite zivota starSich dospelych I'udi, kich dlhSej ekonomicke;j
nezavislosti €i k ich participacii na zivote v komunite. Sii¢ast’ou konceptu aktivneho starnutia
je aj priprava na odchod do dochodku, myslime pritom najméd na ti kratkodobu, ktorad
predstavuje obdobie 5 a menej rokov do odchodu do déchodku (Cornani¢ova, 2007). Vhodnou
edukacnou aktivitou pre toto obdobie su preseniorské programy, ktorych cielom je starSich I'udi
pripravit’ na novu zivotnu etapu po stranke osobnostnej, socializacnej a aktiviza¢nej. V nasej
vedeckej praci (Koricina, 2020a) sme uz skor poukézali na benefity, ktoré edukécia pre starSich
Pudi predstavuje a tiez sme nacrtli kI'acové oblasti pre edukaciu l'udi v preseniorskom veku
(Koricina, 2020a; Koricina, 2020b). Hoci sme v spomenutej monografii venovali Cast’ aj
prikladom dobrej praxe, nebol priestor na hlbsiu analyzu a predstavenie principov a metodiky
edukacnych programov.

Ciel'om tohto prispevku je preto analyzovat’ programy preseniorskej pripravy v zahranici, ako
aj edukacné programy, ktoré svojim charakterom i cielovou skupinou ucastnikov spadaju do
kategorie tych, ktoré rozvijaji potrebné zru€nosti starSich T'udi pre UspeSny prechod
z pracovného Zivota do dochodku. Vychadzajuc z viacerych pozitivnych prikladov z praxe
hovorime o metodike edukacnej prace so starSimi 'ud'mi a dovolujeme si tiez stanovit
niekol'ko principov a predpokladov kvalitného preseniorského programu.

1 Principy edukaénych programov pre starSich dospelych v zahranici

Aj ked’ téma preseniorskej edukéacie na Slovensku nie je nezndma, organizacii ¢i projektov,
ktoré by sa venovali jej implementacii do praxe, je malo. V inych krajinach Eurdpskej unie je
edukacia zamestnancov v starSom veku dominantnejSou témou nez u nas, a preto povazujeme
za vhodné poukazat’ na pozitiva zahrani¢nych eduka¢nych programov. Nas§ vyber mnohych
nizsie spomenutych konkrétnych aktivit bol ovplyvneny iniciativou Active and Assisted Living
Programme (AAL Programme), ktora okrem inej Cinnosti tieZ oceniuje projekty tykajuce sa
prace so starsimi l'ud'mi ¢i seniormi — prave tu sme nasli mnozstvo podnetnych a kvalitnych
edukacnych programov pre ciel'ova skupinu, ktora je v centre nasho zaujmu.
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1.1 Déraz na socializaciu a vztahy

Ugast starsich dospelych na vzdelavacich aktivitach je ¢asto motivovana tuzbou socializovat
sa, vytvarat vztahy a komunikovat’. Potvrdzuje to aj nas vyskum, v ktorom sme sa starSich
dospelych zamestnancov pytali aj to, ¢o im podl'a ich ndzoru pomoZze najlepsie sa pripravit’ na
dochodok. 32% respondentov uviedlo, ze to bude prave zdiel'anie sa s kolegami ¢i priatel'mi
a d’alSich 22% oznacilo moznost’ ,,pocuvanie sktsenosti a zazitkov dochodcov (Koricina,
2020). Mozno teda konstatovat’, Ze socializa¢ny potencial edukacie musi byt’ v pripade starSich
I'udi vyuzity na maximum. Hajzukova (2012) hovori o socidlno-integracnej funkcii voI'ného
Casu, pretoze prave zdujmové vzdelavanie Casto pretvara hodnoty ¢loveka posiliiuje sudrznost’
a integracia l'udi do vSeobecnej spolocnosti je potom jednoduchsia. Travenie vol'ného Casu
starSich dospelych v nejakej socialnej skupine posiliiuje sudrznost’ a otvorenost’ vo¢i zmenam
a vytvara dobry predpoklad pre oporu pri rozli¢nych tazsich zivotnych situaciach.

Pri predmetnej cielovej skupine mé velky vyznam hovorit’ aj o skupinovom uceni (peer
teaching), prostrednictvom ktoré¢ho si star§i dospeli mézu navzdjom pomoct pochopit
teoretické znalosti alebo osvojit' zrucnosti. Takyto model vyucby nachadza potvrdenie
napriklad vo vyskume Mathewsa a Straughana (2014), v ktorom az 77% ucastnikov
vzdelavania vo veku 50-74 rokov identifikovalo ucenie sa s asistenciou seniora ako ndgpomocné
k osvojeniu si uciva.

Doraz na socializaéné aktivity vramci edukacie vytvara tiez idedlny predpoklad pre
participaciu, a to nielen pocas priebehu podujatia. Jednym z vystupnych parametrov aktivneho
starnutia je politickd participécia star§ich 'udi, miera ich obcianskej angazovanosti ¢i ti€ast’ na
riadeni verejnych politik, ktoré ovplyviujt ich Zivot a podmienky (Ndrodny program aktivneho
starnutia na roky 2021-2030 — analyticka cast, 2020), ktoré moze rozvoj socialnych zru¢nosti
len posilnit’.

V dolezitost’ socidlneho rozmeru edukacie veri aj belgicka organizacia Paralangi, ktord sa
zameriava na vyucbu starSich I'udi a seniorov v oblasti cudzich jazykov, no vel'ky doraz kladie
prave na vytvaranie vztahov medzi mentormi a ucastnikmi. Za tymto tcelom v organizacii
vytvorili aj pat’ zakladnych pravidiel, ktoré maja prispiet’ k silnejsSim putam medzi vSetkymi
aktérmi. Pravidla sa tykaju ,,uzivania si ucenia“, vyjadrovania emocii, moznosti robit’ chyby,
trpezlivosti a ucenia sa skusenost'ou a zazitkom (Paralangi, 2021).

Ak hovorime o edukaénych prilezitostiach so zameranim na socidlny aspekt, nemozeme
nespomenut’ tému dobrovolnictva, ktora rozvoju vzt'ahov a podporujicej atmosféry len
napomaha. Riibber a kol. (2018) dokazuju Ze vzdelavanie v dospelom veku ma pozitivny dopad
na mieru vykonavanych dobrovol'nickych aktivit:

e vprvom rade, vzdeldvanie moze rozvijat kompetencie pre dobrovolnictvo
a pomaha vnimat’ dospelym benefity dobrovol'nickej prace ako takej;

e prostrednictvom vzdeldvania dospelych sa moze menit vlastné vnimanie, ak si
clovek uvedomi, ze dobrovolnictvo sa ho moze tykat a umozituje mu pristup
k novym aktivitam;

e vzdelavanie moze ovplyvnit’ pristup a hodnoty spojené so spolocnost'ou a verejnym
blahom;

e vzdelavanie dospelych predstavuje prilezitost’ pre rozsirenie siete ¢i komunitného
spdsobu zivota uuliacich sa atym vytvara predpoklad pre rdznorodu
dobrovol'nicku ¢innost’ (Riibber a kol., 2018).

.....

Zaujimavou inSpiraciou z praxe je londynsky projekt Grandnanny, ktory okrem podpory
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dobrovol'nickej ¢innosti starSich I'udi ma za ciel napomdct’ prepajaniu generacii. Ide o pomoc
s opatrovanim deti, pre ktoré mézu rodicia vybrat’ jedného z Grandnanny-opatrovatelov, o su
I'udia vo veku 50-64 rokov, ktori st ochotni a sposobili kratkodobo sa postarat’ o maloleté deti.
Star§im l'ud’om tento projekt takymto spdsobom efektivne vypiiia volny &as, umoziiuje im ostat’
v kontakte s d’alSimi a v neposlednom rade dava pocitit’ ich uzitocnost’ a potrebnost pre okolita
komunitu (Grandnanny, 2021).

Diaspo je jednym z d’alSich GspeSnych projektov, ktory aj v obdobi pandémie koronavirusu
aktivizoval komunity starSich l'udi a pomohol vytvorit' tak dolezité socidlne prepojenia.
Podstatou projektu je organizdcia tzv. cooking classes, poCas ktorych inStruktor online
vysvetluje a predvadza pripravu nejakého jedla a Gcastnici, pripojeni cez ZOOM, varia toto
jedlo tiez, len kazdy vo svojej kuchyni. Takyto spdsob vytvara priestor nielen na konzultacie
receptov, ale predovsetkym spolo¢né zdiel’anie sa, vytvaranie vztahov, ktoré nemusia ostat’ len
v online prostredi. Diaspo ziskalo v poslednych rokoch aj niekol’ko oceneni, ¢o je dokazom
toho, ze aj takéto neformalne vzdeldvanie ma zmysel a prinaSa osoh jeho ucastnikom (Diaspo,
2021).

Edukacia, ako aj volny ¢as, ma dolezit¢ miesto aj z perspektivy rozvoja vzt'ahov starSich
dospelych a preto akykol'vek edukacny program pre tato cielovia skupinu by mal reflektovat
dolezitost’ tejto potreby ucastnikov za ucelom vytvarania kvalitnejSieho prostredia pre rozvoj
a rast.

1.2 Zmysluplné napiiianie volného ¢asu

Uz z vysSie uvedeného je zrejmé, Ze vol'ny Cas hra v procese pripravy na odchod do dochodku
podstatna rolu. Ciel'om preseniorskej edukacie by mala byt pomoc tcastnikom, aby objavili
jeho hodnotu a tiez moznosti, ktorymi ho mozu vyuzivat’ vo svoj prospech. Pri naSich vedecko-
vyskumnych ¢innostiach vychadzajuc z nazoru.

Podla Krystona (2019) rozumieme pod pojmom zmysluplné vyuzivanie volného casu tie
aktivity, ktoré:

e su nejako prospesné pre jednotlivca — predstavuji pre neho benefit v podobe
vlastného rozvoja, osobnostného ¢i profesiondlneho rastu alebo uspokojovania
potrieb;

e zdroven maju edukacny charakter — jednotlivec sa uc¢i, nadobuda teoretické
poznatky, ziskava zru¢nosti pre zivot ¢i pracu;

e aczaroven svojou realizaciou neohrozuju ostatnych — to znamend, ze ich
vykonavanie reSpektuje slobodu druhych I'udi a nepredstavuje pre nich ohrozenie
akéhokol'vek charakteru (eliminujeme tym aktivity, ktoré mozu viest’ k socialno-
patologickym javom).

Zelinova (2012) hovori o trojakych ¢innostiach, ktoré sa tykaju vychovy a vzdelavania, ktorymi
mozno ilustrovat’ roznorodost’ moznosti napliiania vol'ného ¢asu. Ide o:

e Odpocinkové aktivity
St zamerané na odstranenie Unavy a kompenzaciu jednostrannej ¢innosti pri vykone
povolania. Do denného rezimu ich ¢lovek zarad’uje vtedy, ked’ krivka vykonnosti klesa,
po namadhavej psychickej ¢i fyzickej aktivite alebo na preladenie sa na ina ¢innost'.
Mo6ze ist’ o riadent relaxaciu, pokojnu prechadzku, individualne ¢i skupinové Citanie,
rozpravanie sa, pocuvanie hudbys,...

o Zdujmové innosti
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Cinnosti, ktorymi sa uspokojuju potreby a zaujmy dospelych. Moézu mat’ rozli¢ny
charakter — napr. vytvarny, hudobny, tane¢ny, literarny ¢i iny. Pri tychto ¢innostiach ide
o rozvijanie individualnych schopnosti, vloh a talentov, prispievaju vsak aj k ziskavaniu
navykov na efektivne vyuzivanie volného casu prostrednictvom Sirokej ponuky
zdujmovych ¢innosti.
o Verejnoprospesné Cinnosti

St to ¢innosti, ktoré podporuji prosocialne citenie, u¢ia zodpovednosti za ochranu a
tvorbu zivotného prostredia, prispievaju k vytvéraniu citového vztahu k okolitému
svetu a pomahaji budovat pozitivne medzil'udské vztahy. Medzi tieto aktivity mézeme
zarad’'ovat’ napriklad rézne formy dobrovolnictva, charitativnej ¢innosti ¢i prakticke;j
pomoci druhym (Zelinova, 2012).

V ramci edukacie vnimame niekol’ko oblasti, ku ktorym je mozné starSich I'udi podnecovat’ za
ucelom aktivneho vyuZzivania volného Casu aj ich vlastnej prosperity. Uvadzame ich
vychéadzajuc z niekol’kych uspesnych zahrani¢nych projektov.

Podpora udrZiavania pracovnych navykov

Odchod do dochodku je sprevadzany viacerymi zmenami aj v oblasti individualneho
timemanazmentu a pracovnych ndvykov. Novozélandska organizécia Seniors at Work vytvorila
zaujimavy projekt, ktorého cielom je zjednodusit starSim l'ud’om a seniorom pristup ku
kratkodobym pracam a brigddam. Na webovej stranke predstavuju databazu pracovnych miest,
ktoré su rezervované v roznych spoloc¢nostiach vylu¢ne pre starSich 'udi. Zaujemcovia si tak
moZzu najst’ pracu na jeden alebo dva dni v tyzdni, o im pomdze nielen pri udrzovani discipliny
a efektivnom manaZovani Casu, ale tiez to zlepsi ich ekonomicku situaciu (Seniors at Work,
2021).

Investicia skusenosti a podnikatel’ské zrucnosti

Star$i dospely vek moze byt sprevadzany aj rezignaciou voci svojej praci a ,,prazdnym ¢akanim
na odchod do dochodku®. Prave tato fdza moze byt idealnym casom pre Start nieCoho nového,
niecoho ¢o sa bude s ¢lovekom niest’ aj pocas novej zivotnej etapy. Podnikanie alebo zapojenie
sa do existujuceho rozbiehajuceho sa podniku méze byt jednou z moznosti, ked’ze okrem
stimulécie ¢loveka mdze priniest’ aj ekonomicky benefit. Projekt 50t0100 z Norska mobilizuje
star§ich dospelych T'udi, ktori rozmysl'aji o zmene v profesijnej drahe za ucelom vytvarania
siete aktivnych a sktisenych starSich I'udi a prepdjania s mladymi podnikatel'mi, ktori hl'adaja
konzultantov ¢i poradcov. Organizacia pravidelne realizuje podujatia, pocas ktorych sa starsi
I'udia mézu dozvediet’ o novych startupoch z ich regionu, ktorym by mohli byt napomocni, a
tiez v spolupraci s odbornikmi objavujt, ¢i je podnikanie alebo ind pracovna pozicia pre nich
(50til100 AS, 2021).

Orientdcia na zdravy Zivotny Styl

Zahrani¢né edukacné programy pre starSich dospelych uplatiiuja aj princip orientécie na zdravy
zivotny §tyl ucastnikov. Cornanicova (2007, s. 69) pripomina, Ze v starSom dospelom veku
mozno l'udi viest' k novému chépaniu pojmu zdravia, a to ku vnimaniu zdravia ako ,,stavu
spojen¢ho s uspokojenim zakladnych potrieb, s uspokojivym fungovanim jednotlivca ako
celku, s pocitmi pohody a spokojnosti.“ Iba vtedy sa u I'udi straca predchadzajica vizba zdravia

na nepritomnost’ choroby. Takto chipané zdravie mozno dévat’ do stivisu s maximalizaciou
well-beingu a to aj v priebehu choroby ¢i inych zdravotnych znevyhodneni.

V sucasnosti existuje mnozstvo programov a cviciacich skupin, ktoré maju za ciel prispiet
k vysSej mobilite a lepsej fyzickej kondicii starSich T'udi. Za vSetky tie tradicné spomenieme
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aspon organizaciu Age UK, ktora v Spojenom Kralovstve prevadzkuje mapu tzv. exercise
classes, kde si mozu stars$i l'udia vyhl'adat’ takuto skupinu vo svojom okoli a zapojit’ sa tak do
organizovanej formy cvicenia. Pre zdujemcov pontka vSak aj iné moznosti, ako napriklad
cvi¢enie Pilates, tanec, sedacie cviCenia, ,prechadzkové kluby*, ,walking football alebo
zumbu (4ge UK, 2021).

1.3 Rozvoj kompetencii pre orientaciu v spolo¢nosti

Dal§im z principov, na ktorych musia stat’ edukaéné programy pre starSich dospelych, je
zameranie na ziskavanie a prehlbovanie kompetencii, ktoré ucastnikom umoznia I'ahSiu
orientdciu v spolo¢nosti. Z naSho pohladu za tie najddlezitejSie pokladame digitalne zru¢nosti
a finan¢na gramotnost’.

Samostatnost’ v pouZivani digitalnych technologii

Tomczyk (2015) aj Mayerova, Lenhardtova (2017) st presvedceni, ze absencia digitalnych
zruénosti vo velkej miere spdsobuje socidlnu exkliziu tak vrovine zamestnanosti,
neschopnosti komunikdacie, ako aj na urovni obmedzenosti pristupu k verejnym institaciam ¢i
kultare. Je preto na mieste hovorit’ o digitdlnej kompetencii starSich dospelych Tudi
a zarad’ovani tejto problematiky do programov preseniorskej pripravy.

Treba vsak povedat’, ze samostatnost’ starSich I'udi v pouzivani digitadlnych technologii je
ovplyvnena viacerymi faktormi. Vyskum Spearsa a Zhenga (2020) identifikoval tri zakladné
medidtory, ktoré na samostatnost’ v pouzivani v pouzivani digitalnych technologii vplyvaji.
Patria medzi ne:

e vnimanie digitalnych technologii, ktoré zahtiia Cas, ktory su stars$i I'udia schopni
a ochotni stravit na internete, druh vlastnej internetovej aktivity a plan alebo
predstavu o tom, ako budl vyuzivat’ pocita¢ na dochodku;

e celkova Zivotnad spokojnost a

e emociondlna pohoda, ktoré su podmienené vyskou prijmu, finan¢nou situaciou,
zdravotnym stavom a spokojnost'ou s pracou (Spears, Zheng, 2020).

Jednou z priorit organizacie Digital Unite je podpora Specifickych skupin pri ziskavani
digitalnej kompetencie a medzi inymi aj cielovej skupiny starSich dospelych. V ramci kurzu
Digital fun pomahaju lektori ucastnikom objavit sposoby, ako moézu rozvijat svoje
zdujmy prostrednictvom pouzivania internetu. V konecnom dosledku tak prispievaju k lepsej
fyzickej aj mentalnej aktivite star§ich I'udi.

Osvedcenou metddou pri vyucbe seniorov v oblasti digitalnych zru¢nosti sa v Spojenom
kralovstve stala aj rola Digital Champion, ktora vznikla zo spoluprace organizacii Age UK,
Digital Unite, SCVO, Clarion Futures a Citizens Online. Ide o trénera, ktory travi so starSim
clovekom cas pri pocitaci, inSpiruje ho a predstavuje mu moznosti, ako moze €as na internete
aktivne vyuzit. V stCasnosti je vtomto programe zapojenych asi 600 trénerov, zvicsa
dobrovolnikov z radov mladych alebo pracovnikov vzdelavacich organizacii (Age UK, 2020).

Financéna gramotnost’ ako cesta k bezpecnému Zivotu

Spravovanie financii je d’alSou délezitou témou pre edukaciu star§ich dospelych. Finan¢na
gramotnost’ sa vSak netyka len efektivneho planovania prijmov a vydavkov, jej tlohou je tiez
poznat’ prava a povinnosti zdkaznika ¢i chranit’ starSich dospelych pred neziadicimi javmi,
akymi su napriklad podvody ¢i zneuzivanie. Svetova zdravotnicka organizacia uvadza, ze az
16% T'udi vo veku vysSom ako 60 rokov je vystavenych urcitej forme zneuZzivania, z coho 6,8%
tychto I'udi je zneuzivanych po finan¢nej stranke (WHO, 2020).
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Odpovedou aprevenciou pred tymto javom je financné vzdeldvanie, ktor¢ OECD
charakterizuje ako proces, v ktorom si zékaznici zlepSuju svoje chapanie finan¢nych produktov,
konceptov a ohrozeni prostrednictvom informovania sa, inStruktazi, objektivnych rad,
rozvijania zrucnosti a dovery za G¢elom vystrihania sa r6znym finanénym rizikdm a poznania
prilezitosti na rieSenie uz vzniknutych problémov (OECD, 2020). Cielom vSetkych tychto
aktivit je pritom dosiahnutie stavu, ktory sa Coraz viac objavuje v odbornych dokumentoch,
a ktorym je finan¢ny ,,well-being* (OECD, 2021).

Pre ilustraciu toho, ako by mohla edukécia starSich v tejto oblasti vyzerat uvadzame priklad
americkej organizacie FDIC — Money Smart, ktorej kurz Money Smart for Older Adults zahfiia
tieto témy: 1) Casté typy finanéného zneuZitia star$ich, 2) Podvody zamerané na starsich, 3)
Kradez identity, 4) Kradez lekarskej identity, 5) Podvody zamerané na majitel'ov domov, 6)
Planovanie neocakéavanych Zivotnych udalosti, 7) Ako byt’ finan¢ne pripraveni na katastrofy.
Ugastnici tohto kurzu si vysku$aju aj praktické modelové aktivity zamerané na nacvik
telefonického rozhovoru s podvodnikom, postup pri vyméhani dlhov, ako aj sebakontrola
v oblasti kradeze identity (FDIC, 2021).

Za ucelom efektivnosti a kvality vzdelavacich podujati si vSetky edukacné aktivity v oblasti
finan¢nych zruc¢nosti vyzadujt pripravenych a skisenych lektorov nielen z oblasti financ¢nictva,
ale aj metodicko-andragogickej prace so star§imi l'ud’mi.

Kompetencii pre orientaciu v spolocnosti pre starSich dospelych je viac, no v tomto ¢lanku
nemame priestor ani ciel’ zanalyzovat’ vSetky. Vybrali sme preto dve podl'a nas vel'mi aktuélne,
ktorych rozvoju moéze napomdct aj vychovno-vzdeldvacia intervencia v procese aktivneho
starnutia.

2. Metodika edukacnych programov preseniorskej pripravy

Vtejto casti sa chceme DblizSie zameratt na metodiku jednotlivych (aj wuz
spomenutych) edukacnych programov a poukézat’ na efektivne metddy prace s touto cielovou
skupinou. Vychéadzajuc z komparacie a analyzy vzdelavacich aktivit sumarizujeme najcastejSie
metddy, ktoré odliSuju edukéciu starSich I'udi od inych aktivit vzdeldvania dospelych.

Webinar

Ako prvy tu uvadzame webindr, ked’ze prave ten za posledny rok zaznamenal azda najvacsi
rozmach vo vzdeldvani, a to pre nevyhnutnost’ diStancne vedeného procesu edukéacie. Inak to
nebolo ani v pripade starSich I'udi, ku ktorym sa interaktivne edukacné aktivity mohli dostat’
jedine touto formou. Medzi najvicSie vyhody tejto metoddy patri efektivnost’ nakladov,
pohodlie, dostupnost’ obsah po ukonceni aktivity ¢i zvySend otvorenost a menej bariér
v osobnej komunikécii (Zielinski a kol, 2012).

Neda sa vSak povedat, Ze by prave webinar bol najvhodnejSou metddou pri praci so star§imi
l'udmi. Uz vysSie spomenutd absencia digitdlnych zrucnosti u starSich spdsobuje neraz
nemoznost’ zuc€astnit’ sa ¢i aktivne na webinari participovat’. V tomto kontexte je preto dolezité
mysliet na vystizné a zrozumitelné informdacie pre ucastnikov pred samotnym online
podujatim, pripravu videotutoridlov snavodmi ¢i uvedenie telefonického kontaktu na
technického asistenta. Vyzvou tiez ostdva udrZanie pozornosti ucastnikov v priebehu celej
aktivity, preto je viac ako ziadlice vyuzivanie online aktivit, videi, otdzok, diskusie ¢i
skupinovej prace.

Projektové vyucovanie

Uzito¢nou metddou pri edukacnej praci so starSimi dospelymi je nepochybne aj projektoveé
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vyucovanie. Zormanova (2012, in: Bacova a kol., 2014) ho definuje ako vyucbova metodu,
v ktorej st ucastnici vedeni k samostatnému spracovaniu urcitych projektov, ¢o st komplexné
ulohy ¢i problémy spété so zivotnou realitou. Benefitom tohto typu vyucby su praktické aktivity
a vystupy, ¢o pre dospelych ucastnikov predstavuje ,,hmatatel'né vysledky* procesu ucenia sa.

Skor spomenuty program 50¢0100 je z velkej Casti zaloZeny na vyuzivani projektovej metddy.
Ugastnici st postaveni pred konkrétne tlohy z praxe, najéastejiie z firemného prostredia, nad
ktorymi sa individudlne alebo skupinovo zamyslaju anavrhuji moznosti ich rieSenia.
Uplatnenie svojich doposiall nadobudnutych zruc¢nosti a zazitych skuasenosti v tychto
projektoch neraz vedie ku zmene pracovného miesta alebo dlhodobému kontaktu s niektorou
z prezentujucich firiem (50ti1100 AS, 2021).

Instruktaz

Cielom metddy zvanej inStruktdz je prezentovat’ uciacim sa konkrétny pracovny postup este
predtym, ako sami zah4ja ur¢ita ¢innost’. Podl'a Matiaka (2003; in Cervenkova, 2013) instruktaz
sprostredkiva ucastnikom vizudlne, auditivne, audiovizuadlne, hmatové a podobné podnety
k ich praktickej ¢innosti a najcastejSie ma charakter slovného doprovodu. Dalo by sa zhrnut’, ze
najdolezitejSimi funkciami slovnej inStruktaze st a) informovat ucastnikov o ich budicej
¢innosti, b) usmernit’ pozornost’ uciacich sa dolezité alebo narocné kroky, c) a aktualizovat
u G¢astnikov uz skor ziskané zruénosti (Cervenkova, 2013).

V kontexte vychovno-vzdeldvacej prace so starSimi dospelymi, inStruktdz ma svoje
neodmyslitelné miesto pri viacerych Specifickych témach, najma tych, kde je nevyhnutné
dodrzanie istého postupu Cinnosti. Idedlnym prikladom su cookies classes organizacie
Diaspo, pocas ktorych sa tcastnici o jednotlivych krokoch mézu s lektorom i medzi sebou
rozpravat’ (Diaspo, 2020). Vyuzitie inStruktaz nachadza aj v programoch zameranych na rozvoj
digitdlnych zruénosti, ked instruktor ucastnikovi ukazuje presny postup prace s pocitacom,
internetom ¢i inymi digitalnymi technologiami. Je vhodné, aby v takychto pripadoch inStruktaz
prebiehala individualne, pripadne v malych skupinach (Age UK, 2020).

Skupinovd prdaca

Jednym z d’al§ich vhodnych spdsobov edukacnej prace so starSimi dospelymi je metoda
skupinovej prace. Prave spolo¢nd praca moéze byt dostatoCnym stimulom pre ucenie sa,
motivaciu a lepSie preniknutie do problému. Pre G€astnikov predstavuje pozitivny ti€¢inok najma
v rovine socialnych kompetencii, no vyznamny je aj jej vplyv na osvojenie si zapamaétanie
obsahu vyucovania (Schima, Urbankova, 2014). Klippert (2009, in Schima, Urbankova, 2014)
uvadza sedem typov tloh, ktoré sa osvedcuju pri skupinovej praci: 1. Kontrolné tllohy a ulohy
zamerané¢ na vytvorenie katalogu radd a odporucani, 2. Odborne komplikované tulohy, 3.
Komplexné ulohy, 4. Brainstorming, 5. Sut’azné ulohy, 6. Puzzle-ulohy, 7. Skupinové rolové
hry.

Na skupinovt pracu velky doéraz kladu aj v organizacii Moving Memory, ktorej programy
zamerané¢ na tanecné divadlo starSich l'udi by bez nej snad’ neboli ani realizovatelné.
Organizécia pracuje s mensimi skupinami star§ich T'udi, ktori na jednotlivych stretnutiach
spolo¢ne nacvi€uju tanecnt choreografiu ¢i divadelné vystipenia. Participanti tak postupne
objavuju svoje silné i slabsie stranky, rozvijaji svoj potencial a rozvijaji schopnost’ spoluprace
a timovej koordinécie. Ako potvrdzuji mnohé reakcie ucastnikov, program ma pozitivny dopad
aj na ich vzajomné vzt'ahy, ktoré rozvijaji nielen na hodinach kurzu (Moving Memory, 2021).

Individudlny koucing

Pod pojmom koucing rozumieme nedirektivny sposob riadenia, pripadne Styl vedenia l'udi,
ktory je opakom prikazovania a kontroly. Ide o Specificki dlhodobu starostlivost’ o ¢loveka
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a jeho rast v profesiondlnom a osobnom Zivote. Utastnik prostrednictvom koudingu zvysuje
svoju zodpovednost za pladnovanie a dosahovanie vlastnych cielov (Horska, 2009 in
Langerman, 2019). Hoci sa s kou¢ingom ako takym stretavame CastejSie u 'udi v produktivnom
veku, svoje opodstatnenie ma aj v obdobi starSej dospelosti ¢i dochodku.

V kontexte preseniorskej pripravy zohrava individualny koucing dolezitu tilohu. Mézeme to
vidiet’ aj na priklade americkej organizacie Coaching Aging Adults, ktord pontika okrem inych
programov aj sluzbu Retirement Coaching — predstavuje individualne stretnutia koucov so
zaujemcami a pomoc pri planovani obdobia na dochodku. Cielom koucovacich stretnuti je
star§im 'ud'om pomoct’ objavit’ ich ,,0sobnost’ dochodcu®, ktora moze mat’ patoraky charakter;
1. ve¢ny pracovnik, 2. netinavny cestovatel’, 3. neochotny dochodca, 4. dobrovolnik, 5. aktivna
osobnost’. Nasledne je mozné s dospelymi pracovat’ d’alej a pomdct’ im v rozvoji ich talentov
a potencidlu (Coaching Aging Adults, 2021).

Metdd, pomocou ktorych mozno pracovat’ so starSimi dospelymi je viac, no v tomto ¢lanku sme
sa snazili vyzdvihnit tie, ktoré vychadzajuc z metodik tspesnych zahraniénych edukacnych
programov, povazujeme za najefektivnejSie. Ostava vyzvou pre edukatorov, aby priklady
dobrej praxe zo zahranicia vhodne pretavili do reality projektovania vzdelavacich programov
pre starSich l'udi aj na Slovensku.

Zaver

Edukécia l'udi v starSom dospelom veku je jednym z u¢innych nastrojov, ako 'ud’om pomdct’
starnut’ aktivne a zvladnut’ vstup do dochodku pripravene. Existujuce aj vznikajice edukacné
programy preseniorskej pripravy je potrebné neustale prispdsobovat poziadavkdm praxe
a potrebam samotnych ucastnikov. Za tymto ucelom sme v tomto prispevku analyzovali
niekol’ko zahrani¢nych edukaénych programov pre starSich dospelych a stanovili sme
niekol’ko spoloénych principov, ktoré naznacuji, aké predpoklady by mal spinat’ kvalitny
edukacny program pre tto cielovu kategdriu. V druhej Casti sme popisali efektivne metddy
pre pracu so starSimi dospelymi a ilustrovali sme ich pouzitie v konkrétnych zahrani¢nych
edukacnych programoch.

Koncept aktivneho starnutia predstavuje obrovsky potencial nielen pre celospoloCensky
rozvoj, ale predovSetkym pre samotnych starSich I'udi. Verime, Ze nas prispevok a analyza
kvalitnych edukacnych programov zo zahranifia napomdze k lepSiemu metodologickému
pochopeniu edukécie starSich dospelych a nasledne tak k vyssej kvalite vychovno-vzdelavace;j
prace so starSimi dospelymi.
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DETERMINANTY ODBORNEHO RASTU PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
V INTENCIACH PROFESIJNEHO VZDELAVANIA

Maria ONUSKOVA

Abstrakt: Nasa spolocnost, Skolstvo nevynimajuc, v sucasnosti prechadza zasadnymi
spolocenskymi zmenami, ktoré su determinované aj aktudlnou pandemickou situdciou. Pre
ucitelov to predstavuje poziadavku flexibilného transferu prezencného vzdeldvania na
distancné, ktoré ma ale svoje Specifika. Z uvedeného dovodu je potrebné, aby pedagogicki
zamestnanci rozvijali svoje profesijné kompetencie nielen prostrednictvom sebavzdelavania,
ale aj s podporou legitimnych moznosti v ramci profesijného vzdelavania. V predmetnom
prispevku sa zameriavame na deskripciu teoretickych vychodisk pojmu profesijny rozvoj,
resp. profesijné vzdelavanie v kontexte zahranicnych skusenosti a reflexie ucitelov slovenského
jazyka a literatury v slovenskych podmienkach. Za tymto ucelom sme analyzovali zavery
viacerych relevantnych vyskumov zahranicnej a slovenskej proveniencie, ako aj
medzinarodnych dokumentov, ktoré aproximuju poziadavky na vzdelavanie ucitelov
v ramci europskeho priestoru.

KPluacové slova: profesijny rozvoj, ucitel, pedagogicky zamestnanec, d’al§ie vzdeldvanie
ucitelov, vzdelavacie potreby, vyskum.

Uvod

., Kazdy, kto sa prestane ucit je stary, ¢i ma 20 alebo 80. Kazdy, kto sa stale uci, zostava mlady.
Je najlepsie v Zivote zostat mlady.“ (Henry Ford)

Z citatu Henryho Forda Vyplyva, ze ucitel’ ako neustale sa uciaci ¢lovek, by mal vo svojom
vnutri byt stale mlady. Cize informacie prispievaju k mladosti ¢loveka. V naom ¢lanku sa
zameriavame na vymedzenie pojmov suvisiacich s profesijnym vzdeldvanim a odbornym
rastom pedagogickych zamestnancov.

Na zaklade terminologického a vykladového slovnika Skolsky manazment (Pavlov in Pisotiova
a kol. 2017, s. 102) je pedagogicky zamestnanec definovany ako ,,osoba podielajuca sa na
vychove a vzdelavani deti a mladeze v regiondlnom Skolstve. Vykondava priamu vychovno-
vzdelavaciu cinnost (uvizok vyucovacej alebo vychovnej cinnosti) a nepriame cinnosti ako
zamestnanec Skoly alebo skolského zariadenia “.

Ked’ze v dizertaCnej praci sa zaoberame ucitel'om slovenského jazyka a literatiry, budeme
pouzivat’ a pracovat’ s pojmom ucitel’. Priicha a kol. charakterizuju pojem ucitel’ ako ,,jeden zo
zdkladnych cinitelov vzdelavacieho procesu, profesionalne kvalifikovany pedagogicky
pracovnik, spoluzodpovedny za pripravu, riadenie, organizaciu a vysledkami tohto procesu.
Tradicne bol ucitel’ povazovany za hlavny subjekt vzdelavania, zaistujuci vo vyucovani
odovzdavania poznatkov Ziakov* (Pricha, Walterovd, Mare§ 2001, s. 261). Mdzeme teda
kons$tatovat, ze cesta ku kvalitnému vzdeldvaniu vedie vzdy cez kvalitného ucitela ci
pedagogického zamestnanca, ktory ma kvalitu poskytnut’.

1. Profesijny rozvoj uditel’ov slovenského jazyka a literatiry

V stucasnosti je problematika profesijného vzdeldvania v centre pozornosti ako jedna
z dolezitych oblasti andragogiky. Profesijné vzdeldvanie predstavuje tiez dolezitu oblast’
spolocenského a ekonomického zivota. R6zne zmeny ovplyviiuju zivot jednotlivca, pretoze je
nateny nielen sa tymto zmendm prisposobovat, ¢o sa tyka jeho sikromného zivota, ale aj
pracovného zivota. Znamena to, ze mnohokrat si uz jedinec — dospely nevystaci len
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s poznatkami zo Skolskych Cias, ale v priebehu celého dospelého Zivota je nuteny vzdelavat sa.
Tak je to aj z hl'adiska profesiondlneho Zivota ucitel'ov, ktorym sa poslednych desat’ rokov
venujem vo svojej praci. Ako uvadza Petrova (in Temiakova et al. 2020, s. 10) ,,v pracovnom
Zivote mozeme stravit' priblizne 4 desatrocia, takmer polovicu Zivota cloveka, v pripade
pracovnej aktivity na dochodku i viac. Pracovny Zivot moézeme charakterizovat’ biodromalneho
hladiska ako najdlhsiu a najvyznamnejsiu etapu zivotnej cesty jedinca, pretoze cas straveny
v prdaci vyrazne ovplyviuje cely nas Zivot. “ S tymto vyrokom mozeme len suhlasit’. Dospelému
¢loveku umozituje profesijné vzdeldvanie dospelych prirodzenou cestou ziskat’, prehibit
a rozs$irit’ si svoje vedomosti, zrucnosti a skusenosti, profesijna kvalifikaciu a postoje s cielom
zvysit perspektivu svojho osobného rozvoja, to znamena, aby sa kazdy dospely jedinec uplatnil
na trhu prace. Zaroven je v profesijnom zivote ddlezité aj sebavzdelavanie. Kasaova (2006)
uvadza, zZe kazda profesia ma svoje Specifikd v niekol’kych urovniach, ktoré maji formulované
konkrétne vyjadrenie v dimenzidch profesionality a ich znakoch. V andragogike sa stretavame
aj s pojmom profesijna cesta i draha, ktora je priznacna pre kazdého cloveka. Profesijna cesta
¢loveka ako uvadza Prusdkova (in Temiakova et al., 2020, s. 15) je os, ktora je charakterizovana
tym, ze formuje zivotny $tyl osobnosti, je mimoriadne rozmanitd, meni Zivotné ciele ¢loveka
a aj odlidnostou z hladiska rodového aspektu (muzi verzus Zeny). Co sa tyka ucitel'skej
profesijnej cesty, mozeme hovorit’ o tom, Ze ucitel’'stvo sa vnima ako expertna profesia, pretoze
ucitel'a vnimame ako odbornika, ktory ul’'ahcuje procesy ucenia a vytvara priaznivé podmienky
a podnetnost’ prilezitosti k ¢o najkvalitnejSiemu rozvoju kazdého ziaka. Expertné vnimanie
ucitel'skej profesie a model Siroko overenej profesionality je vychodiskom k hl'adaniu novej
identity ucitel'a, k vymedzeniu novych hodnét profesie (Coolahan, 1991 in Spilkova, 2007, s.
342).

Na zaklade toho moézeme konstatovat, ze nielen ucitelia slovenského jazyka a literatury st
celozivotnymi Studentmi. Profesijnd draha ucitela slovenského jazyka a literatury vyzaduje
dlhu cestu, ktora nekon¢i vyStudovanim vysokej Skoly a odboru slovensky jazyk a literatura.
Ked’ze v suCasnosti sa zaujmy kazdého zamestnavatel'a sustred’uji na to, aby mali k dispozicii
vzdelanych avysoko kvalifikovanych zamestnancov, ktori su vybaveni potrebnymi
profesijnymi kompetenciami, aby mohli konkurovat’ vo svete. Na zaklade toho je jednym
z dolezitych nastrojov profesijné vzdelavanie dospelych. Ucitel’ slovenského jazyka a literatary
teda hned’ po vstupe do zamestnania musi uvazovat’ a pracovat’ na svojom profesijnom rozvoji,
pretoze neustale zmeny v spolo¢nosti potrebuju, aby bol vzdy ,,v obraze®. Hlavne st to oblasti
suvisiace s CitateI'skou gramotnost’ou €i ¢itanim s porozumenim, ¢i kritické myslenie vo vzt'ahu
k hoaxom, stym stvisiaca medidlna vychova, ale aj profesijny rozvoj v oblasti IKT.
V sucasnosti je to aj otazka prezentovania slovenciny pre deti cudzincov. Zaroven je dolezité,
aby neustdle nadobudal aj odborné kompetencie v oblasti lingvistiky a literdrnej vedy ¢i
didaktiky predmetu. V stuvislosti s nim sa objavuje pojem profesijnd andragogika, pretoze
vzdeldvanie dospelych, je niekedy vnimané ako nutnost’ tejto doby. Zaroven vsak Petrova (in
Temiakova et al. (2020, s. 22) upozornuju, ze ,, odpovedou na tlak doby je koncept zosuladenia
pracovného a osobného Zivota (tzv work-life balance). Jeho vyznam spociva nielen v akomsi
vychadzani v ustrety zamestnancom zo strany zamestnavatela, ale v sebarealizdcii
zamestnanca vzhladom na jeho schopnosti (zname ,,spravny clovek na spravnom mieste“),
optimalizacie casu a energie, zosuladenia rodinného a pracovného zivota, a tym dosiahnutie
jeho pracovnej spokojnosti. “ V sucasnej dobe mozeme hlavne vidiet' pracu z domu, ktord ma
v$ak v tejto dobe svoje vyhody a nevyhody.

Temiakova et al. (2020) uvadzaji niekol’ko pojmov suvisiacich s tedriou profesijnej
andragogiky, a to celozivotné vzdelavanie, d’alSie vzdelavanie, profesijné vzdelavanie a d’alSie
profesijné vzdelavanie.
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2. Celozivotné vzdelavanie ucitel’ov slovenského jazyka a literatiry

Vzdelavanim si dospeli rozsiruju svoje znalosti a zru¢nosti, rozvijaji si uz ziskanu spdsobilost’,
zdokonal'uji svoje technické a profesijné kvalifikacie, pripadne menia svoje postoje
a spravanie s cielom zvysit perspektivu svojho osobného rozvoja (Pavlik, Kohout &
Chaloupka, 1997, s. 16). Pojem d’alSie profesijné vzdelavanie sa niekedy oznacuje aj ako
profesijna andragogika. Prusakova (2010, s. 6) uvadza, ze tedria profesijnej andragogiky sa
komplexne venuje edukacnym vplyvom pracovného prostredia a tvorbe metodiky profesijného
poradenstva pre dospelych, ktoré sa v sticasnej dobe rozsiruje a ktoré pomaha dospelym pri
rieSeni problémov profesijného Zivota. Profesijnou andragogikou sa zaoberaji mnohi
akademici na Slovensku a v Cechéch. Jednou z nich bola aj profesorka Prusékova (2005, s. 16),
podla ktorej patri profesijnd andragogika medzi aplikované andragogické discipliny.
Aplikovand veda méa vyznamné spojenie s praxou a orientuje sa na rozvijanie postojov,
vedomosti a schopnosti vyzadovanych v profesijnom Zivote.

Vyznamnym pri profesionalizécii ucitela a zaroveil jednou z odbornych poziadaviek su
Specializované profesijné kognitivne znalosti (Professional Knowledge), ktoré ziskava nielen
pocas vysokoskolského vzdelavania, ale aj poCas sebavzdelavania a neformélneho vzdelavania
v inStittciach. Je to teoreticky zaklad znalosti, ktory vedie k hlbSiemu poznaniu praktickych
problémov a ich mozného rieSenia pri vyucbe. Tieto znalosti ucitelia ziskavaja nielen Studiom
vSeobecnej pedagogiky a didaktiky, ¢i odborovych didaktik, ale konkrétnych

poznatkov Studijnych odborov. Po vstupe do pedagogickej praxe sa vSak ucitelia orientuji uz
skor len na didaktiku a zaostavaju tak vo vzdelavani sa vo svojich odboroch. Profesijny rozvoj
ucitelov teda ovplyviiuji rozne faktory. Bolitho (1989) vo svojej publikécii poukazal na to, ze
ucitelia potrebuju presvedcit’ sami seba a ostatnych o tom, Zze robia hodnotnu pracu a ze sami
dokazu ur¢it smer svojho profesijného rozvoja. MozZzeme tak konStatovat dolezitost
profesijného rozvoja ucitel'ov, ako ho uvadza aj Scrivener (2005, s. 200): ,, Ako ucitelia sme tiez
Studentmi - ucime sa jazyky, metodiku, o ludoch, o sebe, o zZivote. Tusim, Ze v okamihu, ked sa
prestaneme ucit, prestaneme byt sucastou vzdelavania. Takze skor ako ucitelmi budme
Studentmi. Nie je potrebné stavat sa do ulohy niekoho, kto pozna vsetky odpovede. Budme
uprimni sami k sebe a aktivne hladajme cesty k studiu sucasne so svojimi Studentmi...
Hladanim sposobov, ako sa posuvat ako ucitel, budeme nachadzat moznosti, ako rast ako
clovek. *

Dalsim pojmom je aj celoZivotné vzdelavanie — celozivotné udenie, ktoré je v anglictine
pomenované ako lifelong learning. Knotova (2006, s. 67) charakterizuje pojem celozivotného
vzdelavania ako: ,, kontinualny proces, ktory umoznuje ziskat' kvalifikaciu roznymi vzdelavacimi
cestami v priebehu zivota v sulade s individudlnymi potrebami a zaujmami. CelozZivotné
vzdelavanie ponuka pri reSpektovani principu rovnych prilezitosti vyuzitie moznosti vzdelavat
sa pre vSetky vekové skupiny i skupiny z rozdielneho socidlneho prostredia. Koncept
celozivotného vzdelavania ma uzke vizby ku konceptu celoZivotného ucenia, v ktorych sa
zdoraznuje aktivna uloha a motivdcia uciaceho sa cloveka. “ Podl'a Rydla (2012, s. 96) zahfna
celozivotné vzdelavanie prvky - I'udia sa ucia vo vSetkych fazach zivota, uCenie sa tyka Sirokého
okruhu znalosti a zru¢nosti vSeobecného, odborného aj osobného charakteru (v krajinach, kde
sa termin celozivotného ucenia spaja s celozivotnou alebo d’alSou profesijnou pripravou a
vzdelavanim dospelych ide predovSetkym o odborné znalosti a zru¢nosti), na spolupracu
Statneho (verejného) a sikromného sektora sa podiel'aju formalizované systémy vzdeldvania
a profesijnej pripravy i neformalne aktivity organizované mimo tieto systémy, a to
predovSetkym vo vzdeldvani dospelych, zdoraznuje sa, ze zakladné vzdeldvanie by malo
poskytovat’ solidne zéklady a prebudzat’ tuzbu a motivéciu k uceniu.

Zakon €. 568/2009 Z. z o celozivotnom vzdelavani uvadza pod pojmom d’alSie vzdelavanie,
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také vzdeldvanie, ktoré sa realizuje ,,vo vzdelavacich instituciach dalsieho vzdeldvania
nadvizujice na Skolské vzdelavanie alebo iné vzdelavanie, ktoré nadvizuje na Skolské
vzdelavanie. Dalsie vzdelavanie umoziiuje ziskat Cciastocni kvalifikdciu alebo tiplnii
kvalifikiciu alebo doplnit, rozsirit alebo prehlbit si kvalifikiciu nadobudnutii v Skolskom
vzdelavani, alebo uspokojit zaujmy a ziskat' sposobilost’ zapdajat’ sa do Zivota obcana
spolocnosti“ (www.slov-lex.sk). Zékon o celozivotnom vzdeldvani opisuje druhy, formy a
rozsah daldicho vzdeldvania. Dalsim dokumentom je Stratégia celoZivotného
vzdelavania zroku 2011, ktord uvadza, ze $tat chce mat’ ¢o najviac I'udi uplatnenych na trhu
prace, vytvarat podmienky, aby l'udia dosiahli vysoku kvalitu Zivota, a aby sa vo firmach
zavadzali najnovsie poznatky a technologie a podporila sa prirodzena konkurencieschopnost’
firiem. V roku 2000 bolo vydané Memorandum o celozivotnom u¢eni Europskou komisiou na
¢o nadviazal d’alsi, a to Making a European area of lifelong learning a reality, ktory Eurdpska
komisia prijala v 2001 s cielom urcit’ koherentné stratégie a praktické opatrenia s cielom
podporit’ celozivotné vzdelavanie pre vSetkych. Tento dokument prispel k vytvoreniu
europskeho priestoru celozivotného vzdelavania a zdorazioval, ze vzdelavacie systémy, ktoré
su povazované za tradiéné, musia byt transformované na otvorenejSie a flexibilnejsie. Tieto
prvky rozvija aj dokument OECD 2030, ktory sa zameriava na kl'aCové kompetencie ako ucit’
sa ucit, kreativitu a tvorivost, ktoré st predpokladom na zvladnutie vyziev nestabilného,
neistého, zlozit¢ého a nejednoznacného sveta, ktory vyuziva digitdlne nastroje a umela
inteligenciu (Eurépska rada, 2018; OECD, 2018).

Vzdelavanie ucitel'ov sa povazuje za neustdly a nepretrzity proces, pocCas ktoré¢ho ucitelia
ziskavaju vedomosti, zrucnosti a spdsobilosti. Pocas predchadzajicej platnosti zdkona ¢.
317/2009 Z. z. sa vzdelavanie realizovalo v mnohych inStitucidch prostrednictvom
akreditovanych vzdelavacich programov kontinudlneho vzdeldvania. Cielom tychto
vzdelavacich programov kontinualneho vzdeldvania bolo ziskavat’, nadobtdat’, zdokonal'ovat’
a prehlbovat’ profesijné kompetencie ucitel’'ov, ktoré su nevyhnutné pre ich profesijny vykon.
Sucasne platny zakon €. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch sa zameriava na
profesijny rozvoj, priCom je to proces prehlbovania, zdokonalovania a rozSirovania
profesijnych kompetencii. Ten je uskuto¢tiovany na zaklade profesijnych Standardov a v stlade
so sucasnym vedeckym poznanim, odbornymi a spoloenskymi poZziadavkami na vykon
pracovnej ¢innosti.

Vzdelavanie ulitel'ov slovenského jazyka a literatury v sucasnosti nie je a priori zamerané pre
tuto kategdériu. Neexistuju ziadne vzdeldvacie programy, ktorych by sa mohli zucastnit’ len
ucitelia slovenského jazyka a literatary, a tak si rozvijat’ svoje profesijné kompetencie. Maju
moznost' absolvovat’ rozne vzdeldvacie programy zamerané vsSeobecne, ato, napr. na
kooperativne vyucovanie, formativne hodnotenie, personalizované vyucovanie €i program
zamerany na vyuzitie portfélia v procese sebarozvoja ucitela. V sti¢asnosti sa vzdelavania
v roznych inStiticidch organizuji online ako diStan¢né vzdeldvanie, o je zasa z hladiska
vyberu hodnotené kladne, pretoze sa, napr. na webinari uskuto¢iiovanom v Bratislave mozu
zucastnit’ ucitelia aj z vychodného Slovenska. Ak by vzdelavanie prebiehalo prostrednictvom
prezen¢nej formy, bolo by to pre ucitel'ov naro¢nejsie nielen ¢asovo, ale aj financne.

3. Vzdelavacie potreby uditel’ov

V sucasnosti sa neustale vzh'adom na spolocenské a technologické zmeny zvySuju naroky na
ucitela a jeho pedagogickt pracu ¢i cely profesijny rozvoj, preto je dolezité klast déraz na
rozvijanie jeho kompetencii ana profesijny rozvoj, ale aj na osobnost ucitela ajeho
vzdelavacie potreby. Okrem tychto zmien sa v otazke profesijného rozvoja ucitel'ov neustale
spominaju aj neuspokojivé vysledky nasich ziakov v medzinarodnych meraniach OECD PISA.
Tieto vysledky poukazuju na to, Ze je dolezit¢ zamyslat’ sa nad profesionalizaciou ucitel'ov ako
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nad klIi¢ovym cCinitelom edukacného procesu, ktory determinuje ziacku Skolsku uspesnost
a analyzovat' vzdelavacie potreby ucitelov. KedZe potreba je prirodzenou stcastou
a vlastnostou cloveka, aj ucitel ma svoje vlastné tazby a potreby, ktoré suvisia s jeho
sebarealizaciou. Duri¢ a Bratska (1997, s. 248) uvadzaji pod pojmom potreba ,...oznacenie
nedostatku v organizme pre odchylku od biologickych Standardov alebo noriem. “ Cap a Mares
(2007, s. 93) zasa vychéadzajic z psycholdgie tvrdia: ,, Vzdelavacia potreba je stav organizmu,
ktorej chyba nieco zivotne dolezité (napr. potreba potravy).” Na zadklade toho mdzeme
konstatovat’, ze pre kazdého ¢loveka je vzdelavacia potreba a ziskavanie novych poznatkov
samozrejmost'ou, pretoze prostrednictvom toho sa u ¢loveka formuji vedomosti a zérovei aj
jeho osobnost’. Predpoklada sa, Ze kazdy ucitel’ prahne po poznatkoch prostrednictvom vlastnej
motivacie, ale aj poziadaviek skoly ¢i spolocnosti. Podobne to tvrdi aj Prasilova (2006), ktora
zdoraziuje, ze vzdelavacie potreby ucitelov teda vychddzaju z priorit nielen vzdelavacej
politiky Statu (ktora sa sustred’'uje aj na prierezové témy ako multikulturna vychova, medialna
vychova ¢i environmentalnu vychovu), ale aj na poziadavky zriadovatela, vychadzaju zo
stratégie Skoly a, samozrejme, uz spominanych vzdelavacich potrieb samotného ucitela.
Amstrong (2002) uvadza, Ze pri problematike vzdelavacich potrieb vystupuju dva protipoly —
dva faktory, a to na jednej strane ,,Co je* a na druhej strane ,,o by malo byt™.

Ako sme teda uz naznacili, vzdeldvacie potreby v oblasti profesijného rozvoja ucitelov st
sucast'ou pristupu k vzdeldvaniu v ramci danej Skoly ¢i Skolskej organizacie. Vzdelavacie
potreby aich identifikacia je sucCastou evalvacie vzdelavacich potrieb, pri ktorych je
dolezit¢ zameriavat’ sa na opis, analyzu aevalvaciu vzdelavacich potrieb jednotlivcov.
V sucasnosti je dolezité, aby bola rovnovaha medzi potrebou ucitel'a a potrebami skoly, ¢o je
niekedy vel'mi ndro¢né zosuladit’. Bolitho (1986) tvrdi, Ze ucitelia potrebuji presvedCit’ sami
seba a ostatnych, Ze robia hodnotnt pracu a ze dokazu sami urcit’ smer svojho d’alSieho rozvoja.
Khan a Afridi (2017) uvéadzajt, ze dolezitou zru¢nost'ou ucitela je naucit’ sa vytvorit’ vlastné
vzdelavacie potreby. Ddlezité je aj to, o zdorazituje Moeini (2008), Ze aby bol profesionalny
rozvoj ucitel'ov efektivny, musi sa zacinat’ vZdy pochopenim potrieb ucitel'ov a ich pracovného
prostredia.

V oblasti vzdelavacich potrieb ucitelov sa v priebehu desiatich rokov robilo niekolko
vyskumov, ale vzdy i$lo o vyskum vo vSeobecnosti, pretoze respondentmi tychto vyskumov
boli ucitelia réznych predmetov. Neboli teda dané vyskumy prioritne zamerané na vzdelavacie
potreby ucitelov slovenského jazyka a literatury. Z hladiska zahrani¢nych vyskumov
zameranych na materinsky jazyk, tieZ nie st priamo zamerané vyskumy ani v Ceskej republike
¢i Pol'sku.

V ramci empirickych vyskumov, ktoré skumali vzdelavacie potreby ucitel'ov, mozeme zaradit’
medzindrodné meranie TALIS 2018, ktoré realizoval Narodny tUstav certifikovanych merani
vzdelavania. Respondentmi boli vybrani ugitelia, ktori vyplnali dotaznik s réznymi otazkami.
V jednej casti sa vyskum orientoval aj na d’alSie vzdelavanie ucitel'ov nielen na Slovensku, ale
v ramci Statov OECD. Vysledky za Slovensku republiku ukazali, ze 3/4 riaditel'ov poskytuja
pristup k formalnym vzdeldvacim (pomenutvaju to ako zasSkol'ovacim) programom, ako aj k
neformalnym vzdeldvacim aktivitdm pre novych ucitel'ov. V ramci toho sa na zaklade vyskumu
vyhodnotilo, ze 92,2 % sa na Slovensku zucastnili aspont jedného typu d’alSieho vzdelavania
ako ukazuje graf 1, pri¢om podiel priemeru OECD tvorilo 94,5 %.

120



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

11 Rl TALIS I pros edbey Spd M [ -
o o® T & bt vkl 4 05 TALS FUE prve ey SR pd? v B | Q Hiadat i n@0O® =

+  Aulematckdvelkost T e R

z & & 8
oo E I
|
|
Mexiko I
Taponsko NS
Poringakko I
Cile I

EEZEEiRaSBE 28252883 2
SR e 1
ESs e "aelsrAlEnREds 2
¥ oapEg "2EE = £33 g
£ o= g 3 57 ®
Z R 5 |

B g 2 e £

g 2 £

g By w

% ]

Gral 11 Percentudlny podiel wlitelov krqiln OECD, krori sa zidastnili aspon 1 foran
dalfiehe vedelgvania podas posledivch 12 mesiacov (TALIS 2018)
Pre riaditelov je Géast’ na daliom vzdelavan takmer umiverzilna — v rimei krajin
OECD a 3 na Slovensku sa priblizne 99 % paditel'ov zapojilo do tichto aktivit.

Typy profesiondinehio rozvoja

V krajindch OECD sa ugitelia ze ili podas poslednych 12 i 7 atyroch
roznych aktivit d'alsicho vzdelavania, Medzi jednotlivymi krajinami sa vyskytujn znaéne
1'ozd.'tel} v pm’.‘:e- ahsoh-'a\“nn}'-‘ch aktivit. V priemers ucitel.i.a ahwl\'ovah se-st’ roznyeh forjem

Graf 1 Percentualny podlel ucitelov krajin OECD, ktori sa zucastnili aspon 1 formy d' alszeho
vzdelavania pocas poslednych 12 mesiacov (TALIS 2018)
Zdroj: OECD TALIS 2018. [cit. 2020-04-02]. Dostupné z:
https://www.nucem.sk/d1/4805/TALIS%202018%20prve%20vysledky%20SR.pdf

Ak by sme sa v porovnani so Slovenskom pozreli na Anglicko, tak ucitelia druhého stupna sa
v Anglicku v priebehu roka zucastnili aspon jednej formy d’alSieho vzdeldvania, o na zéklade
ysledkov redstavu'e hodnotu 97 %.
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Graf 2 Percentudlny podiel ucitelov, ktori sa zucastnili uvedenych foriem d alszeho
vzdelavania pocas poslednych 12 mesiacov v priemere krajin OECD a SR (TALIS 2018)
Zdroj: OECD TALIS 2018. [cit. 2020-04-02]. Dostupné z:
https://www.nucem.sk/d1/4805/TALIS%202018%20prve%20vysledky%20SR.pdf

Zaujimavé je sa v ramci profesijného rozvoja zamerat’ aj na d’alSiu polozku v ramci TALIS
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2018 zameranej na aktivity ucitelov vramci 12 mesiacov. Na zaklade analyzy ucitelia
Slovenskej republiky sa vzdelavali v rdmci aktivit d’alSiecho vzdelavania prostrednictvom
sebavzdelavania, a to ¢itania odbornej literatlry, ¢o zohl'adiiuje 80 % opytanych. Tato polozka
je vyznamnej$ia v porovnani s ostatnymi krajinami OECD. Kurzov ¢i seminérov, kde sa
vyzadovala osobnd Ucast’ sa zucastnilo 62,7 % slovenskych ucitelov. Zaujimavé by to bolo
porovnat’ aj so sti€asnost'ou, kde sa vSetky aktivity uskuto€niujii v rdmci online priestoru. Tretim
vysokym podielom 52,5 % boli ucasti ucitelov na
vzajomnych hospitaciach a/alebo sebapozorovanie a koucingu, ktoré v porovnani s krajinami
OECD viac. Najmenej ucitel'ov sa zucastnilo hospitacii v inych Skolach, ¢o v hodnotach
predstavuje 7,3 %, pricom v porovnani s krajinami OECD je to vyznamne mene;j. Pri porovnani
percentuéalneho podielu ucitelov SR a
priemeru krajin OECD, ktori sa zapojili do aktivit d’alSicho vzdeldvania, su tieto hodnoty
pre vsSetky aktivity vyznamne odlisSné, okrem polozky ind forma vzdelavania,
kde st hodnoty porovnate'né. Vyznamne menej slovenskych ucitelov sa v porovnani s
priemerom OECD zucastinovalo aj konferencii o vzdelavani ¢i on-line kurzov/seminarov.

Ako porovnanie sme uviedli tabulku 1, ktora poukazuje na ucast’ anglickych ucitelov na
roznych aktivitich. Angli¢ania zaroven rozvrstvili ucitelov aj na zdklade pedagogickej praxe,
¢o je zhladiska ich zdujmov zaujimavé. Na zdklade tabulky moézeme konStatovat, Ze
sktisenejsi ucitelia maji ovel'a mensiu mieru ucasti ¢i vykonania urCitych aktivit ako ich mene;j
skuseni kolegovia. Ak by sme porovnavali so slovenskymi ucitel'mi jednotlivé polozky, tak by
sme konstatovali, Ze Citanie odbornej literatury je frekventovanejsie u slovenskych ucitel'ov ako
u anglickych, kde sa priemer pohybuje na 64 %. Osobna ucast’ na kurzoch anglickych ucitel'ov
je vyssia (74 %) ako slovenskych. Vyznamne viac anglickych ucitelov sa zucastiiuje
konferencii o vzdeldvaniach ako slovenskych (34 % verzus 24%) atiez online
kurzov/seminarov.

Tabulka 1 Vztah medzi poctom rokov pedagogickej praxe a typmi aktivit absolvovanych
ucitelmi v Anglicku v roku predchadzajiicom prieskumu TALIS

Nizsie stredné Skoly Anglicko

menej ako 6 | 6 — 10 | 11 — 20 | viac ako 20

rokov rokov rokov rokov
kurzy/seminare s osobnou ucast'ou 83 % 74 % 70 % 68 % 74%
online kurzy/seminare 49 % 55 % 52% 51% 52%
konferencie o vzdelavani 42 % 35% 33% 26 % 34%
program formdalneho vzdeldvania (napr. Studijny | 19 % 7% 9% 4% 10%
program na vysokej Skole)
vzajomné hospitacie ucitelov 28 % 24 % 25% 23 % 25%
hospitacia v inych Skolach 6 % 6 % 7% 5% 6%
pozorovanie a vedenie 73 % 67 % 72 % 72 % 71%
siet’ ucitel'ov 50 % 43 % 46 % 38 % 45%
¢itanie odborne;j literatiry 62 % 58 % 65 % 71 % 64%
ina forma vzdelavania 20 % 20 % 24 % 23 % 22%

Zdroj: The Teaching and Learning International Survey (TALIS) 2018. [cit. 2020-04-19].

Dostupné z:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/919064/TALIS 2018 research.pdf

Zaroven vyhodnotenie badania ukéazalo, Ze v krajinich OECD ma najviac ucitelov vysoku
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mieru potreby d’alSieho vzdelavania v oblasti vyuc€ovania ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, v oblasti uplatiiovania informa¢no-komunikac¢nych technoldgii (dalej
len IKT) vo vyuCovani a vyucovania v multikultirnom alebo multilingvalnom prostredi.
Vyhodnotenie d’alej uk4dzalo podobné vysledky ako v inych krajinach OECD, a to, ze slovenski
ucCitelia deklaruji vysoku potrebu d’alSieho vzdeldvania v oblasti vyuCovania Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, spravania ziakov a vedenia triedy, v oblasti
implementacie IKT vo vyu€ovani a vyucovania medzipredmetovych zruc¢nosti.

Vzhl'adom na to, Ze profesionalny rozvoj ucitelov slovenského jazyka a literatiry sa moze
uskutocnovat’ v réznych formalnych a neformalnych kontextoch, uskuto¢nili sme predvyskum
v rdmci neformalneho ucenia sa ucitel'ov slovenského jazyka a literatiury, k comu ndm prispel
aj medzinarodny vyskum TALIS 2018.

V ramci predvyskumu v dizertacnej praci mézeme predostriet’ vysledky, ktoré sme zamerali na
ucitelov slovenského jazyka a literatury zakladnych a strednych §kol. Ciel'om bolo analyzovat’
vzdelavacie potreby ucitelov slovenského jazyka a literatiry na 2. stupni zékladnych $kol
a strednych §kol. Na zaklade spracovanych vysledkov z dotaznikového Setrenia sme zistili
niekol’ko indicii. Zamerali sme sa podobne ako v badani TALIS 2018 na pravidelna ucast’
ucitelov slovenského jazyka a literatury vzdelavacich programov, ktoré su vSak urcené priamo
pre nich. Aj v predvyskume bola hodnota kladnych odpovedi 90 %, podobne ako v grafe 1.

ZUcastrujete sa pravidelne vzdelavacich programov
uréenych pre ucitelov slovenského jazyka a literatlry?

n ANO = NIE

Graf 3 Ucast ucitelov slovenského jazyka a literatiiry na vzdeldvacich podujatiach
Zdroj: vlastné spracovanie

V predvyskume sme sa zaroven zamerali aj na hodnotenie sucasnych ponuk vzdelavacich
aktivit, ¢i uz webinarov alebo programov vzdeldvania priamo zameranych pre slovencindrov.
Ako je mozné vidiet z grafu 4 spokojnost’ s ponukou vzdelavacich aktivit pre ucitelov
slovenského jazyka a literatary vyslovilo 50 %. Zaroveil 45 % bolo s ponukou vzdelavacich
inStitacii nespokojnych, preto je dolezité, aby sa vytvarali vzdelavacie programy, webinare ¢i
vzdelavacie aktivity aj priamo ur¢ené pre ucitel'ov slovenského jazyka a literatury.
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Ponuka vzdelavania pre ucitelov slovenského jazyka a
literatary

0%

5%

45%

m ponuka je pre mia dostatoéna ponuka je pre miia nedostatoéna

neviem sa vyjadrit nezaujima ma to

Graf 4 Ponuka vzdelavania pre ucitelov slovenského jazyka a literatury
Zdroj: vlastné spracovanie

Dolezita tlohu v profesijnom rozvoji zohrdva aj vymena skusenosti ¢i pozorovanie, ¢o sa
v sucasnosti uskutocituje aj prostrednictvom vytvdarania, tzv. sietovania, teda ucitel'skych for
pre ulitel'ov slovenského jazyka a literatliry zameranych na rdézne témy ako napr. kritické
myslenie, Citatel'skd gramotnost’, medidlna vychova atd’. Ako uvadzaju Hurst a Reding (2011,
s. 113) takéto spolocCenstva praxe zamerané na rozvoj kompetencii ucitel'ov a ich zapojenie do
rieSenia problémov suvisiacich s roznymi oblastami vzdeldvania sa stavaju Coraz
populérnejSimi iniciativami.

Ako dal$iu sondu mézeme spomenut’ vyskum L. Roviianovej (2015), v ktorom sa sustredila na
konfrontaciu teoretickej a praktickej pripravenosti ucitel'ov a Studentov ucitel'stva posledného
ro¢nika vysokej Skoly vramci oblasti profesijnych kompetencii. Zo zisteni tohto badania
vyplyva, ze ¢im je ucitel'ova pedagogicka prax dlhsia, tym umerne sa u neho zvysuje aj pocit
dolezitosti a potreby rozvoja profesijnych kompetencii. Pricom ale hovori, Ze podla jej
vysledkov 91 % ucitel'ov nemalo informéacie o tom, ako si planovat profesijny rozvoj. Vyskum
vytvoril aj Pavlov (2014), ktory sa zameral na oblast’ profesijného rozvoja ucitel'ov nielen
zékladnych a strednych $kol, ale aj materskych §kol. Cielom badania bolo zistit' nézory
ucitel'ov o ich profesijnom rozvoji prostrednictvom vzdelavania. Z vysledkov vyplynulo, Ze
ucitelia preferuju formalne vzdelavanie.

V Ceskej republike sa zistovanie sistredovalo na vyskumy spité s menami ako VaSutova
(2004), Urbanek (2005), Janik a kol. (2009), Pisova (2010), Lazarova (2011), ktori sa vo
vyskumoch sustred’ovali, napr. na spokojnost’ s profesiou, ale aj na vzdeldvacie potreby
ucitelov a ich ndzorov a postojov k d’alSiemu vzdeldvaniu, vnimanie zavaznosti roznych typov
profesijnych vedomosti a profesijnych tloh... M6zeme spomenut’ aj Micheka (2016), ktory
prezentoval vysledky zist'ovania vyuzitia aktivit podporujicich profesijného rozvoja ucitelov
a niektorych prekazok profesijného rozvoja. Tento vyskum sa uskutoCnil v ramci priprav
projektu Implementacie kariérneho systému. Ako autor uvadza, cielom bolo prispiet
k st¢asnému poznaniu v oblasti profesijného rozvoja ucitelov zakladnych a strednych $kol.
Vysledky zistovania ukdzali, Ze ucitelia k profesijnému rozvoju vyuzivaju jednoduchsie
aktivity bezné v Skolach, ktoré su diferencované podla individualnych potrieb jednotlivych
ucitelov. Autor uvadza, ze najCastejSimi prekazkami k profesijnému rozvoju uvadzali ucitelia
koliziu s ich rozvrhom, naro¢nost'ou aktivit, ale aj nedostatok motivacie ¢i rodinnej povinnosti
a tiez nedostatok podpory od zamestnavatela.

Zaver

Profesijny rozvoj zohrava doéleziti ulohu v raste a profesijnej drdhe ucitelov. Stat sa
profesiondlom alebo, ako vysvetl'uju Darling-Hammond a Bransford (2005), znamena byt

124



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

»adaptivhym odbornikom®, ¢o je zamerom zapojenia ucitel'ov do takéhoto procesu. Sucasni
ucitelia nielen slovenského jazyka a literatary, ale aj ostatnych vyucovacich predmetov, by mali
byt odbornikmi vo svojej praci, t. j. vediet’ efektivne komunikovat’, riadit’ vyuc€ovaci proces,
hodnotit’ ¢innosti procesu vyucby a ucenia sa a, samozrejme, vediet’ sa prisposobovat’ novym
spoloc¢enskym podmienkam. Teda neustale reflektovanie, hodnotenie a analyzovanie vlastnych
postupov ucitelov st nevyhnutnostou ich profesiondlneho rozvoja, pretoze sa viazu na
zvySovanie ich vykonnosti. Mozeme teda konStatovat, Ze cielom profesijného rozvoja
je pomoct’ ucitelom naucit’ sa, ako mézu prisposobit’ vyucbu vzdeldvacim potrebam svojich
ziakov. Na zdklade toho je dolezité, aby sme vedeli, aké st vzdelavacie potreby ucitelov
slovenského jazyka a literatary, ktoré nie st prostrednictvom vyskumov v Slovenskej republike
spracované, preto vychddzame iba z realizovanych vyskumov vzdeldvacich potrieb ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly vo vSeobecnosti. Na zdklade vyskumov vzdeldvacich potrieb sa
mozeme stretnut’ s otdzkami ako — Aké st vzdelavacie potreby ucitelov slovenského jazyka a
literatury? Ako sa v sti€asnosti meni vyznam pojmu profesionalita ucitel'ov slovenského jazyka
a literatury? Aky vplyv maju stcasné spoloCenské zmeny na profesiondlnu identitu ucitel'ov
slovenského jazyka a literatiry? Ako determinuju zmeny kurikula vzdeldvacich programov
kvalitu prace ucitel'ov slovenského jazyka a literatiry? A dalSie.

Slovenské vzdelavacie institicie v oblasti celozivotného ucenia v sti¢asnosti pre ucitelov
slovenského jazyka a literatury neponukaju vzdelavacie programy §ité na mieru slovencinarom.
Slovencinari sa mozu zucastnit’ len jednotlivych webinarov s témami Citatel'skej gramotnosti ¢i
tvorivého pisania. Dolezité v ramci profesijného rozvoja nie su len vzdelavania, ale aj r6zne
diskusné stretnutia (aj v ramci predmetovej komisie), kde si ucitelia mdézu zdielat’ svoje
sktisenosti. Pritazlivé pre nich mézu byt’ aj konferencie, napisat’ ¢lanok do Casopisu, alebo sa
zucastnit’ ucitel'ského fora.
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PRINOSY A LIMITY INFORMACNYCH A KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGII
V DISTANCNOM VYUCOVANI ANGLICKEHO JAZYKA NA JAZYKOVEJ SKOLE

Iveta ROMANOVA

Abstrakt: Prispevok sa venuje aktudlnej problematike vyuzZivania informacnych
a komunikacnych (IKT) technologii vo vyucovani anglického jazyka na jazykovej Skole pred a
pocas pandémie koronavirusu. Hlavnym cielom je porovnat relevanciu konkrétnych prinosov
a limitov IKT technologii vo vyucbe anglického jazyka z hladiska skiusenosti Ziakov pocas
prezencného a distancného vzdeldavania v jazykovej Skole. Je vSak potrebné zdoraznit, Ze pokym
v ramci vyucovania anglického jazyka na zakladnych a strednych skoldach Ziaci zvycajne patria
k priblizne rovnakej vekovej skupine, ucebné prostredie jazykovej skoly je z tohto hladiska
potrebné vnimat' ako rozmanitejsie, zahrnajuce Studentov v pre-produktivnom, produktivnom,
po-produktivnom ako aj v seniorskom veku. Z tohto dovodu sa rovnako sustredime aj na
pripadnu identifikaciu rozdielov vo vnimani doleZitosti prinosov a limitov IKT technologii pri
distancnom vzdelavani anglického jazyka v ramci jazykovej Skoly medzi viacerymi vekovymi
skupinami.

KrPacové slova: prinosy, limity, IKT technologie, anglicky jazyk, jazykova skola.
Uvod

Pandémia koronavirusu nepochybne predstavuje jeden z najvacsich zasahov do novodobych
dejin Tudstva, veduci kizolacii od osobnych stretnuti. VSeobecné odporicania k ochrane
verejného zdravia smerovali k zdrziavaniu sa v domacom prostredi, nasledkom coho bola
prezencna forma vzdeldvania v relativne kratkom ¢ase nahradend svojou distan¢nou podobou.
V snahe zabezpecit’ kontinuitu vychovno-vzdelavacieho procesu bolo nevyhnutné vo zvysSene;j
miere vyuzivat’ digitalne prostredie, ktoré umoznuje komunikéciu a prenos dat. K rozsiahlemu
zatvaraniu $kol doslo v Case, ktory je vo vSeobecnosti charakteristicky rychlou transformaciou
technologickych inovacii a digitalizacie, v neposlednom rade aj v kontexte vzdelavania. IKT
technoldgie teda nepochybne predstavuju jednu z najrychlejSie a najburlivejSie rozvijajicich sa
oblasti naSho Zivota — k osobnym stolovym pocitacom pribudli tablety, inteligentné telefony,
dostupné st edukacné softvéry, video konferencné platformy a socialne siete (Maierova, 2015,
s. 174). Pandémia koronavirusu nam teda zdoraznuje, ze IKT technologie su hlavnou sucast’ou
pedagogiky v 21. storoCi a bez ich existencie by doslo este k vacSiemu naruSeniu globalneho
vzdelavania. Vyuzitie IKT technoldgii so sebou v§ak nepochybne prindsa rovnako prinosy ako
aj limity. Noureddine (2017, s. 112-115) medzi prinosy IKT technologii vo vyucovani
anglického jazyka zahfnia zvySenie: a) motivacie a zaujmu, b) autonoémie ucenia, c) interakcie
a komunikacie, d) viaczmyslového vnimania jazyka a autenticity (autentické materidly,
nahravky) ae) mimoskolného ucenia sa (prostrednictvom IKT technolégii sa ziaci mozu
vzdelavat’ v jazyku aj mimo vyhradenych vyucovacich hodin). Naopak, Halas (2011, s. 426)
ako limity uvadza: a) zvySené mnozstvo Casu straveného pri pocitaci (pripadne inych IKT
technoldgiach), b) neosobni komunikéciu (vytraca sa potreba I'udského kontaktu, absencia
neverbalnej komunikécie), ¢) zniZenie vyjadrovacich schopnosti Ziakov (v pisomnych
prejavoch prestavaju pouzivat interpunkciu a diakritiku), d) technické problémy ae)
problematiku bezpecnosti na Internete. Zmenil vSak prechod z prezen¢nej k diStan¢nej forme
vyucby anglického jazyka ich relevanciu z hladiska vnimania Studentov? K prechodu na
distan¢nt formu vyucovania boli nlitené nie len formalne vzdelavacie institacie, ale aj jazykové
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Skoly, ktoré pontkaju cudzojazy¢né vzdelavanie v ¢ase mimo vyucovacich hodin. Pokym vSak
pre zékladné a stredné Skoly je typické, Ze pri vyucbe anglického jazyka (i ostatnych
predmetov) Ziaci v ramci jednej triedy patria priblizne k rovnakej vekovej skupine, pri tvorbe
konkrétnej triedy v jazykovej Skole je urCujucim kritériom vacSinou jazykova uroven
jednotlivca. MoZeme preto predpokladat’, ze vnimanie ddlezitosti prinosov a limitov vyuzitia
IKT technologii v diStanénom vyucovani anglického jazyka sa moze medzi Skolopovinnymi
det'mi, dospelymi a seniormi aj liSit'?

1. Metodologia vyskumu
Pred zaciatkom vyskumu sme si stanovili nasledovné vyskumné otazky:
Vyskumné otazky:

1. Zpohladu ziakov jazykovej Skoly, zaznamendme rozdiel vo vnimani dolezitosti
konkrétnych prinosov a limitov IKT technologii pri ich pouziti v obdobi prezencného
a diStan¢ného vyucovania anglického jazyka?

2. Zaznamename rozdiel vo vnimani ddlezitosti prinosov a limitov IKT technologii
v distancnom vyucovani anglického jazyka medzi viacerymi vekovymi skupinami
ziakov jazykovej Skoly?

Aby bolo mozné stanovené vyskumné otdzky zodpovedat’, nds kvantitativny vyskum bol
rozdeleny do troch cCasti. V prvej cCasti vyskumu sme v Januari 2020 (pred vypuknutim
pandémie koronavirusu, pocas prezencnej formy vyucby) oslovili 100 Studentov anglického
jazyka na jazykovej Skole s prosbou o vyplnenie dotaznika. Respondenti boli poziadani priradit’
k stanovenym prinosom a limitom IKT technolégii vo vyucovani anglického jazyka body,
ktoré by odrdzali mieru ich doélezitosti/vyznamnosti (bodova Skala bola stanovena od ,,1*
(najmenej dolezity prinos/limit) do ,,5“ (najddlezitej$i/najvyznamnejsi prinos/limit). V druhe;j
casti vyskumu sme v Januari 2021 (takmer rok po vypuknuti pandémie koronavirusu, pocas
distanc¢nej formy vyucby) oslovili rovnakych Studentov s cielom porovnat’, ¢i sa ich bodové
hodnotenie zmenilo, respektive, ¢i prechod na diStancni formu vyucovania mal vplyv na
vnimanie dolezitosti prinosov a limitov IKT technolégii. Pokym Graf ¢. 1 odraza bodové
hodnotenie prinosov IKT technolégii pri vyucovani anglického jazyka pocCas prezencnej
a diStancnej formy vyucby na jazykovej Skole, Graf €. 2 odradza bodové hodnotenie ich limitov.

M prezencna forma M distanéna forma
420

436
404
35l
312 326 .
281
214
130 110

motIacla A Tayen autonomune utemie sa  interakesa a bomumikacia autenticita jazyka numoskone uiems sa
jazyka

Graf ¢. 1: Bodové hodnotenie prinosov IKT technologii vo vyucbe anglického jazyka
(prezencna vs. distan¢na forma)

129



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

Bprezencnd forma M distanéna forma
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423 432
325
227 236
181
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mmeZstio fasu neosobnd kemumkacia mmiZensd vjadrovacis tachnicke problemy  bezpeénost na Internsts

stravensho pn poditadt schopnast

Graf ¢. 2: Bodové hodnotenie limitov IKT technologii vo vyucbe anglického jazyka
(prezencna vs. diStancna forma)

V tretej Casti vyskumu sme jednotlivé bodované vysledky prinosov a limitov IKT technologii
vo vyuCovani anglického jazyka na jazykovej Skole s¢itali z hl'adiska konkrétnych vekovych
skupin ziakov, ktori sa za¢astnili vyskumu. V tejto faze sme sa zamerali len na diStan¢nt formu
vyuCovania s cielom identifikovat, ¢i rézne vekové skupiny ziakov vnimaju dolezitost
jednotlivych prinosov a limitov IKT technologii odliSne. Pokym Tab. €. 1 odréza prinosy IKT
technolégii s najvys$$im poctom bodov pre dané vekové skupiny, Tab. ¢. 2 sa, naopak,
zameriava na limity IKT technologii.

Tab. €. 1: Najdolezitejsie prinosy IKT technoldgii z hl'adiska vekovych skupin ziakov

vekova skupina 0 — 18 | interakcia a komunikacia

vekové skupina 18 — 45 | interakcia a komunikacia

vekova skupina 45 — 65 autonomne ucenie sa

vekové skupina 65 — 80 | interakcia a komunikacia

Tab. ¢. 2: Najdolezitejsie limity IKT technolégii z hl'adiska vekovych skupin ziakov

vekova skupina 0 — 18 | zvySené mnozstvo ¢asu straveného pri pocitaci

vekova skupina 18 — 45 | zvySené mnozstvo ¢asu straveného pri pocitaci

vekova skupina 45 — 65 | zvySené mnozstvo Casu stravené¢ho pri pocitaci

vekové skupina 65 — 80 neosobnd komunikécia

Zaver

Vysledky ukazuju, ze z pohladu ziakov, sme zaznamenali rozdiel vo vnimani délezitosti
konkrétnych prinosov a limitov IKT technologii pri ich pouziti v obdobi prezencéného
a distan¢ného vyucovania anglického jazyka na jazykovej Skole. Pokym zvySenie ,,motivacie
a zduyjmu“ ako prinosu IKT technologii dosiahlo v obdobi prezencnej formy vyucby
anglického jazyka 420 bodov, po prechode na diStan¢nu formu to bolo uz len 214 bodov.
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Z nasho pohladu moéze byt dévodom presytenost’ prace s IKT technologiami, ziaci ich
vyuzivaju v plnej miere pri vyucovani ako aj vo vol'nom case, nasledkom ¢oho moze klesat’
ich zaujem a nevnimaju ich ako motivacny faktor. Naopak, v obdobi distan¢nej formy vyucby
za najvyznamnej$i prinos IKT technolégii bola povazovana ,interakcia a komunikéacia® so 436
bodmi a ,,autenticita jazyka® so 404 bodmi. Priblizne rovnaké bodové hodnotenie dostali
prinosy ,,autondmne a mimoskolné ucenie sa jazyka“ v oboch formach vyucby. Podobnu
zmenu moézeme vnimat’ aj v relevancii limitov IKT technolégii, kde ziaci v obdobi prezencnej
formy vyucby medzi najvyraznejsie identifikovali ,,zvySené mnoZzstvo Casu straveného pri
pocitaci“ (433 bodov) a ,,neosobnu komunikaciu® (423 bodov). Avsak pocas diStan¢nej formy
vyucby sa vyrazne posilnil negativny aspekt ,,zvySeného mnoZstva Casu straveného pri
pocitaci“ (600 bodov) a ,zniZzenych vyjadrovacich schopnosti® (432 bodov). Z pohl'adu
vekovych skupin Ziakov vSak nevidime vyrazné rozdiely v bodovom hodnoteni prinosov
a limitov IKT technolégii v distanénom vyucovani anglického jazyka na jazykovej Skole.
Vo vekovych skupinach 0 — 18, 18 — 45 a 65 — 80 bola ,,interakcia a komunikacia®
identifikovand za najdolezitejsi prinos IKT technologii, nasledovana ,,autondmnym ucenim
sa“ vo vekovej skupine 45 — 65 rokov. V limitoch IKT technologii bol tento rozdiel este
nevyraznejsi. S vynimkou vekovej skupiny 65 — 80, ktora priradila najviac bodov ,,neosobne;j
komunikacii®, pre zvy$né vekové skupiny bolo najvyraznej§im limitom IKT technologii
,»Zvysené mnozstvo Casu straveného pri pocitaci®.
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DETI S VYVINOVOU DYSPRAXIOU NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Gabriela ERHARDTOVA

Abstrakt: Ucitelia na zakladnych skoldach maju klicovu poziciu nielen pri véasnej identifikacii,
ale aj pri poskytovani programov ucinnej intervencie, ktoré umozZiuju detom s vyvinovou
dyspraxiou zazit uspech pri rozvoji koordindcie a pohybovych schopnosti. Je zrejmé, zZe kvalita
vwucby zostava hlavnym prvkom vo vzdelavacich vysledkoch u deti s dyspraxiou. Nasim cielom
je prostrednictvom vzdelavacich charakteristik dyspraxie, jej definicii a identifikacie
sprostredkovat’ informdcie, s cielom zlepSenia poskytovania starostlivosti o deti s dyspraxiou
na zakladnych skolach.

KrPacové slova: diagnostika, dyspraxia, edukacny proces, jemna a hruba motorika, poruchy
motorickej koordindcie.

Uvod

V populécii existuje pomerne pocetna skupina deti s diagnostikovanou vyvinovou poruchou
motorickej koordinacie. Téato skupina deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je
vel'mi heterogénna, prejavy a charakteristiky dyspraxie su totiz znacne variabilné, ovplyviiuji
nielen vykon dietata v Skole, ale aj jeho socidlny vyvoj. Dyspraxia, patriaca medzi Specifické
poruchy ucenia, je v sucasnej literature najmenej rozpracovana. Deti s danou diagnézou
vyzaduju vzhl'adom ksvojim Specifickym potrebam individualny, no =zaroven
multidisciplinarny pristup, ato nielen v edukacnom, ale iporadenskom systéme. Dané
skutocnosti si preto vyzaduju poznat' mechanizmy poruchy motorickej koordinacie, jasne
Specifikovat’ diagnostické kritérid a mat’ dostatok ucinnych néstrojov na vc€asnu diagnostiku.
Jednotlivé poznatky vyvinu motorického systému — jemnej a hrubej motoriky, dynamickej
praxie, grafomotoriky a senzomotoriky — je nasledne nutné syntetizovat. Ziskanymi
informaciami mézeme pomdct detom s vyvinovou dyspraxiou dosahovat lepsSie vysledky v
edukacnom procese, menit’ negativne prejavy diagndzy, vyvolavat u deti radost, pokojni
atmosféru a ochotu k spolupraci.

1. Teoretické vychodiska pre diagnostiku vyvinovej dyspraxie

Vyvinova porucha koordinacie (d’alej len ,,DCD*) ovplyviiuje asi 5 % deti a bezne sa vyskytuje
v komorbidite s d’al§imi vyvinovymi poruchami: poruchou pozornosti, poruchou hyperaktivity
(ADHD), poruchou autistického spektra (ASD) a poruchou Specifického jazyka (SLI) (Purcell,
Kirbyova, Sugden, 2013). Podla autorov existuji dokazy preukazujuce rozsiahly dopad na
vSetky oblasti fungovania, vratane psychickych poruch a poruch ucenia. Zaroven pribudaju
dokazy o pretrvavani vplyvov dyspraxie do obdobia dospelosti, ktoré¢ maju dlhodobo negativne
ucinky na vztahy a zamestnanost. Je preto nevyhnutna vcasnd identifikdcia a intervencia
zamerana na obmedzenie tychto sekundarnych nasledkov.

Pri diagnostike DCD je dodlezit¢ mat na pamiti, Ze jadro stavu predstavuje vyznamné
poskodenie motoriky. Avsak takzvany ,,Cisty jedinec s DCD, ktory mé iba motorické t'azkosti,
je skor vynimkou ako pravidlom (Rourke, 1989). Podporované je to i dokazmi, napriklad od
Greena et al. (2002), ktori preukézali, ze DCD sa Casto prekryva s inymi vyvinovymi
poruchami. Vyskum preukézal toto prekrytie DCD s ADHD, dyslexiou a ASD. Existuju tiez
dokazy naznacujlce, Ze jedna tretina deti s poruchou reci a jazykovym postihnutim bude mat’
pravdepodobne aj DCD (Kaplan, Crawford, Wilson et al., 1997; Pitcher, Piek, Hay, 2003).
Napriek tymto dokazom podla Kirbyovej a Sugdena (2007) heterogénna povaha DCD zostava
,Popoluskou® vyvinovych poruch. Okrem funkénych dosledkov v Zivote s vyznamnymi
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motorickymi deficitmi medzi druhoradé nésledky sa zahfiaji: socidlne, emocné dosledky v
oblasti spravania, nizSia sebaucta, pritomnost’ Uzkostnych stavov a depresie u deti od ttleho
veku az do dospelosti (Kirbyova, Williams, Thomas et al., 2013; Hill, Brown, 2013).

1.2 Dovody diagnostiky dyspraxie u deti

Podozrenia na DCD udeti mézu byt iniciované obavami od rodicov, ucitelov alebo
zdravotnickych pracovnikov. Medzi dovody, pre¢o moze byt’ malé diet’a identifikované, patria:
neskora chodza alebo rozpravanie, vo vy$Som veku zlyhanie v Skole alebo tazkosti
s pisanim. Odbornici v zdravotnictve alebo vo vzdelavani by si mali v§imat tazkosti
s koordinaciou, akékol'vek priznaky naznacujice poruchy ucenia, oneskorenie reci a jazyka
alebo problémy v spravani. Forsyth et al. (2008) a Salmon et al. (2006) zddraziuju vyznam
vcéasnej identifikacie pre DCD a dalSie vyvinové poruchy, ako i potrebu multidisciplinarneho
hodnotenia.

Faktory, ktoré zvySuji pravdepodobnost pre pritomnost DCD (Missiuna, Gaines,
Pollock, 2002; Missiuna, Moll, King et al., 2007; Kirbyova, Salmon, Edwards, 2007):

e pritomnost medznikov oneskoreného vyvoja, napriklad vramci chodze alebo
rozpravania,

e porovnanie s d’alsimi sirodencami v rodine,

e pritomnost’ diagnézy u niekoho z ¢lenov rodiny,

e pritomnost’ sucasne sa vyskytujucich vyvojovych poriach, napriklad porucha
autistického spektra (PAS), porucha pozornosti, porucha hyperaktivity (ADHD),
porucha reci a jazyka, dyslexia,

e upovedomenie o narusenej vyvojove] koordinacii zo strany vSeobecnych lekarov,
pediatrov alebo ucitelov,

o nizka sebaucta, zkost,, depresia, Sikana, externalizujuce spravanie,

e pritomnost’ d’alSich zdravotnych t'azkosti.

1.3 Priznaky dyspraxie

Vysledkom dyspraxie je zl4 rovnovaha, tazkosti s jemnou a hrubou motorickou koordinéciou,
problémy so zrakom, planovanim a vnimanim motora, hmatové dysfunkcia, slabé povedomie
o polohe tela, tazkosti s ¢itanim, pisanim a recou, zl¢é socidlne schopnosti a emoc¢né problémy
alebo spravanie (Uhor, Okoro, 2013).

Medzi beZné priznaky dyspraxie podla autorov patria: neohrabanost, nekoordinované
pohyby; zla koordinacia ruka-oko, chodidlo-oko; pomalé a zl¢ obliekanie; neschopnost
zaviazat’ si Snurky na topankach, rozopnut’ gombiky atd’.; chaotické jedenie a pitie; recové
a jazykové tazkosti; zl4 priestorova orientacia; slaba schopnost’ sekvenovania; naruSena
kratkodoba pamét’; tazkosti pri planovani a organizovani myslienok; tazkosti so spravnym
drzanim pera; oslabené schopnosti pisania a kreslenia; problémy s Citanim a pravopisom.

Je dolezit¢ poznamenat, ze dieta s dyspraxiou modze mat v rdznej miere kombinaciu
niekol’kych z tychto priznakov. V case, ked sa dyspraktické dieta vyvija, je abnormalita
spravania zretel'nejSia, pretoze pri vyzretych ¢innostiach st potrebné zlozitejSie motorické
schopnosti. Napriklad ucenie sa jazdit' na bicykli méze byt velmi naro¢ny proces spolu
s pouzivanim priborov, zavdzovanim $narok na topankach a obliekanim. StarSie dyspraktické
dieta ma tiez slabil rovnovahu, zI¢ Citatel'ské schopnosti a slaby rukopis. Ma tendenciu zapasit’
s pamétanim si pokynov a kopirovanim z tabule. Napokon sa dieta moze stretnut’ so stredne
tazkymi az velkymi t'azkostami s reCou a prejavom (tamtiez).

133



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

Pre skupinu deti s dyspraxiou je pravdepodobné, ze maji priemerni alebo nadpriemernu
inteligenciu a nemaji globédlne vyvinové oneskorenie (Macintyre, 2001). Rovnako ako
v pripade inych Specifickych tazkosti s u¢enim, existuje vyrazny nesulad medzi ich vykonmi v
oblasti tazkosti a ich schopnostami v inych oblastiach. Aj ked’ je dyspraxia zdravotnym
postihnutim, postihnuti sa nejavia ako zdravotne postihnuti. Kirbyova (2000a, s. 31)
zdoraznuje, ze dieta s dyspraxiou alebo DCD ,,sa casto citi ako hranata klobasa v okrithlom
stroji na vyrobu klobas, nikdy celkom nezapada a vzdy ide inym tempom ako jeho rovesnici®.
Pretoze deti s dyspraxiou vyzeraju rovnako ako iné deti a maju skryty hendikep (Kirbyova,
2002), casto sa im odopiera rovnaké chapanie, aké by prinieslo iné postihnutie. Mdze to byt
d’alsi izolacny hendikep a mdze sposobit’, Zze deti budi bud’ vynechané z hier, alebo budu
s nechut'ou pripustané k tymto ¢innostiam. Vykon v kazdodennych ¢innostiach vyzadujucich
motoricku koordinaciu je podstatne nizsi, ako sa oCakava od veku dietat’a, a toto motorické
oneskorenie vyznamne ovplyviiuje akademické vysledky a Cinnosti kazdodenného Zivota
(Americka psychiatrické asociacia, 1994).

1.4 Klinicky obraz dyspraxie

Vyvinova dyspraxia je charakterizovand nizkou uroviiou senzomotorickych schopnosti
a problémami v motorickom uceni. Vysledkom modze byt abnormalny psychicky vyvin diet’at’a,
a to predovSetkym v socialne-emocnej sfére. Niektoré vyskumy upozoriiujii na zdravotné rizika
tejto funkénej poruchy. Konkrétne su to CastejSie problémy s nadvahou, mensie participacie
dietata v pohybovych aktivitich, nizSia kardiorespiracna a svalova zdatnost’ v porovnani
s detmi s prirodzenym vyvojom motoriky (Psotta, 2014). Klinicky obraz sa niektorymi
priznakmi odliSuje u réznych druhov vyvinovej dyspraxie. Priznaky DCD sa mézu u dietata
objavit’ bud’ po narodeni, alebo sa moze diet'a zacat’ oneskorovat’ napriklad az po prvom roku
zivota. Trva mu neprimerane dlho, nez sa nauci novi motoricka zru¢nost’. Na zaciatku Skolske;j
dochadzky sa problémy casto akcentuji. Pismo i kresby diet'at’a su nevzhl'adné, problematické
byva aj opisovanie z tabule (Kolaf et al., 2011). Hoci je DCD najviac zrejma v detstve, kedy sa
ziskava vel'a novych zruc¢nosti, rastici pocet dokazov odhal'uje, ze mnohi s poruchou maju aj
nad’alej problémy s koordinaciou pocas dospievania aj v dospelosti (Blank et al., 2012). Deti aj
dospeli s dyspraxiou maju vicsie riziko vzniku urazov a pourazova reedukacia ma obvykle
nizsiu uspesnost’. DCD sa u nich okrem iného podiela na skorom vzniku degenerativnych
poruch, ktoré¢ maji pévod v chronickom pretazovani. Vel'mi Casta je u nich recidiva bolestivych
stavov (Kolar et al., 2011).

Tato porucha ma vplyv na koordinaciu pohybov hrubej i jemnej motoriky a neSikovnost’ deti
sprevadza v $kole, pri $portovych aktivitdch aj pocas aktivit viedného dita (ADL). Casto mavaji
problém s obliekanim, zavdzovanim topanok, pisanim alebo manipulaciou
s niektorymi predmetmi. U jednotlivcov sa vyskytuju tiez tazkosti s napodobiiovanim, ktoré st
vysledkom porusenej funkcie zrkadlovych neuronov (Werner et al., 2012).

U dyspraxie nie je zasiahnuta len motorika, jedinci sa nezriedka stretdvaju so sekundarnymi
psychosocialnymi problémami. Je zarad’'ovana do Specifickych poruch ucenia a objavuje sa bud’
samostatne, alebo s d’al§imi komorbiditami, ako je dyslexia, dysgrafia ¢i dyskalkulia (Kolar et
al., 2011).

Deti s DCD vykazuju tieZz vysoka mieru psychopatologie, do ktorej mozno zaradit’ izkostné
stavy, depresiu alebo nizku sebauctu a sebavedomie. Vo Velkej Britanii bol vykonany skrining
emocnych a behavioralnych problémov v tejto skupine (Crane, Sumner, Hill, 2017). Islo
o skupinu 30 deti s DCD vo veku 7 — 10 rokov a vyskum prebiehal pomocou dotaznikov, ktoré
vypliiali uéitelia a rodi¢ia deti. Bolo zistené, Ze deti s DCD maju viac emocénych
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a behaviordlnych problémov v porovnani s ich zdravymi rovesnikmi, je u nich CastejSia
hyperaktivita a poruchy pozornosti. Problémov so spravanim maju vSak menej. V roku 2017
prebichala aj d’alSia Studia, ktora sa zaoberala dusevnym zdravim u jedincov s DCD. Probandi
od 16 do 18 rokov mali za tlohu vyplnit’ dotazniky, z ktorych vyplynulo, Ze 'udia s DCD majt
vys$$i pocet psychickych poruch v dospievani nez ich rovesnici. Tieto tazkosti maju CastejSie
zeny a su zvycCajne zapric¢inené zlou komunika¢nou schopnostou. Viacsia duSevnéa pohoda je
u nich casto spojend s nadobudnutim vysSSiecho sebavedomia (Harrowell, Hollen,
Lingam, Emond, 2017).

Podl'a Kirbyovej (2000, s. 34) sa dyspraxia moze manifestovat’ do r6znych t'azkosti:

e Poruchy jemnej motoriky (uchopy, kreslenie, strihanie, pisanie, zapinanie gombikov,
hra na hudobné néstroje, pouzitie pravitka).

e Poruchy hrubej motoriky (rovnovaha, stoj na jednej nohe, valanie sudov, chodza, beh,
loptové zru€nosti, nizsi svalovy tonus).

o Poruchy grafomotoriky (pisanie, kreslenie, strihanie).

o Nevyhranena lateralita (vykonava ¢innosti raz jednou a potom druhou rukou).

o Nedostatok bilateralnej integracie (fazkosti s kreslenim, jedenim vidlickou, jazda na
trojkolke).

« Poruchy zrakového vnimania (nerozliSovanie tvarov predmetov, uréovanie hibky,
rozptylenie pri preplnenych stenach pokrytymi obrazkami v triede).

e Poruchy sluchového vnimania (neschopnost odlisit’ vedlajSie, nepotrebné zvuky).

e ZhorSenie vnimania vlastného tela (dieta moze narazat’ do dveri, stolov, nestabilita).

e ZhorSenie propriorecepcie (zla spitna vézba, informacie, ktoré sa vracaji do mozgu,
neprisposobilost’ svojich pohybov tak, aby sa napravili chyby).

« Tazkosti v socialnych zruénostiach a komunikacii (nezapajanie sa do hry, nepochopenie
pravidiel, tazkosti pri nadvdzovani priatel'stva, rozhovoru, krik, skakanie do reci,
problémy v osvojeni spoloCenskych zru¢nosti).

e Znamky frustracie a zlosti (napadaji svoje okolie, vyCerpanost, zachvaty hnevu,
negativne spravanie k rodi¢om).

e Emocné tazkosti (spravanie ako mladSie dieta, dieta ocakava Castu pozornost,
pomalsie reakcie, roztrzitost’, nepozornost’).

e Poruchy spanku (nepokojny spanok).

e Vicsia unavitel'nost’ (neschopnost’ koncentracie po urcitej dobe, diet'a sa musi na tilohy
viac sustredit’, ¢o vyzaduje viac Usilia).

e Poruchy pozornosti.

o Tazkosti s postupnostou (nepamitanie si vietkych pokynov, oblickanie v zlom poradi,
nepochopenie rozvrhu).

e Precitlivenost’ na zvuk.

e Nechut k ur€itym upravam jedla, ¢esaniu vlasov, strihaniu nechtov.

« Tazkosti v odhade ¢asu a vzdialenosti (neschopnost’ pochopit’ &as).

o Tazkosti v zruénosti sebaobsluhy (prijem potravy, toaleta, oblickanie, vyzliekanie,
obuvanie).

Problémy, s ktorymi sa stretne dieta na prvom stupni zdkladnej Skoly, st: obliekanie,
vyzliekanie, zru¢nosti pri hrach s loptou, jedenie pri stole, zapamaétanie si mien ucitel'ov, plan
Skolskej budovy, vratane umiestnenia toaliet, pravidelné denné ¢innosti, neuhl'adny rukopis,
drzanie pera, kreslenie, strihanie, tazkosti s novymi det'mi, privyknutie ruSnym a hlu¢nym
triedam, orientacia na ihrisku, problémy so samostatnou pracou, v telesnej vychove, hra na
hudobny nastroj, pouzitie pravitka, kruzitka a iné. Moze aj sa spravat, ako by vsetko vedelo,
prezradza zverené tajomstvo, Casto sa bije, skace 'ud’om do rec¢i, neimerne sa raduje, roz¢ul'uje

135



EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

sa, moc hovori, nie je ochotné delit’ sa s ostatnymi det'mi, je prili§ otvorené, neokrdchané
(Kirbyova, 2000).

Rodicia, ucitelia, lekari, psycholdégovia v oblasti vyvinu a vzdeldvania, Skolski poradcovia
a skutocne kazdy ma povinnost’ vcasnej identifikdcie dyspraxie. Nasledujuce rady, ktoré
poskytuje Dyspraxia Foundation (2013), mdzu vSeobecne pomdct’ tymto odbornikom spoznat’
diet’a s dyspraxiou:

U deti predskolského veku: neskoré dosiahnutie vyvinovych milnikov, napr. prevalovanie,
sedenie, statie, chodza a rozpravanie; neschopnost’ behat, skakat’, chytit’ alebo kopnut’ loptu,
hoci to moézu robit’ ich rovesnici; tazkosti s udrzanim si priatelov v dosledku neschopnosti
spravat’ sa primerane v spolo¢nosti; obmedzené chapanie priestorovych konceptov ako ,,v*,
,ha, ,pred”, ,,za*“ atd’.; tazkosti s chddzou po schodoch; t'azkosti pri obliekani; pri vac¢Sine
¢innosti reaguje pomaly a vahavo; zdd sa, Ze sa nedokaze ni¢ inStinktivne naucit’; Casté
zakopavanie a pady; nespravny uchop ceruzky; neschopnost’ skladat’ jednoduché skladacky
alebo hry na triedenie tvarov; kresba zaostdva za fyzickym vekom; zvySeny nepokoj,
rozptylitel'nost’.

U deti Skolského veku (tamtie?): pravdepodobne ma vsetky t'azkosti, ktoré¢ ma predskolské
dieta s dyspraxiou, s malym alebo Ziadnym rozdielom; vyhyba sa kolektivu a hram; v triede sa
mu nedari, ale individualne pracuje lepSie; reaguje na vSetky podnety bez diskriminacie
a pozornost je slaba; problémy s matematikou a pisanim Struktirovanych pribehov; pri
odpisovani z tabule mé vel'ké tazkosti; piSe pomaly; neschopnost’ zapamétat’ si a postupovat’
podl'a pokynov; vSeobecne zla organizicia.

Podl'a Gubbaya (1978) stanovenie diagnozy nezavisi od zavaznosti motorickej poruchy, ale aj
od narocnosti prostredia, socidlnej prijatelnosti, tolerancie chyb a od schopnosti dietata
vyrovnat’ sa s emocionalnymi stavmi. Mdze sa to teda prejavit’ az po pretazeni poskodenych
systémov planovania a vykonavania. Cinnosti, ktoré sa nau¢ia dostato¢ne dobre na to, aby sa
stali ,,automatickymi®, uz neobsahuji prax. Teda u dyspraxického dietata medzi jeho
rovesnikmi naucené veci nevynikaju tak odliSne, vyzeraji rovnako ako ostatné. Rozdiely sa
mozu prejavit, az ked’ sa zapoja nové alebo nezname ulohy, aj ked’ sa dyspraxické diet’a rychlo
nauci techniky zakryvania svojich neschopnosti, aj tak to nie je zrejmé, pokial’ pozorovatel’
nevie, ¢o ma hladat. Pracovni terapeuti, logopédi, ucitelia, Specidlni pedagogovia,
psycholégovia a pediatri mozu davat’ rézne testy. Pretoze prax ovplyviiuje mnoho réznych
funkcii tela. V zédsade je potrebné vylucit’ iné poruchy, identifikovat” dyspraktické priznaky
a symptomy. Podl'a veku a Stadia vyvinu by sa odbornici, ktori skumaji dieta, mali podelit’
o zistenia, aby ziskali celistvej$i a presnejsi obraz o timovom pristupe, pretoze dyspraxia sa
moze vyskytnit’ izolovane (bez inych zjavnych abnormalit) alebo ako stcast’ (alebo priznak)
inej poruchy a diagnostika tak moze byt komplikovana
a narocna. Medzi d’alSie problémy patri hyperaktivita, tazkosti s u¢enim, dyslexia atd’. Rodicia
hraju pri hodnoteni hlavnil ilohu zdéraznovanim spdsobov, ako porucha ovplyviuje diet’a, seba
a rodinu (tamtiez).

Okrem pozorovania symptomov hrubej motoriky, ktoré moézu byt pricinou DCD, maju
vyznamnu vypovedni hodnotu aj oneskorenia alebo tazkosti v oblasti jemnej motoriky.
Mozeme ich identifikovat’ v ulohach, ako je pisanie vety, pisanie svojho vlastného mena, pri
manipulacii s noznicami: strihanie po rovnej Ciare. Vyznamné je i pozorovanie svalového
tonusu v sede a v stoji: schopnost’ diet’at’a udrziavat’ si svoj postoj (Scabar, Devescovi, Blason
et al., 2006).
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Zaver

Vyvinova dyspraxia mdze na zaklade uvedenych informacii vyrazne narusit’ proces vyvoja
dietat’a, ako iproces ucenia. V pripade neskorého identifikovania méze viest i k rozvoju
sekundarnych poruch. Je preto velmi dolezity pristup ucitelov, Specidlnych pedagdgov,
psycholégov, poradcov a lekarov, aby identifikovali, diagnostikovali a zvladli tento problém
eSte v ranom S§tadiu vyvoja. V ramci skorého pristupu by sa tak mohlo predist dosledkom
dyspraxie, ktora ovplyviluje rozvoj deti, najmd v oblasti motorickej koordinacie. Dané
povedomie bude nepochybne uzito¢né pri navrhovani a implementécii programov v §kolskom
a poradenskom systéme. Detom s vyvinovou dyspraxiou by sme tak mohli pomoct
prostrednictvom programov a individualneho pristupu.

Hlavnym cielom 1uc¢innej intervencie je pomoct dietatu kompenzovat ich tazkosti
a prispdsobit’ proces ucenia, ¢im by sme zabranili u nich rozvoju frustracie, pripadne inych
psychickych portch. Za najdolezitejSie pokladame uvedomenie si, Ze deti s vyvinovou
dyspraxiou su deti rovnocenné, bystré a inteligentné, ktoré sice maji tazkosti s pldnovanim
a organizaciou vhodnych cinnosti alebo spravania, no ich pochopenie a pomoc vSetkym
predstavuje nevyhnutnu stucast’ ich procesu ucenia.

Literatura

American Psychiatric Association. 1994. Diagnostic and statistical manual of mental disorders
[online]. fourth edition. Washington, DC: APA. [Cit. 12. 04. 2021]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1176/ajp.152.8.1228

BLANK, R., SMITS-ENGELSMAN, B., POLATAJKO, H. WILSON, P. 2012. European
Academy for Childhood Disability (EACD): Recommendations on the definition, diagnosis and
intervention of developmental coordination disorder (long version)*. Developmental Medicine
[online]. wvol. 54, issue 1, s. 54-93. [Cit. 12. 04. 2021]. Dostupné z:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/;.1469-8749.2011.04171.x

CRANE, L., SUMNER, E., HILL, E. L. 2017. Emotional and behavioural problems in children
with Developmental Coordination Disorder: Exploring parent and teacher reports. Research in
Developmental Disabilities [online]. vol. 70, s. 67-74. [Cit. 17. 04. 2021]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2017.08.001.

Dyspraxia Foundation. 2013. Dyspraxia at a Glance. [online]. [Cit. 17. 04. 2021]. Dostupné z:
http://www.dyspraxiafoundation.org.uk/about-dyspraxia/dyspraxia-glance/

GREEN, D., BAIRD, G., BARNETT, A.L. et al. 2002. The severity and nature of motor
impairment in Asperger’s syndrome: a comparison with specific developmental disorder of
motor function [online]. J Child Psychol Psychiatry; 43:655-68. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné
zZ:

https://www.researchgate.net/publication/11257786_The severity and nature of motor imp
airment_in_Asperger%?27s_syndrome A comparison_with Specific_Developmental Disord

er_of Motor Function

GUBBAY, S.S. 1978. The management of developmental apraxia. Dev Med Child Neurol 20
(5): 643—6. PMID 729912.

HARROWELL, I., HOLLEN, L., LINGAM, R., EMOND, A. 2017. Mental health outcomes of
developmental coordination disorder in late adolescence [online]. Developmental Medicine &
Child  Neurology. 59(9), 973-979 [Cit. 28. 12. 2020]. Dostupné
z:http://doi.wiley.com/10.1111/dmcn.13469

137


https://doi.org/10.1176/ajp.152.8.1228
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-8749.2011.04171.x
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2017.08.001
http://www.dyspraxiafoundation.org.uk/about-dyspraxia/dyspraxia-glance/

EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

HILL, E.L., BROWN, D. 2013. Mood impairments in adults previously diagnosed with
developmental coordination disorder [online]. ] Ment Health:1-7. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné
z:https://doi.org/10.3109/09638237.2012.745187

FORSYTH, K., MACIVER, D., HOWDEN, S. et al. 2008. Developmental coordination
disorder: a synthesis of evidence to underpin an allied health professions’ framework
[online]. Int J Disabil Dev Educ; 55:153-72. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné
z:https://doi.org/10.1080/10349120802033659

KAPLAN, B., CRAWFORD, S., WILSON, B. et al. 1997. Comorbidity of developmental
coordination disorder and different types of reading disability [online]. J Int Neuropsychol
Soc;3:54. [Cit. 13. 04. 2021]Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/014107680710011414

KIRBYOVA, A. 2000. Nesikovné dité: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. 1. vyd. Praha:
Portal. 206 s. ISBN 80-7178-424-9.

KIRBYOVA, A. 2000a. Dyspraxia — A New or and Old Problem? Special Children, October,
pp. 30-32.

KIRBYOVA, A. 2002. The Hidden Handicap, London : Souvenir Books.

KIRBYOVA, A., SALMON, G., EDWARDS, L. 2007. Should children with ADHD be
routinely screened for motor coordination problems? the role of the paediatric occupational
therapist [online]. Br J Occup Ther;70:483-6. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné
z:https://www.researchgate.net/publication/258768455 Diagnosing developmental coordinat
ion_disorders

KIRBYOVA, A., SUGDEN, S.A. 2007. Children with developmental coordination disorders
[online]. J R Soc Med; 100:182-6. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné
z:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1847727/

KIRBYOVA, A., WILLIAMS, N., THOMAS, M., et al. 2013. Self-reported mood, general
health, wellbeing and employment status in adults with suspected DCD [online]. Res Dev
Disabil; 34:1357-64. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/publication/235649325

KOLAR, P., SMRTOVA, J., KOBESOVA, A. 2011. Vyvinova porucha koordinace
—vyvinova dyspraxie. Ceskd a slovenska neurologie a neurochirurgie. 74/107, €. 5, s. 533-538.

MACINTYRE, C. 2001. Dyspraxia 5-11: A Practical Guide, London : David Fulton
Publishers.

MISSIUNA, C., GAINES, B.R., POLLOCK, N. 2002. Recognizing and referring children at
risk for developmental coordination disorder: role of the speech-language pathologist [online].
J Speech Lang Pathol Audiol; 26:172-9. [Cit. 13. 03. 2021] Dostupné
z:file:///C:/Users/GABA~1/AppData/Local/Temp/Missiuna_Gaines Pollock JSLPA 2002.pd
f

MISSIUNA, C., MOLL, S., KING, S. etal. 2007. 4 trajectory of troubles: parents’ impressions
of the impact of developmental coordination disorder [online]. Phys Occup Ther Pediatr;
27:81-101. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné z:https://doi.org/10.1080/J006v27n01 06

138


https://doi.org/10.3109/09638237.2012.745187
https://doi.org/10.1080/10349120802033659
https://doi.org/10.1080/J006v27n01_06

EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

PITCHER T.M., PIEK, J.P., HAY, D.A. 2003. Fine and gross motor ability in males with ADH.
[online]. Dev Med Child Neurol;, 45:525-35. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné z:
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2014-1533

PSOTTA, R. 2014. MABC-2 test motoriky pro déti - Pfirucka. 1. ¢eské vydani. Praha : Hogrefe
- Testcentrum.

PURCELL, C., KIRBYOVA, A., SUGDEN, D. 2013. Diagnosing Developmental
Coordination Disorders, Archives of Disease in Childhood, vol. 99, no. 3, pp. 292-296. [Cit. 12.
02.2021]. Dostupné z: https://doi.org/10.1136/archdischild-2012-303569

ROURKE, B. 1989. Nonverbal Learning Disabilities: The Syndrome and the Model
[online]. New York : Guilford Press. [Cit. 13. 04. 2021] Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/978-1-4614-6435-8 102254-1

SALMON, G., CLEAVE, H., SAMUEL, C. 2006. Development of Multi-agency Referral
Pathways for Attention-deficit Hyperactivity Disorder, Developmental Coordination Disorder
and Autistic Spectrum Disorders: Reflections on the Process and Suggestions for New Ways of
Working [online]. Clinical Child Psychology and Psychiatry; 11:63-81. [Cit. 13. 04. 2021]
Dostupné z: https://doi.org/10.1177/1359104506056321

SCABAR, A., DEVESCOVI, R., BLASON, L. et al. 2006. Comorbidity of DCD and SLI:
significance of epileptiform activity during sleep [online]. Child Care Health Dev; 32:733-9.
[Cit. 13. 04. 2021] Dostupné z:https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00705.x

UHOR, N.A., OKORO, C.C. 2013. Developmental Dyspraxia—Implications for the Child,
Family and School [online]. Vol. 2, No. 4 ISSN: 2226-6348. [Cit. 18. 04. 2021] Dostupné
z:http://dx.doi.org/10.6007/IJARPED/v2-14/467

WERNER, J. M., CERMAK, S. A., AZIZ-ZADEH, L. 2012. Neural Correlates of
Developmental Coordination Disorder: The Mirror Neuron System Hypothesis. Journal of
Behavioral and Brain Science [online]. vol. 02, no. 02, p. 258-268 [Cit. 17. 12. 2020]. ISSN
2160-5866.Dostupné
z:http://www.scirp.org/journal/PaperDownload.aspx?DOI=10.4236/jbbs.2012.22029.

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: PhDr. Mgr. Gabriela Erhardtova
Univerzita: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra pedagogiky

Adresa pracoviska: Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra

e-mail: gabriela.erhardtova@ukf.sk

skolitel: doc. PaedDr. Erik Zovinec, PhD.

139


https://doi.org/10.1590/1516-4446-2014-1533
https://pure.southwales.ac.uk/en/publications/diagnosing-developmental-coordination-disorders(e6ef0b11-41d6-41a3-8cdc-af631e766fde).html
https://pure.southwales.ac.uk/en/publications/diagnosing-developmental-coordination-disorders(e6ef0b11-41d6-41a3-8cdc-af631e766fde).html
https://doi.org/10.1136/archdischild-2012-303569
https://doi.org/10.1177%2F1359104506056321
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00705.x

EDUCAXVI | EDUKACIA - KLUC K USPECHU
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

RODICOVSTVI V KONTEXTU VYVOJOVE DYSFAZIE —
ZKUSENOSTI A PROZIVANI RODICU
V SOUVISLOSTI S OBTIiZEMI DITETE

Katefina HABRDOVA

vvvr

Vvoew

Skole a jeji diisledky mohou byt patrné az do dospélého veku jedince. Dle Dlouhé (2017) je
incidence vyvojové dysfazie v populaci 5 - 7%. Vyvojova dysfazie svymi priznaky a charakterem
vytvari specifické okolnosti v Zivoté ditéte a rodiny. Ackoli by se mohlo zdat, zZe vyvojova
dysfazie je pouze poruchou reci, jeji dusledky zasahuji neblaze do prakticky vsech sfér vyvoje
ditete a sekundarné dopadaji i na rodinu (Mikulajova, Rafajdusova, 1993). Nas vyzkum studuje
promeény rodiny v kontextu vyvojoveé dysfazie z pohledu rodicii. Rodina a zejména rodice jsou
pro dité klicovymi osobami. Nejen Ze o svého potomka pecuji a proZivaji s nim situace
kazdodenniho Zivota. V souvislosti s handicapem ditéte jsou to oni, na jejichz bedrech lezi
vétsina zdteze organizacni, casoveé, vychovné i financni a jsou v dulezité roli ko-terapeuta.
V dostupné literature je rodicovstvi v kontextu recového handicapu vénovana jen utrzkovitd
pozornost. Nas vyzkum je veden kvalitativnimi metodami, stézejni soucasti jsou
polostrukturované vyzkumné rozhovory s jednim nebo obéma rodici, které jsou doplneny
studiem odbornych dokumentui, denikovou metodou, analyzou socialnich médii aj. Soustreduje
se na vnimani ditéte a jeho obtiZi, zateze, resilientni faktory, copingové strategie, potreby
a prozivani rodicu dysfatickych déti z jejich subjektivniho pohledu.

Klicova slova: vyvojovd dysfaizie, specificky naruseny vyvoj reci, rodicovstvi, prozZivani,
zdteze, coping.

Uvod

Schopnost uzivat fec je pro ¢loveka piiznacnéd — doklada to ostatné i ptislovi: ,,Kolik feci znas,
tolikrat jsi clovékem.* V piipadech zavaznych poruch vyvoje feci, zejména vyvojové dysfazie,
se vSak setkavame se situaci, kdy ma dité potiZze osvojit si v obvyklém case a za obvyklych
podminek 1 vlastni mateiStinu. Rodic¢e uz nékdy mezi druhym a tfetim rokem ditéte vnimaji, ze
s fe¢i jejich ditéte néco neni, jak mé byt. Rodina se v tu chvili vydava na dlouhou, klikatou
cestu za ,,odznakem lidstvi“ — mluvenou feci a tim iza plnohodnotnou komunikaci, ktera
otevird brany do vztahi a k poznani.

1. Terminologické vymezeni

wewvr

(Skodova, Jedli¢ka, 2003), se v ¢eskych a slovenskych podminkach také nékdy uziva termin
specificky naruSeny vyvoj feci. Je pomérné Siroce zazity (Lechta, 2003) a budeme jej proto
v nasi praci pouzivat jako termin stézejni. Narudeny vyvoj fe¢i (dale NVR) ma §irsi vyznam —
je zastieSujicim terminem pro obtiZze vyvoje fec€i, pod néjz se tadi jak vyvojova dysfazie (dale
VD), tak opozdény vyvoj feéi prosty. Pojem NVR budeme vyuzivat tam, kde se nejedna pouze
o dysfazii v uz§im slova smyslu.

Zakladni vymezeni vyvojové dysfazie v Ceské logopedii tikd, ze ,,vyvojova dysfazie je
specificky naruseny vyvoj Feci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se
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verbdlné komunikovat, i kdy¥ podminky pro rozvoj iedi jsou priméiené” (Skodova, Jedlicka,
2003, s. 106).

Z neurologického hlediska je VD projevem drobného difuzniho naruseni centralni nervové
soustavy, které mize a nemusi byt detekovatelné pomoci zobrazovacich metod jako napt. EEG,
CT. Tize postizeni fe¢i nemusi byt v souladu s neurologickym nalezem (Skodova, Jedlicka,
2003). Tento zaklad je pro VD spolecny s ADHD/ADD nebo se specifickymi poruchami uceni
(dale SPU).

2. Psychosocialni aspekty vyvojové dysfazie v literature

Vétsina odbornikdt se v souvislosti s VD zabyva zejména jejimi pfiznaky, diferencialni
diagnostikou a terapii (Mikulajova, Rafajdusova, 1993; Jedli¢ka, Skodova, 2003; Lechta 2002;
Lechta, 2003; Dlouha, 2017 aj.). Nov¢jsi prace hledaji  souvislosti mezi VD
a vyvojovymi/specifickymi poruchami uceni, zejména dyslexii (naptf. Smolik, Seidlova
Malkova, 2014; Kucharskd, 2003). Z psychologického hlediska se autofi zmifuji
o souvislostech dysfazie s poruchami kognice (napi. KrejCifova in Dlouhd, 2017), okrajové se
zminuji o masivnim vlivu naruseného vyvoje fe€i na vSechny oblasti vyvoje ditéte. Mikulajova
a Rafajdusova (1993) popisuji dopady dysfazie na psychiku ditéte. V literatuife z oblasti
psychologie handicapu neni postizeni feci téméf zminovano (napt. Kunhartova, Potmésil,
Potmésilova, 2017; Végnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001; Végnerova, Strnadova,
Krejcova, 2009), a pokud ano, tak v souvislosti sjinymi typy handicapli, napt. détskou
mozkovou obrnou — tzn. z logopedického pohledu jako symptomatické poruchy fec¢i. Roli
rodict pii spolupraci na terapii se vénuji Mikulajova a Kapalkova (in Lechta, 2002), ale
prozivani rodict v kontextu VD je tématem témét nefeSenym, a to jak v Cesko-slovenském
prostiedi, tak v zahrani¢ni literatufe.

3. Specificka vyvojové dysfazie ve vztahu k vyvoji jedince
Ptitomnost vyvojové dysfazie vytvaii specifické podminky v zivoté ditéte.
Incidence VD se udava v rozmezi 5 — 7% (Dlouha, 2017).

Etiologie VD souvisi Uzce s vyvojem a rozvojem centralni nervové soustavy (Jedlicka,
Skodova, 2003). I proto byva VD n&kdy také fazena mezi neurovyvojové poruchy. Etiologie
NVR neni dosud zcela jasna, pievlada nazor, e ma multidimenzionalni charakter (Lechta,
2003). VD vznika jako postizeni vyvoje kognitivnich funkci vlivem pre-, peri- a postnatalniho
poskozeni mozku. Vyznamnou roli téz hraji poruchy maturace CNS. Vliv vicejazy¢né vychovy
muize k rozvoji NVR piispivat v piipadé jiz rizikovych déti. Z dalsich faktorii byl prokazan vliv
pohlavi — poruchami vyvoje fe¢i ¢ast&ji trpi chlapci (Skodova, Jedlicka, 2003). Vétsina
vysledkii vyzkumi v oblasti dédiénosti NVR se d4 spojit s polygenni — multifaktorialni
dédicnosti (Dlouhd, 2017). Kromé pficin na strané ditéte pak mohou k patogenezi VD pfispivat
také mechanismy ve vztazich ditéte a jeho okoli — Ustavni péce, zanedbavani ditéte ¢i
nerozpoznané smyslové postizeni (Lechta, 2003). Piedpoklad nepodnétného az
zanedbavajiciho prostfedi vSak u ditéte s poruchou vyvoje feci ve vétsiné ptipadld byva nejen
mylny, ale zaroven Skodlivy pro praci s rodinou, zejména pokud chybi dalsi podklady pro tuto
domnénku (Lechta, 2003). Jak vyplyva z vypoctenych etiologickych faktorti, v nékterych
z nich hraje klicovou ulohu matka nebo rodice obecné a pii hledani ptiCin je nasnad¢, Ze se
rodic¢e za¢nou obvinovat. Ve vétsiné piipadl v§ak nemaji rodice faktory vzniku VD ve své moci
(Lechta, 2003).

Dit¢ s VD se vétSinou rodi jako dit¢ zdanlivé zdravé, popf. mirné pocatecni zdravotni
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a adaptacni obtize obvykle piekona. Pokud tedy nedojde k nahlému vyraznému patologickému
zasahu do rozvoje CNS, dochazi k rozvoji obtiZi teprve postupné. Dle hodnoceni Mikulajové
a Rafajdusové (1993) probiha piedietovy vyvoj déti s NVR v podstaté normalné. Z hlediska
psychomotorického vyvoje se ve 45,1% u chlapcti a v 50% u dévéat s NVR vyskytuje jisté
opozdéni; u 28,7% vSech dysfatickych déti 1ze hodnotit psychomotoricky vyvoj jako hrani¢ni
a 17,8% se vyviji opozdéné.

Vétsina rodin ¢ekd na milnik prvniho roku, kdy se predpokladd vysloveni prvnich slivek
a posléze postupny nartist slovni zasoby, tedy rozvoj vlastniho vyvoje feci. Pestrost variant
vyvoje feci mezi 1. a 3. rokem zivota ditéte je vSak znacna, navic nastup rozvoje slovni zasoby
pfichazi u chlapct statisticky pozdé¢ji nez u dévcat (Mikulajova, Rafajdusova, 1993). Nekteii
logopedi z tohoto diivodu dosud nepftijimaji do péce déti mladsi 3 let. Pokud ale dité¢ spadé do
kategorie ,,late talker, uz by to m¢lo byt jak pro rodiCe, tak pediatra signdlem ke zvySené
ostraZitosti. N&které nespecifické obtize se pied 3. rokem mohou objevovat také v nonverbalni
komunikaci. Opozdény vyvoj feci se jako symptom velmi Casto vyskytuje jako prvni piiznak
NVR (Lechta, 2003). Tyto okolnosti mohou ukazovat i na nékteré dalsi obtiZe, které je od VD
nutno diferencialné-diagnosticky odlisit. V urcitych ptipadech vSak mize veskery vyvoj ditéte
s VD do 3 let probihat bez ndapadnosti.

2%

prvnich let Skolni dochazky (Mikulajova, Rafajdusova, 1993). O zakladnich projevech hovofti
Dlouhé (2017, s. 119): ,,Vyvojova dysfazie mé obecné nékolik obecnych projevi: Je patrna
diskrepance mezi urovni porozuméni a aktivnim mluvnim projevem, diskrepance mezi
pasivnim a aktivnim slovnikem, diskrepance mezi slovni zdsobou a aplikaci gramatickych
pravidel; problémy na pragmatické arovni, které zptisobuji poruchy ve spontanni komunikaci.
Muze se objevit az forma tézkého deficitu verbalni paméti — porucha vybavovani.*

VD zasahuje nejméné jednu, ale casto v§echny roviny feci (Skodova, Jedlicka, 2003; Lechta,
2003). Dalsimi pfiznaky byva nerovnomérny vyvoj, naruseni zrakového vnimani, naruSeni
sluchového vnimani, naruSeni pamétovych funkci, naruSeni orientace v Case a prostoru,
naruseni motorickych funkci a piitomnost nevyhodnych typu laterality (Skodova, Jedlicka,
2003). Pestrost projevit VD je velmi Sirokd, kombinace rysii a ptfiznakl je u kazdého ditéte
jedine¢na (Dlouha, 2017). Komunikace s ditétem s VD je ztizena jak v oblasti produkce feci —
dit¢ nedokdze vyjadiit své potieby, myslenky, pocity — tak v oblasti porozuméni, kdy
v extrémnim piipad¢ nechépe souvislost slov (zvukovych znaki) a jejich redlnych reprezentaci,
v leh¢ich formach dit€ nerozumi napft. vicenasobnym pokyntim. Dtsledky VD zasahuji neblaze
do prakticky vSech sfér vyvoje ditéte (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Diilezitou roli v diagnostice VD muze sehrat pediatr, ktery dit¢ vcas odesle k odbornému
vydetieni (Skodova, Jedlicka, 2003, Dlouha, 2017). K zahajeni diagnostiky NVR nejéastgji
dochazi okolo 3. roku ditéte nebo v piedskolnim véku. Setkavame se ale také s ptipady, kdy
dit¢ s projevy VD neni odborné podchyceno (popt. neni podrobeno terapii v souladu se svymi
obtizemi) a dostava se do péce odbornikli az v pribéhu mladsiho Skolniho véku, dokonce
1 z jinych nez fecovych divodi — napt. onychofagie, tiky nebo pomocovani (Mikulajova,
Rafajdusova, 1993). Klicovymi profesemi diagnostického procesu VD jsou zejména klinicky
logoped a klinicky psycholog; dile se mize zapojit neurolog, foniatr a dalsi, tedy odbornici ze
zdravotnické sféry (Lechta, 2003; Skodova, Jedlitka, 2003; Dlouha, 2017). V této praxi
nepanuje v CR shoda, at’ uz ve smyslu vynechavani podpirnych vysetieni nebo nejednotnosti
hlavniho diagnostikujiciho oboru. Jak ukazala naSe vyzkumna sonda mezi logopedy (Habrdova,
2016), zavisi diagnostika VD na diagnostickém citu, intuici a urovni odbornych kompetenci
konkrétniho diagnostika. Jednotny diagnosticky material neexistuje, jednim z divodu je jiz
zminénd komplexnost a pestrost piiznakti VD (Lechta, 2003; Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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Ke zhodnoceni vyvojové urovné a stavu feéi ditdte dochézi také v resortu Skolstvi (Skodova,
Jedlicka, 2003). Zde provadéji diagnostiku pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra, zejména ta, kterd jsou zamétena na poruchy feci a sluchu. Zde je sté¢zejnim
diagnostikem logoped a podptirnymi odborniky poradensky psycholog, popt. specidlni pedagog
(Valenta in Renotierova, Ludikova, 2003).

V diferencialni diagnostice je potfebné odlisit VD od vyvojové dysartrie, dyspraxie, poruch
autistického spektra, vad a poruch sluchu, opozdéného vyvoje fe¢i pti poruchéach intelektu,
opozdéného fecového vyvoje prostého a dyslalie gravis. V nékterych piipadech je nutno VD
rozligit také od (s)elektivniho mutismu nebo od poruch zraku (Lechta, 2003; Skodova, Jedlicka,
2003; Dlouhd, 2017). Diferencialni diagnostika SPU a VD mtize byt provedena az v mladSim
Skolnim véku, ackoli uz v piedskolnim obdobi na SPU mohou ukazovat tzv. prekurzory. U déti
s VD se obtize se ¢tenim a psanim objevuji asi v 60% ptipadi (Kucharskd, 2014). Rozliseni
VD od zminénych dalSich poruch je Casto pomérné obtizné, protoze se nékteré priznaky
prekryvaji. Konecny zavér diagnostiky tak miiZe leZet v horizontu nékolika mésicii aZ let.
Diagnozy, které je potieba od VD odlisit, mohou byt zarovei jejimi diagn6zami soubéZnymi.
Plati to zejména o SPU, (s)elektivnim mutismu a smyslovych handicapech. VD mize byt
soucasti obrazu nékterych syndromickych vad. Dale VD casto doprovazeji tyto obtize:
ADHD/ADD, poruchy hybnosti, poruchy chovani, potravinové alergie/intolerance, poruchy
imunity, poruchy metabolismu, neurotick¢ obtize a uzkostnost ¢i néktera neurologicka
onemocnéni, napt. epilepsie (Dlouhd, 2017). U téchto obtizi je nékdy problematické stanovit,
zda je VD jejich pficinou, resp. posilujicim faktorem, nebo zda pouze prameni ze stejného
zakladu.

Vyvojova dysfazie nezanechava zadnou stopu na vzhledu ditéte. Jednim z mala ryst typickych
pro VD, které lze kvantifikovat, je rozdil mezi verbalnim a neverbalnim IQ ditéte. Pomérné
spolehlivymi ukazateli pfitomnosti VD u ditéte jsou diagnostické markery, které uvadi Smolik
(2014). Pro laika se mtize dité s VD navenek jevit jako hloupé, zanedbané, drzé atd. a problém
v oblasti feci tak mize byt snadno zaménén za jiny nebo zcela uniknout pozornosti.

Terapie VD probihd ve zdravotnickém i Skolském sektoru. Patfi do kompetence vysoce
specializovaného odbornika, tj. klinického logopeda nebo Skolského logopeda
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru. Osobnost logopeda je dilezitou soucasti rehabilitace.
Jak ukézala nase piipadova studie (Habrdova, 2017), détem s piiznaky naruseného vyvoje feci
se muze dostat nedostatecné péce v obou resortech. Rodi¢ je v modernim pojeti logopedické
péce povazovan za partnera odbornikli v diagnosticko-terapeutickém procesu (Mikulajova
a Kapalkova in Lechta, 2002). Obsah logopedické terapie VD je komplexni — patii do ni
zejména rozvoj zrakového a sluchového vnimani, paméti a pozornosti, motoriky,
grafomotoriky, schopnosti orientace, mysleni a fe¢i, tj. viech jazykovych rovin (Skodova,
Jedlicka, 2003; Dlouha, 2017). Dulezity je tzv. piistup Sity na miru. Stejn¢ jako diagnostika,
také terapie VD by méla byt tymovou praci (Dlouha, 2017). N&kdy rodice vyhledaji také dalsi
pomoc, at’ uz jde o 1é¢bu soubéznych diagndéz nebo o podplrnou terapie VD, alternativni
medicinu ¢i 1écitele. Nékterym détem je indikovana medikace nebo uzivani vyzivovych
doplnki podporujicich funkci CNS (Paclt in Dlouha, 2017). Pies veSkery potencial odborné
primarni pecujici osoby, jsou témi, na jejichz bedrech lezi vétSina zatéze organizacni, Casové,
vychovné i finan¢ni a jsou v dllezité roli ko-terapeuta (Mikulajova, Kapalkova in Lechta,
2002). Je otazka, zda tomu tak opravdu je v praxi.

Terapie VD zpravidla trvd nékolik let, ale pifi jejim vcasném zahdjeni a vhodné volbé
terapeutickych prostfedki mize vést az k uplnému vymizeni obtizi. Nékteré z projevi VD se
vSak v pozdéjSim véku modifikuji. Problémy ustupuji z trovné poruch jednotlivych funkci,
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které se zdaji byt kompenzované, ale nastavaji na kvalitativné vysSich Grovnich centralni
koordinace a integrace. Nékteré rysy VD mohou pietrvavat az do dospélosti (Skodova, Jedlicka,
2003). Dulezitym faktorem je moznost vhodného skolniho zarazeni. VD je rizikovym faktorem
SPU, znevyhodnuje dité pti klasifikaci, zt€Zuje osvojovani si u¢iva a ovliviiuje vyber budouciho
povoléni ditéte. Zaroven ma vliv na psychiku ditéte, jez si zdhy zaCina uvédomovat své
komunikacni znevyhodnéni, a tak se mize projevovat v disledku frustrace hnévivé, tzkostné
nebo se komunikaci vyhybat. To také ztézuje jeho socializaci a osamostatiiovani (Mikulajova,
Rafajdusova, 1993; Skodova, Jedlicka, 2003).

4. Rodicovstvi a Fe¢ovy handicap

Rodicovstvi je spojeno s riznou mirou ocekavani a také s riznou podobou téchto ocekavani.
Mira naplnéni rodi¢ovskych ocekavani pak hraje vyznamnou roli v adaptaci na rodi¢ovstvi. Do
utvareni predstav o rodiCovské roli se v souCasnosti promita také obraz rodiCe, ktery je
prezentovan v médiich a ve spolecnosti. Ten je Casto idealizujici a v diisledku mize na matky
¢i rodice obecné klast nepfiméteny tlak diky narokiim odtrzenym od reality (Masopustova,
Dansova, Lacinova, 2018). Zjisténi postizeni u ditéte je znaénym zasahem do procesu adaptace
na rodicovstvi. Reakce rodi¢ii zavisi mj. na tom, kdy a jakym zptsobem se o obtizich svého
ditéte dozvedi.

NVR neni vét§inou uvadén jako postizeni. Na pojednani o NVR, resp. VD jsme se pokusili
ukazat specifika zdvazné naruSené komunikacni schopnosti a to, jak hlubokym zplisobem
zasahuje do zivota ditéte a rodiny. Je to zpravidla deficit vrozeny, zaroven se ale o jeho
pfitomnosti rodina dozvida az v prib¢hu Zivota ditéte. Rodina sehrava v zivoté ditéte naprosto
zasadni roli. Ve vzajemnych interakcich dochézi jak k prvotnimu budovani divéry a pout, tak
pozdéji ke zkoumani svéta v ¢im dal SirSich kruzich a postupnému osamostatiiovani.
Komunikace je klicovou soucésti budovani vztaht uvnitt rodiny (Blatny, 2016). Pokud je
rodina obdarena ditétem s komunika¢nim handicapem, je tento zaddouci proces narusen.

Rec¢ je také uréitym indikatorem stavu jedince — podle trovné vyvoje feéi se usuzuje napf. na
vyvojovy stupen ditéte, jeho intelektové schopnosti nebo podnétnost jeho doméciho prostredi
(vhodnost rodi¢ovské péde) (Lechta, 1990). Re¢ je také prostiedkem k udeni, jazyk a feé
ovliviluje nasi Zitou skute¢nost a my zase pomoci nich ovliviiujeme a uchopujeme svét kolem
nas (Cerny, 1998). NVR jako handicap ditéte vytvaii velmi specifické podminky pro
rodicovstvi. V dostupné literatufe je feCcovému handicapu, jeho specifikim a disledkiim
vénovana jen utrzkovita pozornost.

Zjisténi postizeni u ditéte predstavuje pro rodice situaci, kterd vede ke krizi rodicovské identity.
Nasledné reakce rodict zpravidla nabyvaji podoby, které kategorizovala E. Kiibler-Rossova:
Prochézeji fazi Soku a popfieni, fazi akceptace reality a vyrovnani se s problémem a v idealnim
piipad¢ az fazi pfijeti situace, resp. handicapu svého ditéte. Vytvareji si Casto rizné typy
psychické obrany (Vagnerova, Hadj-Moussové, Stech, 2001). Tyto obrany funguji na réiznych
stupnich jasnosti védomi, prozivani. Nékteré z téchto reakci jsou uvédomované, nékteré nejsme
schopni sami reflektovat. Ze zakonitosti lidského prozivani vyplyva mj. potfeba oteviené
budoucnosti, kterd vyznamnym zptusobem pfispiva ke zpusobiim zvladani zatéze (Plhakova,
2008).

Nasledkem zjisténi handicapu ditéte se proméiuje také vnimanim sebe sama v rodi¢ovské roli.
Vznikaji nové potieby a proménuji se vztahy v zivoté rodice. Na vyznamu nabyvaji zdroje
relevantnich informaci, stejn¢ jako opory rodi¢e (Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009;
Kunhartova, Potmé&sil, Potmé&ilova, 2017). Interakce s ditétem s NVR je specificka, mize se
diky tomu proménovat sebehodnoceni rodice, interakce v rdmci uzsi 1 Sirsi rodiny 1 vztahy
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s dalsimi lidmi mimo rodinu. Pfitomnosti VD v Zivoté rodiny vznika specificka zat¢z, se kterou
se musi rodi¢e vyrovnavat.

5. Metodologie vyzkumu

Nas vyzkum je veden kvalitativnimi metodami. Stézejni soucésti vyzkumu jsou
polostrukturované hloubkové rozhovory vedené s jednim nebo obéma rodici. Audiozaznamy
rozhovort jsou pak pfepisovany do podoby textu. Jim predchdzi sbér anamnestickych dat,
charakteristika ucastnika vyzkumu a mapovani rodinného prostiedi pomoci dotazniku, ktery
byl sestaven pro ucely tohoto vyzkumu, a studium odbornych zprdv, které dokladaji
realizovanou diagnostiku ditéte a charakter jeho fecovych obtizi. Pred uskutecnénim
rozhovoru maji také rodice po ne€kolik tydnii vést heslovity denik zazitkl, ktery byl zamyslen
jako hlubsi sonda do jejich prozivani a zivota rodiny. Vychodiskem pro sestaveni okruht
vyzkumného rozhovoru bylo sledovani facebookové skupiny rodict déti s VD, témat, ktera
jsou pro rodiny téchto déti podstatnd. Vyzkum dopliuje reflexe subjektivity, denik
vyzkumnika, ve kterém se autorka vyrovnava se svou motivaci, vlastnimi zkuSenostmi
s rodi¢ovstvim ditéte s NVR a zachycuje okolnosti spoluprace s i¢astniky vyzkumu mimo
audiozédznam.

Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Které subjektivné vnimané oblasti zivota rodi¢i déti s VD (otcti 1 matek, dale jen ,,rodict‘)
jsou ovlivnény v dasledku obtizi ditéte?

2. Jak rodic¢e déti s VD vnimaji handicap svého ditéte a které faktory ovliviiuji toto vnimani?

3. Které¢ resilientni faktory plisobi a jaké copingové strategie pouzivaji rodice déti s VD pii
feSeni problému a zvladani zatéze spojené s péci o dité a s obtizemi ditéte?

4. Které své potieby oznacuji rodice déti s VD za kliCové v souvislosti se zvladanim obtizi
svého ditéte?

5. Jak se v pribéhu ¢asu méni prozivani rodict déti s VD v souvislosti s obtizemi ditéte?

Vyzkumny vzorek se sklada z 18 rodin. Vybeérovym kritériem pro zatazeni do vyzkumu byla
diagn6za VD jako dominantni handicap — jiz stanovend kompetentnim odbornikem -
s vylouc¢enim vaznéjsich handicapli senzorickych a pohybovych. 1x se zapojila netiplné rodina,
Ix byl rozhovor veden pouze s otcem ditéte, 4x pak s pfispénim obou rodici. Ve dvou
ptipadech se jednalo o rodinu, kde dysfazii trpi dokonce 2 déti najednou. Vék déti s VD
v téchto rodinach se pohybuje mezi 3 — 7 roky nebo 8 — 12 let. Tyto dvé v€kové kategorie jsou
zastoupeny pfiblizné stejnomérné a chceme je (resp. prozivani rodic¢it) mezi sebou porovnavat.

6. Predbézné vysledky

V soucasnosti probihaji analyzy rozhovort a dalSich vyzkumnych materialti. K tomuto ucelu
je vyuzivan program atlas.ti a ziskana data budou nasledné zpracovana do podoby zakotvené
teorie. Zde predkladané vysledky jsou tedy pouze predbézné.

Analyza prispévku ve facebookové rodi¢ovské skupiné — skupina mé charakter vzajemné
podpory i sdileni zkuSenosti a informaci. Resi se zde jak praktické otazky, tak prozivani rodict
— ob¢ oblasti se vzajemné¢ prolinaji.

Zazitkové deniky rodici — v jejich zpracovani doslo k nejednotnosti, v nékterych piipadech
deniky zcela chybi. Jejich vyznam pro vyzkum tim klesa. Pokud vSak byl denik veden podle
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puvodnich instrukci, poskytl vyborny vhled do zivota rodiny. Navic néktefi ucastnici referovali
o terapeutickém efektu denikl. Zde je prostor pro dalsi préaci a vyzkum.

Vyzkumné rozhovory se svou délkou pohybuji v rozmezi 1,5 — 4h. Vzhledem k okolnostem
pandemie COVID-19 byla ¢ast rozhovort vedena na dalku — telefonicky (3) nebo ptes Skype
(4). Zbylych 10 rozhovorti probéhlo pii osobnim setkdni. Zapojeni ucastnici byli
v rozhovorech vétSinou velmi otevieni a dotykali se hlubokych témat. Diky tomu a diky
osobnostnim rystim ucastnikii jsou pak nékteré rozhovory dosti dlouhé. Dal§im faktorem pro
vétsi rozsah rozhovoru by mohla byt také forma jeho realizace, kdy on-line rozhovory mély
tendenci byt delS$i. Rozhovory ukazuji traumatizaci rodicit napii¢ spektrem forem
a zavaZnosti VD. Pro nékteré rodice je toto téma tak osobni, Ze od své Ucasti na vyzkumu
ustoupili — pavodné projevilo ochotu k zapojeni se vice nez 50 osob. Na prozivani rodi¢ti ma
vliv také fakt, zda a jakymi dal$i obtizemi dité trpi — dochézi pak k prolinani vlivu riznych
obtizi a vétsi subjektivni tizivosti. To, jaké témata rodi¢ povazuje za aktualni a palciva, zavisi
téz na veku ditéte: Pred nastupem do zdkladni Skoly dominuji témata hledani problému (proces
diagnostiky), vyrovnavani se s vyvstavajici situaci a hledani jejiho feSeni (terapie, doplikova
vySetieni, rozvoj predskolnich dovednosti atd.). V nékolika ptipadech doslo ke zméné profesni
zatazeni a Skolni GspéSnosti ditéte, poruch uceni a poruch chovani, resp. uzkosti a , kiehké
psychiky* obecné. V obou kategoriich pak rezonuje téma hledani zdroji informaci a opor,
sebeobrazu rodice a dostatecnosti. V nékolika rozhovorech byla téZ zminéna spiritudlni rovina
Zivota.

Zavér

,,Existuji postizeni zjevna a skrytd, t€zka a lehka. A je zajimavé, Ze ta skryta a lehkd byvaji
casto z psychologického hlediska rizikovéjsi nez ta zjevna a tézka,” (Zdenck Matéjcek In
Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 63). Ackoli by se mohlo zdat, Ze vyvojova dysfazie je pouze
poruchou fec€i, jeji dusledky zasahuji neblaze do prakticky vSech sfér vyvoje ditéte.
a sekundarn¢ dopadaji i na rodinu (Mikulajova, Rafajdusova, 1993). Nasledné zasadnim
zpusobem proménuji prozivani rodict. Nas vyzkum si klade ambice piispét k novému pohledu
na osvétu, prevenci sekundarnich disledki a podporu rodict déti s vyvojovou dysfazii, jelikoz
tvoti stézejni clanek péce o dit¢ s dystazii. Tim bude pozitivné ovlivnén i rozvoj ditéte, stejné
jako kvalita zivota rodiny.
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REEDUKACIA DYSKALKULIE U ZIAKOV
PRVEHO STUPNA ZAKLADNYCH SKOL

Michaela KRALJIKOVA

Abstrakt: V prispevku sa venujeme problematike poruchy matematickych schopnosti
z pohladu moznosti jej reedukdcie u ziakov prvého stupna zakladnej skoly. V sucasnosti sa
Coraz CcastejSie stretavame so Ziakmi s diagnostikovanou dyskalkuliou, ktori si vyZaduju
Specifické postupy prdace v domacom aj v Skolskom prostredi. Nasim zamerom je priblizit
aktudlne moznosti Specialnopedagogickej prace so Ziakmi s dyskalkuliou v nasich podmienkach
a poskytnut’  prehlad niektorych materialov a postupov vyuzZivanych v zahranici, ktoré
prispievaju k rozvoju narusenych alebo oslabenych funkcii ziakov s poruchou matematickych
schopnosti.

Kruadové slova: dyskalkulia, reedukdcia, rozvoj matematickych schopnosti.

Uvod

V sucasnosti dochadza k postupnému narastu poctu ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia,
atym aj k narastu poctu ziakov s dyskalktliou. Vyznamnu ulohu v tejto stuvislosti zohrava
presnejiia diagnostika v oblasti porach ulenia. Ziaci s diagnostikovanou poruchou
matematickych schopnosti si  vzhl'adom na ich Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby vyzaduju individualizovany pristup. Na to, aby mohli dosahovat ich optimalny vykon,
je potrebné zabezpecit’ pre ne adekvatnu podporu. Dolezita tillohu zohrava Specialny pedagég,
ktory spolupracuje nielen s pedagogmi, ale aj s rodinou ziaka. Vo svojej reedukacnej praci sa
opiera o diagnostické zavery z poradenského zariadenia, na zaklade ktorych nastavuje ziakovi
reedukacny proces. V ramci reedukacie vyuziva mnozstvo vizudlnych pomdcok, metodik
a online programov tak, aby na ziaka vplyval ¢o najkomplexnejSie. V tejto praci sme sa
zamerali na teoretické vymedzenie pojmu dyskalkulie, jej reedukacie, v ramci ktorej uvadzame
niektoré metody a metodiky vyuzivané v reedukacnej praci Specialneho pedagdga.

1. Vyvinova porucha ucenia - dyskalkilia

Dyskalkuliu zarad'ujeme medzi vyvinové poruchy ucenia. Harcarikova (2008) popisuje
vyvinové poruchy ucenia ako réznorodu skupinu portch, ktoré sa prejavuju tazkost'ami
v nadobudani zdkladnych vzdeldvacich navykov, akymi st re¢, Citanie, pisanie a pocitanie.
Zelinkova (2015) uvadza, ze vyvinové poruchy ucenia sa neprejavuju iba v oblasti, ktora je
najviac naruSend. Do urcitej miery sa mozu prejavovat’ napriklad aj v oblasti reci, pozornosti,
pravo-lavej alebo priestorovej orientacie.

V suvislosti s dyskalkuliou hovorime o poruche matematickych schopnosti, ktora nevyplyva zo
znizenych rozumovych schopnosti ziaka alebo neprimerané¢ho pedagogického vedenia.
Zajacova (2013) uvadza, Ze sa jedna o poruchu s narusenou vnatornou Struktirou vIoh pre
matematiku pri priemernej vSeobecnej inteligencii s vynimkou matematického faktoru.
Zelinkova (2015, s. 111) dyskalkaliu definuje ako ,, multifaktoridlne podmienent poruchu, pri
ktorej sa kombinuje pésobenie pricin organickych, psychickych, socidalnych a didaktickych. *
Autorka (tamtiez) popisuje, ze nie je mozné hovorit' o jednej kompaktnej matematickej
schopnosti. Pri rieSeni matematickych uloh su uplatnované viaceré faktory, ako napriklad faktor
verbalny, priestorovy, numericky, logické usudzovanie a d’alSie, na zéklade ktorych je mozné
rozliSovat’ rozne typy dyskalkulie, ktoré si vyzaduju Specifické postupy pri reedukacii. Nie
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kazdé oslabenie v oblasti matematiky je vSak povazované za vyvinovu poruchu ucenia. Je
potrebné diferencovat’ dyskalkualiu od kalkulasténie, hypokalkulie, oligokalkulie, akalktlie ¢i
parakalkulie.

Dyskalkulia sa ¢leni na praktognosticku, ideognostickl, verbdlnu, lexicku, graficka
a operacionalnu (Novak, 2004 In Tlapakova, 2007; Price - Ansari, 2013).

Praktognosticka dyskalkilia: Ovplyviiuje rozvoj predciselnych predstav v obdobi medzi
5. a 7. rokom zivota dietata. Ta’kosti sa prejavuju najmid v oblasti manipulacie
s konkrétnymi predmetmi (napr. s kockami) alebo s ich symbolmi (napr. s Cislicami). Diet’a
nezvlada vytvorit® skupinu s pozadovanym poctom konkrétnych predmetov, atak dospiet
k pojmu prirodzeného ¢isla. Nasledne dochadza k t'azkostiam v oblasti triedenia, porovnavania
¢i usporadavania prvkov, ¢o patri medzi zékladné predmatematické schopnosti. Ak tieto nie su
zvladnuté, dieta véas neporozumie vyznamu c¢isla, ani zmyslu matematickych operécii.
Problematické moze byt tiez rozliSovanie zadkladnych geometrickych tvarov.

Ideognosticka dyskalkilia: Ziak ma tazkosti sporozumenim matematickych pojmov
a s pochopenim ich vzijomnych vztahov. Je pre neho obtiazne pochopit’, ze napriklad ¢islo 4
je mozné vyjadrit’ aj ako 2 x 2, 5 — 1, 8 : 2, atp. Je tiez narusend schopnost’ znazornit’ slovne
vyjadrené vzt'ahy prostrednictvom matematickych operacii (napr. pri rieSeni slovnych uloh).

Verbalna dyskalkilia: Pomerne ¢asto sa vyskytuje na zaciatku Skolskej dochadzky. Jedna sa
o poruchu schopnosti spravne a presne rozumiet’ beznému matematickému pojmosloviu. Ziak
ma problém slovne oznacovat’ mnoZzstvo a pocet predmetov, pomenuvat Cislice, ¢islovky
ardzne matematické ukony. S tazkostami verbalizuje Ciselny rad vzostupne a zostupne,
vymentva parne a neparne &isla ¢i slovne oznacuje dany podet prvkov. Tazkosti mu robi tiez
rozliSovanie pojmov, napr. ,,0 4 viac* a ,,4-krat viac* ¢i porozumenie pozi¢nej hodnoty ¢islice
v Cisle.

Novak (tamtiez) uvadza dva typy verbalnej dyskalkulie:

o senzoricka verbalna dyskalkulia: ziak nedokéaze zapisovat’ ¢isla, ktoré st mu diktované,
aj napriek tomu, Ze tieto Cisla dokaze precitat &1 vytvorit  skupinu
s prisluchajicim mnozstvom.

e motorickd verbdlna dyskalkulia: Ziak nie je schopny pomenovat’ pocet ukazovanych
predmetov aj napriek tomu, zZe dokdze toto Cislo spravne napisat’.

Lexicka dyskalkulia: Porucha schopnosti ¢itat” matematické symboly (Cislice, Cisla, znaky
matematickych operacii). Problematické je napriklad ¢itanie viaccifernych cisiel, ¢isiel s nulou
uprostred, desatinnych cisiel, zlomkov, mocnin a odmocnin. Pomerne casté je aj inverzné
Citanie, napriklad &islo 26 preéita ako 62, &islo 9 preéita ako 6 a opaéne. Ziak nerozumie
pozicnej hodnote Cislice v ¢isle (jednotky, desiatky, stovky...).

Graficka dyskalkulia: Porucha schopnosti pisat’ matematické symboly (Cislice, Cisla, znaky
matematickych operécii, kreslit' arysovat geometrické tvary). Ziak nedodrzuje velkost
jednotlivych cisiel ¢i znakov, s tazkostami zapisuje diktované Cisla, viacciferné cisla, ¢isla
s nulou uprostred, ¢isla pod seba ¢i rysuje aj jednoduché geometrické tvary.
Zajacova (2013) popisuje nasledujice roviny moznych tazisk problémov:
e motorickda rovina: naruSena schopnost’ primeraného grafického vyjadrenia Cdislic,
znakov matematickych operacii, prikladov,

e geometrickd rovina: tazkosti vo vedeni linii (viacnasobné t'ahy, neukoncené t'ahy, silny
pritlak), nespravne umiestnenie v priestore,
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e operacionalna rovina: tazkosti pri zapise prikladov a ich vysledkov, pricom st spaméti
zvladnuté.

Operacionalna dyskalkulia: Narusend schopnost’ uskutociovat matematické operacie
spamiti ¢i pisomne. Medzi prejavy operacionalnej dyskalkulie patri zdmena matematickych
operacii, nahradzovanie zlozitejSich matematickych operacii jednoduchsimi, problematicky
zapis aj jednoduchych prikladov, zvySena chybovost’ pri pocitani s prechodom cez desiatky,
rieSenie kombinovanych tloh s medzioperaciami, reSpektovanie poradia operacii (nasobenie
a delenie ma prednost’ pred s¢itovanim a od¢itovanim), nezautomatizovanost (napriklad pri
nasobeni, deleni). Ziak s t'azkostami uplatiiuje presné postupy a algoritmy rie$enia tiloh.

1.1 Vzdelavanie ziakov s dyskalkuliou

Ziaci, ktorym bola v zariadeni vychovného poradenstva a prevencie diagnostikovana vyvinovéa
porucha ucenia (dyskalktlia) sa povazuju za Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, v nasich podmienkach sa vzdelavaju prevazne formou individudlneho zaclenenia
v triede beznej zakladnej Skoly. Vo vychovno-vzdelavacom procese postupuji podla
Vzdelavacieho programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primarne a nizsie
stredné vzdelavanie, ako aj podla d’aldich usmerneni poradenského zariadenia. Ziakom
s poruchou matematickych schopnosti je mozné pridelit’ asistenta ucitel'a na prekonanie bariér
vyplyvajicich zich $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Pracuju tiez so Skolskym
$pecialnym pedagdgom, ktory spolupracuje s poradenskym Specidlnym pedagdégom, v ktorého
starostlivosti je Ziak evidovany. NenahraditeI'na je tieZ spolupraca s rodinou Ziaka.

2. Specialnopedagogicka reedukacia

Novék (2004 In Tlapdkova, 2007) vymenliva viacero pojmov pouZzivanych pri préci
so ziakmi s dyskalkaliou — naprava, doucovanie, terapia, reedukacia a kompenzacia. Prave
reedukdcia sa povazuje za jednu zo zékladnych Specidlnopedagogickych metdd, ktorej cielom
je rozvijanie deficitnych funkcii centralneho nervového systému, resp. kompenzacia dysfunkcii
prostrednictvom lepSie rozvinutych funkcii mozgu.

Zelinkova (2015, s. 72) formuluje zédkladné zasady Speciadlnopedagogickej reedukacie:

e reedukacia vychadza z rozboru pricin, z diagnostiky odborného pracoviska,

e reedukdcia nadvédzuje na dosiahnuti uroven dietata bez ohladu na vek aucebné
0snovy,

predpokladom uspechu je dobry zaciatok, siistavna motivacia,

metody preferujiice multisenzoricky pristup,

reedukécia je individualny proces,

reedukdacia vychadza z pozitivhych momentov vo vyvine dietat’a,

redlne hodnotenie vysledkov reedukécie, sebahodnotenie,

e reedukécia je zamerana na celu osobnost’ diet’at’a.

Vo vSeobecnosti je potrebné zamerat’ sa na reedukaciu funkcii podmienujicich poruchu,
na utvaranie schopnosti spravne Citat, pisat’ a pocitat’, ako aj na psychiku diet'at’a tak, aby sa
naucilo s poruchou zit'" (Zelinkovd, 2015). V tomto procese zohrdva vyznamni ulohu
zabezpecenie individudlneho pristupu k ziakovi.

2.1 Reedukacia dyskalkilie

Reedukacia dyskalktlie vychadza zo vSeobecnych principov Specidlnopedagogickej
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reedukacie, ktoré sme uvadzali vyssie. Pred zaciatkom procesu reedukécie je potrebné dokladne
sa oboznamit so zavermi diagnostického vySetrenia Ziaka realizovaného v zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie. Na zaklade analyzy zadverov a odportcani poradenského
zariadenia je mozné nastavit’ proces reedukécie konkrétneho ziaka. Okrem typu dyskalkulie,
ktorda mu bola diagnostikovana, je tiez dolezité zohladnit’ Uroven, na ktorej sa aktudlne
nachadza.

V ramci reedukacie ziakov s dyskalktliou sa v oblasti rozvoja matematickych schopnosti
zameriavame najmé na nasledujuce oblasti (Zelinkova, 2015; Brouskova, 2011): pred¢iselné
predstavy, utvaranie pojmu Cislo, zapis Cisiel a symbolov, Citanie c¢isiel a symbolov,
porovnavanie Cisiel, zaokrtihl'ovanie Cisiel, porozumenie matematickym operaciam, pracu
s matematickymi operaciami, odhady vysledkov, slovné tlohy, geometriu a premenu jednotiek.
Okrem rozvoja matematickych schopnosti je nevyhnutné stimulovat’ aj d’alSie oslabené funkcie
(napr. sluchovu a zrakovi percepciu, priestorova orientaciu, orientaciu v Case, atp.).

Pri praci so ziakom s dyskalkuliou je vel'mi dolezité vyuzivat’ mnozstvo ndzornych pomdcok,
pomdcok, sktorymi mu je umoznené¢ aj manipulovat. Nemenej podstatné je tiez
pripodobiiovanie matematickych problémov k realnym situdciam, sktorymi ma ziak
sktisenost’. Nadobudnuté poznatky a osvojené suvislosti sa neustale precvi¢uju a upeviiuju, aby
dochédzalo k ich automatizacii.

Reedukaciu realizovanu Specidlnym pedagégom v prostredi Skoly je potrebné podporit’ pracou
v domacom prostredi podla pokynov pedagdga a Specidlneho pedagdga. Matematické
schopnosti sa rozvijaju aj v kazdodennych situaciach, akymi je napriklad pomoc pri vareni
(napr. 250g muky, tretina cesta), pri nakupovani (napr. precitanie ¢isla z ndkupného zoznamu
a vyber potraviny v prisluchajicom mnozstve: 5 bananov) a pri mnohych d’alSich.

2.2 Vybrané metody a metodiky vyuzivané v reedukacii dyskalkulie

V nasledujucej podkapitole priblizujeme niektoré metdédy a metodiky vyuzivané
na Slovensku a v zahranic¢i. Vzhl'adom na mnozstvo reedukacnych programov a na rozsah tejto
prace z nich vyberame a blizSie popisujeme nasledovné:

Metodika R. Blazkovej: V ramci procesu reedukacie dyskalkilie uplatiovaného
na Slovensku sa vyuzivaji publikdcie RNDr. Rtizeny Blazkovej, CSc., ktora vytvorila stibory
pracovnych listov pre ziakov s dyskalkaliou. Pracovné listy su zamerané
na oblasti, ktoré si pre ziakov s poruchou matematickych schopnosti problematické
(opakovanie pojmu prirodzeného Cisla a zakladnych geometrickych tvarov, Ciselny rad,
porovnavanie c¢isiel, rozklad ¢isla, Ciselné operacie, nasobenie a delenie). Blazkova (2013,
s. 14) doporucuje reSpektovat’ nasledovny postup reedukacie:

e manipulacné cinnosti s konkrétnymi predmetmi (napr. hracky, stavebnice, gombiky,
gastany),

e manipulacné cinnosti so zastupcami predmetov (napr. palicky, vrchnéky z flia$,
slamky),

e prdca s cislami.

Autorka d’alej upozoriiuje, zZe na zaciatku prace so ziakmi je potrebné zistit’, ako chapu pojem
prirodzené ¢Cislo, tj. ¢i maji vytvorenu predstavu Cisiel aspoil do desat. Znamena to,
ze dokazu vytvorit’ skupinu prvkov podl'a urcitych kritérii, a tiez dokazu urcit’ pocet prvkov
danej skupiny. Dolezité je tiez zistit,, ¢i spravne chapu pozi¢nej desiatkovej sustave (napr. desat’
jednotiek tvori jednu desiatku, desat’ desiatok tvori jednu stovku). V ramci celého procesu
reedukacie je potrebné zapajat’ co najviac zmyslov (multisenzoricky pristup).
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Hejného metéda: Aj napriek tomu, Ze tato metdoda nebola primarne vytvorend pre ziakov
s dyskalkuliou, jej principy je mozné vyuzit' pri rozvoji matematickych schopnosti aj u ziakov
s vyvinovou poruchou ucenia. Je zaloZena na 12 zadkladnych principoch, ktoré prispievaju
k tomu, aby Ziak objavoval matematiku sam, a tym zazival radost’ z u€enia, ktord vyznamne
ovplyviiuje jeho vnutornu motivaciu. Medzi spominané zakladné principy metody patria
nasledovné: budovanie schém, praca v prostrediach, prelinanie tém, rozvoj osobnosti, skutocné
motivacia, realne skusenosti, radost’ z matematiky, vlastny poznatok, rola ucitela, praca
s chybou, primerané¢ vyzvy a podpora spoluprace (Mdotovska, 2017). Zaujimavostou tejto
metody je napriklad praca v tzv. prostrediach (napr. krokovanie, autobus, dedo Leson), do
ktorych sa Ziaci opakovane vracaju a sami prichddzaju na principy platné nielen v matematike.
Odbornou garantkou vyucovania Hejného metddy na Slovensku je RNDr. Dagmar Motovska,
PhD.

Dalej uvadzame niektoré moznosti reedukacie dyskalkulie zo zahranicia.

Dyscalculia toolkit: Uvadzana metodika autorov Silbertovych ma zaujimavy podtitul: Ako
moze spievanie, hranie hier ainych zabavnych aktivit porazit poruchu matematickych
schopnosti. Tento podtitul vystihuje charakter publikacie, ktora okrem zakladnych teoretickych
poznatkov a podpornych stratégii obsahuje subor 21 hrovych aktivit rozdelenych do siedmich
zakladnych skupin (sCitovanie a od¢itovanie, fakty o rodine, ndsobenie, mierky, peniaze, ¢as
a matematické vyzvy). Cielom tejto metodiky je prostrednictvom hry a multisenzorického
pristupu vybudovat’ pevny matematicky zaklad, na ktory budii moct’ Ziaci d’alej nadvizovat
(dostupné online: Dyscalculia toolkit).

Davisova metéda zvladania matematiky: Metdda bola primarne navrhnutd pre potreby
reedukacie dyslexie, autor ju vSak neskor roz$iril aj o metodiky pre deti s dyskalkuliou,
s ADHD as autizmom. Autor metdody uvadza, Ze udeti sporuchami ucenia dochddza
k skreslenej percepcii, ktora je dosledkom mentalnej dezorientécie, t.j. problém nie je pritomny
na urovni percepcnych receptorov, ale na urovni mozgového spracovania podnetov a vhemov.
Davis vo svojej metdode vychadza z konceptu Stylov u€enia, ktoré vyplyvaji z preferovaného
Stylu myslenia, t.j. verbalne alebo neverbalne myslenie. N4§ vzdelavaci systém je vyhovujice;jsi
pre tzv. verbalnych myslitel'ov, ¢o predstavuje prekazku pre deti, ktoré Davis oznacuje ako tzv.
neverbalnych myslitel'ov. Je presved¢eny, Ze ak sa pri vyucbe zohl'aditujui obidva $tyly ucenia,
tazkosti s u¢enim sa daju vyrazne znizit'.
Zaklad reedukacie poruch ucenia (a teda aj dyskalkulie) predstavuju dva kroky:

e zameranie pozornosti,

e vylticenie ,,spustacov*, ktoré nariisajii zameranie pozornosti neverbalneho myslitel’a.

»dpustace predstavuju bezne pouzivané slova, ktoré vSak maji tendenciu narusit’ zameranie
pozornosti a myslenia ziaka s poruchou ucenia, a to z dovodu, ze presny vyznam tychto slov sa
tazSie prenesie do obrazu neverbalneho myslitela. Mdze sa jednat’ napriklad o pojem ,,krat*,
ktory vyjadruje nasobenie (6 krat 3), ale v inom kontexte mdze predstavovat’ delenie (nie¢oho
bolo 3 krat mene;j, t.j. delim Cislom tri). Davis je presvedCeny, ze zvladanie spustacich slov
spociva v rychlom odhaleni ich mieneného vyznamu a v prevedeni tohto vyznamu do obrazu.
V ramci Davisovej metody sa vyuziva zobrazenie vyznamu spustacieho slova pomocou
plasteliny. Tento obraz sa vryva do dlhodobej paméte v spojeni s vyznamom daného slova.
Pri reedukécii dyskalkalie Davisovou metédou sa vzdy vychddza ztréningu zakladnej
gramotnosti v oblasti ¢itania a pisania, ktory predstavuje priblizne 30 hodin individudlnej prace
Specidlneho pedagdga s dietatom v priebehu jedného tyzdia. V pripade, ze v oblasti
Citatel'skych zrucnosti a pisomného prejavu nie su pritomné vyznamné t'azkosti, trva tato etapa
reedukdacie kratSie. Nasledne sa prechadza do d’alSej fazy, ktorou je tréning matematickych
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schopnosti. Individudlna praca Specialneho pedagdga a dietat’a s dyskalkualiou trva 20 — 30
hodin. Po absolvovani nacviku so $pecidlnym pedagdégom je potrebny aj nacvik v domacom
prostredi v rozsahu 20 hodin. Sucast'ou programu je zaskolenie rodi¢a, aby mohol svojmu
dietatu poskytovat potrebnii podporu vramci reedukdcie. Domadci tréning pozostava
z osvojenia a nacviku 219 spustacich symbolov a slov (ak si pritomné aj tazkosti v oblasti
Citania a pisania). Ciel'om tréningu je uvedomenie si vyznamu symbolov a vytvorenie trvalého
spojenia medzi troma Castami symbolu, t.j. medzi vyznamom, tvarom a zvukom. Ked” dojde
k tomuto prepojeniu, neverbalny myslitel dokdze pouzivat symboly v mysleni
aj v komunikacii, a to bez ohl'adu na to, ¢i je komunikacia zabezpecena auditivne alebo vizualne
(dostupné online: Davis Math Mastery Programme).

Zaver

Na zaklade popisu metdd a metodik vyuzivanych v procese reedukacie ziakov s dyskalkualiou
je mozné si uvedomit’, Ze aj napriek ich rozmanitosti spiiaju uréité vieobecné vychodiska
a zasady, ktoré st pri praci so ziakmi s poruchou matematickych schopnosti nenahraditelné.
Popisované metddy vychadzaju z diagnostickych zaverov, z poznania Specifik konkrétneho
dietat’a, postupuju od jednoduchSieho k zlozitejSiemu, vyuzivaji mnozstvo rdéznorodych
pomdcok, zameriavaju sa na budovanie a posiliiovanie motivacie ziakov s cielom rozvijat’ ich
oslabené¢ funkcie, a tak prispiet’ k tomu, aby mohli dosahovat’ svoj optimalny vykon. Cielom
reedukacie nie je len zlepSovanie Skolského vykonu, ale tiez zvySovanie perspektiv
do buducnosti ziakov. V sucasnosti sme obklopeni mnoZzstvom numerickych informaécii,
v ktorych sa potrebujeme orientovat’. Ako uvadzaju Price - Ansari (2013), aktudlne s na nés
kladené vysoké naroky v oblasti ,,numerickej fluencie® z dovodu nevyhnutnosti spracovania
roznych cCiselnych udajov, ktoré su nasSou kazdodennou sucastou (pocitace, smartfony,
finan¢né udaje, atp.). Reedukdcia teda neovplyviuje Ziaka iba kratkodobo, ale najma dlhodobo
v zmysle zvySenia jeho Sanci uplatnit’ sa v, modernom svete®, a preto by jej mala byt
venovana primerana pozornost’.
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LIECEBNOPEDAGOGICKA INTERVENCIA (TERAPIA HROU, BIBLIOTERAPIA)
UDIETATA S PROBLEMOVYM SPRAVANIM

Dominika MARSOVSZKA

Abstrakt: Prispevok predstavuje moznosti liecebnopedagogickej intervencie u dietata
v predskolskom veku s vyberovym mutizmom. Terapeuticka intervencia popisuje, ktoré
komunikacné podnety boli v ramci terapie hrou a biblioterapie pre dieta stimulujice v oblasti
rozvoja reci, spontaneity a spoluprdace v rodinnom prostredi dietata. V kratkosti
charakterizujeme biblioterapiu vo vychove a terapii ale aj moznosti uplatnenia rozpravky
v terapii hrou. Pri skumani komunikacie sme vychadzali z myslienky, Ze kazdy prejav dietata
je vysledkom jeho skusenosti, poznania a aktualnych potrieb. Zaverom prindsame vysledky
z kvalitativnej analyzy, ktora poukazuje na rovnocenny vyznam terapie hrou a biblioterapie pri
podpore komunikacnych zrucnosti v rodinnom prostredi dietata.

KPucové slova: biblioterapia, terapia hrou, liecebnopedagogicka intervencia.

1. Biblioterapia vo vychove a terapii

Pribehy maju svoju silu a nezastupitelné miesto v zivote deti, si sprostredkovatelom celej
zlozitosti zivota. Diet’a, ktoré sa postupne oboznamuje so svetom, nemdze pochopit’ vSetko ¢o
sa okolo neho deje. Pribehy vnéasaju do chaosu poriadok a modely, ktorymi sa mézeme nechat’
viest’ (Horakova, Suchochlebova, 2009).

Uryvok o Gul’kovi Bombulkovi od autorky Durickovej (1997, s. 5 - 6) priblizuje uéebnicovy
model poriadku v zivote deti: ,,V priecinku lezala vinena rukavica. Naco nam je, vravi starka
vaucke. Ty mas dve ruky, hovori vaucka, aj ty mas dve ruky, aj otecko ma dve ruky a rukavica
jelen jedna. Starka rukavicu vyparala, vinu navinula na pradienko a vyprala. Ked uz pradienko
uschlo, zalozilo ho vaucke na ruky a zacala namotavat na klbko. Klbko bolo najprv malé ako
orech, ale veselé¢, az sa tak cervenalo v starkinych rukach. Aky gulko, povedala vhucka. Pozri,
starka, rastie. “ Priklad z rozpravkovej knihy uvaddzame ako vzor, ktory nam bol ndpomocny
pri prehravani kratkych hrovych sekvencii, zaznamenavani si zaujmu diet'ata o dej rozpravky,
ale aj pri jeho schopnosti viest’ dialog.

V uvedenom priklade pribeh poukazal na osobnostné Crty dietata (veselost, spontdnnost’,
zmysel pre humor), fantazijné prezivanie ale aj jeho lexikalne zrucnosti.

1.1 Uplatnenie rozpravky v terapii hrou

Citanie rozpravok od narodenia dietata predstavuje prilezitost’ rozvinat' jeho celoZivotny
zaujem a schopnost precitit’ krasu literarniho textu. Motivuje ho k vlastnému grafickému
prejavu, oboznamuje s novymi slovami, rozvija jeho fantazijné myslienky, predstavy a pri tom
zazitku moze stat’ na pomyslenej hranici sveta fantazie a reality.

Rozpravky podl'a Molickej (2007) tvoria celkom zvlastny svet. Prebudzajii vnutorny svet
dietata a poskytuju mu mnozstvo radosti. Umoziujt diet’at'u stotoznit’ sa s hrdinom a prezivat’
stale nové a nové pribehy a emocie.

Rozpravkovy svet sa riadi principom dobra a zla, kde dobro vzdy zvitazi. Stastny koniec
poskytuje dietatu, ktoré sa citilo byt hrdinom alebo Ucastnikom pribehu, prijemny pocit
uspechu.
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Vsetky rozpravky nezéavisle na tom, ¢i vychadzaju z folkloru alebo stcasnosti maji niektoré
rysy spolo¢né. Je to magické skutocnost’ videna ocami deti a fiktivnost’ pribehu.

Horakova a Suchochlebova (2009) oznacujui rozpravku ako pribeh pribehov. Rozpravka je
zvlastny Casopriestor, ktory spéja jednotlivcov do skupin, rodin a spoloCenstva. Rozpravka je
neuveritelny sposob cestovania ¢asom, ktory sa dokaze v priebehu chvile preniest’ inam
a inokedy a prekracovat’ hranice reality i chladnej racionality. Je taktiez ucitelom v prvom
uchopovani logiky pricin a nasledkov, je tym ¢o nasepkéva, ¢o je dobré a Co je zl¢. Vytvara tak
prvé predstavy o etike a spravnom ¢i nespravnom spravani sa.

Kovacova (2010) zastava nazor, ze praca s knihou poskytuje dietatu so znevyhodnenim
zakladné informacie s moznostou nazriet do podstaty problému, v ktorom dolezitou
podmienkou je praktické poznanie knihy pedagdégom eSte pred samotnou intervenciou.
Preferuje texty, v ktorych téma zodpoveda konkrétnemu problému, aby sa stal pre icastnika
zrozumiteI'nym a zaroven realne kopiroval jeho aktudlnu situaciu.

Praca s textom v zmysle Langmaiera a kol. (2000) ma mimoriadny citovy u¢inok v podobe
rozpravok a pribehov. Ich terapeutické rozpracovanie moze spocivat’ v nasledujlicom vyjadreni
ich subjektivneho vyznamového naboja inou modalitou tvorivého prejavu, napr. kresbou alebo
ich vlastnou modalitou — slovnymi asociaciami, ¢i jej preberanim. NajCastejSie sa stretdvame
so skuto¢nost’ou, Ze rodicia svojim detom rozpravky c¢itajl, alebo si vymyslaja nové pribehy,
pripadne obohacuju uz vymyslené o nové fantazijne prvky. Rozpravka je literarny Zaner pre
deti, ktorého udalosti a postavy pochadzaju z fantazijného sveta dospelych.

Rozpravka svojim jednoduchym dejom, jasnou polarizaciou dobra a zla, pochopitelnymi
zapletkami a krasou jazyka predklada chaoticky a nezrozumitelny svet pred vyvijajucu sa
detskt dusu v zrozumitel'nych obrazoch. Toto je asi najjednoduchsia funkcia rozpravky: davat
do suvislosti skuto¢nost’. Klasicka rozpravka odpoveda na niektoré zdkladné psychické potieby
u rozvijajiceho sa diet'at’a a je s nimi v harmonii. Vacsinou ide o také potreby, ktoré nemozu
byt ovplyvnené dobou, v ktorych deti vyrastaju a si v podstate stale totozné: napriklad vztah
k rodi¢om, k stirodencom, potreba lasky a dovery v svet (Cernousek, 1990).

Proces ¢itania pribehov a odkryvania obrazkov sme obohatili o symbolické zazitky prehravania
kratkych hrovych sekvencii. Pribeh sme pontikali ako namet na odreagovanie napitia, uzkosti
z nevypovedanych situdcii v zivote diet’at’a.

Hra je komunikacna schopnost’ diet’at’a, ktora vypoveda aj v ¢ase dusevnych tazkosti. Pre diet’a
je jednoduchsie sa vyjadrit’ prostrednictvom hry ako verbéalne. Pri hre dieta relaxuje ¢o
pozitivne pusobi na jeho myslienky, prezivanie. Je nevyhnutné, aby dieta malo podporu
z okolia, silu a spatnu vdzbu, ktora je zdrojom fantazie, ozdravenia, poznania.

Americky terapeut Landreth (2012) uvadza, ze k detom je potrebné pristupovat’ z aktualneho
vyvinového hl'adiska.

Deti nie st zmenSeninou dospelych. Ich svet je jednym z konkrétnych skuto¢nosti a skiisenosti.
V snahe ul'ah¢it’ vyjadrenie a skimanie ich emocionalneho sveta uvedeny autor odporuca, aby
sa terapeut zahlbil do reality dietat’a prave prostrednictvom hry.

Ked’ sa diet'a hra oddychuje a jeho pozornost’ je ststredend len na jedinecnost’ z okamihu ,,tu
a teraz“. V hre vidime ¢i je dieta spokojné alebo sa trapi podla toho, i sa usmieva - je
dynamické alebo naopak schulené od strachu ¢i bolesti. Kazdé dieta je osobnost'ou, ktora ma
Specifické prejavy prostrednictvom ktorych komunikuje svojmu okoliu svoje nenaplnené
potreby.
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Legenda k tabulkovému spracevaniu sphsobiiosti diefats v komunikdeli:

0 - bodovi hodnota narnadupe neschopnost’ diet'ads v smysie hodnotenych kategdri

1 - bodavit hodnotn narmaduje schopnost oviddst’ s pomocoy hodnotend kstegarie

2 - bodiovis hodniotn nasmadupe schapnost diet'nt’s samostatne zvisdat® hodnotené kateporic

Zhrnutie vysledkov: Tabul'ka predkladd celkovy pocet pozitivnych zmien, ktoré nastali
v Siestich hodnotenych oblastiach rozvoja dietata v kontexte jeho verbalnych prejavov.
Realizovanych bolo dvadsat’ stretnuti, kterych zaklad tvorila (terapia hrou, biblioterapia).

Obr. ¢. [1]: Verbalne prejavy dietata

Pozitivne zmeny sa komplexnejSie prejavovali od 13. stretnutia.

Vysvetlivky: Pozitivne zmeny vo verbalnom prejave dietata mozno pozorovat' v priebehu
celého procesu lieCebnopedagogickej intervencie. Dominantny progres nastal v oblasti
vyjadrovania sa. Na tto oblast’ sme priamo pdsobili prostrednictvom biblioterapie za pomoci

Verbalne prejavy dietata
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Graf ¢. 1: Verbalne prejavy dietata

pribehov, ktoré sme uplatiiovali aj v hrovych aktivitach.
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Zaver

V procese lieCebnopedagogickej intervencie sme sa orientovali na vytvaranie komunika¢ného
priestoru cez naplnenie vyvinovych potrieb dietat’a.

Citanie rozpravok nam potvrdilo ich pozitivny vplyv na pozornost, emécie a spravanie sa
u dietata. Po precitani rozpravky si dieta jej dej spitne vo svojej hre prehravalo. Uéinok
receptivnej formy biblioterapie sme zaznamenali pri rozvoji slovnej zdsoby a reziliencie
dietat’a. Terapeuticka rozpravka o tom, ako sa narodila v¢ielka Betka sa opieral o skutocnu
udalost’ zo zivota dietata, mala pre neho vypovedni hodnotu. Dietatu sa tym ponukla
prilezitost’ porozumiet’ tomu, ako v prirode vznika zivot - symbol narodenia jeho mladsieho
surodenca. O biblioterapii v kontexte problémového spravania sme nadobudli poznatok, ze
ponuka taky subor technik, ktoré je mozné priamo vychovne uplatnit’ aj v rodine diet’at’a.
Terapia hrou ndm poukazala na okolnosti, ktoré sa deju v Zivote dietata. Hrové cvicenia
a Cinnosti nam ponukli prilezitost’ objasnit’, z ¢oho ma diet’a radost’ a aké su jeho verbalne
zrucnosti. Vo vztahu k verbalite sme sa opierali o symboly konania zastupnych alebo realnych
predmetov. Hrovy material umoznil dietatu byt autentickym a tak sa naplno vyjadrit’ svoje
postoje, tuzby a oCakavania k sebe i k svojmu okoliu. Hrové cvi€enie zjednotilo emocionalne
ladenie a pozornost’ u diet’at’a.
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ADAPTACIA TESTU DIAGNOSTIKA STRUKTURY MATEMATICKYCH
SCHOPNOSTI DISMAS NA SLOVENSKU

Monika PAVELOVA

Abstrakt: Vyskumy ukazuju, Ze za vznikom poruch ucenia stoji viacero multifaktoridlne
podmienenych procesov. V naSich podmienkach coraz viac ziakov v Skole ma probléem
s matematikou vo vseobecnosti, a taktiez s uplatnovanim matematickych stratégii v beznom
Zivote. Skoré odhalenie problémov Ziakov pomocou kvalitnej diagnostiky im pomozZe co najskor
zacat' s reedukdciou konkrétnej matematickej oblasti, v ktorej zlyhdavaju. Diagnostika sluzi
k lepsiemu oznaceniu, pomenovaniu problému, ale aj nasledne k vypracovaniu konkrétneho
planu prdace s dietatom v matematike. Prispevok poskytuje teoreticky nacrt na dyskalkuliu
z pohladu viacerych domacich aj zahranicnych autorov. Cielom prispevku je popis adaptdicie
testu “‘Diagnostika matematickych schopnosti DISMAS” v naSich podmienkach, cim sa
skvalitni diagnostika dyskalkulie, ktord je casto zamienana za iné poruchy ucenia, ako napr.
dyslexia.

KrPacové slova: diagnostika, dyskalkiulia, poradenstvo, testovanie, vzdelavanie.

Uvod

Na zakladnych Skolach sa coraz CastejSie vo vzdeldvani stretdvame s problémami deti, ktoré
maju oslabené matematické schopnosti. Castokrat tato porucha vychadza z prostredia, v ktorom
dieta Zije, intelektu, atd’.. V nasej populécii sa ve'mi malo pozornosti venuje prave edukacii
problematickych matematickych schopnosti vo vyvinovej dyskalkulii. Tato porucha byva
oznaCovana za vyvinova dyslexiu, a znizené matematické schopnosti si Casto pripisované
tomu, Ze dieta ma nizsiu inteligenciu (IQ). Vyvinovu dyskalktliu v najjednoduch§om kontexte
mozeme definovat’ ako poruchy matematickych schopnosti. Viaceri autori nasej i zahrani¢ne;j
literatury uvadzaja, ze vyvinova dyskalkaliu ovplyviiuju nielen matematické schopnosti,
intelekt, ale aj kombinacia inych poruch ucenia. (Novak, 2010, Dinkel, Willmes, a kol. 2013),
Zelinkova, 2015, aini). Dinkel, Willmes, a kol. (2013) vo svojom odbornom ¢lanku
charakterizuju dyskalkuliu podl'a definicie DSM-1V, Ze deti vzhI'adom na svoj vek, inteligenciu
a vzdelanie maju znacne oslabené matematické schopnosti a toto oslabenie im brani k lepSiemu
dosahovaniu akademickych vysledkov, alebo aj v beznom Zivote pri beznych ¢innostiach.
Oslabenia mézu pravdepodobne vychadzat’ z drobnych poskodeni tych Casti mozgu, ktoré sa
podiel’aju na matematickom uvazovani. Ak dyskalkulia nie je ako taka rozpoznana (ako sa to
Casto stava), negativne Skolské skusenosti a opakovany neuspech v matematike vyvolavaji
obavy z netspechu, ako aj znizenu sebatctu. Traspe a Skalkova (2018) vo svojej publikacii
poukazuju, Ze v dnesnej dobe je hlavnym kritériom pre diagndzu vyvinovej dyskalkulie, ¢i
Specifickej poruchy ucenia v matematike, vyrazny deficit na irovni matematickych schopnosti.
Tieto schopnosti by sme mohli predpokladat’ na zéklade veku, vzdelania a samozrejme
inteligencie. Ako u vSetkych porich ucenia je potrebné, aby dieta sa pohybovalo v strednom
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pasme priemernej vSeobecnej inteligencie. Podl'a Americkej psychiatrickej spolo¢nosti (1994)
je dyskalkulia menej Castd porucha ucenia s 1 % prevalenciou. Poruchou matematickych
schopnosti zrejme trpi viac ako 5% Skolskej detskej populécie. Je to podobné ako u dyslexie,
alebo ADHD. Matejcek (1993) spomina 1 — 2 % deti trpi s poruchou matematickych
schopnosti. Zahrani¢ni autori Shalev & Gross-Tsur, 2001 hovoria o 5 % a Sindelarova (2007)
operuje az s 20 % populacie, zalezi na kritériach, ktoré sa uplatituju v jednotlivych krajinach.
Podl'a Haberstroh, Schulte- Korne, (2019) tri az sedem percent vsetkych deti, dospievajucich
a dospelych trpi dyskalkuliou v Nemecku. Tamtiez uvadzaju, ze rozsiahla stadia v Anglicku
odhalila, ze slabé matematické schopnosti suvisia s hlavnymi psychosocidlnymi
a ekonomickymi rizikami: 70 — 90 % postihnutych 0sob pred¢asne ukoncilo Skolsktt dochadzku
vo veku 16 rokov; vo veku 30 rokov bolo len vel'mi malo z nich zamestnanych na plny avazok.
Ich pravdepodobnost’ nezamestnanosti a rozvoja depresivnych priznakov bola dvakrat vyssia
ako u osdb bez dyskalkulie. Na Slovensku zo Statistik Minedu trpi dyskalkuliou 3 % deti
zo vsetkych individudlne zaclenenych ziakov.

1. Klasifikacia dyskalkulie

V zahranic¢nej literature pojem vyvinova dyskalkulia oznacuje priame problémy v matematike,
¢im chce upozornit’ na odliSnost” od problémov ziskanych pocas Zivota. Podl'a Kosca (podra.
Gugova, 2017 s. 35) rozdel'ujeme oblasti v matematike na verbalnu, praktognosticku,
lexickd, graficku, ideognostickd a operacionalnu.

Simon (2006), hovori, Ze neexistuje Ziadny presne zadefinovany jav ,,dyskalktlie. Kazdé¢ diet'a
ma svoj vlastny stbor problémov a pricin, ktoré ho trapia a preto nie je dolezité a nutné hl'adat’
presni definiciu dyskalkualie. Deti, ktoré trpia vyvinovou dyskalkuliou maji problémy
v aj beznom zivote. St to oblasti tykajice sa predéiselnych predstav, identifikacie ¢isel a ich
napisania, priestorovej orienticie, mierky, pamiti, vypoctov, geometrie.

Zelinkova (2015) dalej upozoriiuje, Ze izolované a sporadické problémy v matematike
nemodzeme oznacovat’ za poruchu. O diagndze dyskalkilie mozeme hovorit, az ked mame
suhrn problémov a s prihliadnutim na existenciu sprievodnych javov, inteligenciu, vek daného
jedinca.

Podl'a Novéka (2010) rozdel'ujeme poruchu matematickych schopnosti ako negativne diagnozy
dyskalkulie:

1. Kalkulasténia
o Kalkulasténia emocionalna
o Kalkulasténia socidlna
o Kalkulasténia didaktogénna — (pseudokalkulasténia)
2. Hypokalkulia
3. Oligokalkulia
4. Akalkulia
5. Vyvinova dyskalkulia.
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Ako opisuje Blazkova (2017), je dolezité hl'adat’ priCiny, preo deti zlyhavaji v matematike
a rozliSovat’:

e pri¢iny podmienené vplyvom — mozeme ich Ciastone odstranit’ (Styly ucenia, ako sa
dieta pripravuje na vyucovanie, motivacia na ucenie, a pod),

e priCiny tazSie odstranite'né (dedi¢né vplyvy, naruSenie ¢innosti CNS, ktoré maju vplyv
na vytvaranie matematickych schopnosti),

e pri¢iny sposobené nizkym nadanim na matematiku alebo nizkym intelektom vSeobecne.

Dinkel, Willmes a kol. (2013) vo svojom ¢lanku charakterizuja, ze existuje mnozstvo d’alSich
faktorov, ktoré matematické schopnosti ovplyviuju napr. zle definované pokyny, nedostatok
motivacie, poruchy pozornosti, strach z matematiky a zlyhania, alebo vSeobecné akademické
tazkosti. Nie su tieto problémy sposobené iba nizkou inteligenciou alebo nedostatoénym
vzdelanim. Tieto problémy su Casto spojené¢ so zhorSenym zakladnym spracovanim cisel
a velicin.

2. Diagnostika dyskalkulie

Pri diagnostickom hodnoteni dyskalkulie sa pouziva cely rad postupov, kritérii a testov.
Dyskalkuliu zatial nemo6zeme diagnostikovat’ len na zéklade vySetrenia funkcii mozgu, hoci sa
vedci v USA, Nemecku, Izraeli, Anglicku atd’. o to vel'mi snazia a prebiehaju tam neurologické
vyskumy spojené s matematickymi schopnostami. Je potrebné dyskalkuliu diagnostikovat
na zaklade testov matematickych schopnosti vo vzt'ahu k v§eobecnému IQ diet’at’a.

Vyvinova dyskalkulia ako porucha matematickych schopnosti sa v dnesnej dobe dostava viac
do povedomia odbornej, ale hlavne laickej verejnosti. V CR vznikol v r. 2013 diagnosticky
nastroj vyvinovej dyskalkulie, ktory operuje so Sirokou Skalou ciastkovych matematickych
schopnosti, vdaka ktorej vieme odhalit presné problémy v matematike. Samozrejme
s prihliadnutim na stacasny vek, intelekt dietata a vplyv jeho rodinného prostredia a inych
podmienok na vzdelavanie. Tak ako aj v inych oblastiach vzdelavania ma matematika tiez
svoje vyvinové obdobia, v ktorom veku aké oblasti mé dieta zvlddat bez problémov.
Matematické schopnosti sa vyvijaji od narodenia a v podstate eSte pred nastupom na povinna
Skolskt dochédzku. V tomto obdobi sa snazime rozvijat’ pojem o mnoZzstve a ¢isle samostatne
bez cielen¢ho ucenia. Taktiez mentalne operacie ako je klasifikacia, serialita alebo konzervacia
su sucastou prirodzeného dozrievania dietata. (Traspe; Skalkova, 2018). Tieto oblasti
vzdelavania su zohladnené aj v kurikulu avo vzdeldavacich planoch materskych ale aj
zékladnych $kol. Problémy nastavaju, ak dieta nedokaze samo tieto predstavy rozvijat. Ak
dieta dané kurikulum nezvlada, je potrebné patrat’ po priindch a spravne urcit’ potrebni
diagnostiku a nésledne spravne nastavit metddy reedukacie a kompenzéacie na konkrétne
oslabenia matematickych schopnosti. V pripade potreby je nutné sa vratit do nizSich
vyvinovych trovni a zacat’” dani reedukéciu tam, kde dieta zacalo zlyhavat. Na zdklade
uvedenych dévodov sa vpraci zameriame na diagnostiku a naslednu restandardizaciu
spominaného testu Diagnostika Struktiry matematickych schopnosti DISMAS v konkrétnych
oblastiach a na nasledné mapovanie problémov dyskalkulikov podla roénikov — prvy stupeii
vratane piateho roc¢nika. Zmapovanie porozumenia matematickym inStrukcidm a pojmom,
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nakol’ko za problémami stoji ¢astokrat nepochopenie Specifického matematického jazyka.

3. Metédy

Hlavnym cielom prispevku je priblizenie vybraného testu Diagnostika Struktury
matematickych schopnosti (dalej len DISMAS) do naSich jazykovo-kulturnych podmienok.
Tento diagnosticky néstroj je vysledkom dlhodobej a intenzivnej spoluprace psycholéga Mgr.
Pavla Traspeho a Specidlnej pedagogi¢ky Mgr. Ivany Skalkovej. Obaja sa zaoberaji hlavne
poradenstvom s dérazom na vyvinové poruchy ucenia so Specializdciou na deti, prave
s problémami v matematike.

Test DISMAS ma v roku 2018 v Ceskej republike uZ tretie vydanie. Test predstavuje pomerne
validny a spolahlivy néstroj na vySetrenie matematickych schopnosti. Prostrednictvom analyzy
testu sa zameriame na vSetky oblasti matematickych schopnosti, ktoré su v teste hodnotené,
podla vekovych kategorii deti. Test je pomerne podrobny a zahfiia vSetky oblasti
matematickych schopnosti, podla vyvinovych §tadii. Nakolko je vel'mi madlo néstrojov
na komplexnu diagnostiku Struktiry matematickych schopnosti, sme sa rozhodli prave pre
reanalyzu testu DISMAS. Tento test bude prelozeny z CeStiny a do slovenciny, ktory dame
posudit’ odbornikovi so Statnicou z ¢eStiny. Vyskumnou a nosnou metdédou pre nasu dizertacna
pracu bude reStandardizacia testu Diagnostika Struktury matematickych schopnosti.

Dismas (Traspe a Skalkova, 2018), ktorou budeme testovat’ deti u ktorych mame vysSetrenie
inteligen¢nych testov z poradni, aby sme zistili, ¢i dieta vykazuje poruchu matematickych
schopnosti. Na Slovensku zatial’ nie je Standardizovany.

Struktura tohto testu je zamerana na 5 nosnych oblasti matematiky:
o Ciselné rady
o Predstavy cisiel
e Matematické pojmy - pred¢iselné pojmy a operacné pojmy
e Operacné predstavy- rozklady c¢isiel a ¢iselné operacie
e Automatizicia

Celkovo zachytena v 14 vyvinovych Skalach: predciselné pojmy, Ciselné rady vzostupné,
Ciselné rady zostupné, porovnavacie pojmy, priestorové pojmy, Piagetove skusky, opera¢né
pojmy - rieSenie, operacné pojmy - matematizacia, rozklad Cisiel, Ciselné operacie- rieSenia,
Ciselné operacie- zoskupovanie, ¢iselné operacie- automatizacia, nasobky a nasobilka, pisomné
algoritmy

Test DISMAS sa administruje individualne v ¢asovom rozmedzi 20 - 40 minut v zavislosti

od veku diet'ata. Samotna administracia a vyhodnotenie trva priblizne 10 - 15 minat. Za kazda
splnenu tlohu zo 14 subtestov diet’a ziska max.1 bod.

Diagnostika Struktury matematickych schopnosti DISMAS je urCeny na hodnotenie vyvinu
zakladnych matematickych schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa utvaraju uz v predskolskom veku
a pocas prvého stupna zakladnej Skoly po piaty ro¢nik. Test mézeme pouzit’ uz v predskolskom
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veku pred nastupom na povinnu Skolskti dochadzku. Taktiez mdzeme test pouZzit’ aj na druhom
stupni  pre ziakov s vyraznymi problémami v matematike. Cielom testu
je zmapovat’ matematické schopnosti dietat’a/ ziaka v urcitych matematickych oblastiach
v ur¢itom veku. Cielom je taktiez ziskat' ucelent a diferencovanti predstavu o rozvoji jeho
zakladnych matematickych zrucnosti, identifikovat’ a lokalizovat’ pripadné problémové oblasti
a to pri minimalnej ¢asovej narocnosti. Test je tvoreny tak, aby vd’aka jeho nenaro¢nosti
a uspornosti sme mohli diagnostikovat’ oblast’ zakladnych skolskych zruénosti aj pocas jedne;j
navstevy. Tento test je vhodné pouzit’ s prihliadnutim na inteligencny test WISC-III.

Plan adaptacie testu je:
e prelozenie testu Dismas do slovenciny a nasledné postidenie odborného prekladu,
« zakolenie odbornikov z poradenskych centier, ZS,

o experimentdlna verzia na zaklade vySetrenia deti s testom DISMAS (Traspe a Skalkova,
2018) budeme reStandardizovat’ tento test na Slovensku, aby sme v poradenstve mali
validny a reliabilny diagnosticky prostriedok na diagnostiku Dyskalkulie,

o Statistické spracovanie jednotlivych subtestov,

e nastavenie vyhodnocovania testu DISMAS na slovensku populéciu, stanovenie presnej
Struktary, hodnoteni, stenov a grafov.

3.1 Interpretacia predvyskumu

Ziak, ktory ma S$pecidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, nemusi mat jednoznaéne
aj problémy v matematike, o znacia tieto tri rozdielne vyhodnotenia pomocou testu Dismas.
VSetky tri deti su individualne zacleneni Ziaci v beznej zakladnej Skole s priemernym az
nadpriemernym intelektom, ¢o znaci o ich réznorodych problémoch vo vyucovani.

V predvyskume sme vychadzali z testu DISMAS, z jeho presnej Struktiry, hodnoteni, stenov
a grafov. Po scitani bodového hodnotenia sa hrubé skore pomocou tabulky premeni na
percentil. Dané hodnoty sa prekreslia do grafu, ktory je velmi prehl'adny. Predvyskumnu
vzorku mam tvorili dvaja ziaci z beznej zékladnej Skoly, ktori st zaroven ziaci so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami a maju diagnostikované poruchy ucenia. Tito ziaci maju
intelekt v strednom pasme priemeru. Ich vykony st rozdielne. (obr. 1, 2,)

Ziak 3. ro¢nika s diagnozou primarne ADHD a sekundérne vyvinové poruchy uéenia - dyslexia,
dysgrafia, dysortografia. Ma priemerny intelekt a je jeho vysledky testom DISMAS sa pohybuju
v pasme nadpriemeru v 98. percentil, ¢o znamend nadpriemer. V Styroch oblastiach
(v ¢iselnych radéach vzostupnych v predc¢iselnych predstavach, rozkladoch ¢isel a v grupovani)
je vyvin ukonceny a dosiahol 99. percentil. Ostatné oblasti sa pohybuju v pdsme priemeru az
nadpriemeru. Tento ziak ma vel'mi dobré matematicko logické uvazovanie a je potrebné
zautomatizovat’ zostupné rady, automatizaciu vypoctov a nasobilku.
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3. Matematické pojmy

1. Ciseina fady Operadni 4. Operadni pledstavy podetiich

DISMAS CELKEM

Obr.

P(

[1]: Vysledky DISMAS Ziak 3. ro¢nik

Ziacka 2. roénika beznej zakladnej $koly s diagnézou multifaktorialne uéebné problémy. Ziacka
bola vysetrenéd poradenskym centrom, dosiahla priemerny intelekt a jej vysledky sa pohybuju
v pasme defektu v 15. percentile. Vysledky vo vSetkych oblastiach sa pohybuji v do 20.
percentilu, ¢o znamend defekt. Tato ziacka vykazuje dyskalkulické problémy vo vyucbe.
Dokaze sa orientovat’ v ¢iselnom rade do 30 a spét’. Prave Co, preberaju v Skole. V ¢iselnom
rade do 100 vynechala 77 zna¢né problémy jej robilo pokracovanie po Cisle 79, kde nevedela
pokradovat. Zia¢ka by mala zvladnut orienticiu v &iselnom rade a bezpeéne sa vediet
orientovat’ v ¢iselnom rade do 100 vzostupne aj zostupne. Nema do istej miery pochopenu
periodicitu za sebou iducich ¢isiel. Tieto problémy moézu byt spojené s PLO, sekvencnou
analyzou- serialitou a pamitou. V predstavach o Cisle sa ziacka pohybuje v ramci normy na
svoj vek. Vie manipulovat’ s ¢islami a bezpecne sa orientovat’ v obore ¢isiel do 30. Problém jej
robi uz zlozitejsie s€itovanie a od¢itovanie cez 10 a nevie si predstavit’ od¢itanie uz s ¢islom
10. Potrebuje dopomoc prstov. V kategdrii matematickych pojmov mé problém v priestorove;j
orientacii v horizontalne rovine - PCO. V ur€ovani smeru smerom k sebe. Nemd predstavu
o Cisle v skupine, musi pocitat’ po jednom. Pri zoskupeni zetonov do skupiny, musi znovu
pocitat’ po jednom, aby urcila pocet, ktory sa nezmenil. Pri manipulécii s operacnymi pojmami
jej robilo zna¢né problémy pochopenie pojmov pridaj a uber o..., pocita na prstoch a po
jednom. V casti Operacnych predstav, v subteste Rozklady d¢isiel, vie bezpecne pocitat’ bez
opory len do &isla 3. Dalsie rozklady &isiel trvaj dlhsie a nema ich zautomatizované, pouziva
oporu prstov. V prechode cez desiatku nepouziva rozklad ¢isla, ale odpocitava po jednom
a nedokaze tieto postupy verbalizovat. Ide o Ziacku s dyskalkulickymi problémami, ktora sa vo
vysledkoch pohybuje v 15. percentile, ¢o je znacne rizikové. V reedukdcii sa zamerat’ na
serialitu, PCO, postrehovanie cisiel, rozklad ¢isiel do 10, orientaciu v ¢iselnom rade do 100
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a manipulaciu s operacnymi pojmami, uber, pridaj rozdel’ atd’..
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Obr. & [2]: Vysledky DISMAS Ziacka 2. roénik ZS

Zaver

S matematikou sa nestretavame len v $kole, ale nés sprevadza po cely nas zivot. Hoci dnes sme
vybaveni mobilymi technoldgiami, kalkulackami a inymi aplikdciami, aj tak pre nas zivot je
matematika stcastou kazdodenného zivota, ¢i si to uvedomujeme alebo nie. V zavere chcem
poukdzat' na dolezitost kvalitného diagnostického ndstroja, ktory nam pomaha odhalit
problémy matematickych oblasti deti a ziakov. Vd’aka diagnostickému nastroju DISMAS
modzeme u deti a ziakov rozpoznat” konkrétne oblasti v ktorych zlyhavaju. Cielom testu je
zmapovanie, ¢o dieta skutocne zvlada a ¢o nezvlada, aby sme mali ucelent predstavu o jeho
zakladnych matematickych schopnostiach, vedeli lokalizovat’ a identifikovat’ jeho problémy za
celkom kratky Cas (administracia testu trva cca 20 - 40 minut) podl'a veku dietat’a. Na zéklade
vysledkov z testu, zachyteniu nedostatkov v klIi€ovych oblastiach matematickych schopnosti
a zruCnosti, nasledne nastavit’ kvalitny reedukacny plan, ako pre jednotlivca tak, aj pre celu
skupinu.
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VLIV INFLUENCERU NA ZAKY V ONLINE PROSTREDI

Klira MIKULCOVA, Pavla STRILKOVA

Abstrakt: Rady bychom vam nastinily viiv influenceru na mysleni a chovani zaku, kteri je
sleduji. Zamerime se na nebezpecné internetové vyzvy sdilené influencery, zda zZdaci nékdy
napodobovali jejich alternativni zZivotni styl a zda nékdy drzeli dietu nebo dodrzovali cvicebni
rezim, aby se podobali jejich oblibenému influencerovi. Opirat se budeme predevsim o vybrané
vysledky vyzkumit Nebezpecné internetové vyzvy pohledem ceskych deti a Aktudlni probléemy
medidlni vychovy a medidlni gramotnost zdkii 2. stupné ZS, které byly realizovdny na jaie roku
2020.

Klicova slova: internet, influencer, nebezpeci, dieta, vyzvy, YouTube, socialni sité.

Uvod

Pro déti v této dobé miize byt naro¢né najit smysluplné vyuziti volného €asu. VétSina aktivit se
piesunulo do virtualniho svéta. DEti uz toto prostiedi nevyuzivaji pouze za tcelem zabavy, ale
také naptiklad kvili vzdélavani nebo vyhledavani informaci. Na internetu casto vyhledéavaji své
vzory, idoly a nésledné¢ sleduji kazdy jejich ptispévek, video, fotku atd. Mnozi influenceti se
snazi sdilet pozitivni a podporujici obsah. V internetovém prostedi se vSak nachdzi i takovi,
ktefi porusuji zékony, dopoustéji se prestupkli nebo nemoralniho chovani. Mizou védomé ¢i
nevédomé ponoukat své sledujici k rizikovému chovéni, a ti pak mohou ublizit nejen sobé, ale
i lidem v jejich okoli. Ne vzdycky si déti uvédomuji, Ze obsah sdileny oblibenym influencerem
neni vhodny. Miize dojit ke Spatné interpretaci ze strany sledujiciho a naslednému
napodobovani rizikového chovani. Bavime se napiiklad o rizicich jako dodrzovani raznych
jidelnich omezeni ¢i cvicebnich rezimii, napodobovani nebezpecnych vyzev, vymysleni
riznych pranki na své znamé nebo porusovani zakonl. V tomto pfispévku se zamétime prave
na tato rizika, pficemz budeme vychazet z vyzkuma Nebezpecné internetové vyzvy pohledem
Ceskych deti (Stiilkova) a Aktualni problémy medialni vychovy a medialni gramotnost Zaku 2.
stupné ZS (Mikulcova), které byly realizovany na jate roku 2020.

1. Teoretické ukotveni zakladnich pojmiu

V této kapitole si vymezime zékladni teoreticka vychodiska pojmii, které s vyzkumy souviseji.
Jedna se o pojmy jako socidlni sité, influencer a nebezpecné vyzvy.

1.1 Socialni sité

Socialni sit¢ (nebo také socidlni média) jsou internetové sluzby slouzici k vzijemnému
propojovani uzivatelll internetu, a dale pak k navazovani a udrzovani riznych druhi kontakta
napfi¢ celym svétem. Umoziuji ndm zakladat uzivatelské profily, jejichz prostfednictvim se na
internetu mizeme prezentovat, sdilet rizné druhy obsahi v¢etné fotografii a videi, komentovat
a hodnotit pfispévky ostatnich uzivatelli, chatovat s nimi, vytvaiet nova virtualni ptatelstvi

wewr

komunikace s ostatnimi a sledovani toho, co druzi d¢laji.

Na zakladé vyzkumné zpravy Ceské déti v kybersvété (Kopecky, 2019, s. 8) fadime mezi détmi
nejcastéji pouzivané socialni sit€¢ v CR Youtube, Facebook, Facebook Messenger a Instagram.
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Posledni tfi zminéné ptitom vlastni stejny majitel — zakladatel Facebooku, Mark Zuckerberg.

1.2 Influencer

Influencer je takovy uZzivatel internetu, ktery dokédze s vyuzitim obsahu, ktery vytvaii, a poctu
svého publika, ovlivnit chovani dalSich uzivatelti na internetu. Influencefi maji Casto velkou
komunitu lidi, ktefi je sleduji, obsah sdileji na urcité konkrétni platformé& (napt. Facebook,
YouTube, Instagram apod.) a vyjadiuji se k uréitému tématu (napft. stravovani, fitness, péce
o kocky, hrani PC her apod.).

1.3 Nebezpecéné vyzvy

Na internetu se nachazi mnoho kreativnich navodu jak k vytvareni nebo vylepSovani riznych
pfedmétl, tak nabadajicich k napodobovani rizného chovéani. MiiZzeme narazit na pozitivni
vyzvy, napiiklad The Ice Bucket Challenge, ktera vznikla za ucelem dostat do podvédomi lidi
amyotrofickou lateralni sklerézu (Frederic, 2019).

Vyskytuji se tam 1 nebezpené navody nabadajici k napodobovani velmi rizikového chovani
z videa. Vysledkem potom miiZou byt rlizna poranéni podobajici se popalenindm, omrzlinam,
modfiny, poranéni jinych Casti téla nebo obliceje az smrt zapojeného.

2. Vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto pfispévku je zmapovat, zda zaky ovliviuji influencery, které
na socidlnich sitich sleduji. V této souvislosti hleddme odpovédi na nasledujici vyzkumné
otazky:

o Ovliviiuji zaky influenceri, které na socialnich sitich sleduji?

e Napodobuji Zaci stravovaci navyky oblibeného influencera, kterého na socialnich sitich
sleduji?

e Drzeli zaci dietu nebo dodrzovali cvicebni rezim, aby se podobali svému oblibenemu
influencerovi, ktereho sleduji na socialnich sitich?

o Jakeé nebezpecné navody Zaci znaji?

o Jakou nebezpecnou vyzvu zaci napodobili?

e Co si zaci mysli o zapojeni se do plneni rizikovych vyzev?

3. Vyzkumna metoda

Vzhledem k tomu, ze vychdzime z dat dvou rtiznych vyzkumt, jejichz vyzkumné metody
se 1i8i, pfedstavime si tyto metody jednotlivée.

Vyzkum Aktudlni problémy medidlni vychovy a medidlni gramotnost Zdkii 2. stupné ZS
(Mikulcova) byl kvantitativniho charakteru. V prabéhu sbéru dat bylo pouzito dotaznikové
Setfeni, které jsme rozd¢€lili na Cast zjiStujici faktografické udaje o respondentech, Cast
zabyvajici se vybranymi aktualnimi problémy medialni vychovy u zakd 2. stupné ZS a &ast
zkoumajici vztah zakd 2. stupné ZS k médiim s diirazem na sociélni sité. Celkové byl dotaznik
slozen z 42 polozek, jez byly sestaveny takovym zplsobem, aby reflektovaly statované cile a
vzniklé problémy.

E-mail s popisem vyzkumu a s internetovym odkazem na elektronicky dotaznik vytvofeny
v Google Forms byl rozeslan pomoci dotaznikového systému E-bezpeci na kontaktni e-mail
vech zakladnich $kol v CR, které zfizuji 2. stupei. Bylo na zvazeni kazdé $koly, zda svym
zéaktim dotazniky zprostfedkuje, tudiz zde zasadni roli hrala nahoda a dobrovolnost Skol
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se do vyzkumu zapojit. Vyzkumnik do vybéru respondentti nijak nezasahoval.

Vyzkumu se zacastnilo 1464 respondenttl, z nichz 20 jsme museli z divodu pfili§ vysokého
véku vyradit. Celkové se tedy vyzkumu zucastnilo 1444 respondentd — 815 divek
a 629 chlapct.

Vyzkum Nebezpecné internetové vyzvy pohledem Cceskych deti (Strilkova, 2020) mél
kvantitativni charakter. Nasim cilem bylo ziskat co nejvétsi pocet respondentti, abychom mohli
co nejpiesnéji zmapovat situaci v Ceské republice. Nakonec jsme pracovali se statistickymi
metodami.

K realizaci vyzkumu jsme si vybrali explorativni metody. Pouzili jsme strukturovany
elektronicky dotaznik, ktery jsme rozposlali na vSechny zékladni a stiedni $koly v Ceské
republice. Do vyzkumného vzorku jsme vybrali odpovédi respondentii starych 12 - 19 let.
Nakonec se naseho vyzkumu zacastnilo 4952 respondentt - 3040 divek a 1912 chlapcht.

Dotaznik sestava z dvaceti Ctyf polozek. Sedm z nich je nestrukturovanych, deset
strukturovanych, pét polouzavienych a dvé skélovité. Nekteré jsou volitelné, zavislé
na odpovédi pfedchazejici polozky.

4. Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou prezentovany vysledky jednotlivych vyzkumu. Pro vétsi piehlednost
bude u popisku kazdé z polozek v zdvorce uvedeno piijmeni autorky, ktera vyzkum realizovala.

Vysledky vyzkumu Nebezpecné internetové vyzvy pohledem ceskych deti (Sttilkova) jsme
rozdélili do vé€kovych skupin odpovidajicim zakladni Skole (12-15 let) a stiedni Skole (16-19
let).

PoloZka ¢. 1. Pokud tviyj oblibeny influencer vyzndava urcity alternativni Zivotni styl (napf.

vegetaridanstvi, veganstvi, raw strava, proteinovd dieta, paleo strava apod.), inspiruje té to
k tomu tento Zivotni styl napodobovat? (Mikulcova)

3532%
35 %
30 %
75 1 2389 %
2043 %
20 2L
15.86 %
15 %
10%
3.74 %
5%
0.76%
0%
Vidy ano VEetiinou ano Mékdy anao, Vetsinou ne Mikdy nfluencery
nékdy ne nesleduju
(n=1444)
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Graf ¢. 1: Napodobovani alternativniho zivotniho stylu (vegetarianstvi, veganstvi, raw strava
apod.) influencerti

Na socialnich sitich se mizeme setkavat s tim, ze influenceti doporucuji svym sledujicim urcity
alternativni zivotni styl, ktery sami vyznavaji. Mlize se jednat o vegetarianstvi, veganstvi, low
carb stravu, raw stravu paleo dietu, cukrfree a mnoho dalSich. To vSe byva casto doplnéno
propagaci vyrobkil, kter¢ s alternativnim zivotnim stylem souvisi a fotografiemi ¢i videi, které
dany Zivotni styl ptedstavuji jako ten jediny spravny. Problémem je, ze velka cast téchto
influencerti nema dostate¢né vzdélani ¢i kvalifikaci k tomu, aby mohla jimi zvoleny Zivotni styl
oznacovat za nejlepsi mozny. Co vyhovuje ur¢itému influencerovi nemusi v zddném ptipadé
vyhovovat jeho sledujicim uzivatelim. V nejhorSim pfipadé muize pii napodobovani
alternativniho zivotniho stylu dochazet ke zdravotnim komplikacim ¢i poruchdm piijmu
potravy, obzvlasté pokud k napodobovani dochazi v nizkém veku.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze vzdy napodobuje alternativni zivotni styl influencert jen velmi
malé procento respondentti (0,76 %) a vétSinou 3,74 % respondentti. Odpovéd’ n€kdy ano,
nekdy ne uvadi 15,86 % respondentil, 23,89 % respondentil Zivotni styl influencerd vétSinou
nenapodobuje a 35,32 % respondentl Zivotni styl nenapodobuje nikdy. Influencery nesleduje
20,43 % respondentl. Lze tedy vyvozovat, ze Z4ci jsou alternativnim Zivotnim stylem
influencert ovlivnéni opravdu minimalné, ne-li vibec.

Polozka ¢. 2. Driel jsi nékdy dietu nebo dodrioval néjaky cvicebni reim proto, Ze ses chtél
podobat tvému oblibenému influencerovi? (Mikulcova)
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(n=1444)
Graf ¢. 2: Snaha podobat se oblibenému influencerovi pomoci drzeni diet nebo dodrzovani
cvi¢ebniho rezimu

Influencefi se mohou stavat idoly vzory, které chtéji jejich sledujici napodobovat. Nékteii
z influencert sdili kvalitni a inspirativni obsah a mohou se podilet také na edukaci déti, nékteti
naopak kvalitni obsah nesdileji a mohou své sledujici siln€ negativné ovliviiovat. V soucasné
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dob¢ je ukolem pravé mediadlni vychovy vybavit zaky potfebnymi znalostmi, aby byli schopni
tyto dva druhy influenceri rozliSovat.

V této polozce nés zajimalo, zda zaci nékdy drzeli dietu nebo dodrzovali cvicebni rezim, aby
se podobali vzhledu svého oblibeného influencera. Pouhé 2,01 % zakt uvadi, ze nekdy drzeli
dietu, aby se podobali oblibenému influencerovi. Toto nizké procento je z naseho pohledu
vnimano velmi pozitivné, protoze drzet dietu ve veéku, kdy dochézi k vyvinu organismu, mize
mit vazné zdravotni dopady. Cvicebni rezim nékdy dodrzovalo 11,22 % zaka a 5,33 % nékdy
drzelo dietu a také dodrzovalo cvicebni rezim. Vice nez polovina respondenti (62,05 %) nikdy
nedrzela dietu ani nedodrzovala cvi€ebni rezim a 19,39 % uvadi, Ze influencery nesleduje.

PoloZka ¢. 3. Pokud si myslis, Ze by na internetu mohly byt nebezpecné navody, napis jaké.
(Strilkova)
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Graf ¢&. 3: Vycet rizikovych navodi, které respondenti znaji

Na internetu miize kazdy jeho uzivatel narazit na mnoho navodi. Kazdému clovéku se tak
naskyta ptilezitost najit tam i nebezpecné navody, diky kterym si mize ublizit.

Dle 72,54 % respondentli se na internetu vyskytuji rizikové ndvody. Nejcastéji se mezi
odpovéd'mi objevovaly navody na vyrobu vybusnin (21,5 %) a vrazdu nebo sebevrazdu
(19,1 %). Casté byly i ndvody na sebeposkozovani (9 %), navody nebezpetné pro zdravi
(8,8 %) nebo navody na vyrobu zbrani (9,9 %). Nékteti respondenti si vzpomnéli na rizikovou
vyzvu Modra velryba (5,95 %).
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Polozka é. 4. Pokud té nékdo navadél k napodobovani jakéhokoli chovani 7 internetu, uved’
jakého. (Stiilkova)
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Graf ¢. 4: Vycet chovani, ke kterému byli respondenti nuceni

Kazdy nékdy udé¢lal néco, co nechtél jen proto, aby se zavdécil néjakému kamaradovi, parté
nebo komukoli jinému. I nasi respondenti byli jist¢ nékdy navadéni nebo nuceni k n¢jakému
chovani, které by v jiné situaci neudélali.

Vétsinu z naSich respondentt (94 %) nikdo nenavadél k napodobovani néjakého chovani
z internetu. Nejvice byli respondenti nabadani ke zvetejiiovani nebo posilani obnazenych
fotografii (30,63 %) a k napodobovani tanct z TikToku (23,42 %). Dale byli ¢asto ponoukani
k dodrzovani zdravého zivotniho stylu (9,01 %) nebo k posilani ¢i zvetejiiovani videi (8,11 %).
Mezi odpovéd’'mi se objevily také zdravi nebezpecné vyzvy, napiiklad Cinnamon Challenge,
Ghost Pepper Challenge nebo jiz zmintovand Modra velryba.

Zavér

Cilem tohoto ptispévku bylo na zéklad¢ dat ziskanych z vyzkumii poskytnout informace o tom,
nakolik jsou Zaci ovlivnéni influencery, které na socidlnich sitich sleduji. Zajimalo nas, zda
nékdy napodobovali alternativni Zivotni styl influencerti, drzeli dietu, dodrzovali cvicevni
rezim ¢i znaji nebo plnili néjakou z rizikovych vyzev. Ze zjisténych dat plyne, Ze Zaci jsou
influencery ovlivnéni velmi mélo a néktefi je dokonce viibec nesleduji. I pies to povazujeme
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prevenci a zacletiovani téchto témat do rozhovort s détmi za klicové, aby se pifipadnym
problémum predchazelo.
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DIGITALNE RODICOVSTVO V 21. STOROCI

Monika ZIDOVA

Abstrakt: Prispevok sa zaobera sharentingom, ktory predstavuje digitalne rodicovstvo.
Sharenting mozno povazovat za novodoby fenomeén rodicovstva v 21. storoci, ktory moze byt
jednym z ohrozeni dietata v kyberpriestore. Rodicovstvo je jednou zo socidlnych roli, ktoré
automaticky riadia sebaprezentaciu cloveka. Rodicia sa snazia prezentovat rodicovské
kompetencie a skusenosti aj do online priestoru. Cielom prispevku je preto informovat
o modernej forme rodicovstva a o jeho rizikach.

Kruadové slova: sharenting, riziko, kyberpriestor, rodic, dieta.

Uvod

Progres digitalnych technologii zmenil fungovanie Zivotov T'udi po celom svete. Rozvoj
informacno-komunikaénych sluzieb sa preniesol aj do rodinného prostredia a rovnako tak
ovplyvnil 1 samotné rodiny. Fungovanie jednotlivcov v online priestore mnohym ul’ahcilo
Studium ¢i précu, ale na druhej strane spdsobilo aj problémy. Cudia zacali €elit’ problémom,
ktoré st stiCastou online sveta. S prudkym narastom pouzivania digitalizacie rapidne stiplo aj
vyuzivanie socidlnych sieti a s narastom pouzivania socidlnych sieti vzrastlo aj online rizikové
spravanie. Online rizikové spravanie predstavuje spravanie jednotlivca, ktoré sa odohrava
v kyberpriestore. Ide o spravanie, ktorym pouzivatel’ internetu ohrozuje seba, pripadne ina
osobu. Pre tito formu spravania je charakteristické rizikové  pouzivanie
informacno-komunikaénych sluzieb za tcelom réznych podvodov ¢i pocitaovej trestnej
¢innosti. Online rizikové spravanie sa prejavuje niekol’kymi formami online hrozieb. Medzi
kybernetické hrozby patria napriklad: internetova zavislost, kyberagresia; kybersikanovanie;
kyberprenasledovanie; kybernasilie; odsudzovanie; sexting; nedobrovolna pornografia;
pripadne ,, pornografia z pomsty “; vyhrazanie /vyhrdzanie zndsilnenim, smrtou.../, zverejnenie
osobnych udajov; intimnych fotografii; sharenting; ukradnutie identity, elektronicky umoznené
nezakonné obchodovania /detskda pornografia/; warez; malware; spam; socidalne inZinierstvo
a inak pachana pocitacova kriminalita. Nebezpecenstvo kyberpriestoru a jednotlivych druhov
online rizikového spravania spociva v tom, Ze ovplyviiuju a zat'azuju jednotlivcov v online, ale
aj offline rezime. K. Holla (2017), M. Guggisberg (2020) dérazne upozoriiujii na problémy
v kyberpriestore, pretoze tie postihuju predovsetkym deti a mladez. Z tohto dévodu su deti
v kontexte sharentingu zranitelné publikum (Udenze & Bode, 2020). Fenomén digitalneho
rodicovstva sa dotyka modernych rodicov, ktori o svojom offline rodicovstve informuju online
priatelov v kyberprostredi, najCastejSie vSak na socidlnych sietach. Informacie zich
skuto¢ného Zivota a nezabudnutelné okamihy sa v kyberprostredi sprostredkuvaji cez obsahy
(fotografie; videa, popisy), ktorymi sa blizSie komentuju zZivotné udalosti. Cielom prispevku je
preto informovat’ o0 modernej forme rodicovstva a o jeho rizikach.

1. Vyskumy v danej oblasti

Etymolégia terminu sharenting je anglického povodu. Anglické share v slovenskom jazyku
predstavuje sloveso zdielat a anglické parenting v naSom preklade znamena rodicovstvo. U nas
aj v zahrani¢i sa synonymne k pojmu sharenting pouziva aj termin digitalne rodicovstvo.
Oba terminy charakterizuju ten isty typ online rizikového spravania. Sharenting je teoreticky
vymedzovany viacerymi odbornikmi, apreto existuje niekolko definicii. AvSak vsetky
definicie poukazuju na tri zakladné ¢&rty, ktoré charakterizuji sharenting, a to
zdiel’anie — rodicia — deti. Sharenting je vykoristovatelsky, narcisticky alebo naivny (Blum-
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Ross & Livingstone, 2017) spdsob zviditelI'nenia sa rodicov cez svoje deti. Pri sharentingu ide
0 pouzivanie socialnych médii k zdielaniu sprav, obrdzkov, videi svojich deti (Ouvrein &
Verswijvel, 2019). Kedze sharenting sa realizuje prostrednictvom zdiel’ania, preto ho je mozné
charakterizovat’ aj ako formu digitalne zverejnenych rodicovskych postupov (Lazard et al.,
2019). Digitalne rodi¢ovstvo predstavuje vel'mi Specificky typ rodiCovstva, ale v suCasnosti je
beznou praxou u l'udi po celom svete. Tento trend prudko stiipa a zintenziviiuje sa nielen
Castost, ale aj pocetnost zverejnenych fotografii deti vlastnymi rodi¢mi. Z tohto dovodu je
sharenting definovany aj ako digitalne intenzivne rodicovstvo (Lazard et al., 2019). Digitalne
rodicovstvo umoznuje pristup k zdielanym rodicovskym postupom ¢i obsahom komukol'vek.
Z ddvodu potencialnych nebezpecenstiev sharentingu sa niektori pouzivatelia socidlnych sieti
doptstaju tzv. paradoxu ochrany osobnych udajov (Siibak, 2019). Aj ked’ si niektori rodicia
uvedomuju rizikd sharentingu, aj napriek tomu chcti byt aktivni na socidlnych sietach.
Digitalne rodiCovstvo mozno charakterizovat’ aj ako sposob, akym rodicia zdielaju vzostupy
a pady rodicovstva (Udenze & Bode, 2020). Rodicia verejne dokumentuju Zivoty deti, a to
Coraz CastejSie. Mnohi rodi¢ia po celom svete si zauzivali tato verejnii metddu archivovania
fotografii vlastnych deti. Opakovanym zdielanim si vybudovali ndvyk a sharenting sa
v societe stal beznou praxou. Z tohto dévodu sharenting mozno teoreticky vymedzit’ aj ako prax
rodicov pravidelne pouzivajucich socidalne média na zdielanie intimnych informacii o svojom
dietati (Udenze & Bode, 2020). Na zaklade chronologicky uvedenych definicii badame posun
v sposoboch, ktorym sa postupne sharenting realizoval. Je potrebné upozornit na to, ze
digitalne rodi¢ovstvo ma svoje vyhody, avsak rizika prevySuju. Sharenting sluzi rodi¢om aj na:
posilnenie kontaktu (rodina, priatelia); zdielanie uspechov svojich deti; archivovanie
fotografii; zdielanie odporucani, skusenosti z oblasti rodicovstva, ziskanie verejnej pochvaly,
podporu spoluprdce rodicov, posilnenie ekonomického zisku pre rodicov alebo pre ich deti
(Kopecky et al., 2020). Digitalni rodicia ¢asto dostavaji potvrdzujucu spatnt vizbu a citia sa
byt este viac podporovani v rozhodnuti zdiel'at’ informécie o zivotoch svojich deti. Autori
S. Udenze, a O. S. Bode (2020) tito podporu vnimajui cez tzv. podporné stimuly, akymi st
napriklad lajk; zdielanie; komentar (Udenze & Bode, 2020). L. Lazard, R. Capdevila,
Ch. Dann, A. Locke, S. Roper (2019) vnimaja sharenting ako formu moderného rodi¢ovstva
aj vkombinicii s narcizmom. Kombinacia digitdlneho rodiCovstva anarcizmu sa
vo virtudlnom prostredi realizuje cez sebaprezentaciu. Prave na zaklade tychto troch aspektov
digitalne rodicovstvo — narcizmus — sebaprezentdacia vyskumnici W. Hart, K. Richardson,
G. K. Tortoriello, Ch. J. Breeden (2019) definuji narcizmus ako patologicky stav, ktorého
charakterizuje prehnana az chora sebaldska a chronické taktiky sebaprezentacie. Vo virtudlnom
priestore sa taktiky sebaprezentacie realizuju prostrednictvom fotografii dietata, ktoré rodic¢
uverejiiluje na socialnu siet. Podla vys$Sie uvedenych vyskumnikov vztah sharentingu
a narcizmu je vel'mi uzky. Fenomén digitdlneho moderného rodicovstva sa dotyka aj vychovy
21. storo¢ia. Jedinecné rodinné a rodiCovské okamihy st niektorymi rodi¢mi verejne
medializované.  Digitadlny rodi¢ si  sharentingom dokaze vytvorit  publicitu
v masovo-komunikacnych médiach. Deti sa tak stdvaju modernymi detmi, ktoré ziju offline
1 online detstvo. Neustalenym aktivnhym pouzivanim informac¢no-komunika¢nych médii sa
pre deti 21. storocia stavaju inteligentné zariadenia sti€astou ich Zivota od ttleho veku. Deti si
dokonca vyZzaduju interakciu s modernymi technologiami. Pre sucasné deti sa kontakt
s inteligentnymi zariadeniami, pripadne virtudlnym priestorom stal normou. Je to nieco, ¢o
charakterizuje sicasni mladi generaciu, a preto je pre deti normalne, ak st sucast'ou offline
i online sveta. Aj ked’ niektori rodicia sharenting realizuju s dobrym umyslom, vysledok sa im
nemusi vzdy vyplatit. Vyskum vedcov K. Verswijvel, M. Walrave, K Hardies, W. Heirman
(2019) zaroven odhalil, Zze niektori rodicia svoje digitalne rodi¢ovstvo obhajuju. Vicsinou su
to dovody, ako napriklad viastna sebaprezentacia, vymena rodicovskych skiisenosti; potreba
socialnej podpory od inych digitalnych rodicov, moznost archivovania detstva viastnych deti
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apod. (Verswijvel et al., 2019). Je pravdou, ze socidlne siete maju moznost vytvarat
fotoalbumy, napriklad Facebook okrem tejto moznosti zaroven na zéklade zdiel'anych obsahov
pripomina uzivatel'om aj spomienky. Tato forma archivovania fotiek deti a Zivotnych udalosti
je pre rodi¢ov sympaticka, ale nie je vhodnym a ani jedinym rieSenim. Rodi¢ia maju moznost’
aj inym spdsobom archivovat’ vynimo¢né okamihy zo Zivota svojich deti. Vyskumne sa tiez
potvrdilo, ze matky su aktivnejsie vo zverejiiovani osobnych fotografii zo zivota dietata, ¢o
predstavuje takmer 157 obsahov, teda 79,2 %. Otcovia oproti matkdm uverejiiuji menej
obsahov tohto typu, teda 41 obsahov, co je 20,7 % (Kozinets, 2002). Pol'ska vyskumnicka
A. Brosch (2016) zrealizovala vyskum, ktorého cielom bolo predstavit’ novy typ online aktivit
rodicov tykajucich sa ich deti. Na vyskume sa zc¢astnilo 168 pol'skych rodicov pouzivajucich
Facebook. Vyskum sa uskutocnil s vyuzitim etnografie socidlnych médii. Vysledky ukazali,
ze fenomén digitalneho rodiovstva je medzi rodi¢mi beznou praxou. Empiricky sa potvrdilo,
ze sucasni rodi¢ia vychovavaju deti vo svete zalozenom na digitalnom pristupe. Rodicia tak
celia odliSnym problémom v oblasti rodiCovstva ako predchadzajuce generdcie. V ramci
roznych diskusnych skupin si rodi¢ia mézu vymienat nazory tykajuce sa rodiCovstva Ci
vychovnych problémov. Pol'skd vyskumnicka zistila, Ze okrem tizby po sebaprezentacii sa
u digitalnych rodicov vyskytli aj taki, ktori zacali byt’ aktivnymi na sociélnej sieti pre dovody,
akymi su napriklad nuda; izolovanost; osamelost, najmd matky na materskej dovolenke.
Dal§im faktorom sharentingu je forma socidlneho porovnania (Brosch, 2016), ktora suvisi
s tym, ze rodi¢ informuje inych pouzivatelov socidlnej siete o rodiCovstve v tom najSirSom
zmysle. Tuzba rodi¢ov informovat’ online priatel'ov, akymi su rodicmi, ako sa dokazu o dieta
postarat; ako sa dieta pri nich citi sa na socialnych sietach prezentuje primarne cez fotografie,
lebo st spomedzi vSetkych obsahov najviac viditeIné. Ide o najrychlejsi sposob poskytnutia
zakladnych informacii, ktoré rodi¢ povazuje za dolezité, a o ktorych chce, aby vedelo okolie.
Cez fotografiu online pouzivatelia dokazu v priebehu par sekiind odhadnit’ socidalny status
rodica; uspokojenie potrieb dietata; aktudlnu (ne)priaznivii situdaciu, v ktorej sa dieta
nachadza, jeho emocie a pod. Vysledky pol'skej vyskumnicky odhalili, Ze matky su oproti
otcom ochotnejSie zverejiiovat’ na socidlnej sieti fotografie svojich deti (Brosch, 2016), ¢o
potvrdzuje aj vyskum R. V. Kozinetsa (2002). Zaroven vysledky spominanych vyskumnikov
potvrdzuje i vyskum vedcov S. Udenze, O. Bode (2020). Na ziklade vysledkov vyskumu
pol'skej vyskumnicky sa zistilo, Ze az 95,6 % na Facebooku tvoria fotografie z kategorii: denny
Zivot; vylety; Specialne udalosti, priCom az 67,3 % rodi¢ov zdiel'alo aspon jednu fotografiu
svojho diet’at’a, ktort mozno povazovat’ za nevhodnu (Brosch, 2016). Na zaklade teoretického
diskurzu k sharentigu autorov C. James, K. Davis, L.Charmaraman, S. Konrath, P. Slovak,
E. Weinstein, L. Yarosh (2017) a L. Lazard, R. Capdevila, Ch. Dann, A. Locke, S. Roper (2019)
pontkame typologiu faktorov, pre ktoré rodi¢ia sharenting realizuji:

1. zapacit' sa; zaujat; uputat pozornost na seba na socialnej sieti, prostrednictvom

vlastného diet’at’a, alebo
2. potreba zaujat’ uzivatel'ov danej socidlnej siete, lebo to prameni z toho, ze Clovek trpi
narcistickou poruchou osobnosti.

C. James (2017), L. Lazard (2019) sa domnievaja, ze druhda moznost’ sposobu, pre ktory sa
sharenting realizuje je pre jednotlivcov trpiacich narcistickou poruchou osobnosti idedlnou
formou, akou naplnit’ vlastnu potrebu. Tedriu poskytnutu spominanymi odbornikmi mézeme
vysvetlit' tak, Zze l'udia s poruchou narcizmu socidlne siete vyslovene potrebuju, kym T'udia,
ktorym nebola diagnostikovana tato porucha ich vyuzivaji ako moznost’, pri ktorej mozu:
vyuzit' svoj volny cas a zaroven sa v ramci vyuzitia vol'ného Casu prezentovat' a ukdzat' sa
v lepsom svetle. Do roku 2019 sa nevenovalo vel'a pozornosti tomu, ako vnimaju dospievajuci
vlastné verejne zdiel'ané fotografie na profiloch ich rodicov (Verswijvel et al., 2019). Zmenu
sposobil prudky ndrast digitalnych rodiCov zverejiiujucich snimky z prenatalneho obdobia
aod zaciatku postnatilneho obdobia. Pri sebaprezentacii digitdlni rodifia vyuZzivaju
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na formovanie svojej vlastnej reprezentacie aj d’alSie osoby, ale najCastejSie svoje deti.
Na zaklade toho G. Ouvrein, K. Verswijvel (2019) explikuju teériu riadenia impresii, ktora
pozostava z dvoch etdp: 1. predna etapa — idealizovand sebaprezentdcia cloveka, ktord sa
zobrazuje ostatnym a 2. zadnd etapa — popisuje sukromné ja, pricom tieto informdcie su
pre ostatnych skryté. V roku 2014 zverejnila Michiganska univerzita vysledky vyskumu
uskuto¢neného na vzorke 569 rodicov deti vo veku 0 — 4 rokov. Preukazalo sa, ze 56 % matiek
a 34 % otcov ma na socialnych sietach potencidlne trapne a citlivé informécie o vlastnych
detoch. Viac ako 70 % rodicov uviedlo, ze poznaju d’alSich rodi¢ov, ktori zdiel'aji informaécie,
ktoré moézu dietat'u ublizit’ (Kopecky et al., 2020). Na zaklade uvedenych vyskumov mozno
badat’ rapidny posun hranice realizovania sharentingu, ktory sa v mnohych pripadoch zac¢ina
tesne pred porodom alebo kratko po nom. V sucCasnej dobe sledujeme aktivnej$i narast
digitdlneho rodiCovstva ako pred rokmi. Ukazuje sa, Ze na zdielanie obsahov je
pre pouzivatelov aktudlne vyhodnej$i Instagram oproti Facebooku. A to z ddévodu, ze
Instagram je aplikacia, ktord bola primarne vytvorena za ucelom umozZnenia zdielania
fotografii. Fenomén digitalneho rodiovstva je pre niektorych rodi¢ov vyhodny, ale zaroven je
rizikovy. Pre svoju rizikovost méze mat’ vel'mi negativne nasledky na jeho obete — deti.
V nasledujtce;j Casti prispevku venujeme pozornost’ sharentingu a jeho rizikdm.

2. Sharenting a jeho rizika

Jadrom problému digitalneho rodicovstva je okrem zdiel'ania fotografii, na ktorych je diet’a, aj
kazdé blizSie okomentovanie udalosti z jeho zivota. Touto kombinaciou — verejnym
uzivatel'skym profilom, vratane zverejnenych fotografii deti, bliz§im popisom (napr. kol’ko ma
rokov, akil matersku Skolu navstevuje a pod.), rodi€ otvara brany internetovym predatorom.
Predatori maju k dispozicii hned’ niekol’ko informacii o zdkonnom zéstupcovi a jeho dietati.
Velkym rizikom digitalneho rodi¢ovstva je, ze vac¢Sia Cast’ uverejnenych obsahov na socialnych
sietach dlhodobo ostava. Moznost’ stiahnutia si fotografie, Sirenie bez dovolenia; zaloZenie
falosného profilu apod. si procesy, ktoré¢ kyberpriestor umoziuje komukol'vek. Fotografia
dietat’a moze byt zneuzitd niekol'’kymi osobami, a to v kratkom Case. Ked'ze virtualny priestor,
ale najmé socidlne siete su vyuzivané neobmedzenym mnozstvom aktivnych pouzivatel'ov,
o to viac hrozi riziko digitalnej traumy. Medzi tych, ktori digitadlnu traumu spdsobuju, patria:

a) agresor — osoba pachajuca internetové nasilie akoukol'vek formou alebo kombinaciou
foriem, ktoré obet’ zranuju, predovsetkym psychicky a obet’ bytostne suzuji. Do tejto
kategorie zarad'ujeme aj sexualneho agresora. Ide o osobu, ktord vyvija sexualny
natlak na obet’, ato prostrednictvom patologického sexudlneho spravania/konania.
V kyberpriestore je obet agresorom atakovana prostrednictvom sprav, odkazov
obsahujucich sexudlne narazky proti voli obete.

b) Pedofilna osoba — je sexudlne orientovana bytost’ na maloleté osoby. Sexualny deviant
ma silnu potrebu nadvézovat’ vztahy s detmi a tato volba sexudlneho objektu je jeho
primarnou vlastnostou. Na internete si vyhl'addva deti alebo obsahy, na ktorych su
zobrazené sexudlne nezrel¢é osoby. V suCasnosti v suvislosti s pedofiliou
v kyberpriestore sa do popredia dostava kybergroomer. Je to osoba, ktord si vytipuje
najCastejSie malolet osobu, s ktorou sa snazi nadviazat' a udrziavat’ doverny vztah.
Cielom pachatela je vyuzit dieta na uspokojenie svojich vlastnych potrieb.
Kybergroomer manipuluje diet'a k postupnému odhaleniu jeho identity, ale 1 intimnych
Casti tela.

¢) Romanticky/vztahovy/sobasny podvodnik — osoba, ktord si vytipuje najCastejSie
malolett, pripadne mladistvli osobu, po cely ¢as ju manipuluje, buduje si s ou vel'mi
priatel'sky vztah. Je tu silny motiv ziskat' si doveru od obete za ticelom podvodu.
Pripadné predstierané vzt'ahy ¢i manzelstva nie su platné, lebo podvodnik tym ziskava
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vyhody pre seba (migracia; ziskanie obcCianstva; zabezpecenie zivotnych potrieb;
popretie sexualnej orientacie a pod.).

d) Osoba z oblasti sexbiznisu — osoba, ktora sa profesionalne orientuje na erotické sluzby.
Vo vztahu k online priestoru a zneuzitiu fotografii, videi ide o osobu vyrdbajucu,
propagujucu alebo predavajucu (detsktl) pornografiu.

Uvedena typologia 0s0b — tzv. internetovych predatorov sa casto vyskytuje aj kombinovane.
Jedna atd istd osoba moéze vystupovat aj ako agresor, vratane sexudlneho agresora,
kybergroomera alebo osoby zoblasti sexbiznisu. Rodi¢ia moézu zverejnenymi fotkami
vlastnych deti vytvarat zakladnu pre utoky predatorov. Predatori moZzu zneuzit' obsahy
zdiel'ané rodi¢mi, predovsetkym fotky, videa ¢i Ucty deti. Predatormi zneuzité obsahy mozu
zapriinit’ aj spominant digitdlnu traumu. Praktizovanie sharentingu napomaha predatorom
zmocnit’ sa a vlastnit’ fotografie dietat’a, ktoré im nepatria, a ktoré budu vyuzité na rozne tcely.
Online predatori prostrednictvom verejne zdiel'anych profilov maju idedlnu moznost’ stiahnut’
si zverejnené obsahy a manipulovat’ s nimi. Psychiater E. Aboujaoude (2015 In: Siibak 2019)
nazval toto spravanie digitdlnym tnosom, ¢o znamend, ze niekto zneuzije zdielany obsah
na rozne ucely. Predator dokaze fotky diet’at’a vyuzit’ aj na nasledujuce ucely:

a) predator fotografie dietata bude vyuzivat na uspokojenie vlastnych potrieb,
¢o suvisi s pedofiliou;

b) predator nimi obohati vlastny profil, pricom sa mdze vydavat’ za pribuznu osobu daného
dietat’a, respektive mdze klamat’ svojich online priatel'ov, Ze dieta patri jemu;

c) predator vytvori faloSny profil, ktory bude presyteny fotkami daného diet’at’a, ¢im tak
vytvori dojem, ze diet’a je vlastnikom a spravcom daného uctu;

d) predator moze ukradnutt fotografiu nelegalne Sirit’ v kyberpriestore (Siibak, 2019).
Zverejnenie citlivych informacii dietata sa v kyberprostredi méze rychlo zneuzit' na rdzne
nelegalne zalezitosti, pripadne kyberSikanovanie a kybergrooming. Na zaklade §tadii (Brosch,
2016; Liu et al., 2016; Siibak & Traks, 2019; Udenze & Bode, 2020; Verswijvel et al., 2019)
ponukame nami zostavené oblasti sharentingu, ktoré na dospievajicich pdsobia zranujuco:

a) boli foteni pri tych najintimnejSich okamihoch;

b) ked sa rodi¢ia o tie najcitlivejSie nezabudnutelné okamihy podelili s obrovskym
publikom na socidlnej sieti, najmé ak rodi¢ia povolili moznost’ verejného zdiel'ania
fotografii,

c) ked sa pod fotografiami objavili komentare negativneho charakteru, ktorych cielom
bolo vysmiat’ ¢i ponizit’ diet’a, pripadne rodica.

Akékol'vek duSevné otrasy sposobené digitdlnym rodiCovstvom sa mozu premietnut
do vztahov medzi rodicmi a detmi. Problémy so vzt'ahovou vdzbou ovplyviiuji aj samotny
edukacny proces. Napitd atmosféra a konflikty v rodinnom prostredi spdsobuju, Ze niektoré
deti sa nedokazu sustredit’ na uc¢enie. Nedostato¢na priprava na hodiny sa nasledne premietne
ido zhorSeného Skolského prospechu. Pod vplyvom spomenutych faktorov sa dieta moze
prejavovat’ problémovym €1 opoziCnym spravanim voCi autoritam  (ucitelom,
vychovavatelom). V edukacnom procese sa to modze prejavovat neznaSanlivostou autorit,
nereSpektovanim pravidiel, agresiou, pripadne poruSovanim socidlnych noriem v skupine,
v ktorej vyucovanie prebicha. Problémy sposobené sharentingom sa premietaju aj
do medzil'udskych vztahov. Medzi detmi a rodi¢mi sa mézu vyskytnat’ konflikty zapric¢inené
komunikacnymi problémami. Pod vplyvom emdcii mézu rodicia vo vychove pouzivat’ rozne
formy trestu, pripadne zmenia vychovny $tyl, ktory bude vyhovujuci pre nich, ale nie pre deti.
Pre dospelych mdze byt sharenting prirodzenou sucastou, ale st to deti, ktoré su
v kyberpriestore vystavené moznému nebezpecenstvu. V niektorych pripadoch nasledky
sharentingu nemusia predstavovat’ riziko pre rodicov ¢i deti. AvSak neda sa s istotou vylucit,
ze zdiel'ané obsahy nebudu nikdy zneuzité.
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Zaver

Vyskumy potvrdzuja, Ze radost’ z prichodu dietata, co je vynimocnou Zzivotnou udalost'ou
pre rodi¢ov, sa nekontrolovatelne premietla aj do socidlnych médii. Hranica medzi dobrym
umyslom — pravou radost’ou — vzt'ahu medzi narcistickym zverejiilovanim je tenk4 a mnohi sa
preto stali zavisli od pozornosti tohto druhu. Rizikom sharentingu je, ze rodi¢ia vystavia svoje
dieta obrovskému verejnému publiku na socidlnych sietach. Co sa da s istotou potvrdit’ je,
7e pozitivna aj negativna spétnd vizba sa moze objavit’ najcastejSie vo forme komentarov.
Vel'mi Casté su formy kybersSikanovania (ponizovanie; vysmech; urdzanie; nepovolené Sirenie
obsahov apod.). Negativna spitnd vizba modze najmd dieta psychicky suzovat. V ramci
predmetov alebo prierezovych tém, napriklad vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu; medialna
vychova; etickd vychova je potrebné upovedomit’ ziakov o vSetkych vyhodach, nevyhodach
internetu a moznych online hrozbach. Skola po rodine méze pdsobit’ preventivne aj v tejto
oblasti. NajrychlejSou a najucinnejSou stratégiou je ¢as vyhradeny tejto problematike. A to bud’
ucitel'mi alebo lektormi, ktori by detom v ramci prednaSok pribliZili vyhody, nevyhody a rizika
internetu. Vzhl'adom na rapidny progres travenia ¢asu v kyberpriestore je dolezité, aby autority
(rodic¢ia; ucitelia; vychovavatelia) posiliiovali u deti vedomost, Ze ich hodnota nezavisi
od poctu priatel'ov; lajkov; kladnych komentarov; zdiel'ani na socidlnej sieti. To isté plati aj
pre rodicov. Sharenting pre svoju rizikovost’ moze deti citovo zranit’. Pri niektorych zdielanych
obsahoch mo6zu pocitovat’ neprijemné pocity, €o sa premieta aj do vztahov medzi rovesnikmi.
Deti sa mozu stat’ obetou tradi¢ného Sikanovania, ktoré¢ sa moze preniest’ aj do virtudlneho
priestoru. Nastrahy kyberpriestoru mozu negativne ovplyvnit’ aj sebavedomie deti. Je potrebné,
aby Skola venovala pozornost’ sharentingu a aby ucitelia boli oporou pre deti, ktoré sa nevedia
s tymto typom rodi¢ovstva vysporiadat’. Det'om je potrebné vysvetlit, Zze za zverejnené obsahy
nenesu ziadnu zodpovednost’, a preto sa nemusia za seba hanbit. Vel'mi G¢inna je spolupraca
Skoly s rodi¢mi. Niektori rodicia si neuvedomuju, co spdsobujui sharentingom, a preto ucitelia
mozu rodi¢om priblizit’ vSetky jeho rizika a negativne dopady na deti.
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SUCASNA RODINA

Laurencia BAJCUROVA, Natilia BEREZNA, Silvia MARCINOVA,
Andrea PINTESOVA

Abstrakt: Rodina predstavuje pre kazdého cloveka primdrne socialne prostredie. Sucasny typ
rodiny, ako ho dnes pozname, sa dlhé roky formoval. Preto, ak si chceme priblizit' sucasnu
rodinu, musime sa zamerat aj na jej kratku historiu a vyvoj. Taktiez si vymedzime aj zakladné
znaky dnesnej rodiny. Statistiky o sobdsnosti, rozvodovosti ¢i pérodnosti nam priblizia ich
konkrétnejsi vyvoj. Porovname si zmeny terajska oproti minulosti, ¢o sa vyrazne zmenilo a co
az tak nie. Popiseme si tiez priciny, dovody a iné zaujimavosti. V ramci nasho prieskumu sa
zameriame na otazky tykajuce sa rodiny. Odpovede tak nasledne porovname so Statistikami.

Kruadové slova: rodina, sobdsnost, rozvodovost, porodnost, Statistiky

Uvod

V sticasnosti su l'udia vystaveni neustdlemu stresu a tlaku z okolia, zijii urychlenym spésobom.
Napdtie s nimi Coraz viac spolunaziva, nie a nie sa ho zbavit. Su uz unaveni z neustaleho
koloto¢a vSednych dni, v ktorych plnia oc€akévania druhych. Cely tento spolocensky
,dokonaly* systém uz vicSine prerasta cez hlavu. Pomaly, ale isto ni¢i I'udské vztahy.
Komunikécia sa stdva neuplnou a strnulou. Vztahy st oraz viac komplikované, st nevytrvalé.
Muzi a Zeny Celia vlastnej netrpezlivosti. Uprednostitujii ego nad potreby vztahu, ziarlivost
nad pochopenie ¢i hnev nad laskavé slovko. Ale vzdy nad tym vSetkym je jedinym vitazom
laska. Ta nesmiernym sposobom ovplyviiuje zivoty vokol nas. Pretoze I'udia, ktorych vd’aka
nej spozname, vedia ovplyvnit’ etapy nasho zivota uz navzdy.

1. Teoretické vymedzenie

Rodina sa povazuje za najstarsiu instituciu. V priebehu dejin presla zlozitym vyvojom, ktory ju
ovplyvnil.

Dnesni rodinu charakterizuju nasledovné znaky:

1. Je nukledrna (jadrovd), pretoze pozostava z niekol'ko I'udi tvoriacu jej jadro.

2. Je manzelska, pretoze manzelia su rodiCia svojich deti, resp. sa staraju o prisvojené deti
alebo o deti z predchadzajicich manzelstiev.

3. Dvojgeneracna rodina pozostava z generacie rodiCov a deti.

Tymito troma znakmi sa sti€asna rodina lisi od rodiny, ktorti oznac¢ujeme za tzv. velka alebo
viacgeneracnu rodinu.

4. Intimne vztahova rodina funguje ako ,,sikromny priestor®.
5. Privatna individualizacia znamena moZznost’ rozhodovat’ sa, niest’ za svoje rozhodnutie
zodpovednost’. A tymto sa vyvija jedinec ako svojbytna osobnost’.

Sucasny prevladajici typ rodiny sa zacal formovat’ pri ndstupe priemyselnej revolucie. Od tej
doby ju vSak vyznamne ovplyvnili aj iné udalosti. Sullerotova (1998) sa zameriava na vyvoj
rodiny po 2. svetovej vojne a rozliSuje nasledujuce tri obdobia:

1. obdobie (1945 — 1964)

V prvom obdobi narastala sobasnost’ aklesal vek, v ktorom sa uzatvarali manZzelstva.
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Vyznamnym prejavom tejto doby bol tzv. ,baby boom®, ktory nespoCiva len v naraste
porodnosti, ale aj vo vzt'ahu k dietat'u. Ide o uvolnenie discipliny a autoritativneho vedenia.
Tato tendencia je charakterizovana ako pedagogicky pedocentrizmus (diet'a samo urcuje ako
ma byt vychovavané).

2. obdobie (1964 — 80. / 90. roky)

V druhom obdobi zacina pokles porodnosti a sobasnosti, uvedomenie si dodlezitosti
materidlnych potrieb a emancipacie Zien. Pre toto obdobie je charakteristicka kriza rodiny.
Napriklad deti vyrastajice len s jednym rodi¢om, nezosobaSené¢ manzelstva alebo alternativne
formy zivota muzov a zien, rodicov a deti.

3. obdobie (80./90. roky — sticasnost’)

PIné rozvinutie treticho obdobia nés eSte len ¢akd a poznamena celu nasu kultaru. Mézeme
cakat’ problémy, ako:

pokles sobasnosti a porodnosti;

zvySovanie veku, pri vstupovani do prvého manzelstva;

viac neuplnych rodin;

narast l'udi, ktori maju deti bez oficidlneho sobasa;

narast rozvodov;

klesajuci pocet I'udi, ktori sa po rozvode opét’ ozenia / vydaju;

pri Zivote bez otca budu ¢asto problémy s identifikdciou chlapcov s muzskym vzorom;
dodnes tomu bolo tak, Ze medzi starymi rodi¢mi bolo stabilné manzelstvo, cez ktoré
mali vnicatd moznost' vidiet' tradi¢né rodinné zomknutie. Ked’ ale dorastu do role
starého rodica pary s oslabenymi rodinnymi vzt'ahmi, nedostane sa k detom priama
sktsenost’ s tymito hodnotami rodinného zvazku.

Na druhej strane budu rodinné zvézky a ich alternativy otvorenejsie voci socialnemu okoliu.
Viac pozornosti sa bude venovat’ zndmym, priatel'om, vzajomne si pomahajucim 'ud’'om.

2. Statistiky
2.1 Sobasnost’
Charakteristika sobasSnosti obyvatel’stva SR

Pocet sobasov stale narasta a vyznamnym indikatorom vyvoja sobaSnosti je priemerny vek
sobasiacich sa. Slovenska republika patrila medzi krajiny, kde bol pre obyvatel'stvo typicky
vel'mi skory vstup do manzelstva. Od roku 1996 sa priemerny vek snibencov zvysil.

Uhrnna sobasnost’ slobodnych muZov a Zien podla krajov SR

Najvyssiu intenzitu sobasnosti dosahovali muZi i Zeny s trvalym pobytom v PreSovskom kraji.
Dlhodobo priazniva situdcia z pohl'adu sobdsnosti slobodnych muZzov a Zien na Slovensku je
od zaciatku 21. storocia v Banskobystrickom, Nitrianskom aj v Trnavskom kraji.

Lockdown a jeho dopad na sobasnost’

Jarny lockdown zacal v polovici marca minulého roka a postupne sa uvol'nioval az do juna, ¢o
prinieslo vyrazné zniZenie sobasnosti. Pocet sobasSov v mesiacoch marec 2020 az jun 2020
klesol v porovnani s rovnakym obdobim roka 2019 o 54%.

V obdobi januar az oktober 2020 bolo reportovanych 21 689 sobasov. V porovnani s rovnakym
obdobim roka 2019 je to az o 19% menej a v porovnani s rokom 2018 je to 0 23% mene;j. Cast’
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sobasov bola odlozena na neskor, ked’ sa dand situacia s koronavirusom zlepsi a opit’ sa budu
moct’ realizovat’ vel'ké svadby. ZniZenie sobasnosti nie je pozitivna sprava, pretoze manzelstvo
je tou instituciou, ktora poméha prekonédvat’ ndrocné zivotné situacie.

5 6 T 8

2018 2019  w— 2020

Graf ¢. 1: Pocet sobasov v SR podl'a mesiacov
Zdroj: Statisticky urad SR
2.2 Rozvodovost’
Vyvoj rozvodovosti v SR

Medzi rokmi 1990 az 2017 doslo na Slovensku k nérastu rozvodovosti na uroven historického
maxima, ale zaroven zhruba v poslednych 10 rokoch nastalo aj pozvolné zniZovanie
rozvodovosti, pricom ide o najdlhSie trvajaci pokles rozvodovosti.

Priciny rozvratu manZelstva

Medzi najcastejSie priCiny rozvratu manzelstva patri rozdielnost’ povah a zaujmov manzelov.
No a medzi tie najzavaznejSie nevera, alkoholizmus, financné tazkosti ¢i doméce nasilie,
spachanie trestného ¢inu, sexualne nezhody, neplodnost’,... Avsak treba podotknut’, ze nie vzdy
muz a zena uvedu prava pri¢inu. To znamena, Ze nie vzdy sa priznaji k dévodu ich rozvodu,
a preto mézu byt udaje skreslené.

Miera rozvodov v krajinach sveta

1. miesto obsadil Kazachstan, ktory vedie s 19% mierou rozvodovosti. Za nim nasleduje Rusko
s 11,5% (Tudia st tu schopni rozviezt’ sa kvoli banalitam, ako napr. pri hadke o domécnost’, kto
umyje riad, sa manzelia niekedy tak pohadaju, Ze ich to dovedie aZ k rozvodu). Dalej nasleduje
napr. Kuba-11%; Dominikanska republika-9,3%; Estonsko-8,4%; Ukrajina-8%; Anglicko-
6,6%. Na 13. mieste skonéila Ceska republika so 6,5% mierou rozvodovosti, Kanada-5,3%;
Nemecko-5%; Egypt-4,3%. Slovakom patri 28. miesto so 4,2%.

Lockdown a jeho dopad na rozvodovost’

Je zjavné, Ze pokles rozvodov suvisi s obmedzenim ¢innosti sudov. Ocakéva sa, ze v roku 2021
pocet rozvodov oproti vlanajsku narastie za predpokladu, Ze buda sudy pojednavat. Odbornici
tvrdia, Ze vyniitené trivenie mnozstva spolo¢ného &asu prehibi rozpory medzi manzelmi. Avsak
pocty rozvodov a navrhov sa znizili o vyse 10% oproti rokom 2019 a 2018. Z tychto udajov sa
zda, Ze pandémia koronavirusu a s flou spojené obmedzenia budi mat’ skor pozitivny vplyv na
stabilitu manzelstva a zniZovanie rozvodovosti.
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2.3 Porodnost’ a plodnost’

Zatial’ o na konci 80. rokov by sa 1 Zene narodili priblizne 2 deti, tak v roku 2002 sa hodnota
dostala pod hranicu 1,2 dietat’a na Zenu, teda pod hranicu minima. Slovensko sa tak zaradilo
medzi krajiny s tzv. extrémne nizkou plodnostou vymedzenej uroviiou 1,5 dietata na zenu.
Z dostupnych tdajov z roku 2018 by na 1 Zenu pripadalo uz takmer 1,6 dietata. V sucasne;j
dobe neregistrujeme ziadny okres s plodnost'ou nizSou ako je 1 dieta na zenu.

Kym este na zaciatku 90. rokov Zeny rodili svoje prvé dieta vo veku priblizne 22,5 roka, tak na
konci minulého storoia to bol uz vek 24 rokov. Zatial ¢o na zaciatku 90. rokov bolo
prvorodi¢iek do veku 25 rokov viac ako 39 %, tak v sti€asnosti tento vek nepredstavuje ani
patinu. Do roku 2004 bola vicsina prvych porodov realizovana do veku 26 rokov. Kym naopak
dnes sa vo veku 30 a viac realizuje uZz priblizne 57 % porodov z celkovej tuhrnnej poérodnosti.
Dnes sa vSak vek prvorodiciek kolise, no v priemere to je okolo 28 rokov.

V kazdom kraji sa porodnost’ mierne zvysuje. Najvyssia porodnost’ je v PreSovskom, KoSickom
a Bratislavskom kraji. V prepocte to vychadza 1,6 dietata na zenu. No a naopak najmene;j
porodnosti sa vyskytuje v Trencianskom a Nitrianskom kraji, kde je to 1,3 dietat’a na zenu.

Podiel deti narodenych mimo manzelstva eSte na zaciatku 90. rokov dosahoval menej ako 10%.
V sucasnosti sa ich zastupenie stabilizovalo na priblizne 40%. V mnohych pripadoch ide o deti
narodené partnerom zijucim v nezosobaSenom spoluziti tzv. kohabitécii.
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Graf & 2: Uhrnna porodnost’ v krajoch Slovenska
Zdroj: INFOSTAT - Vyskumné demografické centrum, 2019.
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3. Prieskum

Nasho prieskumu sa zucastnilo 111 respondentov vo veku od 17 do 28 rokov. Prieskum sme
rozdelili na tri Casti podl'a toho, z ktorej Casti Slovenska respondenti pochadzali, t. j. Zapadné,
Stredné a Vychodné Slovensko. Zameriavali sme sa najmi na subjektivne nazory respondentov
ohl'adom stupajtcich a klesajucich kriviek sobasnosti, rozvodovosti a porodnosti.

V otazke sobasnosti sa vicSina respondentov zhodla na klesajucej tendencii. Do roku 2018 vsak
bol mierny narast sobaSov. Na obhajobu klesajucej tendencie uvadzali respondenti nedostatok
financii, absentujicu potrebu oficidlneho zvizku, uprednostiiovanie kariéry, vzdelania,
,volnosti“, LGBT+, atiez sucasnu situaciu tykajucu sa ochorenia Covid-19. Odévodnenia
nazoru stupajucej sobasnosti boli: jednoduchs$i rozvod v porovnani s minulostou, pocetné
zasnuby v okoli, otdzka ndboZenstva.

Ohl'adom rozvodovosti sa respondenti vo svojich odpovediach takmer jednozna¢ne zhodli na
stupajtcej tendencii rozvodovej krivky. Do roku 2009 rozvodovost’ stipala, avSak odvtedy
nadobudla klesajucu tendenciu. Svoje mienky obhajovali dévodmi ako jednoduchsi rozvod
v porovnani s minulostou, nedostatocna tolerancia medzi partnermi, uzavretie manzelstva
v mladom veku, spolo¢nost’ akceptujica rozvody, neochota sa usadit, unahlené manzelstva.

Ked porovname vysledky s najnovs§imi Statistikami, tak zistime, ze vd¢Sina respondentov ma
mylni mienku ohladom poklesu porodnosti (od roku 2012 stale stupa). Odovodnenia
respondentov ohl'adom klesajlicej porodnosti boli: kariéra, finan¢na nestabilita, mensi socidlny
tlak na zenu, viac potratov, antikoncepcia, problém otehotniet’, LGBT+. Odévodnenia ohl'adom
stupajucej porodnosti boli: pokro€ilé zdravotnictvo, zakladanie rodin v mladom veku, viac
neplanovanych tehotenstiev, Covid-19.

Zaver

Stcasny prevladajici typ rodiny sa zacal formovat’ uz davno v minulosti a vyrazne ho
ovplyvnili vSetky vyznamné udalosti, ako je priemyselnd revolucia, ¢i vojna. Vd’aka tymto
negativnym javom, prave dnes pozname rodinu taku, akd je. SobaSnost’ ma vel'mi ddlezitt
funkciu v reprodukcii obyvatel'stva. Vplyv ré6znych faktorov ndm poukazuje na to, ako l'udia
odkladaju vstup do manzelského zvizku. Tym padom sa zvySuje priemerny vek thrnnej
prvosobasnosti. Prevazna Cast’ obyvatel'stva je viazand na rodinné prostredie uzavreté
manzelskym zvidzkom. Z vyvojového hladiska na Slovensku nedoSlo k vyraznym zmenam,
avSak sucCasny vplyv pandémie COVIDU spomalil celkovy ndrast po¢tu sobasiacich sa. Za
posledné desatrocia sme si v§imli, ako krivka rozvodovosti postupne narastala, no vzapiti
mierne klesala. Si¢asna COVID doba vSak napomohla k jej ustalenosti. PoCet rozvodov sa tak
znizil. No sU tu progndzy typu, Ze prave po ustdlenosti COVIDU sa rozvodovost’ zvysi.
Porodnosti, svojim spdsobom, taktiez praje doba koronavirusu. Oproti minulosti badat’, ze
priemerny vek prvorodiciek sa vyrazne zvysil a pocet deti na jednu matku sa naopak vyrazne
znizil. Avsak celkovd porodnost’ sa mierne zvySuje. Nas prieskum preukézal, Ze vicSina
respondentov vo veku od 17 do 28 rokov pochéadza z uplnych rodin, pricom maji jedného alebo
dvoch surodencov, s ktorymi ziji v jednej domdacnosti. Takisto uvadzali, ze v budicnosti by
chceli mat’ manzela / manzelku a deti, ¢o podporuje progndzy o naraste sobasnosti a porodnosti.
Ohl'adom porodnosti, sobasnosti a rozvodovosti sa respondenti majoritne zhodli, 1 ked’ ich
véacsinova mienka v niektorych pripadoch nebola potvrdena.
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SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO PRI KYBERSIKANOVANI

Karolina KUDLOVA

Abstrakt: Prdca sa zaobera problematikou Specialnopedagogického poradenstva pri
kybersikanovani. Cielom prdce je objasnit a vysverlit vyznam Specidlno-pedagogického
poradenstva v prevencii kybersikanovania jednak pre zainteresovanu profesiu Specialneho
pedagoga, ako aj pre ostatné pomadhajiice profesie so zZiakmi v Skolskych a mimoskolskych
zariadeniach.

KPuacové slova : Specidlna pedagogika, poradenstvo, kybersikanovanie, Ziak so SVVP, online
priestor

Uvod

Posledné roky zna¢ne poznamenali Zivot spolo¢nosti kvoli velkému rozvijaniu informa¢nych
a komunika¢nych technoldgii. Na zdklade daného dynamického rastu sa chtiac-nechtiac
pozmenil aj spoloCensky Zivot. Tato éra zasiahla najma zivoty deti a ziakov. Niektori sa uz do
nej narodili, nepoznaju alebo si nevedia predstavit’ zivot bez internetu. Stal sa prirodzenou
sucast'ou zivota. Prostredie internetu je ovela viac Specifickym prostriedkom vzhl'adom na
jeho Tahka dostupnost, poskytovanie informacii ¢i aktudlnost, a to vsSetko
s celosvetovym prepojenim. Aj ked’ internet vyvolava pocity nespocetnych pozitivnych
vlastnosti, ktoré by mali Zivot ul'ah¢ovat’, ma aj svoje rizika. Sucasné zatvorenie $kol na celom
svete zasiahlo viac ako 1,5 miliardy deti a mladych l'udi. Mnoho z tychto Ziakov teraz Studuje
a viac sa socializuje online. Tym, Ze aj travenie vol'ného Casu sa premiestnilo na virtudlne
platformy, moéze viest ku rizikdm, Ze Ziaci budu zranitelnej$i. Zranitel'nejsi prave voci
kybersikanovaniu. Kazdy ziak disponuje s inymi socidlnymi, ekonomickymi, psychologickymi,
mentalnymi dispoziciami. Vzhl'adom na pozitivne rozrastajacu multidisciplinaritu na Skoléach,
sa CastejSie prave problematika Sikanovania postiva do kompetencie Specidlneho pedagdga. Na
zéklade r6znorodosti a inakosti ziakov s vyvinovymi poruchami alebo inymi postihnutiami sa
tito ziaci moézu lahko stat’ obetou Sikanovania a v naSej skiimanej problematike terCom
kyberSikanovaniu. NasSim cielom je objasnit, a vysvetlit' vyznam Specidlno-pedagogického
poradenstva v prevencii kyberSikanovania jednak pre zainteresovant profesiu Specialneho
pedagodga, ako aj pre ostatné pomdhajice profesie pracujice so ziakmi v Skolskych
a mimoskolskych zariadeniach.

1. Specialnopedagogické poradenstvo pri Sikanovani a KyberSikanovani

Posilnenie Skolského prostredia o odbornikov v rdmci podporného timu, vratane Skolského
Specidlneho pedagoga, vytvara predpoklad na vicSie moznosti realizacie aktivit v Skole,
zameranych na Siroku prevenciu pred Skolskou netspeSnostou, nasledne aj pred t'azkostami
osobnostnymi ¢i tazkostami v spravani. Tie zvycCajne Uzko stvisia najmd s dlhodobo
nerieSenymi tazkost'ami a neuspesnost'ou ziakov v uceni alebo aj v budovani vztahov. Ako
nasledok je v Coraz vac¢sej miere vyskyt socialno-patologickych javov ako je prave Sikanovanie.
Je dlhodobo znamou skuto¢nost’ou, Ze vcasné vyhl'adavanie, zachytenie, prevencia a eliminacia
negativnych javov a moznych tazkosti Ziakov posobi ako vyrazna prevencia pred vaznejSimi
tazkostami a v kone¢nom dosledku aj pred budicou nezamestnanostou, ¢i neschopnostou
uplatnit’ sa v Zivote (Gandelova T., Sko¢ikova, M., 2020). Sikanovanie a kyberSikanovanie
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povazujeme za neprijatelné spravanie, za ktoré musia byt’ dospeli a ziaci zodpovedni, preto by
mali Skoly mat’ jasné a komplexné preventivne postupy zamerané na vSetky formy Sikanovania
alebo obtazovania azdoraziiovat prevenciu danych javov. Zdoraziovat aj vcasny,
konzistentny zasah a asocialno-emociondlnu podporu obetiam a agresorom. Skolski
psycholdgovia a aj Skolski Specidlni pedagdgovia mdzu spolupracovat’ so ziakmi, s ucitel'mi, a
rodinami, aby zabezpecili, ze kazdé diet'a sa bude citit’ v Skole bezpecne. Prevencia Sikanovania
moze zvysit pocit bezpecia pre vSetkych a pomdct Zziakom naucit’ sa spravat’ nendsilnym
sposobom (Kudlova, K., 2020). Podla Smernice &. 36/2018 Cl. 5 (3) je pedagogicky
zamestnanec alebo odborny zamestnanec povinny Sikanovanie, alebo podozrenie nan
bezodkladne rieSit a kaZzdej jeho obeti bezodkladne poskytnit pomoc. Eliminovat
kyberSikanovanie mozno zabezpecit' aj intervenénymi opatreniami. Ako priklad uvadzame
niektor¢ z nich, ktoré moéze vyuzit’ aj Specialny pedagog: podporovanie pozitivneho vyuzivania
technologii, pracovanim na vytvoreni Skolského prostredia, v ktorom kyberSikanovanie nebude
medzi ziakmi tolerované ani povazované ako nieco ,,cool alebo ,,in“, informovanim Ziakov a
rodicov o uskaliach kyberSikanovania, informovat® d’alSich pedagogickych a odbornych
zamestnancov o Uskaliach kyberSikanovania prostrednictvom online dotaznikov, realizovanim
podujati (seminarov, besied s odbornikmi) pre rodicov ohl'adom online bezpecnosti
ziakov, prejavom individudlnej pozornosti k vSetkym podozreniam a skutoénym pripadom
kyberSikanovania na Skole, vytvorenim disciplinarnych dosledkov
kybersikanovania, vytvorenim formalneho postupu pri vySetrovani pripadov vytvorenim
anonymného systému evidencie, ktory umozni ziakom a ucitelom nahlésit’ pripady
kybersikanovania bez strachu z odplaty, vytvorenim jasnych pravidiel tykajicich sa
mobilnych telefonov a d’alSich prenosnych elektronickych zariadeni (Hinduja, S., Patchin, J.
W., 2010, In: Holla, K. 2012).

2 Klima triedy, soft skills a kyberSikanovanie

V tejto podkapitole chceme venovat’ pozornost’ vplyvu kybrerSikanovania a triednej klimy
v spojitosti socidlnych a emocionalnych zrucnosti a ako tieto zru¢nosti mozno ovplyviiovat'.
Empirické dokazy naznacuji vztah medzi kyberSikanovanim a negativnou socidlnou klimou
triedy (Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2018; Veiga Simao et al., 2017, In: Kashy-Rosenbaum
G., Aizenko, D., 2020). Studie preukazali, Ze obete kybersikanovania boli menej zapojené do
vyucovania, menej ‘“spoloCensky* akceptované ako osoby, ktoré¢ neboli obetami a mali
negativnejsie vnimanie celkovej klimy v triede v porovnani so svojimi spoluziakmi, ktori neboli
obetami. V konecnom désledku moze mat’ negativne vnimanie klimy v triede spojené s
viktimizéaciou rovnako aj negativne nésledky, medzi ktoré¢ patri aj triedne stiahnutie sa alebo
odchod zo skoly (Hinduja Patchin, 2013, Nickerson et al., 2014; Ortega-Baron a kol., 2016,
Veiga Simao et al., 2017, In: Kashy-Rosenbaum G., Aizenko, D., 2020). V sulade s tym
literatira zdoraznuje potrebu vyskumu zameraného na psychologické javy v interakcidch
ziakov ako zaklad pre vytvaranie pozitivneho prostredia v triede, aby sa zabranilo ¢inom agresie
vratane kyberSikanovania (Olenik-Shemesh & Heiman, 2016, In: Kashy-Rosenbaum G.,
Aizenko, D., 2020). Studie zistili, Ze intervenéné programy zamerané na zniZenie
kybersikanovania zlepsili klimu v triede. Pozitivny vplyv tychto intervenénych programov na
klimu v triede sa pripisuje schopnosti riesit’ Siroka Skdlu medzil'udskych faktorov, ¢im sa
podporuju pozitivne spoloc¢enské vztahy vo fyzickej, virtudlnej a socidlnej sfére. Preto je
dolezité lepSie chapat’ kyberSikanovanie vo vzt'ahu k online spolocenskému zivotu v triede,
triednej klime a pocitu spolupatri¢nosti s cielom identifikovat’ najviac vyznamné faktory
priamo a nepriamo suvisiace s kyberSikanovanim (Durlak & DuPre, 2008; Aizenkot & Kashy-
Rosenbaum, Hinduja & Patchin, 2013; Voéllink, Dehue, McGuckin, & Jacobs, 2015;
Livingstone & Sefton-Green, 2016; Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2018, In: Kashy-
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Rosenbaum G., Aizenko, D., 2020). Sumarizaciou nazorov Ziakov o pozitivnej klime, ktora je
vyhovujica a motivujuca, dospel E. Petlak (2006, In: Kostrnova, D., 2020) k tomu, ze Ziaci
ocenuju Skolu a triedu, v ktorej sa nevyskytuju stresové situdcie, ziaci maju moznost’ vlastnej
sebarealizécie, pocit, ze pedagégom, vratane Specialnych pedagodgov zdlezi na ich rozvoji, st
akceptovani, prezivaju uspech a radost’ zo svojej Cinnosti. Pedagdgovia, vratane Specialnych
pedagbdgov, su ku vSetkym spravodlivi a ziak vzdy vie, ¢o sa od neho ocakava a nie je
prekvapeny nepredvidateInymi poziadavkami. V triede sa postupom Casu ustal'uju urcité znaky
spravania. Kazdy ziak ziskava ur€itll poziciu, zohrava rolu a nadobuda urcity status. Status ako
miesto, ktoré ma ziak v triede na zaklade svojich vlastnosti. V stvislosti s tym by sme
spomenuli socidlne kompetencie, ktoré moézu mat’ vplyv na spravanie Zziakov. Socidlne
kompetencie ziaka predstavuju zvladanie socidlnych situdcii, problémovych situacii, zastavanie
socialnej role a zvladanie interakcii nielen v triednom a Skolskom priestore, ale aj v tom
virtudlnom. Spustenie agresivneho spravania moze mat priiny v mnohych prejavoch
a sposoboch spravania. Tvorba bezpecnej socidlnej, vratane triedne, ale aj virtudlnej klimy si
vyZzaduje venovat’ zvySenu pozornost’ nenapadnym, Casto zanedbateInym prejavom spravania
ziakov, nakol’ko musime zdoraznit,, Ze kyberagresorom alebo kyberobetou sa moze stat’ naozaj
hocikto (Holla, K., 2017). ,,Socidalne a emocionalne kompetencie mozno definovat ako
vedomosti, zrucnosti a postoje adekvatne aplikované na pochopenie a zvladnutie emocii pri
prijimani zodpovednych rozhodnuti, pri nadvizovani a udrziavani pozitivnych vztahov v
socialnych kontextoch,, (CASEL In: Llorent, V. J., Farrington, D. P., Zych, 1., 2020, s. 36).
Socialne a emociondlne kompetencie je mozné rozdelit’ na sebauvedomenie, sebaovladanie,
socialne povedomie, prosociadlne vztahové schopnosti a zodpovedné rozhodovanie (Zych et al.,
2018, In: Llorent, V. J., Farrington, D. P., Zych, 1., 2020). V stvislosti a vo vSeobecnosti dané
kompetencie nazyvame ako mékké zrucnosti tzv. “soft skills*. Mikké zru¢nosti definujeme ako
interpersonalne zru¢nosti nevyhnutné pre osobny rozvoj. Zahtiiaji zru¢nosti ako komunikacia,
kritické a Strukturované myslenie, rieSenie problémov a konfliktov, schopnost’ timovej prace,
zdvorilost, Cestnost’, empatia a iné. Tieto zruc¢nosti by bolo vhodné odliSovat’ od technickych
alebo ,,tvrdych zrucnosti®. Medzi tvrdé zrucnosti tzv. ,,hard skills* moézeme zaradit’ tie, ktoré
sa ziaci ucia v Skole a daju sa I'ahko vycislit’, ako napriklad znamky (Neprasova, D.). Soft skills
a hard skills sme charakterizovali ako ,,zru¢nosti*, aby sme zdoraznili skutocnost’, ze je mozné
naucit’ sa ich rozvijat’ vhodnym tréningovym usilim a daju sa aj kombinovat’, aby sa dosiahli
komplexné vysledky ( Kechagias, K., 2011). Autori ako F. Sticca a kol. (2013) sa este hlbsie
ponorili do tskali miakkych zru¢nosti, konkrétne sa zamerali na mieru empatie. Ta naznacuje,
ze agresori vykazovali nizku hladinu afektivnej empatie, ale chapali, Ze ich obete st Sikanované.
Kyberagresori vykazuji nizku uroven afektivnej aj kognitivnej empatie, ¢o naznacuje, Ze
nemusia vediet, ze sa obete citia Sikanované (In: Elbedour, S., akol., 2020). Na zaklade
uvedeného povazujeme za dolezite pochopenie vzt'ahu medzi Skolskou politikou a socialnymi
a emocionalnymi kompetenciami u ziakov, pretoze dostato¢nd informovanost’ méze pomoct’
vyvinut’ konkrétne postupy na zlepSenie klimy v Skole (vratane zlepSenia triednej klimy)
a zlepSenia socidlnych a emocionéalnych zru¢nosti.

Zaver

Sikanovanie sa v spolo¢nosti vyskytuje od davnej minulosti, zasahuje do vsetkych oblasti
spolo¢nosti. Dotyka sa dospelych, dospievajucich, deti, vratane deti a ziakov so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tento problém sa Casto tyka deti a ziakov so Specifickymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Tito Ziaci maji Casto tazkosti nie len s u¢enim, ale prave
aj so socializaciou a zaclenenim v kolektive, kde kvoli svojim odliSnostiam moézu byt
zosmie$novani ¢i vyluceni. Na zéklade toho bolo nasim cielom objasnit’ a vysvetlit' vyznam
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Specidlno-pedagogického poradenstva v prevencii kybersSikanovania jednak pre zainteresovanti
profesiu Specialneho pedagdga, ako aj pre ostatné pomahajice profesie pracujiice so ziakmi
v §kolskych a mimogkolskych zariadeniach. Ziadne prostredie nie je zatial’ dostatoéne bezpeéné
anikto nie je proti Sikanovaniu, vratane kyberSikanovania jednozna¢ne imunny, preto je
potrebné zdoraziovat’, ze je mozné tomuto rizikovému spravaniu predchadzat’. Tak isto je
potrebné dat” do pozornosti, Ze v Specidlno-pedagogickom poradenstve je kyberSikanovanie
eSte malo prebadand téma, preto na zaklade doterajSich predbeznych vysledkov prieskumu (K.
Holl4, K. Kudlova, 2021) zastadvame nazor, ze je nevyhnutné nad’alej informovat’ a vzdelavat’
ziakov, pedagogickych zamestnancov, rodi¢ov aj Siroku verejnost’ o negativnych vplyvoch
spojenych s online priestorom a moznostiach ich predchddzaniu, nakol’ko by sme mali pracovat’
s faktom, Ze obet'ou kyberSikanovania sa moze stat’ ktokol'vek.
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KONCEPT AKTIVITY LIST SENIOROM

Justin TURZIK

Abstrakt: List seniorom predstavuje koncept socidlnej interakcie urceny seniorom Zijucim v
rezidencialnych podmienkach. Jeho hlavnym cielom je sprostredkovanie pisomnej formy
komunikacie medzi ucastnikmi iniciativy s akcentom na Specifické aspekty problematiky
osamelosti seniorov v kontexte socialnej izoldcie. Prispevok sa zameriava na podstatu tohto
sposobu vzajomného pésobenia z hladiska vyznamu pre osobnost seniora a Sirsie spolocenské
suvislosti. Obraz relevancie aktivity dotvara jej pilotna realizdcia.

KrPacové slova: seniori, geragogika, medzigeneracné ucenie, medzigeneracna solidarita,
biografia, rezidencialne podmienky.

Uvod

V case, kedy je s cielom ochrany zdravia potrebné prijimat’ opatrenia zamerané na izolaciu
seniorov od ostatnych ¢lenov spolo¢nosti, musime hladat’ ndhradné moznosti nadvézovania
socidlnych vizieb a udrziavania socialnej interakcie.

Spolo¢enské akcie, ktoré smeruji k stabilizdcii primeranej kvality Zivota seniorov
prostrednictvom medzigeneracnej interakcie tvoria neoddelitelni stcast konceptu
medzigeneraéného uenia a napiiiaji samotnii podstatu vyznamu a funkcii socidlno-
edukacnych aktivit v cielovej skupine starsich l'udi.

Problematiku narastu osamelosti star§ich 'udi v kontexte socialnej izolacie je potrebné brat’ na
zretel’ eSte vacSmi, ked’ sa tyka seniorov zijucich v rezidencidlnych podmienkach. Existuje
viacero sposobov realizacie alternativnej formy socidlneho kontaktu. Informa¢no-komunikaéné
technoldgie nadvdzuji spojenie vel'mi promptne, no z hl'adiska biografickej minulosti seniora
¢asto nemusia napiiat’ ich oakéavania ¢i eliminovat’ negativne pocity z prerusenych socialnych
vézieb.

Ako vhodna alternativa sa javi pisanie listov. Prevaznu Cast’ Zivota seniorov bola tato forma
pisomnej komunikacie sucast'ou ich vtedajSieho zivota. V stvislosti s konceptom bazilnej
stimulacie ponuka vonu a Suchot papiera ¢i zazitok z adresovaného pisaného textu, ¢ize vytvara
hmatové, zrakové a cuchové podnety.

1. Osamelost’ seniorov ako problém

Formalny aj neformalny sektor starostlivosti o starSich I'udi prejavuje snahu o zabezpecovanie
zékladnych Zivotnych potrieb seniorov. Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky (2020) v odporucaniach postupov a foriem pomoci a podpory seniorom v suvislosti
so zvySenym rizikom S$irenia nakazy virusom COVID-19 akcentuje ulohu mestskych,
miestnych a obecnych uradov v kontexte poskytovania pomoci s nakupom potravin, drogérie,
sanitarneho tovaru, lickov na elektronicky recept a iné. Napriek tomu vnimaju vysoky nérast
osamelosti seniorov, ktori v procese socidlneho poradenstva sami vyjadruji vo zvysenej miere.

Zivot v rezidencialnych podmienkach z hl'adiska komplexnosti nezabezpeéuje uplnii eliminaciu
pocitov osamelosti. T4 sa explicitne neviaze na pocet ostatnych osob situovanych v prislusnych
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zariadeniach, ale na uZzsi socialny systém klientov (t. j. pribuzni, blizki l'udia), ich interakciu s
tymto systémom a spdsob prezivania.

Nedostato¢na miera saturacie psychosocidlnych a duchovnych potrieb predstavuje dovod tejto
akcelerécie. Saturovat’ by ich mala primarne rodina a blizke okolie. Socialnu oporu v§ak mozno
poskytovat’ aj v rezidencialnych podmienkach, priCom spéjanie medzil'udskych vztahov medzi
klientmi a vytvaranie socidlnych kontaktov ,,méze mat vyrazny pozitivny vplyv i na zdravotny

6 M

stav seniorov‘“ zijucich v prislusnych zariadeniach (Zimmermanova, 2012, s. 71).

Mozno konstatovat’, Ze adaptané problémy v starobe zavislé od miery sociability a adaptability
jednotlivca akceleruji prave v dramaticky meniacich sa spolocenskych podmienkach. Z
hl'adiska sociélnej izolacie, zvySeného strachu zo smrti a sprisnenych pravidiel v zariadeniach
starostlivosti o seniorov pokladdme za nevyhnutné saturovat’ individualne, psychické a socialne
potreby, ktoré mézu vo vyraznej miere spomalit’ proces starnutia, resp. zmiernit’ jeho dosledky.
Dolezita je najma saturacia:

* Potreby stimulécie;

* Potreby orientacie a ucenia;

* Potreby aktivity;

* Potreby citovej istoty a bezpecia;
* Potreby sebarealizacie;

* Potreby otvorenej buducnosti (Vagnerova, 2000 In: Hatar, 2014).

Uplatnenie geragogiky v teoretickej a praktickej rovine je vel'mi Sirokospektralne. Pokladame
za vel'mi redukcionistické a neobjektivne ponimat’ ju explicitne na urovni vzdelavania seniorov.
Priklaname sa k ndzoru, Ze v empirickej a aplikacnej rovine sa zaoberd, okrem iného,
rozdielnymi metodami starostlivosti o starSich a starnticich l'udi, optimalnymi Zivotnymi
podmienkami a v neposlednom rade spolocenskymi akciami zameranymi na zvySovanie kvality
ich Zivota (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Pre vysSie uvedené odévodnenie vinimame ako podnetné vytvarat’ aktivity, ktoré prispeju aspon
k ciastocnej alebo tUplnej eliminacii pocitov osamelosti a paralelne vedu k zvySovaniu
subjektivne vnimanej emociondlnej a habitudlnej pohody. Pisanie listov socidlne izolovanym
seniorom predstavuje koncept aktivity, ktory sme v predkladanom rozsahu zrealizovali a
zaroven ho povazujeme za navrh hodny dalSej realizacie. Pocuvanim alebo rozpravanim
I'udskych pribehov dochddza k stabilizacii rovnovahy medzi vnitornym prezivanim a
vonkajSim spravanim zucastnenych subjektov.

Pisomnou formou rozpravania a/alebo pocuvania textov, resp. zivotnych pribehov mozno
5
pOZOI‘OVﬁt’Z

* Vieru v lepsie pokracovanie priebehu svojho zivota;
* Odstup od zlych udalosti;
* Pocit vyjadrenia satisfakcie (Hvozdik, 2014).

Nazddvame sa, Ze tento sposob interakcie so starSimi I'ud'mi mé& vyznam nielen z hl'adiska
biografického modelu Zivota star§ich I'udi, ale tiez pre vyuzitie podstaty medzigeneracného
ucenia a napliovania funkcii edukacie. Pisanie listov paralelne vytvara moznost’ ¢iasto¢né¢ho
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uspokojenia zakladnych potrieb seniorov prostrednictvom zrakového a hmatového zazitku v
kombinacii s prvkami reminiscencie pri oZivovani spomienok na svoju minulost’.

1.1 Vyznam pre osobnost’ seniora

Vyznam pre osobnost’ seniora na urovni tejto aktivity vnimame najméa v rozvoji funkénych
schopnosti. Gruss (2009) pokladd za potrebné brat’ pri praci so starSimi 'ud’'mi na zretel
dostupné néstroje pre zmiernovanie dopadu ,, starnutia inteligencie ““. Exkluzivne vo vzt'ahu ku
kognitivnym predpokladom ide najmé o citenie a chcenie. Motiva¢ny a emocionéalny vyvin,
mechanizmy zvladania situacii a procesy hodnotenia su vo velkej miere ovplyvnené zmenou
zivotnych podmienok. Ak chceme zabranit’ zlyhavaniu v kazdodennom Zivote, musime sa pri
senioroch usilovat’ o riadne utvaranie obrazu o vlastnom ja. Podoba tohto obrazu nemusi byt’
explicitne realistickd, ale adekvatna v takom rozsahu, aky dana situacia vyzaduje.

Nesporny vyznam tejto aktivity sa teda rozsiruje o stimuléciu schopnosti uvedomenia si vlastnej
hodnoty. Nadviazanim kontaktu so seniorom mozno prispiet k eliminécii subjektivne
vnimaného negativneho postoja v stuvislosti so sebahodnotenim na zaklade odstraiiovania
pocitu osamelosti prostrednictvom nahradzovania stratenych socidlnych kontaktov a
prerusenych socialnych vézieb.

2. Metodicky ramec

Pisanie listov seniorom prebehlo v mesiacoch april a maj v roku 2020. Oslovena bola Siroka
verejnost’ a Zariadenie pre seniorov v Prievidzi. Obsah listov disponoval charakterom volne
tvorené¢ho textu, ktory bol sporadicky konzultovany a upravovany na zaklade ziadosti autorov
podla vopred stanovenych zasad pisania listov seniorom.

Hlavnym ciel'om tejto aktivity je sprostredkovanie pisomnej formy komunikacie medzi autormi
listov (verejnost’) a adresatmi listov (seniori zijuci v rezidencialnych podmienkach) za uc¢elom
ul'ah¢enia adaptacie na nové socio-kultirne podmienky.

Ako vedlajSie ciele aktivity List seniorom vnimame determinanty, ktoré sa nachadzaju v
kauzalnej stivislosti s problematikou socialnej izolacie:

* Zmiernenie pocitu osamelosti;
* Zvysenie subjektivnej emocionalnej a habitudlnej pohody;
* Zachovanie primeranej kvality zivota v oblasti socialnych vzt'ahov.

Specificky ciel’ tejto aktivity predstavuje rovina zvySenej tGrovne socialnej participacie
roéznorodych vekovych skupin.

2.1 Charakteristika autorov listov

V kontexte medzigeneracného ucenia neboli limitované poziadavky na vek autorov listov.
Kontinualne z hl'adiska pohlavia, profesijnej orientacie a vzdelania tvorili G€astnici vel'mi
heterogénnu skupinu osob. Autori listov participovali na aktivite dobrovol'nej Studentskej
iniciativy uverejnenej na socialnych sietach a vybranych internetovych portaloch. Svoje listy
iniciative sprostredkovali prostrednictvom viacerych komunika¢nych kanalov.
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V suvislosti s mierou prejavenej vole o pokracovanie nadviazaného kontaktu s adresatom listu,
resp. identifikdciu vlastnej osoby prostrednictvom poskytnutia osobnych tdajov, mozno
autorov listov rozdelit’ nasledovne:

a. Anonymni autori;
b. Parcidlne identifikovani autori (uvedené meno a/alebo priezvisko);

c. Suhrnne identifikovani autori (uvedené meno a/alebo priezvisko, kontaktné adresa).

2.2 Zasady pisania listov

Pri tejto aktivite je potrebné akcentovat’ vyznam ddstojného zaobchadzania so star§imi I'ud’'mi.
Obsah listov, ktoré sme pri procese faciliticie mali moznost’ vidiet' a poruSovali vopred
stanovené zasady, sme s autorom v optimalnom pripade konzultovali, len sporadicky sme
prejavili svoje vyhranené stanovisko a list s nenélezitym obsahom sme klientom zariadenia
nesprostredkovali.

Medzi klacové zadsady aktivity List seniorom, ktoré vo velkej miere reflektuji negativne
socialne javy v suvislosti s pandémiou, radime:

1. Text nemdze byt vulgarny;

2. Text nemo6ze byt hanlivy spdsobom, ktory je v rozpore s platnymi legislativnymi normami
ani inym spdsobom, ktory moze mat’ dosah na I'udskd dostojnost’;

3. Text nemodze obsahovat’ dezinformacie, ktoré maji dosah na zivot a zdravie adresata (nielen
v suvislosti s pandémiou);

Text nemoze navadzat’ k nedodrziavaniu platnych hygienickych opatreni;
Text nemoze vyvijat’ akiikol'vek formu natlaku na adreséata;

Autor listu ma vyhradné pravo zostat’ v anonymite;

N ks

Adresat listu ma vyhradné pravo neodpovedat’ na list a neprejavit’ zadujem o dalSiu
komunikaciu.

Paralelne sme zdoraziiovali potrebu uvazovania o geroedukacnych zasadach, medzi ktoré
radime napr. vyzdvihovanie kladnych ¢t osobnosti seniora, socialny konsenzus a kolektivnost’.
Usilujeme sa o spdtost’ predkladanej aktivity so Zivotom a naplilovanie individudlnych a
spolocenskych oCakavani a poziadaviek v zmysle humanizmu a tolerancie, pricom susledne
reSpektujeme princip dobrovolnosti a aktivizacie 'udského potencidlu (Hatar, 2008). Tieto
zdsady sme pri realizécii aktivity aktivne komunikovali prostrednictvom dostupnych
informacénych kanalov.

2.3 Struktira aktivity

Pre ul'ahCenie orientacie sme Strukttru aktivity koncipovali kategoricky na zaklade prisluSnych
oblasti zameru. Bazalne aspekty iniciativy boli diferencované do troch hlavnych kategorii:

1. Aktivni participanti:

Ugastnici, ktori prejavili volu spolupracovat’ na priebehu iniciativy (vid s. 3). Spomedzi
dostupnych moznosti spoluprace vystupovali predmetné osoby ako:

a. Autori listov (najcastejsie);
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b. Administrativna vypomoc;
c. Propagatori iniciativy;
d. Sponzori.

Participanti v prevaznej miere vykonavali Cinnost samostatne. V pripade vyjadrenia
poziadavky im bolo sprostredkované usmernenie. Medzi problémy, s ktorymi sa ucastnici
najCastejSie stretavali patri napr. neistota v suvislosti s primeranostou obsahovej naplne listov,
strach z nekorektnej formulacie myslienok, tazkosti so spravnym oslovenim adresata a iné.

Listy a urcité daréekové predmety nam boli dorucované postou, elektronickou postou, prip.
osobne s akcentom na prisne dodrziavanie platnych hygienickych opatreni. Len 2 listy, do
ktorych obsahu sme mali moznost’ nahliadnut’, boli vyhodnotené ako vyrazne sporné v zmysle
stanovenych zasad pisania listov a tieto listy sme klientom zariadenia nedistribuovali. Celkovy
pocet doruc¢enych listov bol 248.

Dovol'ujeme si konStatovat, ze listy vykazovali najmd znaky podpory, solidarity medzi
generaciami, porozumenia, osvety v oblasti zdravotnictva ¢i psychologickych aspektov
pandémie a pod.

2. Prijimacie zariadenie:

Ciel'ovu skupinu tejto iniciativy tvorili seniori zZijuci v rezidencidlnych podmienkach, ktori boli
v Case realizacie v dosledku pandémie socidlne izolovani od blizkych a §irSej komunity. Listy
boli adresované 241 klientom situovanym v zariadeniach:

1. Zariadenie pre seniorov, J. Okal'a 6, 971 01 Prievidza (80 klientov);
2. Zariadenie pre seniorov, M. Rézusa 17, 971 01 Prievidza (161 klientov).

Veduca socialneho tseku predmetného zariadenia uviedla vsetkych klientov ako vhodnych
potencialnych adresatov a listy boli doru¢ené inkluzivne vo vzt'ahu ku vsetkym klientom.
Priradovanie listov k adresdtom prebiehalo ndhodnym sposobom vyberu personalom
Zariadenia pre seniorov v Prievidzi.

Odovzdanie listov a dorucenych dar¢ekovych predmetov prebehlo formou osobného stretnutia
s persondlom zariadenia, ktory listy na zdklade vlastného uvdzenia rovnako nahodnym
spdsobom distribuoval seniorom — klientom.

3. Propagacia:

Propagicia iniciativy bola realizovand viacucelovo. Z hl'adiska aspektu uspeSného priebehu
aktivity sme vytvorili subor prispevkov na socidlnych sietach. Paralelne sme aktiviza¢n
kampaii doplnili o sériu blogov a internetovych ¢lankov, ktoré mali snahu exkluzivne vo vztahu
k samotnej aktivite:

* Upriamit’ pozornost’ na problematiku socidlne izolovanych seniorov;

* Formovat pozitivny vztah k starnutiu a starobe;

* Motivovat’ 'udi k nadvdzovaniu kontaktu so star§imi 'ud’'mi vo svojom okoli;
* Saturovat’ potrebu spolupatri¢nosti u starSich I'udi;

 Ulah¢it’ adaptaciu na nové podmienky a iné.

Miera zainteresovanosti Sirokej verejnosti v oblasti tejto problematiky sa ¢iastocne nacrtla
prostrednictvom kvantitativne orientovanych vystupnych tidajov z kampane. Prispevky k vyzve
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pisania listov seniorom Zzijucim v rezidencidlnych podmienkach oslovili 10 838 l'udi, ¢o spolu
s d’alsim dosahom pridruzenych autorskych textov mozno povazovat' za pozitivnu spolo¢enska
odozvu.

3. Reflexie ¢innosti

Aktivita List seniorom bola hodnotend vel'mi pozitivne v kontexte vyjadrenia vysokej miery
podpory Sirokej verejnosti aj Socialneho Useku Zariadenia pre seniorov v Prievidzi. Seniori
paralelne prejavili subjektivne pocitovant radost’, ktordt ndm komunikovali prostrednictvom
veducej predmetného tseku. Z reakcii bolo mozné pozorovat’, ze seniori obsah listov vnimali v
komparovatelnej rovine adjektiv ako realizatori aktivity. Listy, ktoré im boli dorucené,
opisovali ako milé, podporné, povzbudivé a pod.

Na zéklade spolocenskej synergie, ktort sme v priebehu realizacie pozorovali, si dovol'ujeme
konStatovat, Ze aktivity zamerané na interakciu medzi starSimi 'ud’'mi a ostatnymi ¢lenmi
spoloc¢nosti prispeli k elimindcii socidlneho rozporu medzi jednotlivcom a prostredim. Paralelne
pritom dochadza k medzigenera¢nému uceniu a medzigeneracnej solidarite, ¢o hodnotime ako
vysoko pozitivne, najmé v Case stazenych Zivotnych podmienok.

Nesporny prinos ma pre zivot jednotlivca a jeho socidlneho systému saturacia psychosocidlnych
potrieb. V tomto kontexte, na zaklade priebehu iniciativy, odporu¢ame aktivitu List seniorom
vnimat’ z hl'adiska jej charakteru v dvoch rovinach:

* Preventivna (predchadza negativnym ddsledkom nepriaznivej socialnej situacie);
* Kurativna (riesi negativny dosledok nepriaznivej socidlnej situacie).

Aktivita bola zamerana najmi na aktivizaciu oblasti empatie, solidarity a dobrovolnicke;j
angazovanosti. Jej realizaciu pokladdme za podnetnu nielen pre seniorov, prip. personal
zariadeni starostlivosti o seniorov, ale tiez pre spolo¢nost’. V reciprocnom vztahu dochadza k
zmene postojov medzi rozdielnymi generaciami a k formovaniu pozitivneho vzt'ahu k starnutiu
a starobe, ¢o bolo mozné pozorovat’ v celej dizke priebehu aktivity.

Z dostupnych odpovedi na dorucené listy a vel'mi Casté prejavenie zadujmu o pokracovanie
komunikacie konStatujeme, Ze sa nam aspon Ciastocne podarilo zmiernit' pocity osamelosti
klientov zo Zariadenia pre seniorov. Realizaciou aktivity sme prispeli k zachovaniu primerane;j
kvality Zivota v oblasti socidlnych vztahov, socialnej stdrznosti a socialnej prislusnosti, ¢o
svojimi odpoved’ami seniori demonstrovali.

Mozny rozsah pozitivneho vplyvu aktivity na Zivot seniora je pre odborné posudenie potrebné
podrobit’ SirSej kvalitativnej analyze. Pre absenciu akejkol'vek negativnej odozvy v priebehu
realizdcie aktivity a dostupnej spétnej vizby mozno predpokladat, Ze tato miera dosahuje
pomerne vysoku uroven.

Zaver

Pozitivna miera vplyvu vyjadrovand adresatmi listov naznacuje, Ze v kontexte snahy o
eliminaciu pocitov osamelosti tato aktivita nachadza adekvatne uplatnenie a potencial pre svoju
d’al$iu realizaciu. V korela¢nom vzt'ahu pozorujeme pokracujice iniciovanie tejto ¢innosti od
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ostatnych obciansky angazovanych subjektov (napr. projekt Posli dobro a iné). Tento jav
naznacuje, Ze prinos aktivity nezaznamenali len jej G€astnici, ale tiez okruh verejnosti.

Ako signifikantny prinos aktivity vnimame najmi multigeneracny sposob participacie na jej
priebehu, ¢o z hladiska implementacie prvkov medzigeneracného uc¢enia a medzigeneracne;j
solidarity do spolo¢nosti hodnotime vel'mi kladne. Aktivita List seniorom jasne preukazala
vyznam existujucich prienikov medzi pocitovanim negativnych dopadov socidlnej izolacie a
nasledne preukazaného porozumenia, resSpektu a empatie.

Mame za to, Zze osobny kontakt nemozno nahradit’ v plnej miere. Je vSak Ziaduce hladat
alternativne formy komunikacie, ktoré¢ v suvislosti s vekom, podmienkami, v ktorych sa senior
nachéadza a jeho preferenciami vynahradi stratu priamej osobnej interakcie v primeranej miere.
Ako sa preukézalo, aktivita List seniorom skuto¢ne dokaze vytvorit' bezpecny priestor pre
harmonizédciu rovnovdhy medzi vnutornym preZivanim a vonkajSim spradvanim seniorov
zijucich v rezidencialnych podmienkach.
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RECENZIA
KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUPY V PRAXI PEDAGOGA

Gabriela ERHARDTOVA

Prirucka je urcend nielen pedagdégom, Specialnym pedagdégom, pedagogickym asistentom, ale
aj Studentom pedagogickych odborov a rodi¢om, ktori sa podiel'aji na vychove deti a Ziakov.
Jednotlivé kapitoly vas prevedi moznostami vyuzitia kognitivne-behavioralnych intervencii
v rdmci edukacného procesu integrovanych ziakov.

Ustrednou témou tejto priruéky st techniky a metddy vychadzajuce z kognitivne-behavioralne;
terapie a ich vyuzitie pri praci s integrovanymi ziakmi na beznych zakladnych skolach. Autorka
podava jasne spracované teoretické zaklady spolu s osved¢enymi praktickymi navodmi. Paci
sa mi, Ze tato prirucka je zrozumitel'na aj pre laicka verejnost’ 1 pre odbornikov.

Jednotlivé kapitoly su spracované v logickom slede. Najskor sa autorka venuje zékladnej
charakteristike KBT a podobnostiam rysov tejto terapie s rysmi vo vychovno-vzdeldvacom
procese. Citatel’ nasledne ziska prehl'ad o konkrétnych kognitivne-behavioralnych metédach
a nastrojoch, ktoré méze priamo vyuzit’ pri prevencii problémového spravania v Skolskom
prostredi. Tieto metddy, ako 1 hry, ktoré su nastrojom k praci s integrovanymi ziakmi s vel'mi
jasne rozpracovang, aj s konkrétnym usmernenim pre pedagdga. Je vel'mi dblezité si uvedomit’,
ako to uvadza autorka, zZe zakladom prace so Ziakmi je vytvorenie si vzajomného vztahu medzi
ziakom a pedagogom. Doraz taktiez autorka kladie ina spolupracu pedagdga s rodi¢mi
integrovanych ziakov, pretoze pomoc tymto detom je limitovana rodinnym prostredim,
v ktorom vyrastaji. Stuhlasim s autorkou, Ze je velmi narocné ziskat na spolupricu
odmietavého rodica. A tu opdt’ zastdva vyznamnu rolu pedagdg, ktory svojim pristupom,
empatiou, tonom hlasu vie vel'a ovplyvnit’, no i zmenit’.

Cast prirucky je venovana uplatneniu kognitivne-behavioralnym pristupom u Ziakov
s psychickymi problémami v Skolskom prostredi. Su tu podané zakladné informacie, akymi by
mal kazdy pedagog disponovat’ o niektorych psychickych poruchach u deti. Tieto zakladné
vedomosti st podla mna taktiez dolezit¢ nielen k identifikécii spravania, no i moznosti
predvidania spravania takéhoto ziaka. Zaroven, Co ocenujem, kazdé psychicka porucha je
doplnena i kazuistikou ziaka, ¢im st vyborne dopliiované teoretické informacie.

Pre hlbsie zvladnutie psychickych portch, ktoré sa najCastejSie objavuju u integrovanych
ziakov na zakladnych $kolach je potrebné prehibenie a rozsirenie tedrie tejto problematiky
alebo absolvovanie Specialneho vycviku. Pre Citatel'ov, ktori chcu hlbSie spoznat’ tedriu tejto
prirucky, autorka uvadza tituly v zozname bibliografickych odkazov.

V celej prirucke je kladeny doraz na rolu a tillohu pedagoga, ktory vyrazne pomaha pri integracii
ziakov s psychickymi poruchami v zakladnych Skolach.
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Priru¢ka je podl'a mdjho nazoru zrozumitelna, problematiku mapuje do hibky a zaroven sa
v nej nestraca prehl'adnost’.
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RECENZIA
MALICKOSTI NA KTERE BYSTE PRI VYCHOVE DETI NEMELI ZAPOMINAT

Monika PAVELOVA

Kniha Malickosti je urCena pre laicku, ale aj odborntl verejnost’, ktora sa zaujima o vychovu
a vzdelavanie deti. Je koncipovana hlavne ako rady pre rodi¢ov vychovavatel'ov a vSetkych,
ktori nejakym spdsobom prispievaju k vychove deti. Text priblizuje nielen ako pristupovat’
k vychove z pohl'adu rodiny, na o si dat’ pozor, ale vnima aj svet z pozicie diet’at’a.

Hlavnou témou tejto publikacie je pohl'ad na svet a vychovu rodicov, stirodencov a najblizSich,
ktori dieta vychovévaji, ana druhej strane vel'mi prihliada na dieta samotné na jeho
jedinec¢nost’. Autor vnima kazdé¢ diet’a individualne, ale v kazdej individualite sa ndjdu spolo¢né
¢rty a uniformita. Zaobera sa nielen vychovou ako takou, ale aj prostredim v ktorom diet’a
vyrastd a dava vhlad do funk¢nych systémov vedomia.

Autor sa venuje zivotu dietat’a od jeho narodenia resp od pociatku tehotenstva, ako medicina
Casto zasahuje do prirodzeného vyvinu dietata uz prenatalnom obdobi, aké je ddlezité
prezivanie matky a prostredie, v ktorom sa matka pohybuje, kol'ko stresu a napitia preziva ako
to ovplyvnuje neskorsSie vzorce spravania sa diet'at’a. Nemalu pozornost’ venuje vdzbe a vzt'ahu
medzi matkou a dietatom a bezpecnému prostrediu, ktoré matka pre dieta vytvara. Autor
poukazuje, aké je loha matky nezastupitel'nd, ako sa postupne aktivujui vsetky systémy medzi
matkou a dietatom a preco je dolezitd neha, laska a porozumenie, ale aj presne vymedzené
pravidla su dolezité voci potrebam dietat’a. Postupne prechadza obdobiami vyvinu cez obdobie
,vzdoru“ ¢o je pre dieta obdobim osamostatiiovania sa a budovaniu vlastnej identity. Preto je
dolezité¢ tomuto obdobiu venovat zvlastnu pozornost. Nenechat’ sa dietatom manipulovat’.
Diet'a ma pochopit, Ze je normalne, Ze vSetko nemusi dostat’. St isté pravidla, ktoré musime
vsetci reSpektovat’ a ze su veci, ktoré¢ nedostane nikdy, len sa nesmieme nechat’ dietatom
zmanipulovat’. Ako diet’a prechadza aj obdobim puberty a upozoriiuje na to, Ze vdzba s matkou
je vrodena, ale s otcom je ziskand. V obdobi puberty obvykle okolo 17 rokov prichadza tzv.
“odpor* k rodicom a dospelym a preklapa sa do konstruktivnej kritiky. Deti st schopné uznat’
chybu, a pomaly prechadzaju do poslednej fazy prechod do dospelosti. Dalej rozobera vzt'ahy
v rodine, ako spravne diet’a vychovat’, ale hlavnou tllohou je ho pripravit’ na Zivot a ¢elit’ Zivotu
ako takému. V knihe sa venuje dodlezitosti vizby dietata a surodencov, ako vnimat’ vizbu
matky s surodencami deti, vézbe otca s dietatom, a rodicmi navzajom. V polovici knihy sa
autor venuje Sestnastim malickostiam, ktoré su pri vychove doélezité a vel'mi ovplyviiuju nase
buduice vzorce spravania, hoci si to neuvedomujeme. Na konci publikécie sa autor venuje aj
uzitoénym raddm, akym vézbam, vztahom a vychovnym metédam sa pri vychove vyvarovat
a ktoré¢ situdcie, vizby a vzorce podporovat’ a rozvijat’.

Vela informécii a situacii si clovek pri vychove vobec neuvedomuje a preto som rada, ze sa mi
do ruk dostlala tato publikécie, ktora mi pomohla rozsirot’ obzor. Autor piSe knihu vel'mi dobre
CitatePnym a l'ahko pochopitelnym sposobom, aby mohol svoje cenné rady poskytnut’ co
Autor celu publikaciu niesol v duchu svojich zivotnych sktisenosti a svoju publikaciu zakoncil
vetou:* Zite tak, ako si prajete, aby Zil ten, koho mate najradse;j.”
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