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STYLY VYCHOVY AKO PREDIKTOR POUZIVANIA MEDIi DETMI
Kristina Biel¢ikova, Monika Zidova

Abstrakt: Problematika vplyvu medialnej kultury na rodinné prostredie je vychovne
i spolocensky velmi aktudlna. Rapidny progres pouzivania digitalizacie maloletymi osobami
postavil rodicov do roly digitilneho a medialneho mediatora, od ktorého sa ocakava vhodné
vychovné vedenie. Cielom prispevku je podat analyzu novsich vychovnych stylov rodicov,
ktoré reflektuju sucasnu digitalizaciu prostredia domova. Analyza novych pohladov
je na jednej strane vychodiskom pre dalsie vyskumy predmetnej problematiky, na strane
druhej ju mozno aplikovat do rodinnej pedagogizdcie. Specifickd pozornost je zamerand na
nové varianty rodinnej vychovy v 21. storoci, ktora sa realizuje prostrednictvom
kybernetického vychovného Stylu. Pre ucely digitalno-medialnej rodinnej vychovy
sme vytvorili nové varianty kybernetického vychovného vedenia, ktorych dolezZitost
v prispevku interpretujeme.

Kruadové slova: dieta, média, rodina, vychova, kyberneticky vychovny $tyl

Uvod

Novodobé¢ digitalne technoldgie st v su¢asnosti najpouzivanejsim prostriedkom (Izrael, 2010)
pre l'udi z celého sveta, dospelych i1 neplnoletych. Aj ked’ si to mozno niektori rodicia
neuvedomuju, ale v sucasnosti su v zivote dietata prvymi facilititormi v digitdlno-mediélnej
oblasti. Suvisi to aj s tym, Ze dnes je uz normou, Ze dieta sa pocas prvych rokov Zivota
stretdva s médiami a mé tak ucast’ na priamom medialnom posobeni. Dokonca sa ¢oraz viac
znizuje vekova hranica deti, ktoré st aktivnymi (po)uZivateI'mi informaéno-komunikacnych
technologii. Vplyv médii neustdle napreduje a jeho tempu sa prispdsobuji odbornici
skimajici média v rodinnom prostredi, ktorych cielom je pomdct a ulah¢it’ rodiCom
vychovu. Vplyvu médii sa prisposobuje aj laicka verejnost, predovSetkym rodicia,
pre ktorych je vychova v sucasnosti naroc¢nejSia. Osobitnii oblast’” zohravaji mobilné
zariadenia. Niektoré deti st v pouzivani istych typov médii SikovnejSie, o ,krok vpred®,
ako ich rodi¢ia. Na jednej strane je svet médii ¢i internetu pre deti obohacujuci, napriklad
pre rozvijanie socidlnych kontaktov (Lo et al., 2021), travenie voI'ného Casu, vzdelavanie.
Na strane druhej v istych situdcidch to pre nich moze byt nevyhodné, ak vezmeme do tvahy
fakt, Ze denne viac ako 5 milionov l'udi travi €as na internetovych platformach (Zhang et al.,
2019). PredovSetkym deti, ktoré vlastnia mobilné telefébny s pripojenim na internet
s v kyberpriestore najviac ohrozenou skupinou, pretoze sa mozu stretnit’ priamo alebo
nepriamo s online nastrahami. Na zéklade presahu digitalnych technoldgii do rodin sucasni
rodi¢ia Casto Celia situacidm, v ktorych sa od nich vyZaduje digitdlno-medialna zru¢nost’
a schopnost’ kybernetickej regulédcie aktivit, o ktoré deti prejavuji seridozny zdujem. Mnoho
rodicov sa usiluje prispdsobit’ aktudlnym trendom, aby tak ¢o najlepSie pripravili svoje dieta
pre zivot v tejto spolocnosti v suvislosti s novodobymi technologiami. To si ale vyzaduje
monitoring zo strany zdkonnych zdstupcov, ked’Ze socidlny a emociondlny vyvoj sucasnej
generacie je uzko spity s internetom a médiami. Aj napriek potencidlnym nastrahdm meédia
moZzu na rodinu vplyvat’ pozitivne, ale len pod podmienkou, Ze si nastavené isté pravidla,
ktoré¢ sa pri ich pouzivani akceptuju. Posobenie médii mdze byt vSak aj negativne,
ako uz bolo vysSie naznacené, ale za pomoci jasne nastavenych pravidiel mu je mozné
predchadzat’. Samotné ucinky a vplyv médii je mozné rozdelit’ podl'a oblasti, na ktorti maju
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priamy dosah. Brecka (1987 in Hradiska, BrecCka a Vybiral, 2009) rozdel'uje ucinky médii na
5 zakladnych kategorii:

* tonizujuce ucinky — stvisia s psychofyziologickymi charakteristikami, ide o celkovy vplyv
na emocne-psychicku sféru,

* kognitivne ucinky — vplyv na myslenie a myslienkové procesy,

* komunikacné ucinky — priamo vplyvaju na interpersonalnu komunikéciu, vymenu informacii
a spatna vizbu,

* hodnotové ucinky — mozeme ich oznacCovat' aj ako postojové ulinky, pretoze postoje
sa menia vplyvom osobnej skisenosti, zaujmov, ocakavani,

* organizacné (inStrumentdlne) ucinky — médid priamo ovplyviuji praktické cinnosti
(vychova deti, zaCastnenie sa na vol'bach a pod.).

Média ovplyviuji jednotlivcov komplexne a to na kognitivnej aj emociondlnej urovni.
Percepcia medidlnych obsahov sposobuje v mozgu aktivizdciu na prijimanie novych
informadcii, ktoré si sprevadzané emociami, ¢im sa stavaju zapamdtanejSimi. Okrem iného,
pravidelné zmyslové vnimanie medidlneho obsahu moéze jednotlivca nepriamo donttit
zamysliet’ sa nad niektorymi vecami, situdciami a vzbudit' v iom rozhodnutie pre stotoznenie
sa s tym, ¢o vidi alebo pocuje. Z tohto dévodu sa pravidelné interagovanie s medidlnym
obsahom prejavuje aj v komunikacnom akte, zivotnej axioldgii ¢i v praktickych ¢innostiach
¢lenov rodiny. Medzi naj¢astejSie negativne vplyvy médii na deti a mladez patria napriklad:
naruSena pozornost, mensia dolezitost’ pripisovana redlnym zéazitkom, redukcia reci,
nespisované vyjadrovanie (najmé v suvislosti s nespisovnym komunikovanim na socidlnych
sietach), neschopnost’ aktivneho pocuvania, zdravotné problémy. Je vel'mi doblezité najst
balans medzi travenim casu s rodinou mimo médii a travenim Casu s médiami v rodine. O
zabezpecenie harmoénie v rodine by sa mali usilovat’ predovSetkym rodicia, ktori s pre deti
zaroven ,,medidlnymi vzormi®“. Prdve od nich sa maloleté osoby ucia pozorovanim o tejto
oblasti. Rodi¢ia by mali byt primarnymi mediadtormi a facilititormi. Vplyv jednotlivych
kategorii sa moéze odzrkadlit’ v smere Ziaducom i neziaducom. Spominané nasmerovanie je
podmienené postojom rodi¢a k tejto problematike, spdsobom mentorovania a volby
vychovného $tylu so zameranim na média. Zakladné tradi¢né typy vychovného vedenia v
suvislosti s digitdlnymi prostriedkami vytvaraju akoby SpecifikovanejSie kybernetické
vychovévanie. Podla autorky Milodivov (2020) existuje vztah medzi tradi¢nymi vychovnymi
Stylmi a Stylmi digitdlnymi. V nasledujucej tabulke (Tab. €. 1) poukazujeme na dolezitost’
mediacie v oblasti digitdlno-medidlnych obsahov, ktort interpretujeme na zaklade naSich
doterajSich poznatkov.
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Tab. ¢. 1: Tradi¢ny a digitdlno-mediélny pristup rodi¢ov

TYP TRADICNY STYL DIGITALNO-MEDIALNY STYL
RODICOVSTVA VYCHOVY VYCHOVY
- ., , | Rodi¢ia maju vysoké ocakavania od
Rodi¢ia maju  vysoké .. , \\ , o
, . . | svojich deti. Dokdzu detom vysvetlit
naroky na svoje deti, . v
autoritativne . o ., | potreby bezpecného pouzivania internetu.
- avSak flexibilne reaguju . , i Y aer e,
rodicovstvo . . | Dieta ma v prostredi médii isté
na ich potreby a su ) , . ,
., obmedzenia, ale ma povolenie surfovat’ po
starostlivi. . i e el -
internete a pouzivat’ digitalne technologie.
Rodicia svoje diet'a podporuji v pouzivani
informac¢no-komunikaénych  technologii
o Rodicia su vel'mi citlivi a | vratane internetu podla jeho Zelania.
f:é;?;il:tl:,z na deti nemaju vysoké | Rodi¢ia moézu dietatu davat’ odporucania
poziadavky. pre vyuzitie médii. Dieta nema explicitne
stanoven¢ pravidla vztahujuce sa na Cas Ci
sledovany obsah.
Rodic¢ia maju rozsiahle pravidla a mozno aj
Rodi¢ia sa ,vznaSaju“ |rodicovsky softvér na kontrolu, ¢im
nad  svojimi  detmi. | monitoruji aktivity vykonavané detmi,
helikoptérové Cielom  je  priliSna | chrania ich pred online nebezpe€enstvami.
rodicovstvo ochrana pred | Taktiez sleduji medidlny obsah, aby
akymkol'vek dokazali rozpoznat’, ktory z nich by bol pre
nebezpecenstvom. dieta nevhodny alebo by mu mohol
ublizit’.
. . . Rodi¢ia sa velmi angazuju v snahe
Rodicia sa snazia dietat'u dstrani Kékolvek & Jl medial
ic . . odstrani akékol've online/medialne
mvdICOVStVVO, odstranit’ vSetky . ) . .
kosac¢ky/snezného . L. neprijemnosti a ohrozenia namiesto toho,
potencialne prekdzky na ) : ) .
pluhu aby sa zameriavali na budovanie odolnosti

ceste zivotom.

a schopnost’ vediet’ rieit’ problémy.

V tedrii online rizikového spravania existuje osobitny vychovny Styl zamerany na medialnu
oblast — kyberneticky vychovny 3tyl. Castym vyuzivanym ekvivalentom je aj kyberneticka
rodicovska kontrola alebo kyberneticka mediacia. 1de o novodoby fenomén vychovavania
maloletych osob 21. storocia, ked’Ze dnesné deti sa uz rodia do digitalneho sveta. Je to sposob
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vychovného §tylu, ktory sa primdrne orientuje na pouzivanie médii detmi ¢i spravanie deti
v kyberpriestore (Adigwe, van der Walt, 2020). Na zaklade naStudovanej problematiky
(Price, 2019), (Laor, Galily, 2020), (Luo et al,. 2021), (Xia, 2022) sme pre tieto ucely
vytvorili dva varianty rodiCovstva, ktorymi chceme zaroven doplnit vysSie uvedenu
typologiu:

Tab. €. 2: Demokratickd a rigor6zna kybernetickd vychova

TYP
RODICOVSTVA TRADICNY STYL DIGITALNY A MEDIALNY STYL
VYCHOVY VYCHOVY
Rodi¢ia vychovavaji dieta
striktnym, ale i laskyplnym | Rodi¢ia citlivo vyjadruju poZziadavky
. sposobom, roditia a deti si [na dieta, akceptuju jeho nazory,
demokraticko- rovnocennymi partnermi, potreby, umoiﬁu‘Jﬁ‘ dietatu prlmeranﬁ
kybernetické . spektuit slobodu v aktivitdich, pri ktorych
rodic¢ovstvo VZ&JO{’nn‘e’ sa r‘esp © _Juf vyuziva média. Primeranym
prevladaja medzi Mt sposobom  vzdelavaji  dieta v
harmonické vztahy, dieta sa | digitalno-medialnej oblasti.
citi v rodine bezpecne.
Rodicovska  vychova  je
zalozena na velmi striktnom
mentorovani, rodi¢ je vZzdy v | Rodi¢ia detom zakazuji venovat
nadradenej  pozicii, preto | pozornost’ a ¢as niektorym z aktivit,
rigor6zno- medzi rodiémi a detmi | ktoré su bezprostredne spité s
kybernetické absentuje  rovnocenny  a [ médiami, pripadne zakazuju detom
rodi¢ovstvo harmonicky vztah. Vychova je | pouZivat’ vybrané média. Diet’a nie je
sprevadzana Castymi prikazmi, | slobodné v digitalnom svete, pretoze
zakazmi, trestami, ktord u deti | je neustéle striktne kontrolované.
predikuje strach, hnev,
emocionalnu ustrnulost’.

Rozdiel medzi demokraticko-kybernetickym a rigorézno-kybernetickym rodiCovskym
vychovnym S§tylom je vo vykone moci. Deti vychovavané demokraticko-kybernetickym
vychovnym S$tylom sa stavaji sebestanymi od rodi¢ovskej autority. Z behaviordlneho
hladiska vykazuji zndmky spoloCensky ziaduceho spravania v digitdlno-medidlnej oblasti,
ale aj mimo nej. Je tiez menej pravdepodobné, Ze sa budli zapdjat’ do online rizikového
spravania a vyuzivat média na nevhodné ucely (Xia, 2022). Demokraticko-kyberneticki
rodicia sa usiluji s dietatom udrziavat’ vzt'ah na rovnocennej urovni. Trest je prirodzenou
sucastou vychovy ako aj pochvala. Ak ale trestd demokraticko-kyberneticky rodic, zvycCajne
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sa vztah medzi trestajucim a trestanym po treste znormalizuje. Rigorozno-kyberneticki
rodicia si CastejSie od deti vyZaduji poslusnost’ a tctu. Vztah medzi trestajicim a trestanym
sa v takomto pripade po treste neznormalizuje. Rodi¢ je vzdy a za kazdych okolnosti
nadradeny nad dietatom. To sa prejavuje aj v spdsobe komunikacie ¢i vyslovenych
poziadavkach na dieta. Z behavioralneho hladiska m6zu v budicnosti vykazovat’ znamky
spolocensky neziaduceho spravania, ktorym si moézu vykompenzovat bolest’ spdsobenu
opakovanym chladnym pristupom zo strany rodi¢ov. Zaroven tento typ vychovy pod vplyvom
negativnych emoécii moze u dietata vyvolavat vzdorovité spravanie. Na zdklade vyssie
uvedeného za najvhodnejSie vychovné vedenie povazujeme demokraticko-kyberneticka
vychovu. To zaroveil zabezpecuje, ze dieta 'ahSie prijima zdkazy ¢i prikazy, akceptuje ich,
pretoze rozumie ich potrebe, lebo rodi¢ kazdé rozhodnutie verbalne okomentuje.
Kybernetickd mediacia zahffia pravidelnti a Uprimni komunikaciu s rodi¢mi a detmi o
moznych vyhodach a nevyhodach digitalnych technoldgii ¢i internetu; rodicia informuji deti
o online hrozbach; zaujimaju sa o aktivity realizované det'mi; zaujimaju sa o platformy, ktoré
deti navStevuju; reguluji ¢as deti traveny prostrednictvom médii. Sucastou kybernetickej
medidcie je nastolenie hranic v ramci pouzivania informa¢no-komunikacnych technolégii,
idealne vyhovujuce pre obe strany — rodi€ov a deti. Primarnym cielom je naudit’ deti
bezpenému pouzivaniu digitalizacie, najmé internetu. Sekundarnym cielom je v ¢o najvacsej
miere eliminovat’ potencidlne ohrozenia v rdmci digitdlno-medialnej oblasti. Dokonca sa da s
istotou tvrdit, ze rodiCovské medidlne kompetencie a kyberneticka kontrola je povinnost'ou
sucasnych rodicov (Sonck et al. 2013). Zodpovednym prediktorom otvorenej komunikécie
rodi¢ov a deti o ich interagovani s digitdlnymi prostriedkami je doverny vztah. Jednotlivé
typy Stylov (vid. Tab. ¢ 1) ndm na zdklade pristupu rodiov odzrkadluji vychovu
orientovanu na digitdlno-medidlnu oblast’. Vytvaraji sulad vo vychovno-vzdelavacej
a preventivnej funkcie v rodinnom prostredi. Podstatou vhodného digitalno-medidlneho
vychovného S$tylu je naucit’ deti pouzivat’ média bezpecne a pre osobnostny rozvoj. Z vyssie
uvedenych vychovnych §tylov vyplyva, Ze rodi€ia st prvymi ucitel'mi primarnej mediélne;j
gramotnosti, ktora sa odzrkadl'uje v sposobilosti pouzivat’ média spravnym a uvedomelym
spdsobom. Rodicia, ktori disponuji medidlnou gramotnost'ou dokazu svoje deti naucit’:

- efektivne pouZzivat’ medidlne technologie,

-porozumiet’ a vytvarat' medialne obsahy,

- kriticky analyzovat’ médid a ich posolstva,

- pouzivat’ médid tvorivo,

- identifikovat’ a eliminovat’ medidlne obsahy a sluzby, ktoré st nevhodné (Volkova,

2020).

Stcast'ou medialnej gramotnosti je aj ochrana deti pred nebezpecenstvami, v€asna prevencia a
vytvorenie bezpecného digitalneho obCianstva pre deti v online svete (Richardson, Milovidov,
Schmalzried, 2017), ktoré je pre nich aj rodicov prioritou ¢islo jeden.

Zaver

Zamerom prispevku bolo teoreticky priblizit' jednu z aktudlnych problematik v sti¢asnosti,
ktora sa tyka rovnako dospelych ako deti. Vzhladom na rapidny progres digitalnych
technologii a ich presahu do rodinného prostredia je nevyhnutny zéujem rodi¢ov vzdelavat
sa v medidlnej oblasti. Na zaklade naStudovanej problematiky podla ndsho nazoru
je najvhodnejsie dosiahnut’ ideal prostrednictvom demokraticko-kybernetického vychovného
Stylu. Za menej vhodny povazujeme rigorézno-kyberneticky vychovny $tyl, ktory do znac¢ne;j
miery negativne determinuje osobnost’ dietata. Vysledkom kybernetického vychovného stylu
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je detmi bezpecné vyuzivanie digitadlno-medidlnych technologii. Kyberneticky Styl
je zarovenn tou najvhodnejSou prevenciou realizovanou v rodinnom prostredi, ktora
je prediktorom budiceho spravania a konania v zivote dietata. Sucastou kybernetickej
mediécie je v rodinnom prostredi usilovat’ sa vybudovat, ale aj udrziavat’ vzt'ahy zalozené na
dovere. Od rodicov praktizujucich kybernetické vychovéavanie sa oCakava, ze akykol'vek
digitdlno-medidlny problém dietata nebudu pripisovat’ fabulacii. Mali by sa vyhybat’
ponizovaniu a vysmievaniu. V ramci kybernetického vychovavania su rodi¢ia aktivni
v ochote pomoct’ dietat'u za kazdych okolnosti a spolo¢ne sa ucit’ riesit’ problémy ¢i vyhybat
sa im. Vysledkom kybernetickej mediacie je dieta vzdelavat’ tak, aby sa pre neho média stali
prostriedkom sebarozvoja, nie prostriedkom komplexného degradovania osoby.

Prispevok je vystupom k projektom: UGA V/1/2022 Rozvoj medialnej gramotnosti ako
prostriedku prevencie kyberagresie u ziakov II. stupia VA
UGA V/14/2022 Online agresia ako novodoby fenomén ludského spravania
KEGA 014UKF-4/2021 (e-) Prevencia kyberagresie u generacie Z.
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