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UVOD

Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre
usporiadala XVIII. medzinarodni vedeckua konferenciu doktorandov, ¢im nadviazala na
tradiciu predchadzajucich ro¢nikov. Tato dlhoro¢na tradicia organizovania doktorandskych
konferencii bola po prvykrat obohatena panelovou diskusiou na tému ,,Doktorandské Studium
na Katedre pedagogiky PF UKF v minulosti a dnes. Diskusie sa zucastnili hostia a vazeni
odbornici, ktori stali pri vzniku doktorandskej $koly a dodnes pozitivne kreuju jej fungovanie
i organizaciu. Ucastnici diskusie svojou pritomnostou obohatili program tohtoroénej
konferencie a rozpravou priblizili vyvoj doktorandského $tiidia na pode Katedry pedagogiky.

Ciel'om konferencie bolo vytvorit priestor pre diskusiu o si¢asnom ponimani diverzity
v rozmanitych intenciach vedecko-vyskumnej pozornosti. Téma diverzity dostala do centra
pozornosti rozmanitost’ v roznych oblastiach edukécie a spolocenského zivota, diverzitu z
pohladu hodnét, kultary, etnicity, naboZenstva, ¢i akéhokol'vek znevyhodnenia. Stretnutie
ucastnikov konferencie prebehlo hybridnou formou, a tak prezentacia roznorodej problematiky
v oblasti diverzity podlichala vyssej flexibilite. Konferencia poskytla moznost' nadviazat
kontakty s doktorandmi a vedecko-vyskumnymi pracovnikmi aj v ramci inych krajin, osobitne
s Ceskou, Pol'skou & Tureckou republikou.

Paralelne prebiehala aj Studentska vedecka, odborna a umelecka ginnost’, ktorej zaujem
neutichol ani tohto roku a aktivne sa zapojili Studenti rozliénych Studijnych programov.
Prispevky ocenenych Studentov st parcidlnou sucast’ou zbornika.

Vybrané Studie prezentované na konferencii budi v celom rozsahu publikované
vo vedecko-pedagogickom casopise The Slavonic Pedagogical Studies Journal (v 13. ¢isle roku
2023), dostupného na webovej adrese: http://www.pegasjournal.eu/. Z uvedené¢ho dévodu vo
vybranych prispevkoch uverejiujeme len abstrakty a kI'aicové slova.

V mene organizacného vyboru konferencie srde¢ne d’akujeme za podporu Katedre
pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. TeSime sa na d’alSie

podujatia a spolo¢né stretnutia, ktoré nas obohatia o cenné poznatky a sktsenosti.

Za organizacny vybor konferencie

PaedDr. Libusa Guzikova
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PREVENCIA ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA A JEJ SPECIFIKA V RODINE
AV SKOLE

PREVENTION OF ONLINE RISK BEHAVIOUR AND ITS SPECIFICITIES IN THE
FAMILY AND AT SCHOOL

Kristina Biel¢ikova, Monika Zidova

Abstrakt: Prevencia online rizikového spravania je v su¢asnosti vychovne i spolo¢ensky vel'mi
aktualna. Rapidny progres ohrozeni v kyberprostredi postavil prevenciu na popredné miesto v
spolo¢nosti. Stretdvame sa s moznost'ami, ktoré predstavuji pokusy o to, ako im predchadzat’.
Tieto moznosti méZeme oznacit’ aj ako ucinné a netcinné stratégie. Cielom prispevku je preto
informovat’ spolo¢nost’ o potrebe prevencie online rizikového spravania so zameranim na
online vyzvy. Prevencia sa moze realizovat’ kvalitne a precizne, ak je premyslena a spravne
organizovana. Uvadzame moznosti, ktoré mozu vyuzivat' rodiny a Skoly, aby zabezpecili
virtudlne prostredie bezpecnejsie a zarovei rozvijajice osobnost’ Ziakov.

Abstract: Prevention of online risky behaviour is currently a very topical issue both
educationally and socially. The rapid progress of threats in the cyber environment has put
prevention at the forefront of society. We are faced with the possibilities presented by attempts
to prevent them. These options can also be described as effective and ineffective strategies.
Therefore, the aim of this paper is to inform society about the need for prevention of online
risky behaviors, with a focus on online challenges. Prevention can be implemented with quality
and precision if it is well thought out and properly organized. We present options that families
and schools can use to make the virtual environment safer and at the same time developing the
personality of pupils.

KPucové slova: kyberagresia, prevencia, stratégie, online vyzvy, rodina, skola.
Keywords: cyberaggression, prevention, strategies, online challenges, family, school.

Uvod

Jednou z moznosti, ktorou mézeme realizovat’ prevenciu v rodinnom prostredi je kyberneticky
vychovny styl. Prevencia v rodine je onieCo odlisna ako prevencia v Skole. Prevencia
Vv rodinnom prostredi je zavisla od vztahu rodi¢ a dieta, dovery, spolo¢nej komunikécie
(Helfrich et al. 2020), nastolenymi pravidlami, ich kontrolou a vzorovym spravanim rodicov
(Baldry et al. 2019). Kyberneticky vychovny $tyl je multidisciplinarna oblast, pretoze je
suCastou kybernetickej kontroly. Podstata kybernetickej vychovy a kontroly spociva v
poskytnuti bezpeéného online prostredia u deti a dospievajucich (Wang et al. 2018). Specialnou
oblastou v rdmci prevencie v rodinnom prostredi, na ktoré by sme upriamili pozornost’ su
online vyzvy, pretoze stcasni rodi¢ia su tym uz konfrontovani vzhl'adom na progres zapajania
sa do online vyziev detmi a dospievajucimi a aj vzhl'adom na to, Ze uZ na Slovensku méme aj
smrtel'né pripady. Online vyzvy predstavuji jeden ztypov online rizikového spravania
umoziujuci zdielat” ¢okol'vek. Ide o fenomén, ktory nabdda deti realizovat sériu ukonov
(Kopecky et al. 2020). Problematike online vyziev sa venuje Coraz vicsia pozornost’ laickej aj
odbornej verejnosti, ale vyskumy Vv tejto oblasti absentuju. Online vyzvy predstavuji moderny
fenomén umoznujtci zdiel'at’ cokol'vek (Grant-Alfieri et al. 2013, Kopecky et al. 2020, 2021).
Charakteristickou ¢rtou online vyziev je séria Cinnosti, ku ktorym je jednotlivec vyzyvany.
Online vyzvy maja réznu tematiku v zavislosti od toho, o je cielom vyzvy. Ide o fenomén,
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ktory nabada pouzivatel'ov internetu, aby vykonali urc¢ita ¢innost’. Online vyzvy st podmienené
natac¢anim ¢innosti, do ktorych sa pouzivatel’ zapdja a nasledne su zverejnené na socialnej sieti.
Proces zapojenia do online vyziev je nasledovny:

a)
b)

c)
d)

e)

uzivatel je k jednotlivej vyzve vyzvany nejakym inym uzivatel'om.

Ak uzivatel’ vyzvu prijme je potrebné, aby ukony s tym spété splnil zvycajne po dobu
24 hodin, natocil sa a zverejnil to na socialnej sieti.

Ak uzivatel’ vyzvu nesplni po dobu 24 hodin, moze byt uzivatel'om, ktory ho vyzval,
sankciovany.

Hrac¢ sa tak moze stat’ obet'ou online nésilia a nemusi ist’ len o maloleti osobu, pretoze
do online vyziev sa zapdjaju aj dospeli l'udia, ktori mézu byt tiez atakovani agresormi.
Natlak na uzivatela, ktory odmietne alebo prestane participovat’ na online vyzve, moze
byt vyvijany prostrednictvom foriem kyberSikanovania, pripadne Sikanovania. Podl'a
K. Hollej (2017), obetou kyberSikanovania méze byt’ ktokol'vek. Podl'a naSho ndzoru
to isté plati aj pri rizikovych online vyzvach, pretoze tie su Casto sprevadzané formami
kybersikanovania.

Pri niektorych online vyzvach moze ist’ aj o finan¢né pokuty. Diet'a moze Casto vyzvu
splnit’ len preto, lebo ma strach z okolia (spoluziaci, kamarati...). Pozadie online vyziev
mdze byt Casto tak naro¢né na psychiku ¢loveka ako samotné (kyber)sikanovanie.

Kazda z online vyzvy je roznej tematiky, zalezi podl'a toho, ¢o je cielom vyzvy. Ked'Ze je ich
niekol’ko, preto sme vytvorili vlastnu typoldgiu online vyziev, vd’aka ktorej sa mézu rodicia,
ucitelia, vyskumnici lepSie orientovat’ v predmetnej problematike. Online vyzvy sme spociatku
rozdelili do dvoch hlavnych kategorii, a to online vyzvy pozitivneho a negativneho charakteru.

' Ny
Online vyzvy
| »
4 ™ ' ™\
Pozitivneho charakteru Negativneho charakteru (rizikové a
(pomocné a bezpecné) smrtel’'né)
Sukromneé vyzvy: Tanecna vyzva: Posililovacia Stukromné vyzvy: Koronavirusova vyzva:
vyzva: Vyzva s vedrom ladu: Vyzva na Dusiva vyzva; Vyzva na rozbitie lebky: Vyzva
strihanie  vlasov; Vyzva mna  zbieranie pozitia pracieho prasku: Vyzva na predstieranie
vrchnakov: Vyzva na potravinovil znamku: sexu; Vyzva — mlie¢na prepravka; Vyzva s
Sepkanéd vyzva: Vyzva — skis sa nesmiat’ prezervativomn (vtiahnutie prezervativu bez
Manekynska vyzva; Vyzva — zjedz to. alebo si odmeny); Vyzva s prezervativom (pefiazna
to oble¢: Vyzva na obracanie {flias; vyzva na vtiahnutie prezervativu); Vyzva na
Basketbalova vyzva: Basketbalova pivna vyzva pitie vody z WC: Vyzva na jedenie vykalov:
ainé Vyzva na jedenie potravin s obalom: Vyzva na

pitie farebného mlieka; Galonova vyzva;
Benadrylova vyzva; Fackovacia vyzva; Vyzva
na chudnutie; Bum vyzva; Vyzva s peniazmi a
elektrinou; Vyzva s batohom: Pravdiva vyzva
(vtedy a teraz); Paracetamolova vyzva: Momo
vyzva: Modré velryba; Vyzva — vozenie sa na
vlakoch:; Vyzva mrazeného medu; Vyzva Kylie
Jenner: Vyzva liatia alkoholu do o¢i: Vyzva s
lepiacou paskou; Skoricové vyzva: Vyzva na
strhnutie obocia; Vyzva s ¢ili paprickou:
Ohiova vyzva, Vyzva - sol a l'ad: Vyzva na
vyvolavanie ducha Charlieho: Vyzva s
tortillon: Bananova vyzva; Vyzva s Coca-
Colou; Snupacia vyzva: Vyzva vzijomného
skakania po chrbte a iné

\_ /O J

Obr. ¢&. [1]: Typologia online vyziev
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S pribudajicimi online vyzvami a fatalnymi nasledkami na zivotoch predovsetkym v zahranici
sme nasu typologiu prepracovali a prispdsobili tak aktudlnym potrebam. V sti¢asnosti je nami
vytvorena typoldgia online vyziev nasledovna:
A) online vyzvy pozitivneho charakteru — ich cielom je niekoho/nie¢o podporit’, pripadne
pomoct, tie d’alej rozliSujeme na:
a) sukromné online vyzvy — ide 0nami pomenovanu skupinu vyziev, ktoré vznikli za
konkrétnym tucelom a tykaju sa len istej skupiny l'udi a boli prenesené do online prostredia,
napr. modlitbova vyzva
b) pomocné/bezpecné online vyzvy — tie, ktoré neohrozuju zivot ¢loveka, skor sa nimi vyjadruje
podpora niekomu alebo nie¢omu, pripadne ich cielom je pobavit, napr. tanecné vyzva
B) online vyzvy negativneho charakteru — predstavuju aktivity, pri ktorych sa dieta ohrozuje
na zdravi alebo zivote
a) sukromné online vyzvy — typické len pre isti skupinu 0sob
b) rizikové/nebezpecné online vyzvy — tie, ktoré maju nepriaznivé U¢inky na zdravie deti
a dospievajucich. Rizikové online vyzvy mozu vyrazne poSkodit’ obete psychicky alebo fyzicky
a nasledky su zvicsa trvalé, napr. vyzva liatia alkoholu do o¢i
c) smrtelné online vyzvy — tie, ktoré si sprevadzané uUkonmi zameranymi na
sebaposkodzovanie, pripadne samovrazdu, napr. napr. momo vyzva.
Smrtel'né online vyzvy este rozliSujeme na:
* umyselné samovrazdy — vykonava ju sam ¢lovek s cielom vykonat’ samovrazdu, ale
svoj plan zakryva za online vyzvu, napr. paracetamolova vyzva,
* nepriame umyselné samovrazdy — vykonavaji ju minimalne dvaja a viaceri hraci,
cielom moze, ale nemusi byt’ spadchanie samovrazdy, napr. dusivé vyzva.
Jednym zo znakov, ktory si mozu rodic¢ia v§imnut, ze ich diet’a je obet’ou alebo sa zapéja do
online vyziev je ten, Ze diet’a je na socidlnej sieti vyzvané inym uZivatelom k danej online
vyzve. Okrem toho rodi¢ia mo6Zu spozorovat’ viditené stopy na tele dietat’a, pripadne zmeny
Vv spravani, napr.: poskodenie pier, o¢i, koZe, popaleniny, o€né a plucne infekcie, zapal
zaludka, intoxikdcia, zlyhanie vnatornych organov, otras mozgu, strata zraku, ochrnutie,
neurotické poruchy (uzkost’, chronicky stres a strach, fobie, zdchvaty tzkosti, stresu, strachu),
poruchy spanku (nocné desy, nocné pomocovanie), neurologické alebo psychické
afekcie (depresivne poruchy, posttraumatické stigmy, iné psychické problémy), smrt.
V pripade, Ze sa dieta odmietlo zapojit, predovsetkym do rizikovej online vyzvy, mozete si
U neho v§imnut zmeny v spravani. Niektoré online vyzvy mézu byt sankciované to znamen4,
ze niektoré deti zacnu byt’ atakované inymi uzivatel'mi, tymi, ktori ich vyzvali k online vyzve.
Vase dieta sa tak moZe stat’ obetou online agresie alebo (kyber)sikanovania. Zial’, niektoré
z foriem online rizikového spravania su v sucasnosti tolerované do takej miery, Ze sa stali
sucastou online komunikdcie (Zidova - Bieltikova 2022, Zidové et al. 2022). V takychto
pripadoch méze byt dieta utiahnuté, smutné, neustdle zamyslené, ¢asto moze kontrolovat’
socialnu siet’” alebo mobilny telefon, CastejSie mu prichadzaju spravy alebo mu niekto
telefonuje, je utrapené, ¢i uz travi Cas na internete, alebo nie, méze odmietat’ komunikovat
s rodi¢émi, mOZu nastat’ zmeny v stravovani (odmietanie jedla alebo prejedanie), dieta mdze
reagovat’ podrazdene na primerané situacie, mézu sa vyskytnut’ nevol'nosti pred skolou (moze
ist’ o psychosomatické tazkosti), nedokaze sa sustredit’ na ucenie, odmieta chodit’ do skoly, na
krazky, moze sa pokusit’ o tutek zo Skoly. Rodicia si tiez moézu vSimnut', ze sa ich diet'a zacina
spravat’ rizikovo (vyhladava alkohol, nevhodné socidlne skupiny ai.), moze sa zaujimat
0 online vyzvy, vyhladavat’ si ich, citat' o nich, pozerat’ si vided. Dieta mdze aj realne
premyslat’ nad zapojenim sa do online vyzvy, a to aj proti jeho voli, pricom na zaklade tlaku
okolia sa moze zucastnit’ niektorej z online vyziev, byt uzkostlivé, ustrachané az depresivne
a tiez kvoli natlaku zo strany okolia si méze zacat’ ublizovat’. V horSich pripadoch premyslat
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nad samovrazdou (ak sa uz stalo obet'ou (kyber)Sikanovania). Rodic¢ia su doélezitymi ¢initel'mi
pri prevencii a ochrane pred neziaducim spravanim na internete.

Prevencia Vrodinnom prostredi vo vztahu k online rizikovému spravaniu moéze deti
a mladistvych chranit’ pred jeho neziaducimi dopadmi — psychickymi alebo fyzickymi.
V pripade, ze dieta premysla o zapojeni sa do online vyzvy, alebo sa uz zapojilo do rizikove;j
online vyzvy, rodi¢ia mo6zu empatickym spésobom komunikovat’ s dietatom o online vyzvach,
vysvetlit mu, Ze online vyzvy st ,,hry*, ktoré sa s prichodom digitalizacie preniesli do online
prostredia, ale nabrali Gplne iné smerovanie — nebezpecné, Casto nepremyslené. Odporucame
rodiCom, aby zistili, o ktoré online vyzvy dieta prejavuje zaujem a nechali mu priestor na
vyjadrenie toho, preco st pre neho dané online vyzvy zaujimavé. Mozete s dietatom urobit’
kompromis, poniknut’ mu alternativu a namiesto rizikovej vyzvy mu dovol'te zapojit’ sa do
kladnej vyzvy. Ak nechcete, aby sa vase diet'at’a zapajalo do akejkol'vek vyzvy, vykompenzujte
mu jeho tGzbu po adrenaline nejakou aktivitou, Sportom, vhodnejSou platformou. Je dolezité
detom a ziakom pripominat, ze sa nemusia podrobovat’ takymto ukonom, Ze ich hodnota
nespociva v mnozstve online vyziev, do ktorych sa aktivne zapoja. Zaroven je dolezité, aby deti
od rodicov dostali navod, ako maji reagovat’, ak znova narazia na nejaka online vyzvu. Je
vhodné naucit’ diet’a, aby nereagovalo impulzivne, aby sa zamyslelo nad danou online vyzvou,
¢i je pozitivneho alebo negativneho charakteru, aby zvazilo, ¢i dana online vyzva je pre neho
vhodna/bezpecnd. Sucast'ou prevencie v rodinnom prostredi je ubezpecit dieta v tom, ze
kedykol'vek a s hocic¢im sa vim moéze zddverit' a zaroven opytat’ na vas nazor. Problematika
online rizikového spradvania moze byt zaroven aj diskusiou medzi rodi¢émi a det'mi. Pripadne,
ze vy ako rodi¢ mate malo informacii o danej online vyzve vyhladajte si nejaké informacie
z liniek/projektov pomoci, kde sa 0 nich mézete docitat’ viac, napr.: E-Bezpeci. Zaroven je
vhodné, aby rodiia pripravili dieta na situaciu, ak sa stretne s online vyzvou. Ak si
dieta nebude isté jej vyhodami/nevyhodami, v takom pripade nech sa do nej radSej nezapdja.
Prevencia v rodinnom i Skolskom prostredi predstavuje jeden z uc¢innych sposobov ako nielen
predchadzat’ ur€itému problému ¢i ohrozeniu, ale aj pdsobit’ na rozvoj osobnosti Ziaka.
Prevencia dokaze upriamit’ pozornost’ na problematické oblasti sticasnej doby a pomdct’ tak
ziakom a dospievajucim predist’ problémom, ktoré sa méZu prejavit’ v budicnosti.

Prevencia sa moZe rozdel'ovat’ podl'a zameranosti obsahu. Prvym delenim je podla autorky
Emmerovej (2020) $pecificka a neSpecificka prevencia. Specifickii prevenciu mozeme
Vv pripade online vyziev oznacit’ ako spdsob, ktory sa Specifikuje priamo na tento ohrozujuci
virtualny jav. Mo6zZe sa teda zameriavat' na nebezpecné online vyzvy, ktoré su aktualne vo
virtudlnom prostredi propagované a mozu Ziakovi ublizit’ psychicky, ale aj fyzicky (popaleniny,
otras mozgu, no¢né desy, nocné pomocovanie a pod.). NeSpecificka prevencia rozvija
0sobnostné vlastnosti Ziakov ako napr. efektivne rieSenie problémov, empatiu, asertivitu,
socidlne zrucnosti, sebauctu, sebavedomie a pod. Pri prevencii online vyziev odporacame
zameriavat’ sa predovsetkym na uctu k vlastnému telu. V spojitosti s online vyzvami je dolezita
aj viktimizacnd prevencia, ktora sa fokusuje na zabranenie vzniku online vyziev. Realizuje sa
osvojovanim spravnych a bezpecnych spdsobov ako predist’ virtudlnemu ohrozenie a nestat’ sa
obet'ou. (Dulovics, 2018). Autor Matula (2007) definuje psychologick a vychovnu prevenciu.
V spojitosti s online vyzvami sa psychologickda prevencia zameriava na posilnenie
psychologickej reguldcie spravania, ktord eliminuje impulzivne a nepremyslené konanie.
Vychovna prevencia posilituje socidlnu regulaciu spravania, ¢o dokaze skvalitnit’ vztahy Skoly,
rodiny ¢i Skolskej triedy. V skolskom prostredi sa s prevenciou stretivame pravidelne a jej
zameranie je rozne. Prvymi facilitditormi prevencie su rodicia, ktori dietat'u ukazuji vhodné
a akceptovatel'né spravanie. Dnesna spoloc¢nost’ prinaSa kazdym diiom mnoho novych hrozieb,
na ktoré rodi¢ia Casto nevedia promptne reagovat. Tu sa stretdvame s potrebou kooperacie
rodiny a skoly a najmi podpory prevencie na Skolach. Pri prechode do §kolského prostredia sa
zacina ziak stretavat’ s roznymi nastrahami vyplyvajucimi z rovesnickeho prostredia a uci sa
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ich zvladat’. Pri realizacii prevencie je mozné v Skolskom prostredi vychadzat’ aj zo Standardov.
Autorka Velkéd (2021) uviedla, ze na zdklade procesnych Standardov prevencie mdze byt
prevencia v Skolskych zariadeniach realizovana dvomi sposobmi, a to preventivno-vychovnou
¢innostou a preventivnymi programami. Preventivno-vychovnd cinnost' moze byt realizovana
preventivno-vzdelavacimi aktivitami zameranymi na prevenciu rizikového spravania, edukacné
a vychovné problémy. NajcastejSie sa realizuje formou prednésky, zazitkovej aktivity, ¢i
besedy. Preventivno-vychovna cinnost je kratSia, ide o1 — 3 stretnutia. Pri priprave
kratkodobych preventivnych aktivit sa vyuzivaji metddy a postupy, ktoré rozvijaju socidlnu
a osobnostnu stranku jedinca a zaroven vedu k profylaxii rizikového spravania. Preventivne
programy su dlhodobejsie, ide o subor aktivit, ktorych smerovanie je jasné¢ vymedzené
vzhl'adom k ciel'u. Preventivny programy a aktivity sa fokusuji na poskytovanie informacii,
ktoré by sa mali zameriavat’ na zmenu spravania jedinca vo vztahu k vybranému ohrozeniu.

V Slovenskej republike zmapovanie a analyzu preventivnych programov a projektov mozno

najst’ u autoriek Holla (2017), Niklova, Zosakova (2021), Sej¢ova (2021):

Tab. €. 1: Vymedzenie vybranych preventivnych programov

Zameranie
programu/obsahovy ramec

Program Typ online ohrozenia

MED meédia, medialna realita,
socialne siete, internet, nasilie

v médiach a pod.

Kybersikanovanie

STEREO prevencia online/rizikového
spravania (kyber/Sikanovanie,

diskriminacia a pod.)

Kybersikanovanie

bezpectné, zodpovedné
pouzivanie digitalnych
technologii, rozvoj kritického
myslenia, bezpe¢nost’ v online
prostredi a pod.

kybersikanovanie,
kybergrooming, trolling

e-Skoly pre budicnost

Beznastrah.online

kybersikanovanie,
kybergrooming, sexting, online
pornografia

Bezpecné vyuzivanie online
médii, odporucanie a eliminacia
rizikového spravania na
internete a pod.

Cyber4Kids

kybersikanovanie

Poskytnut’ ziakom informacie
z oblasti kybernetickej
bezpecnosti, napr. v radmci
hoaxov, dezinformaécii, zneuzita
osob.udajov a pod.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. €. 2: Vymedzenie vybranych preventivnych projektov

Stopline.sk

Sex.vykorsitovanie, grooming

Prevencia proti zneuZzivaniu deti
(detska pornografia, prostitucia,
obchod s detmi a od.)

Bezpecne na nete

kybersikanovanie, sexting,

online predatori, hoaxy

prevencia  kybersikanovania,
témy na tému:
sebaposkodozovanie, online

sex. vydieranie, linky pomoci
a pod.

Stalo sa to.sk

sexting, kybergrooming, online
game, gambling

prirucka pre ucitel’'ov
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témy ako: Kyber-sexizmus,
kyber-mizogynia,
kybersikanovanie a pod.

Ovece.sk kyberstalking, phising, happy | bezpe¢né pouzivanie internetu,
slapping osveta bezpeéného vyuzivania
IKT

Bud’ safe online internetovy hejt, zavislosti, bezpecné pouzivanie internetu,
posty prevencia online rizikového
pravania

Zdroj: vlastné spracovanie

Realizacia preventivnych programov a projektov zavisi aj od nastavenia a fungovania danej
Skoly. V skolach okrem ucitel'ov a vychovavatel'ov posobia aj odborni zamestnanci, ktori
dokazu reagovat’ na aktudlne néstrahy a prisposobovat’ tomu preventivne zdsahy (koordinatori
prevencie, socialni pedagdgovia, Skolski psychologovia a ini odbornici). V stcasnej dobe v
médiéch stale viac evidujeme pripady online vyziev, ktoré nie su stale. Neustale prichddzaja
nové online vyzvy, ktoré mézu mat’ individualny dopad a to nielen na fyzicku, ale aj psychicku
stranku osobnosti Ziaka. Online vyzvy moZu prebiehat’ rovnako v prostredi Skoly, rodiny i vo
vol'nom Case deti. Najucinnejsim sposobom ako im prechadzat’ je v€asna a efektivna prevencia,
ktora poskytuje bezpecnui klimu v Skolskom prostredi. Délezité je tvorit’ v Skolskom prostredi
dovernu atmosféru a spoznavat’ ziakov, S ktorymi kazdodenné zamestnanci $koly pracuja. Je
dolezité, aby si Skolsky podporny tim vytvéral so ziakmi doverny vztah, a aby sa Ziaci sami
stali osobami, ktoré sa snaZia varovat’ svojich rovesnikov pred dopadmi online vyziev.

Dulovics (2022) uvadza niektoré ulohy §kol pri prevencii, ktoré reflektuji potreby sti¢asnej

spolo¢nosti. Tieto Glohy revidujeme na online vyzvy a dopliame o nové lohy:

- podporovat’ Ziakov k bezpecnému pouZivaniu virtudlneho prostredia,

- oboznamovat’ Ziakov s novymi online vyzvami a spdsobmi ako im prechadzat,

- poukazat’ na vhodnost’ zapéjania sa do pozitivnych online vyziev a naopak poukdzat na
nebezpecnost’ negativnych online vyziev,

- oboznamovat ziakov s dopadmi online vyziev, ktoré mézu byt vysledkom nepochopenia
a neuvedomovania si mozného fyzického, pripadne psychického ubliZenia,

- naucit’ ziakov ako postupovat’ v pripade, Ze sa sami stani obetou online vyziev,

- vytvarat’ na Skolach pozitivnu a tvoriva klimu,

- podporovat’ prosocialne spravanie, komunikaciu, kritické myslenie a empatiu Ziakov,
sebatictu, ktora bude natol’ko silnd, Ze sa dokaze odzrkadlit’ aj vo virtudlnom prostredi,

- informovat’ Ziakov o tom, na koho sa mdzu obratit’ v pripade, Ze sa citia byt ohrozeni
(Skolsky psycholog, socidlny pedagdg, online poradne, vychovny poradca, koordinator
prevencie a pod.),

- oboznamovat’ rodi¢ov s online vyzvami a odporucit’, ¢o si na svojom diet’ati v§imat’ a ako
mu poskytnut’ pomoc a usmernenie,

- realizovat’ na Skole dlhodobé preventivne alebo intervencné programy a aktivne pracovat
so ziakmi.

Uvedomovanim jednotlivych Ciastkovych uloh $§kél sme preskumali aj stratégie, ktoré su

vV ramci prevencie na Skolach vyuZivané. Tieto stratégie sa modZu realizovat’ ucinne, ale aj

neucinne.

Ucinna a nedcinna prevencia online vyziev
S prevenciou, od ktorej ocakavame kvalitny a zmysluplny G¢inok je potrebné zacat’ este pred

vznikom samotného problému. Online vyzvy su ¢asto nepoznané a Skoly im nevenujui takmer
ziadnu pozornost’. Je to sposobené najmi slabou informovanost'ou $kdl o jednotlivych online

6



EDUCA XVIII | Diverzita ako impulz pre pedagogické vedy
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta UKF v Nitre

nastrahach. Dolezité je, aby jednotlivé néastrahy predovsetkym sledoval koordinator prevencie,
ale aj ¢lenovia podporného timu, ktori mézu prindsat’ aktudlne nastrahy a preventivne chranit’
ziakov. Jednotlivé stratégie definujeme podla autorky Emmerovej (2022). K ucinnym
stratégiam zarad'ujeme: Veku primerané informdcie — podavat’ informdacie primerane je vhodny
sposob na dosahovanie tspechov v prevencii. Premyslenie a zostavenie obsahu je tak ovela
blizSie ziakom a dokdzeme tak dosiahnut’ vacSiu doveru a otvorenost’ ziakov.

Preventivne akcie — preventivne akcie sliiZia vicsej informovanosti o probléme. Skoly si mozu
pravidelne pripominat’ dni, ktoré svojim obsahom hovoria o bezpecnosti na internete. Obsahom
tychto dni mozu byt skupinové akcie v triedach prispdsobené aktualnym ohrozeniam. Pripadne
mozu Skoly zvolit’ rovesnicku prevenciu a star$i Ziaci mézu pomdct’ mladsim pri predchadzani
online vyziev. Kontinualne a komplexné programy — dlhodobejSie trvanie preventivnych a
intervenénych programov prindsa Skoldm aj cielenejSie ucinky, z ktorych mozu cCerpat’ a
nadvézovat’ na aktudlne problémy kyberpriestoru. Je mozné vyuZzivat’ preventivne programy,
ktoré sa orientuji na rozvoj mikkych zru¢nosti. Preventivne programy mozu byt realizované
triednym ucitelom, vychovnym poradcom, socidlnym pedagdégom, Skolskym psychologom,
koordinatorom prevencie a pod. Mnoho programov si zaklad4d najmé na doéslednej priprave
ucitelov, rodicov Ci lektorov, ktori su schopni distribuovat’ relevantné informacie a vedomosti
svojim ziakom. Preventivny program zamerany na online vyzvy v sucasnosti neevidujeme,
avSak jednotlivé programy je mozné revidovat’ a zapracovat’ do nich prave tto problematiky
a suvisiace aktivity. Besedy spojené s aktivnou interakciou zZiakov — pri beznych besedach ziaci
vacSinou nedostant priestor pytat’ sa. Je mozné nadviazat spoluprdcu s poradenskymi
zariadeniami, ktoré svojou ¢innost'ou vedia reflektovat’ aktudlne potreby ziakov, tym padom je
prevencia kvalitnej$ia prave pri spolupraci s uzko S$pecializovanymi odbornikmi
(psychologovia, socialni pedagdgovia, policia SR, a pod.). Ponukanie mozZnosti travenia
volného casu — $kola svojim zameranim a pontkanim rozli¢nych moznosti vyuZzivania vol'ného
c¢asu moéze poskytnut’ Ziakom priestor na sebarozvoj a zdrovenn pomoct Ziakom néjst
zmysluplné travenie volného €asu, ktoré by mohlo byt v pripade nudy a nenaplnenia Ziakov
vyuzité nevhodne. Kombindcia viacerych metod a stratégii — je vhodné pri prevencii a
intervencii vyuzivat kombinacie najmid aktivizujucich metdd a stratégii, ktoré ziakov
privadzaju k vlastnej ¢innosti, ktorou nadobudaju nové informécie a skisenosti.

Ku¢innym stratégiam by sme zaradili aj: Vytvorenie poradni zameranych na ohrozenia
virtudlneho priestoru — v pripade, ze ziak nevie ako postupovat’, citi sa byt v ohrozeni, stane sa
obet'ou, alebo potrebuje poradit’ v problematike tykajucej sa virtudlneho prostredia, tak je
vhodné, ak je na to ur€eny odbornik, ktorému mdze v Skolskom prostredi doverovat’ a na
ktorého sa moze obratit. Prdca triedneho ucitela s vlastnou triedou — aktivna praca triedneho
ucitela so skupinou je vhodnd na vytvaranie zdravych a neohrozujucich vzt'ahov. Je dobré, ak
spoluZziaci vzajomné vychddzaju a st si oporou.

Efektivita preventivnych programov a projektov v stvislosti s online rizikovym spravanim
stvisi s vyberom vhodnych stratégii. Za nei¢inné sa povazuju prednaSky, besedy, filmy,
prikazy, zakazovanie a pod. Za ufinné sa v prvom rade povazuju preventivne programy
a projekty, permanentny tréning, pontukanie spravnych moZznosti, poskytovanie poradenskych
sluzieb (Niklova, 2022).

Skola svojim posobenim dokidZe pomdct ziakom v krizovej situacii. Dolezité je najmai
uvedomenie si individualnosti kazdej jednej triedy, ktora je v Skole. V niektorych triedach
prevlada pozitivna atmosféra, naopak v inych triedach mozno pocitovat’ napitie. UZ pri prvych
naznakoch diskomfortu je dobré pracovat’ s podpornym kolektivom Skoly a zacat’ rieSit
dosledok negativnej klimy. Okrem istého postupu a zauzivania pozitivnych moznosti prevencie
sa moze Skola priklonit’ k réznym pristupom.
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Zaver

Zamerom prispevku bolo priblizit' jednu z aktudlnych virtudlnych problematik v sicasnosti,
a tou su online vyzvy. Vzhl'adom na rapidny progres digitalizacie a medializacie a ich presahu
do rodinného a Skolského prostredia je nevyhnutny zaujem rodiCov a pedagogickych
a odbornych zamestnancov vzdelavat sa v medidlnej oblasti. V ¢lanku prezentujeme
preventivne stratégie, ktoré st vhodné pri praci so ziakmi. Uvadzame Gc¢inné, ale aj neucinné
stratégie. Chceme poukazat’ najmé na ist€ moznosti, ktoré mozu Skoly vyuzivat’ pri prevencii
online vyziev. Rovnako uvddzame aj odporucania pre rodi¢ov, ktoré mézu vyuzivat’ v ramci
rodinnej medialnej vychovy. S progresom digitalizacie rapidne vzrastlo online rizikové
spravanie a rodicia su tak nuteni vo vychove venovat’ pozornost’ aj aktudlnym potrebam, akymi
si vyuzivanie online médii, aktivnost’ na socidlnych siet’ach, zapajanie sa do rizikovych online
vyziev a pod. V ramci prevencie v rodinnom prostredi je nevyhnutny aj rodi¢ovsky zaujem.
Rodicia by sa mali zaujimat’ o svoje diet’a nielen mimo online prostredia, ale aj v rdmci neho.
Prostrednictvom rodi¢ovského zaujmu moézu rodicia v ramci kybernetickej vychovy realizovat
intervenciu a prevenciu, aj na zaklade priamych otazok, napr.: Co ta dnes rozosmialo online?,
Co ta dnes zarmiitilo online?, Objavil si dnes niekoho/nieco nové na internete?, Kontaktovala
ta neznama osoba?, Co si prezival pri sprave/spravach s nezndmou osobou, napr. strach,
vzruSenie?, Navstivil si nejaku platformu aj napriek mojmu zakazu, napr. stranku s erotickym
obsahom?, Ak dno, je nieco, na co sa chces opytat?, Bolo tam nieco, co ta neprijemne
prekvapilo?, Videl si dnes na internete nieco, co sa ti nepdcilo? a pod. Rodi¢ovsky zaujem
spolu s doverou, otvorenou komunikaciou je neoddelitelnou sucastou kybernetického
vychovného $tylu a teda aj prevencie v rodinnom prostredi.
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NAZORY STUDENTU UCITELSTVI CHEMIE NA INTEGROVANOU VYUKU

OPINIONS OF STUDENTS OF TEACHING OF CHEMISTRY ON
INTEGRATED TEACHING

Markéta Dobeckova, Dana Kric¢falusi, Ladislav Simon, Zita Jenisova

Abstrakt: Integrovanou vyuku muizeme definovat jako vyuku, ve které jsou propojovany
vzdélavaci obsahy, oCekavané vystupy, klicové kompetence, cile integrovanych piedméti,
pficemz se zaroven formuje novy cil, ktery vyplyva z integrovaného celku. Prispévek je
zaméfen na nazory studenti — budoucich ucditeli chemie. Pro sbér dat byla vyuzita
Q-metodologie, ktera byla provadéna v online prostiedi. Cilem Setfeni bylo mimo jiné
identifikovat mozné piekazky implementace integrované vyuky do vyucovacich hodin.
Dle nazort respondentt je jednou z ptekazek to, Ze nejsou v ramei pregradualniho vzdélavani
po didaktické i odborné strance vzdélavani tak, aby zvladli realizovat integrovanou vyuku.
Respondenti se také domnivaji, ze implementace inovativnich (aktivizujicich) metod
do vzdélavani neni snadna. Jednim z faktort je také nedostatek materiald pro ptipravu
integrované vyuky.

Abstract: Integrated teaching can be defined as teaching that connects subjects matters,
expected outcomes, key competencies, aims of integrated subjects, and simultaneously forms a
new aim which results from an integrated whole. This contribution is focused on the opinions
of students — future teachers of chemistry. The Q-methodology, which was carried out in
an online environment, was used for data collection. The aim of the research was, among other
things, to identify possible obstacles to the implementation of integrated teaching in the lessons.
According to the opinions of the respondents, one of the obstacles is that they are not educated
in the didactic and professional aspects of pregraduate education in such a way that they are
able to implement integrated teaching. Respondents also believe that the implementation
of innovative (activating) methods in education is not easy. One of the factors is also the lack
of materials for the preparation of integrated teaching.

Kli¢ové slova: integrovand vyuka, integrovanda prirodovédna vyuka, Q-metodologie,
Q-metodologie v online prostiedi, studenti ucitelstvi chemie

Keywords: integrated teaching, integrated science, Q-methodology, online Q-methodology,
chemistry education students

Uvod

Pfiroda nezna hranice, ty jsme si vytvorili my, lidé, abychom se v ni 1épe orientovali a mohli
jsme tak snaze tfidit védecké poznatky. Tyto hranice vzniklé védeckym badanim jsou pfenaSeny
do vzdélavaciho systému a umoziuji nam vzdélavat studenty s izkym pohledem na dany
problém a zptlisobuji rozttiSténost poznatkid. Integrovana vyuka umoziiuje syntézu poznatk,
boura pomyslné hranice mezi piedméty, nuti studenty pohlizet na problematiku z riznych uhlu
pohledu a Sirsi perspektivy. Reflektuje tak potteby kazdodenniho zivota, kdy musime k feseni
problémt piistupovat komplexné, poznatky musime propojovat, abychom je mohli plné vyuzit
a mohli jsme tak porozumét ptirod¢, ktera nas obklopuje a jiz jsme soucasti. Jaky je vSak nazor
budoucich ucitelti chemie na integrovanou vyuku a co brani jeji implementaci do vzdélavani?
Nejen na tyto otazky jsme hledali odpovéd’ v predkladaném vyzkumu.
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1. Integrovana vyuka

Pojem integrovana vyuka je v literatufe definovan rizn€. Lze ji definovat jako vyuku
nrealizujici mezipfedmétové vztahy a spojeni teoretickych cCinnosti s praktickymi
Vv nasledujicich hlavnich formach: 1. integrované predméty nebo kurzy; 2. moduly nebo témata
zafazované jako soucast vice predméti; 3. projekty spojujici poznatky z vice predméta
s praktickymi zkuSenostmi a produktivnimi ¢innostmi; 4. integrované dny, kdy cela Skola
realizuje jedno spolecné téma* (Priicha, Walterova, & Mares, 2001, s. 87). ,,Integrovana vyuka
je chapana ve smyslu spojeni (syntézy) uciva jednotlivych ucebnich predmétii nebo kognitivné
blizkych vzd€lavacich oblasti v jeden celek s diirazem na komplexnost a globalnost poznavani,
kde se uplatiuje fada mezipredmétovych vztahti* (Podrouzek, 2002, s. 11).

,Casto se vedou diskuse o integrované vyuce zaméfené na integraci obsahu vyudovani.
Budoucnost ukaze, zda se jedna o modni trend nebo nezbytnost. Jedno je vSak jisté — integrace
vzdélavaciho obsahu je palcivym tématem soucasné didaktiky* (Lamanauskas, 2010, s. 6).
Aktuélnost tématu se promita také ve zménach kurikula zédkladniho vzdélavani na Slovensku.
V ramci zmén rozdéleni ro¢nikit do cykla se ,,v prvnim vzdélavacim cyklu uptednostiiuje a
vytvaii moznost k tomu, aby byl obsah vzd€lavani integrovan...ve tfetim cyklu bude
vytvofena moznost obsah vzdélavani integrovat tak, ze bude identicky se vzdélavaci oblasti. ..
(Statny pedagogicky ustav [SPU], 2022).

Z predeslych vyzkumi vyplyva, Ze ucitelé upfednostiiuji zachovani samostatnych predméti
pfed integrovanymi piedméty (Kotvaltovd Sezemskd, 2019; Siba,2013) a pro realizaci
integrované vyuky nejsou ucitelé dostateéné vybaveni jak odborng, tak materialné (Bartofiova
& Kri¢falugi, 2020; Bartoniova & Kri¢falusi, 2021a; Skoda & Doulik, 2007). I vzhledem
k soucasné situaci reformy vzdélavani na Slovensku nas zajimalo, jaké jsou nazory studentl
ucitelstvi chemie na integrovanou vyuku. Zjistovali jsme jaké problémy vidi v zavedeni
integrované vyuky do $kol, zda jsou v ramci pregradudlniho studia vzdélavani tak, aby byli
schopni realizovat i integrovanou vyuku, jak vnimaji integrovanou vyuku, jaké podminky jsou
potieba pro realizaci integrované vyuky a dalsi.

2. Metodologie

Vzhledem k probihajici reformé vzdélavaciho systému na Slovensku bylo cilem vyzkumu
ziskat ndzor na vnimani problematiky integrované vyuky studenty ucitelstvi chemie na Katedie
chémie Fakulty prirodnych vied a informatiky Univerzity KonStantina Filozofa v Nitfe.
Jako vyzkumny problém byla stanovena otazka: Jaké jsou ndazory a postoje studentii ucitelstvi
chemie na integrovanou vyuku a moznosti jeji realizace?

Vzhledem k malému vzorku respondentl jsme pro ziskani dat zvolili Q-metodologii. Tato
metoda je ,,vhodna zejména k intenzivnimu zkoumani malych skupin osob* (Chraska, 2016).
Jedna se o ,,souhrnny nazev pro soubor psychometrickych a statistickych metod* (Priicha,
Walterova, & Mares, 2001). ,,Metoda je vyhodna ve vyzkumech, v nichz mame zjistit, jak urcita
skupina respondentti hodnoti ur¢itou mnozinu objektl, pfi¢emz je téchto objektl velky pocet™
(Chraska, 2016). Vybér respondentii byl zamérny, jednalo se o studenty Katedry chémie
Fakulty prirodnych vied a informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Bylo osloveno
celkem 13 studentll ucCitelstvi chemie ze 3. rocniku bakaldifského studia a 1. ro¢niku
magisterského studia. Do vyzkumu se zapojilo 10 z nich, jednalo se o studenty ucitelstvi chemie
bakalaiského studia (5 s kombinaci chemie a biologie, 1 s kombinaci chemie a matematika) a
magisterského studia (1 s kombinaci chemie a biologie, 1 s kombinaci chemie a matematika,
1 s kombinaci chemie a fyzika, 1 bez kombinace s jinym pfedmétem). Studentim bylo
predlozeno 51 Q typu s vyroky. Q-typy obsahovaly vyroky ze 4 oblasti (O1: pregradualni a
postgradualni vzdélavani, O2: vnéjsi podminky, O3: student ucitelstvi, O4: Zzaci a rodice) a byly
tvofeny na zakladé vysledkd pifedeslych vyzkumi k tématu integrované vyuky a studia
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literatury. Ulohou respondentii bylo rozmistit karti¢ky s vyroky na pyramidu dle jejich miry
souhlasu, nesouhlasu s danym vyrokem viz Obr. ¢. 1. Data byla ziskavana v dubnu 2023 online
formou pomoci platformy Google Prezentace dle Bartoniové a Kri¢falusi (2021b).

vartitky 5 vjroky of miZete vitdit napfikiad pomoci lupy na iité vievo.

nesouhlas

neutrini

souhlas

Obr. ¢&. [1]: Snimek prezentace: Q tfizeni

3. Vysledky

Vysledky experimentalné ziskanych dat jsou v souladu s o¢ekavanymi vysledky. Z vysledkd je
ziejmé, ze respondenti vnimaji integrovanou vyuku (v tabulce pod zkratkou IV) jako piinosnou
pro studenty (integrovana vyuka rozviji u studentt kritické mysleni, podporuje pozitivni postoje
studentil ke Skole a studiu, povzbuzuje zdjem studentd o vétsi hloubku a §ifi jejich poznani), dle
jejich nazoru integrovana vyuka patii i na stfedni $kolu viz Tab. ¢. 1 a Tab. ¢. 2. T kdyz
respondenti dle jejich hodnoceni rozumi pojmu integrovana vyuka, tak vnimaji, Ze v ramci
vzdélavani neni problematice integrované vyuky vénovana dostate€nd pozornost a v ramci
jejich vysokoskolského studia nebyli vzdélavani tak, aby dokézali integrovanou vyuku
realizovat. Mezi problémy pii zavadéni integrované vyuky do Skol uvadéji problematiku
ptijiméani studentt na VS dle priméru znamek z pfedméti, dale potiebu vzdélavani uditel
v ramci vzdélavacich oblasti a obtiznost implementace inovativnich metod do vzdélavani.
Upozoriiuji také na nedostatek materidlii a zdrojt pro piipravu integrované vyuky.

Tab. ¢. [1]: Tabulka nejvétsi miry souhlasu s vyroky umisténych na Q-typech

Poradi Q-typ Primérné  Smérodatna
¢. znéni oblast hodnoceni odchylka
1 34 Rozumim pojmu IV. 03 2,3 1,345
2 15 IV rozviji u studentt kritické 04 1,9 1,513
mysleni.
3 25 IV podporuje pozitivni postoje ~ O4 1,8 1,47
studentti ke skole a studiu.
4 10 IV povzbuzuje zijem studentli 04 1,7 1,418
o vetsi hloubku a §ifi jejich
poznani.
5 9 V ramci postgradualniho 01 15 1,432

vzdélavani neni vénovana
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problematice IV dostatecna
pozornost.

6-7 12 Problémem pro zavedeni IV 02 1,3 1,345
do skol je pfijimani studenti
na VS podle priméru znamek
Z jednotlivych predmétii (za
integrovany piedmét by méli
jednu znamku).

6-7 50 Problémem IP je, Ze je z ngj 04 1,3 1,487
ud¢lena jedna znamka. Student
uspésny v chemii, ale
neuspesny v biologii tak muze
dostat v primeéru horsi
znamku.

8 21  Pro realizaci IV je nezbytné, o1 1,2 1,4
aby byli budouci ucitelé
vzdélavani v ramci
vzdélavacich oblasti (napf.
Clovék a piiroda), nikoliv
samostatné stojicich predméti.

9-13 1 Pro implementaci IV na 03 1 1,183
Skolach je dulezita tymova
spoluprace uditeli.

9-13 2 Dle mych pozorovani na 03 1 1,095
praxich jsou ucitelé pietiZeni,
proto si myslim, Ze nejsou
schopni realizovat IV.

9-13 18  Pro uskutec¢iiovani IV je nutné 01 1 1,095
vidét jeji realizaci v praxi.
9-13 22 Cilem vzdélavani zaku na 03 1 1,789
Skolach je ptipravit je pro
Zivot.
9-13 36 Pro ptipravu IV budu 02 1 1,549

potiebovat mit moznost
uzpusobit si rozvrh na miru.

Zdroj: Markéta Dobeckova, 2023.

Tab. €. [2]: Tabulka nejvétsi miry nesouhlasu s vyroky umisténych na Q-typech

Poradi Q-typ Primérné  Smérodatna
é. znéni oblast hodnoceni odchylka
51. 45 Na VS jsem byla vzdélavan/a 0O1 -2 1,483
tak, abych zvladl/a realizovat 1
V.
50. 32 Implementace inovativnich 03 -19 1,578

(aktivizujicich) metod do
vzdélavani je snadna.

49. 51 IV se dé realizovat jen v rdmci 03 -1,7 2,193
integrovanych predmétii typu
Science.
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48. 38 IV pfispé&je k hloupnuti 04 -1,6

populace.
47, 7 IV nepatii na SS. (OK] -1,5 1,5
46. 26 IV je uréena piedevsim pro 04 -1,4 1,625

nadané studenty.

45, 24 S koncepci IV jsem se dikladné O1 -1,3 1,418
seznamil/a pfi mém
pregradudlnim studiu.

44, 3 Pti vybéru kurzu DVPP bych 03 1,2 1,249
uptednostnila cenu kurzu nad
jeho kvalitou.
43.-41. 46  Pro ptipravu IV vim o dostatku 02 -1,1 2,3
materiald, které¢ bych mohla
pouzit, zndm dostatek zdroju pro
jeji pripravu.
43.-41. 37 Jsem ptesvédcen/a, ze (OK] -1,1 1,136
neintegrovana vyuka je
spravnou cestou pro piipravu
zaka pro zivot.
43.-41. 27 Dle mych pozorovani na (OX] -1,1 1,3
hospitacich ucitelé zcela
nevyuZzivaji moznosti RVP.
40. 8 Pro uskuteciiovani IV je nutné 02 -1 1,414
ptizptsobeni uceben (napf.
usporadani lavic).

Zdroj: Markéta Dobeckova, Ladislav Simon, 2023.

4. Diskuse

V ramci predeslych vyzkumi (Bartofiova & Kricfalusi, 2020; Bartonova & Kri¢falusi, 2021a)
respondenti uvedli, Ze je integrovana vyuka pro zaky piinosna, coz se shoduje s vysledky
predkladaného vyzkumu.

Miuzeme konstatovat, ze mezi problémy zavadéni integrované vyuky do Skol je nedostatek
materidli. Nedostatek materidli pro integrovanou vyuku se objevuje jiz ve vysledcich
vyzkumu Skody a Doulika z roku 2007, a to mezi 5 zasadnimi faktory, které dle jejich
respondentll nejvice brani zavadéni integrované vyuky piirodovédnych predméti do skol.
Vysledek také koreluje s naSimi piredeslymi vyzkumy (Bartoniovd & Kricfalusi, 2020;
Bartonova & Kri¢falusi, 2021a). Kotvaltova Sezemska (2019 s. 40) uvadi, ze vice nez Ctvrtina
respondentl v rdmci jejiho vyzkumu mezi faktory, které jim brani ve vyuce propojovat znalosti
Z chemie a biologie zaradili nedostatek vhodnych vyukovych materiala.

Respondenti takeé uvadi, Ze v rdmci vzdélavani neni problematice integrované vyuky vénovéana
dostate¢na pozornost a v ramci jejich vysokoskolského studia nebyli vzdélavani tak, aby
dokazali integrovanou vyuku realizovat. Tato tvrzeni se shoduji s vysledky vyzkumu Skody a
Doulika (2007), kdy respondenti na otazky ,,pokladam se za odborné€ zpiisobilého/zpiisobilou
K pIn¢ integrované vyuky integrovanych predmétd“ a ,integraci vyuky piirodovédnych
predmétl je vénovana dostateCnd pozornost v ramci programil dalSiho vzdelavéani ucitelt
odpovidali v nesouhlasném spektru Likertovy skaly (nedokazu posoudit az spiSe nesouhlasim);
zaroven jednim znejcastéji uvadénych faktorti které brani zavadéni integrované vyuky
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prirodovédnych pfedmétt do Skol byla nedostatecna odborna zpusobilost uciteli spolecné
s profilaci ucitelti na 1-2 predméty.

[ kdyZ respondenti uvadi, ze nebyli vzdélavani tak, aby dokazali integrovanou vyuku realizovat
a uvadi, ze je pro realizaci integrované vyuky nezbytné, aby byli budouci ucitelé vzdélavani
v ramci vzdélavacich oblasti nikoliv samostatné stojicich pfedmétt, tak na Slovensku se
ucitelé nevzdélavaji v ramci vzdélavacich oblasti, pfesto byla schvalena reforma vzdélavani,
Z niz je zfejma dulezita role integrované vyuky. Tato reforma zahrnuje novy statni vzdélavaci
program, ktery bude jiz od Skolniho roku 2023/2024 pilotné testovan na vybranych zakladnich
Skolach, v roce 2025 by méla dle nového statniho programu vzdélavat tretina zédkladnich skol
na Slovensku a od Skolniho roku 2026/2027 bude tento novy statni vzdélavaci program
zaveden na viech $kolach na Slovensku ([SPU], 2022; Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a §portu Slovenskej republiky [MSVVaS SR], 2023).

Respondenti se domnivaji, zZe integrovana vyuka patii na stfedni Skolu. V rdmci vyzkumu
Siby (2013) uvedla témé&f polovina respondentd, Ze vyu¢ovani piirodovédnych piedmétd
(biologie, chemie, fyziky) vramci jednoho integrovaného pfedmétu je mozné pouze
na zakladnich $kolach ¢&i nizsich ro¢nicich viceletych gymnazii. Siba ve svém vyzkumu také
uvadi, ze kdyby z n¢jakého diivodu napt. rozhodnuti feditele Skoly bylo na Skole, ve které
respondenti ptsobi, byla zavedena vyuka ptirodovédnych predméti modelem integrovaného
ptfedmétu, pak by se s tim jen tézko smitfovalo 41 % respondentt a 7 % respondentl by kvuli
této zméné uvazovalo o odchodu ze 8koly (Siba, 2013).

Zavér

V ramci pregradualniho vzdélavani student ucitelstvi na vysokych Skolach neni vymezeny
prostor na jejich ptipravenost pro zavedeni integrované vyuky. Jednou z moznosti, které by
usnadnily studentlim implementaci integrované vyuky v praxi je tvorba predmétu, ktery by
zastfeSoval metody a formy integrované vyuky z teoretického i praktického hlediska. Mezi
dal$i moznosti se fadi vzdélavani budoucich uciteld v ramci vzdélavacich oblasti, pfiprava
materiall pro realizaci integrované vyuky a feSeni problému s piijimanim studentli na vysoké
Skoly na zaklad¢ jejich primérného hodnoceni z predméta.
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KOGNITIVNI A LINGVISTICKE PREDIKTORY CIZOJAZYCNE GRAMOTNOSTI
U CESKYCH ZAKU MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU - PREDBEZNA ANALYZA
VYZKUMNYCH NASTROJU

COGNITIVE AND LINGUISTIC PREDICTORS OF FOREIGN LANGUAGE
LITERACY IN YOUNGER CZECH PUPILS - PRELIMINARY ANALYSIS OF
RESEARCH INSTRUMENTS

Katerina Dvorakova, Klara Spackova

Abstrakt: Ackoliv je dnes vyuka anglického jazyka (jako druhého/ciziho jazyka) na arovni
zakladniho vzdélavani povinnd v mnoha zemich Evropy, chybi ndm dosud vyzkumné
podlozené informace o tom, jak se zaci mladSiho Skolniho véku uci anglicky jazyk ve
formalnim prostiedi a jaké dovednosti jsou pro rozvoj cizojazyénych dovednosti klicové.
Pozornost v tomto ohledu byla zatim vénovana pievazné dospélym studentim. S ohledem na
vyvoj kognitivnich a jazykovych dovednosti v§ak nelze tyto dovednosti jednoduse aplikovat na
détsky vek. Prispévek predstavi longitudinalni studii, jejiz cilem je zmapovat rozvoj
cizojazy¢né gramotnosti (¢teni, psani a poslechu) v prvnich dvou letech formalni vyuky
anglického jazyka na zakladni Skole a posoudit vliv vybranych kognitivnich a lingvistickych
schopnosti, ale také motivacnich a environmentalnich faktorGi na individudlni rozdily ve
vykonech mezi zaky. Podrobné se pak bude zabyvat psychometrickymi vlastnostmi vybranych
testovych uloh.

Abstract: Although the teaching of the English language (as a foreign/second language) is now
compulsory in many European countries at the level of primary education, we still lack research
based information about how young school age pupils learn English in a formal environment
and what skills are needed for the development of cognitive and language skills, these findings
cannot simply be applied to childhood. The paper will present a longitudinal study, the aim of
which is to map the development of foreign language literacy (reading, writing, and listening)
in the first two years of formal English language teaching at primary school and to assess the
influence of selected cognitive and linguistic abilities, as well as motivational and
environmental factors, on individual differences in performances among pupils. Specifically,
the contribution will focus on the analysis of data from the first phase of testing, which took
place among monolignous Czech 3rd year students. It will then deal in detail with the
psychometric properties of selected test tasks.

Klic¢ova slova: anglicky jazyk, cizi jazyk, kognitivni prediktory, lingvistické prediktory, mladsi
skolni vek

Keywords: english language, foreign language, cognitive predictors, linguistic predictors,
younger school age
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VTR

VYUCOVANIE LITERATURY V TRIEDACH EFL V ROZNYCH KRAJINACH

TEACHING LITERATURE IN EFL CLASSES IN DIFFERENT COUNTRIES

Gabor Gutai

Abstrakt: Pouzivanie literatiry v triedach EFL ma dlht a kontroverznu historiu. V sucasnosti
sa vracia do jazykovych tried, ked sa podarilo identifikovat’ podobnosti medzi literarnymi
textami a kazdodennym pouzivanim anglického jazyka. K vyucbe literatiry v triedach EFL sa
vSak vo vSeobecnosti pristupuje redukcionistickym sposobom, v ktorom sa od Studentov
oCakava, ze dostanu Ciastkovu informéciu z textov, a nie zmysluplna sktsenost’. Tento ¢lanok
poskytuje prehl'ad projektov z celého sveta o pouzivani literatiry na hodindch EFL.
Predstavujeme tri projekty o implementacii literatiry na hodinach EFL z krajin Iranu, Saudskej
Arabie a Indonézie. Prehl’ad sa tiez uzatvara zhrnutim udajov z vyssie uvedenych projektoch a
teoretickych pristupoch ucastnikov na zlepSenie vyucby literatary v triedach EFL.

Abstract: The use of literature in EFL classrooms has had a long and controversial history.
Nowadays, it has returned to the language classrooms once similarities between literary texts
and everyday usage of the English language have been identified. However, teaching literature
in EFL classes has generally been approached in a reductionist way in which students are
expected to receive chunks of information from texts rather than receiving a meaningful
experience. This review provides an overview of projects from all around the world about using
literature in EFL classes. It presents three projects about implementing literature in EFL classes
from the countries of Iran, Saudi Arabia, and Indonesia. The review also concludes with a
summary of data about the aforementioned projects and theoretical approaches made by the
participants to improve teaching literature in EFL classes.

KPucové slova : anglicky jazyk, EFL, literatura, vyucovanie literatury, projekty, aktivita
Keywords: english, EFL, literature, teaching literature, projects, activity

Uvod

Mnohi autori a kritici debatuju na tému ,,Co je literatara?*. Ak by sme chceli byt presni a
strucni, mohli by sme povedat’, Ze literarne texty st produkty, ktoré odrazaji rozne aspekty
spolo¢nosti. Podl'a Basneta a Mounfolda (1993, s. 10) literatira je subor kultrnych
dokumentov, ktoré ponukaji hlbSie pochopenie krajiny.

V pripade vyucovania, pred stidiom literdrneho textu so Studentmi, prva otazka, ktori im ucitel’
polozi, by mala byt ,,Co je podla vés literatura?*. Studenti budti pravdepodobne reagovat’ inak,
ale hlavnou myslienkou kazdej odpovede bude, Ze ,,zbierka knih* , ma literdrnu, umelecku a
estetickl hodnotu.

Co sa tyka literatiry na vyucovacej hodine anglického jazyka, musime konstatovat’, ze v tomto
pripade literatira ma r6zne funkcie:

1. Kulturnu funkciu — Ziaci alebo $tudenti pomocou literarnych textov mézu ziskat’ a spoznat’
nove kultlry, fakty a zaujimavosti.

2. Jazykovu funkciu — prostrednictvom literarnych textov, ziaci/Studenti si mézu rozsirovat’
slovnu zasobu a osvojit’ ustalené slovné spojenia.

3. Funkcia sebavzdelavania — schopnost’ Citania a ovladania jazyka poskytuje ziakovi alebo
Studentovi moznosti vzdelavania nad ramec.
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V nasom prispevku prezentujeme tri rozne projekty, ktoré sa zaoberali s pouzivanim literatary
na hodindch anglického jazyka v Azijskych krajindch (Saudskd Arabia, Iran, Indonézia).
Dovodom, preCo sme si vybrali prave tieto krajiny je to, ze v tychto krajinach vyucovanie
anglického jazyka ako cudzieho jazyka nie je prioritou. Ked’ze v mnohych skolach v Saudskej
Arabii a v Irane prvym cudzim jazykom je rusky jazyk a v Indonézii Cinsky jazyk. Anglicky
jazyk v tychto krajinach je tzv. ,sekundarny cudzi jazyk®, a preto je dolezité, aby ucitelia
anglického jazyka v tychto krajinach zvolili ¢o najviac kreativnych metdd na popularizaciu
anglického jazyka. Autori prezentovanych projektov mézu byt prikladom pre kazdého ucitel'a
anglického jazyka a literattry.

1. Kolektivha praca Khaleda Abkara a Dr. Arifa Ahmeda zo Saudskej islamskej
univerzity, Rijad, Saudska Arabia — Literatira v triedach EFL v KSA

Autori tohto projektu sa zamerali na rozpracovanie obohacovanie a zvySovanie prinosov
literatiry na hodindch EFL. Tato $tadia sa zameriava na hodnotenie postojov a vnimania
Studentov a ucitelov EFL v druhom ro¢niku na Vysokej Skole jazykov a prekladatelstva,
Islamskej univerzite Imdma Muhammada Ibn Sauda a Vysokej skole vied a umeni, Methnab,
Qassim University. Vyskumnici uvadzaju, Ze ziskané Udaje ukézali zlepSené vysledky po
vyskume. Projekt je rozdeleny do Styroch Casti.

V prvej casti autori vysvetl'uji komplexné pozadie vyucby EFL a vyznam vyucby literatury v
ucebniach EFL. Cituju tiez Smitha (1972, s.275) a zdoraznuji, ze ,,ziadny ucitel’ literatiry
neignoruje lingvistické problémy a Ziadny ucitel’ nechce nechat’ svojich Studentov hovorit’
sterilnou ochudobnenou verziou jazyka® a naznacuju, Ze znalost' literatiry zvySuje rast
Studentov jazykov exponencialne.

Uvadzaju tiez, ze mnohi lingvisti ako Brumfit a Carter (1986, s. 37) alebo Parkinson a Thomas
(2004, s. 308) poukazali na prospesnu tlohu literatiry pri vyucovani cudzich jazykov. Navyse
dodavaju, ze studia Al-Ahdala (2017, s. 15) odhalila, Ze mladi Studenti EFL, ktori prave
ukon¢ili strednu Skolu a nastapili na univerzitu, povazuju literarne kurzy vo vSeobecnosti za
naro¢né a uprednostitujii maly alebo minimalny kontakt s literatiirou v ich u¢ebnych osnovach
EFL. Faktom je, ze v saudskych u¢ebnych osnovach EFL skutoéne existuje minimum literatury,
o presadzuje a zabezpeduje osnovy EFL. Ziaci Sa zapisuju na univerzitu s predpokladom, Ze
sa z nich stanu plynule anglicky hovoriaci tym, Ze sa budt dosledne venovat’ Specializovanym
jazykovym a prekladatel'skym kurzom. Tie sa nebudu ,,rozbijat* a daji im to, na ¢o sa zapisali.
Vyskumnici analyzovali rozne metody od Tsenga (2010, s. 57), z ktorych jedna je ta, kde autor
prijal novy pristup, ¢im zavadza jedine¢ny pohl'ad na vyucbu a ucenie sa literatiry v triedach
EFL. Zamerali sa aj na metodu, ktoru zvolili Sholichach a Purbani (2018, s. 35), kde sa hovori
o presadzovani potreby integracie literatiry do uebnych osnov cudzich jazykov. Zaroven sa
brani akémukol'vek pristupu, ktory sa zameriava len na lingvistické zlozky. Autori vysvetluji
metddy od Vana (2009, s. 38), kde pouzivanie literatury v triede EFL zlepsuje kritické myslenie
a motivuje Studentov, aby si rozsirovali slovnu zasobu tym, Ze ziskaju pristup k zaujimavym
literd&rnym materialom a zaziju si pracu s nimi.

Tabulka 01 prezentuje dotaznik, kde uchadzac¢i museli naznacit’ svoj nazor s ¢islami 1-5 (1 — silno
stuhlasim, 5 — silno nestihlasim)
Tvrdenie 1 12 3 |4 |5 | Spolu
1. Sucast anglickej literatiry v mojich EFL osnovach je premna | 22 | 55 | 36 | 3 3 | 119
intelektudlne obohacujuca sklisenost’.
2. Hodina literatiiry je pre mia hodinou tGzkosti a stresu. 25 |25 |39 |18 |17 | 124
3. Radsej ¢itam literatru v arabCine nez v angliétine. 23 |23 |29 |33 |17]125
4. Ked’ ¢itam basne, 'ahko pochopim tému a hlavni mys$lienku. | 10 | 29 | 36 | 36 | 14 | 125
5. Za najprijemnejsie povazujem ¢itanie anglického romanu. 39 |36 |29 |17 |4 |125
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6. Aj doma alebo vo vol'nom ¢ase ob¢as vezmem do ruky 11 |38 |36 |22 |18 | 125
a precitam si nejaky anglicky roman.

7. Je prijemné Citat’ klasické romany a dramy. 29 |49 |26 |15 |7 |122

8. Ked’ ¢itame basne v anglictine obrateny alebo nepravidelny 41 |39 |32 |8 3 |123
slovosled je pre mia naro¢ny.

9. Povazujem za nepochopitel'né, ked’ som niiteny citat’ 13 |31 |40 |23 | 15| 122
0 'ud’och, o ktori su ini ako ja a moja kultara.

10. Ked’ ¢itam literarne dielo, nau¢im sa nové jazykové moznosti. | 29 | 52 | 33 | 7 2 123

11. Hodinu literatary by som kazdy den vymenil za jazyk. 13 |33 |39 |29 |10 121

12. Medzi roménmi a drdmou mam radsej dramu. 27 |31 |37 120 |6 |123

13. Domnievam sa, Ze zlozka literatry je pre moju buducnost 16 |38 |32 |25 |12 | 124
zbyto¢na.

14. Ak by som dostal §ancu, mohol by som navrhnut’ literarne 18 |46 |42 |13 |5 | 124
texty, o ktorych si myslim, ze by sme ich radi robili na hodine
EFL.

Obr. ¢. [1]: Tabul’ka vysledkov vyskumu

2. Kolektivna praca Mohammada Khatiba, Saeeda Rezaeia z Katedry anglického jazyka
a literatiry z Teheranskej univerzity, Iran — Literatara v triede EFL/ESL

Autori zamyslali vytvorit’ tito pracu ako prehlad literatiry s cielom implementovat’ literaturu,
ako jazykovy ucebny material na hodinach EFL/ESL. Ich praca pozostava z piatich hlavnych
Casti, pricom prva Cast’ ma za ciel Specifikovat’ miesto literatiry od ranej metddy gramatického
prekladu az po komunikativne vyucovanie jazykov. Druha ¢ast’ rozobera vplyv literatary, ako
vstupu do jazykovych kurzov. V tretej €asti autori porovnavaji dovody pre a proti pouZivania
literatury na hodinach EFL/ESL. V d’alSej ¢asti vyskumnici prezentuji najnovsie myslienky o
postupoch a tedriach vyucby jazykov. Na zaver ich praca zhodnocuje minulé a sti€asné pristupy
k vyucbe literatiry na hodinach EFL. Okrem toho predstavuji pédt’ metodickych modelov pre
vyucbu literatury.

Ich prvym zvolenym pristupom je Maleyho (1989a, s. 28) pristup k vyucbe literatury:
- Kriticky literarny pristup
- Stylisticky pristup

Druhy pristup je od Cartera a Longa (1991, s. 59):
- Model zaloZeny na jazyku
- Literatura ako obsahovy alebo kultirny model
- Literatara ako osobny rast alebo obohatenie

Tretim pristupom je Amerov (2003, s. 30) pristup k vyucbe L1 narativnych textov v EFL/ESL
literatare:

- The Story Grammar Approach (SGA)

- Pristup citatel'skej odozvy (RRA)

Stvrta Gast’ popisuje Vanove pristupy (2009, s. 35):
- nova kritika
- Strukturalizmus
- Stylistika
- reakcia Citatela
- na zaklade jazyka
- kriticka gramotnost’
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Posledna cast’ je venovana Timucinovmu (2001, s. 273) a Savvidouovmu (2004, s. 87)
integrovanému pristupu.

3. Praca Flore Debore Florisovej z Katedry anglického jazyka a literatury, Indonézia — Sila
v triedach EFL

Autor projektu sa zameriava na dolezitost’ uzndvania literatiry ako néstroja na podporu
jazykového vzdelavania v triedach EFL. Motivaciou k projektu je skuto¢nost’, Ze v Indonézii
boli anglické literarne texty odmietnuté pre pouzivanie jazykov v triedach EFL. Dévodom tohto
odmietnutia s kolektivne st'aznosti ucitelov a myslienka, Ze anglické literarne texty nemaji
pre indonézskych Studentov ziadne vyuzitie a nemaju ziadny vplyv na ich Zivot.

Autor rozdelil vyhody pouzivania literarnych textov na hodindch EFL do r6znych kategorii:

- Jazykové obohatenie
- Kultarne obohatenie

- Autenticky material

- Osobna angazovanost’

Autor tiez spomina Utrapy, s ktorymi sa stretdvaju Studenti alebo ucitelia pri pouzivani
literarneho textu v u¢ebniach EFL:
- Jazykova bariéra, pod ktorou autor mysli neschopnost’ Studentov a pedagdgov
porozumiet’ spisovnému jazyku a dizke textov.
- Dalsi problém je s kultGrnymi rozdielmi, ked’ze Collie a Slater (1987, s. 37)
uvadzaju, Ze ,,nesie neziaduci naklad kultirnej konotacie®.

Autor tieZ predstavuje rozne Glohy ako kreativny sposob vyuzitia literarnych textov v u¢ebniach
EFL:

Uloha 1: - predvidat’ a zapisat’ obsah bésne tak, Ze si precitate iba nazov basne. (Agnes Lam —
Detské sandale)

Uloha 2: - Ziaci porovnajii to, &o napisali alebo predpovedali, s pdvodnou basiiou.

Uloha 3: - PouZijuc basen ako zéklad, Ziaci musia nasledovat’ a robit’ r6zne ulohy (skupinova
praca, pochopenie basne, identifikacia rozpravaca, pomenovanie réznych postav, identifikécia
vzt'ahu medzi postavami a identifikdcia situacie, v ktorej sa postavy nachadzaju).

Uloha 4: - odhalit’ ziakom zamy§lany vyznam a symboliku basne a viest’ ich spit’ do ich
vlastného Zivota.

Zaver

Vychadzajic z vysSie uvedenych poznatkov z projektov vyplyva, Ze vyucovanie anglického
jazyka aliteratary EFL osnovou je prospesné implementovat do vyucovacieho procesu na
podporu vyucby anglického jazyka.
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SPOLUPRACA RODICOV A UCITELOV ZAKLADNYCH SKOL V INTENCIACH
SOCIO-KULTURNYCH DETERMINANTOV RODINY

COOPERATION BETWEEN PARENTS AND PRIMARY SCHOOL TEACHERS IN
THE CONTEXT OF SOCIO-CULTURAL DETERMINANTS OF THE FAMILY

Libusa Guzikova, Beata PoStekova

Abstrakt: V 21. storo¢i sa menia rozne aspekty fungovania rodiny a $koly, no aj napriek tomu
stale plati, ze ich spolo¢nym ciel'om je vzajomna spolupraca. Ciel'om prehl'adovej Studie je na
zaklade kvalitativnej analyzy objasnit’ stcasny charakter spoluprace rodicov a ucitelov
zakladnych $koél, s akcentom na socio-kulturne podmienky rodinného prostredia. V reflexii
vyskumov domadcej a zahrani¢nej proveniencie sme svedkami prieniku vzdelania rodi¢ov do
spolupréce s institucionalnymi partnermi. Ako naznacuju vysledky vyskumov, rodi¢ia s vyS$§im
vzdelanim pripisuji vacsi vyznam spolupraci s u€itel'om a aktivne vyhl'addvaja r6zne sposoby
kontaktu so Skolou. Okrem iného, socio-kulturne zazemie rodiny determinuje aj rodi¢ovsku
angazovanost, ktora je podmienkou pre uspesné budovanie vzt'ahov medzi rodinnym a
Skolskym prostredim.

Abstract: In the 21st century, various aspects of family and school functioning are changing,
but it is still true that their common goal is to work together. The aim of this review study is to
shed light on the current nature of cooperation between parents and primary school teachers,
with an emphasis on the socio-cultural conditions of the family environment, on the basis of a
qualitative analysis. Reflecting on research of domestic and foreign provenance, we witness the
penetration of parents’ education into the collaboration with institutional partners. As the results
of the researches indicate, parents with higher education attach more importance to cooperation
with the teacher and actively seek different ways of contact with the school. Among other
things, the socio-cultural background of the family determines parental involvement, which is
a condition for successful relationship building between the family and the school environment.

KUlucové slova: spolupraca, ucitel, rodicia, partnerstvo, socio-kulturne podmienky rodiny.
Keywords: cooperation, teacher, parents, partnership, socio-cultural conditions of the family.

Uvod

Fenoménu spoluprace rodiny a Skoly je v pedagogickej teorii venovana Sirokd vedecko-
odborna pozornost. Problematika je v domacej i zahrani¢nej literature takpovediac
,»staronovou®, ¢o dokazuju publikacie nielen v oblasti pedagogiky, ale aj v ramci sociologie,
psychologie ¢i filozofie. Ako upozoriiuje Flynn (2007), aj ked o spolupraci piSeme uz
desat’roCia, napriek tomu sa zd4, Ze sme nedostato¢ne informovani o jej vyhodach.

Casto vidime realitu, Ze rodi¢ia a uéitelia predstavujii dva rozdielne svety. K napitiu prispieva
I spolo¢nost’, ktora neustale kladie ¢oraz vyssie poziadavky na pracu ucitelov. Od ucitel'ov sa
ocakéva, ze budl otvoreni okoliu a Sir§im komunitnym spoloCenstvam, zaroven budu neustale
zvysSovat’ zapojenie rodicov do Skolskej ¢innosti. Ako uvadzaju Cankar, Deutsch, Sentocni
(2012, s. 47), realita v Skolach ukazuje, ze uclitelia si aj nad’alej ,,vedome strazia svoje
postavenie a rodicov drzia v bezpecnej vzdialenosti od Skoly*.

V sucasnosti dominuje stereotypny obraz spoluprace rodiny a Skoly, podla zisteni Luleka
(2017) je aj nad’alej ucitel’ profesionalom, ktory poucuje rodicov v oblasti vychovy diet’at’a.
Na druhej strane, ako uvadza Capek (2013, s. 14), ,,ani rodi¢ia neprekypuju napadmi a
iniciativou, skor sa sustredia na hladky priebeh dochadzky svojich deti®.
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Aby prislusnici rodinnych a Skolskych ustanovizni nepredstavovali odlisné svety, je potrebné
porozumiet’ vyznamu spoloénej participacie na vychove a vzdelavani deti. Podla Skvarkovej
(2010, s. 57), ,,8kola nemoze byt izolovanym svetom, ktory je len sam pre seba““. Rovnako aj
rodi¢ia musia vnimat’ vyznam kooperacie so $kolou, a ako pripomina Capek (2013, s. 15),
»rodi¢ia a ucitelia krac¢aji po rovnakej ceste, len maju rozdielne ulohy a jedine spolupraca
vSetkych subjektov je jediné rozumné rieSenie®.

Cesta k partnerstvu rodicov a ucitel'ov nie je jednoduchd, prechadza mnohymi troviami a je
podmienena pristupom oboch aktérov edukacie diet’at’a.

1. Spolupraca rodiny a Skoly v socialnom kontexte

Periodizdcia dejin spolo¢nosti poukazuje na vzajomné vztahy rodiny a Skoly, ktoré
prechadzali dlhodobym vyvojom. Prava rodiny v oblasti zdujmu o smer vychovy a vzdelavania
v Skolskych zariadeniach boli v minulosti dlhodobo obmedzované. Ako uvadza Obdrzalek
(2002, s. 36), ,,Skoly boli v totalitnych rezimoch oznafované ako agentiry propagandy a
zaslepovania“.

Uz v 60. rokoch 20. storo¢ia zdoraznuje Brtka (1967, s. 122) vyznam spoluprace rodiny
a Skoly, uvadza, Ze ,rodina a Skola maji rozhodujuci vyznam pri vychove dietata, od ich
spoluprace vela zalezi, aby dieta nepoculo iné doma a iné v Skole, pripadna poruSena zasada
jednotného vplyvu vo vychove wutvara vdetoch pochybovacnost, rozpoltenost
a nedovercivost™. Prvym medznikom vztahu rodiny a Skoly bol podl'a Kurincovej (2001)
vznik Skolskych institicii a uzakonenie povinnej Skolskej dochadzky. Ako piSu Beo,
Simé&akova, Herich (2006), rozhodovanie o budicom smerovani dietata zvi¢sa pripadalo
Statu, dosledkom ¢oho bola oslabena zodpovednost’ a autenticky vplyv rodi¢ov na vzdelavanie
a vychovu dietata. Rodi¢ nebol vnimany ako plnohodnotny a rovnocenny partner, ¢im sa
znizovala aj kvalita vztahov medzi uitemi a rodi¢mi. Podl'a Skvarkovej (2010) bol rodi¢
chéapany len ako pomocnik Skoly, a preto mnohi rodic¢ia nepocitovali potrebu spolupracovat’.

Po roku 1989 zaznamenavame rozne pedagogické analyzy, ktoré vstupovali do dynamiky
Skolského prostredia. Podl'a Kas¢aka a Pupalu (2012) sa vtomto obdobi zaal zaujem
centrovat’ na aktérov vyucovania, demokratickost’ vo vzt'ahoch a prislichajicu skolska klimu.
Ako piSe Kurincova (2001), vzrastol zadujem o budovanie vztahov medzi rodinou a Skolou.
Podobne uvadza Rabusicova (2004, s. 10), Ze ,,v 90. rokoch rodi¢om prestava byt jedno, ako
sa s ich detmi zaobchadza v Skolach®. Postupne sa do popredia dostavaji ndzory rodicov,
podla Skvarkovej (2010), rozhodovanie o edukacii dietata je zakladnou pravomocou kazdej
rodiny. Rodina prebera nalezita zodpovednost’ za smer vychovy a vzdelavania deti, Skola
posobi ako kvalifikovana pomoc a podpora pre rodicov.

V stcéasnej edukacnej praxi, ako zhodne zdoraznuju Beck (2015) a Puhrova (2016),
zaznamenavame vyrazny obrat v pristupe k spolupraci, pretoZze sa pozornost’ ststred’'uje na
rodi¢a a jeho potreby. Zmeny v pohl'ade na spolupracu mézeme nazvat’, podl'a PotoCarovej a
Vanca (2012), prechodom od tradi¢ného modelu (rodi¢ ako ,klient™) k sucasnému modelu
(rodi¢ ako ,,partner*). Vztahy rodiny a $koly sa posunuli, ako pise Skvarkova (2010), smerom
k demokratickym principom, rodicia ziakov sa povazuji za hlavného partnera Skoly. Mifiova
(2017) pise, ze edukacia dietat’a je v stiCasnosti chapana ako interaktivny konstrukt, do ktorého
vstupuje rodina, Skola, ale aj SirSie sociadlne prostredie. Medzi aktérmi interaktivneho
kon$truktu prebiehaji kazdodenné interakcie, a ich uspeSnost ovplyviiuje budovanie
vzajomnych vztahov.

V dnesnom partnerstve rodiny a Skoly je podstatné postavit’ hlavné piliere uspechu v budovani
kooperativnych vztahov, akymi su vzajomna zodpovednost’, usilie, odhodlanie, vytrvalost,
reciprocita, pochopenie, otvorenost, laskavost a kompromis (Ordon, Gebora, 2017).
Spolupraca ucitel'ov a rodicov ma podliehat’ uznaniu subjektivity kazdého t¢astnika edukécie
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dietat’a. Hlavni aktéri vo vychove a vzdelavani dietata maju byt plne zapojeni do vzajomne;j
spoluprace. Partnerské vztahy medzi vzdelavacimi subjektmi by mali mat’ na zreteli dobro
dietat’a a jeho vzdelavaci a zivotny uspech (Dubis, 2019). Uc¢itelia maja byt vo vzt'ahoch s
rodi¢mi Uprimni, realisticki, uctivi, citlivi, reSpektujici a maji vyzarovat' I'udskostou aj v
kontexte silnych a slabych stranok osobnosti (Hornby, 2011). Rozvijanie partnerskych
vztahov medzi rodinou a Skolou vyzaduje dlh$i cas, akceptaciu oboch stran a dovernu
reSpektujiicu medzil'udskt komunikaciu (Osewska, 2020).

Ziaci mladsieho $kolského veku Ziju v dvoch svetoch, ktorymi st rodina a §kola. Podla
Minovej (2017) sa tieto svety sa vzajomne prelinaji a determinuju, teda ak sa deti necitia dobre
v rodine, bude to vyznamne determinovat’ $kolu a naopak. Stotoznujeme sa s myslienkami
Nadolnik (2014), podrla ktorej v kazdej socialnej interakcii, vztah rodi¢a a ucitel'a nie je
vynimkou, mézu vznikat’ urc¢ité tazkosti plynuce z rozdielov v osobnosti, skisenostiach a
presvedceniach rodicov a ucitelov. Takmer kazdy rodic€ je ,,oddany* svojmu diet’at'u a pre jeho
dobro sa snazi v ramci moznosti spolupracovat’ so skolou. Ako pripomina Btasiak (2017, s.
15) ,,je potrebné zdoraznit, zZe obe strany sa musia snazit’ o autenticku spolupracu prekracujucu
stereotypné myslenie a spravanie®.

2. Socio-kulturne podmienky rodiny ako determinanty spoluprace rodicov a ucitel’ov

Kvalitu vztahu rodicov a uclitelov determinuju rozliné faktory. Neodmyslitelnym
determinantom vzajomného partnerstva uéitelov a rodicov je konkrétna rodina a jej socio-
kultarne pozadie, ktoré moze prispiet’ k uspesnosti alebo naopak napitosti vo vzt'ahoch so
Skolou.

Spolupraca rodi¢ov so $kolou je priamo zakorenena v hodnotdach rodiny, a ako pisu Orell a
Pihlaja (2020), odlisné preferencie hodndt v rodinach spdsobuju neochotu rodicov participovat’
na vzajomnej komunikacii s u¢itelom. Podstatna je aj skuto¢nost’, Ze rodic¢ia dlhodobo prezivali
inStituciondlne vzdelavanie a budovali si r6znorodé¢ vztahy ku Skolskému prostrediu, co sa
V podstatne] miere odzrkadl'uje aj v hodnotach rodiny. Podobne piSe aj Majercikova (2011),
podl'a ktorej st v spolupraci podstatné osobné skuisenosti rodicov so Skolskym prostredim.
Podobne aj podl'a Skvarkovej (2010) sa rodi¢om pri naviteve $koly vybavuju viastné skiisenosti
a zazitky zo Skolského posobenia, ktoré nie st vzdy prijemné a motivujliice. Nasledne v spravani
rodi¢ia mo6Zeme pozorovat’ znacné napitie alebo ostrazitost. Podobne, aj podla vysledkov
vyskumu Hornbyho a Blackwella (2018), rodi¢ovské zapojenie do Skolského zivota ovplyviiujt
vlastné negativne skusenosti so Skolou. Rodic¢ia predpokladaju, ze sklisenosti ich dietat’a zo
Skoly budu rovnaké ako ich.

Osobitne skumané je vzdelanie rodicov vo vzt'ahu k spolupraci s ucitel'om. Prekézkou v rozvoji
spoluprace sa javi podl'a Hornbyho a Blackwella (2018) nizka urovern gramotnosti rodicov.
Niektori rodi¢ia nedoceniuju vyznam vzdelania, nevidia stvislost’ medzi dobrym akademickym
prospechom na zékladnej Skole a neskor§imi Zivotnymi prileZitostami. Podl'a zisteni Bena,
Siméakovej a Hericha (2006), najviac negativnych spomienok na $kolu maji rodi¢ia so
zakladnym vzdelanim (13% respondentov). Podla zisteni Dusi (2020), az 25% rodicov tvrdi,
7ze sami nemaju vzdelanie, a preto su neschopni vzdelavat' svoje deti. Tito rodi¢ia su
presvedceni, Ze ma Skola pripravit’ deti na vyssie irovne vzdeldvania a konkurenény svet prace.
Ako zistili Cankar, Deutsch a Sentocni (2012), rodi¢ia s vy$§im vzdelanim pripisuju vacsi
vyznam spolupraci (vo vicSej miere sa informuji o Skolskych vysledkoch svojich deti,
zaujimaju sa o to, ako ich deti travia ¢as v skole, aktivne vyhl'adavaju r6zne formy spoluprace
so Skolou). Podl'a Hornbyho (2011) sa rodicia s niz§im vzdelanim mo6Zu v niektorych ohl'adoch
citit menejcenni ako ucitelia. Maji obavy zo stretnutia s uc¢itelom, o ktorom vedia, Ze ma vyssiu
kvalifikaciu. Podla zisteni Yolanda (2012), vedomosti otcov vyrazne determinuju ich ticast’ a
zapojenie sa do Skolskych aktivit. Otcovia s vys$Sim vzdelanim su CastejSie napomocni skole,
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navstevuju mimoskolské podujatia, zapajaju sa ako ¢lenovia do Skolskych vyborov, navstevuja
triedu diet’at’a pri Specidlnych prilezitostiach, ako aj CastejSie komunikuja s ucitel'om, s cielom
podporit’ zivot dietat’a v Skole. Zaroven st vysoko angazovani v domacom vzdelavani diet’at’a.
Vyznamnym determinantom vzajomnej spoluprace so Skolou je aj angazovanost rodicov, ktora
zahtnia rodiCovské aspiracie, o¢akdvania, spravanie a vztahy so Skolou (Turzak, Kurincova,
2022). Rodicovska angazovanost’ zahfiia aj ambicie rodicov na edukaciu dietata, ktoré sa
zéaroven premietaju do ocakavani na vzajomnu spolupracu so Skolou. Ako pisu Ordon a Gegbora
(2017), niektori rodi¢ia disponuju vysokymi ambiciami na fungovanie $koly a vzdelavaciu
inStitaciu vnimaji ako Sancu pre naplnenie svojich potrieb. Podl'a zisteni Dusi (2020) rodi¢ia
stanovuju ocakdvania na ulitelov svojich deti, ide najmi o odborné sposobilosti, osobné
vlastnosti (od autoritativnosti, trpezlivosti, riadenia, interakcie s detmi) a schopnost’ ucitel'a
rozvijat' vztah srodicmi (az 33 respondentov). Rodi¢ia oc¢akavaju od ucitela odborné
poradenstvo (29 respondentov) a schopnost’ efektivne riadit’ triedny kolektiv a vyucovaci
proces (27 respondentov). Rodi¢ia uvadzajt, ze hl'adaju takého ucitel’a, na ktorého sa moézu
obratit’ s Ziadost'ou o podporu, radu alebo pri rieSeni vyziev spojenych s rodi€ovstvom.
Vyznamnu ulohu v procese spoluprace rodiny a Skoly zohravaju osobnostné charakteristiky
rodica. Ako piSe Majercikova (2011), ide o vlastné naladenie rodia pre kooperaciu, ale aj
0 pohl'ady rodi¢ov na vychovu a vzdelavanie dietat’a. Podl'a Hornbyho (2011) negativne pdsobi
na spolupracu, ak je rodic prili§ izkostlivy. Je neustéle presvedceny, Ze nieco s diet'atom nie je
v poriadku. Na druhej strane rovnako negativne ovplyviluju partnerstvo taki rodicia, ktori
neustdle nesthlasia s diagnézou dietata. Popieraju realitu, ziadaji opédtovné vySetrenia,
odmietaji akceptovat’ usmernenia, ktoré im boli navrhnuté odbornikmi. V spolupraci so skolou
st povazovani za nepristupnych a agresivnych. Rozpor medzi rodi¢mi a ucitelmi nastava aj
vtedy, ak sa obe strany vnimajt ako konkurencia, respektive ako protivnici. U¢itelia m6zu mat’
iné vychovné a vzdelavacie ciele U dietat’a ako rodi€ia, o sposobuje vzajomny konflikt. Ako
pisu Betio, Simé¢akova a Herich (2006), ugitelia asto oznaGuju vychovu rodidov za
rozmaznavajucu, pri ktorej su deti a ich schopnosti preceniované. Vychova je liberalnejsia, diet’a
nepozna hranice svojho spravania, a tak sa konflikty v spolupraci stupniuju a je naro¢né najst’
spolo¢né riesenie. Podl'a zisteni Hornbyho a Blackwell (2018) je jednym z faktorov spoluprace
rodiny a skoly vek rodicov. Mladsi rodi¢ia maji menej prekazok v zapojeni sa do skolského
prostredia. St zvyknuti, Ze Skoly s otvorenejSie 1 pristupnejsie, tito zmenu vnimaji ako
»samozrejmost™. Na druhej strane starsi rodicia st zvyknuti, Ze zapojenie rodic¢ov do Skoly bolo
zauzivané za ucelom rieSenia problémov s prospechom alebo spravanim Ziaka. Podl'a zisteni
Solaris (2022) bolo dlhodobym determinantom vzajomnej spoluprace rodiny a skoly pohlavie
rodicov, respektive matky boli aktivnejSie ako otcovia. S vyvojom modernej rodinnej Struktary
sa tento trend zacina postupne menit’.

Spolupraca rodiny a Skoly uzko stvisi aj so SOCi0-kulturnym zdzemim rodiny. Ako zistil Daniel
(2015), niz8ie vzdelanie a komplexne niZSia vzdelanostno-kulturna Groven rodiny determinuje
zapojenie rodi¢ov do spoluprace. Podl'a jeho vyskumu sa tito rodi¢ia menej zapajali do zivota
Skoly, respektive sa neangazovali v spolupraci s ucite'mi. Jednou z identifikovanych prekazok
su jazykové rozdiely a rozdiely v domdcej a Skolskej kulture, ako aj naro¢nost’ vzdelavacich
obsahov, a preto radSej rodi¢ia ostavaju v uzadi aj v budovani partnerstiev s ucitel'om.
Komplexny model faktorov determinujicich spolupracu rodiny so Skolou vytvoril Hornby
(2011), pricom popiSeme najméa socio-kulturne podmienky, ktorych analyza je predmetom
prehl'adovej stadie. Prva skupinu tvoria individualne rodi¢ovské a rodinné faktory, ktoré
zahffiaju presvedcenia a postoje rodicov o ich aktivite a zapojeni sa do Skoly, sucasny Zivotny
styl rodiny, ale aj pohlavie, vzdelanie ¢i etnicita. Ak sa rodicia po vstupe dietata do Skolského
prostredia vzdavaju ,,ndroku* na zodpovednost’ za rozvoj diet’at’a, nebudii ochotni byt aktivne
zapojeni do vzdelavania a vychovy dietata. Ak rodicia disponuji presvedcenim, Zze mozu
svojou aktivitou pomdct dietatu uspiet, tak je pravdepodobnejSia ich angazovanost' v
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spolupraci s ucitelom. Rodiny aj Skoly prinasaja viastné postoje k edukacii deti, ktoré su hlboko
zakorenené v ich vnutri a s spolo¢ensko-historicky determinované. Rozdiely v cieloch vychovy
a vzdelavania dietata mozu vytvarat’ konflikty, ktoré st’azuju tspesnost’ spoluprace rodiny a
Skoly. Kazdé4 strana sa snazi presadit’ svoju vlastni ,,agendu®, nezdvisle na pochopeni
ostatnych.

Vsetci rodicia bez ohl'adu na socio-kultirne zazemie rodiny, ako pise Flynn (2007), by sa mali
zapojit’ do spoluprace so $kolou, a tak podporit’ dieta a jeho uspech. Je ziaduce, aby fungovali
vSetky zlozky (rodina, komunita, Skola, spolo¢nost’) spoluprace aktivne. Ako uvadzaju
Kurincova a Turzék (2021, s. 152), ,,schopnost’ vzajomnej spoluprace rodiny a Skoly je na
jednej strane prejavom vysokej profesionality a kompetentnosti ucitelov, na druhej strane
odraza osobnostnu zrelost’ rodi¢a a jeho pedagogicku kultaru®.

Zaver

Spolupraca rodiny a skoly nie je ,,jednorazova‘“ zalezitost’ a vyzaduje mnozstvo usilia na oboch
stranach. Ziak potrebuje pre svoj uspesny vyvin kontinuitu oboch prostredi a Tudi v nich.
Stratégie efektivnej spoluprace rodiny a Skoly zarucuju kvalitnejSie dosiahnutie Studijného,
socialneho a kultirneho uspechu diet’at’a, zarovent maximalizuji vzdeldvaci potencial diet’at’a.
Socio-kultarne charakteristiky rodiny maji vyznamny vplyv na vzajomnu spolupracu rodiny
a Skoly, pdsobia natol'ko silno, ze ovplyviiuju jej ispesnost’ v réznych intenciach v spolupraci
so Skolou. Suhlasime s Majer¢ikovou (2011, s. 21), Ze ,,problémov a vyziev v spolupraci nie
je malo, ide o neustalu snahu priblizovat’ sa idealu efektivnej spoluprace, avSak akakol'vek
snaha ma zasadnu hodnotu a vyznam v eduka¢nom procese*.

Prispevok je ciastkovym vystupom vedecko-vyskumného projektu UGA ¢. V/3/2023 s ndzvom
Socio-kultiurne podmienky rodiny a vplyv na dieta.
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ROZVOJ CTENARSKE PREGRAMOTNOSTI V RODINE PREDSKOLNICH DETI

THE DEVELOPMENT OF PRE-LITERACY IN THE FAMILY OF PRESCHOOL
CHILDREN

Aneta Hi'avova

Abstrakt: Soucasna studie je soucasti disertatni prace, ktera se zabyva podporou rozvoje
Ctenarské pregramotnosti v rodiné ptedskolnich déti a v matetské skole. Cilem této studie bylo
zjistit, jaké jsou rodicovské praktiky, které ovliviiuji rozvoj ¢tenarské pregramotnosti U jejich
déti v predskolnim véku. Pro tyto ucely byla vyuzita kombinace vyzkumnych metod — dotaznik,
vedeni deniku rodi¢i a rozhovor s rodi¢i. V tomto ptispévku seznamuji s vysledky rozhovora
v komparaci s vysledky pre-testu, ktery byl zaméfen na zjisStovani jazykovych a feCovych
dovednosti. Z vysledkl vyplynulo, Ze rozdily mezi praktikami rodi¢ii jsou patrné, coz do jisté
miry odpovida vysledkiim jednotlivych déti ve standardizovaném testu jazykovych a feCovych
dovednosti. V zavéru prace uvazuji nad moznymi souvislostmi téchto vyzkumnych zjisténi.

Abstract: The current study is part of a dissertation that deals with the development of reading
literacy in the family of preschool children and in kindergarten. The aim of this study was to
find out what are the parental practices that influence the development of pre-literacy in their
preschool children. For these purposes, a combination of research methods was used - a
questionnaire, keeping a diary by parents and an interview with parents. In this post, | present
the results of the interviews in comparison with the results of the pre-test, which was aimed at
determining language and speech skills. The results showed that the differences between
parents' practices are noticeable, which to some extent corresponds to the results of individual
children in a standardized test of language and speech skills. At the end of the thesis, | consider
the possible connections of these research findings.

Klucové slova: ctendrska pregramotnost, ctendrska gramotnost, predctenarské dovednosti,
rodina, predskolni vék
Keywords: reading preliteracy, reading literacy, pre-reading skills, family, preschool age
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EXAMINATION OF PEER PRESSURE IN HIGH SCHOOL STUDENTS BASED ON
TEACHERS’ OPINIONS

Mustafa Can Kog, Isilay Seda S6zen

Abstract: This study aims to examine peer bullying behaviours among high school students
between the ages of 15 and 18 based on teachers’ opinions. The sample group consisted of
a total of 30 teachers, 22 of whom were female and 8 of whom were male. All of these
teachers were working in high schools and equivalent schools in Istanbul. A total of 23 of
the participants hold undergraduate degrees and 7 of them hold postgraduate degrees. The
participants were selected from different branches. The data were collected using the face-
to-face interview technique. Teachers were asked 11 types of questions about peer pressure,
and their responses were noted. The data were collected from volunteer teachers who were
still on duty. The ‘Peer Bullying Questionnaire in Schools’, developed by the researchers
and determined according to expert opinions and consisting of two parts, was used as a data
collection tool. The first part of the peer bullying questionnaire includes the demographic
characteristics of the participants and the second part includes 11 types of questions for
teachers about peer pressure. Consequently, this research is a study that reflects the peer
bullying cases that students have been exposed to, how students react to such bullying, what
kind of attitude teachers have towards such behaviours, how they act as teachers, why
bullying behaviours develop, and how they suggest solutions to such behaviours. The results
of the present study showed that peer bullying is a highly prevalent problem in high schools,
and the students mostly suffered from verbal and social bullying. Familial factors were
reported as the major cause of peer bullying. Teachers stated that the first source they used
to cope with bullying was the psychological counselling and guidance services of the school.
The results of the present study were discussed based on the available literature, the
limitations of the study were indicated, and suggestions for future practical and theoretical
studies were presented.

Keywords: peer bullying, bullying, pressure, teacher
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DRAMATIC REALITY AS A SPACE FOR ENCOUNTER IN PRESCHOOL
EDUCATION

Petr Kosek, Magdalena Svozilova

Abstract: Dramatic reality is an imaginary space in which it is easier for younger children,
especially, to encounter than in ordinary reality. The encounter itself has positive effects on the
person (e.g. Buber, 2016; Foulkes, Rogers) and is an essential condition for any pedagogical
process. This paper focuses on the possibilities the dramatic reality offers to the educator in the
pursuit of encounter with preschool children. In this article, I link the theoretical construct of
dramatic reality (Pendzik, 2006) to the theory of mirroring (Foulkes) and drama as a type of
language (Johnson) with examples from practice.

Keywords: dramatic reality, encounter, preschool education, drama, drama in education,
language development.

Introduction

The possibility for connection, to be able to meet, to encounter is one of the basis needs in our
life (Oaklander, 2022). Without encountering the other our lives are dull and without
enjoyment. The encounter between two entities (humans or animals) has been described as the
meaning of life (Buber, 2016). We cannot cooperate in the process of education without the
encounter. Especially with the preschool children who are not yet so profound with verbal
skills we need to use more nonverbal language as a basis for communication.

Before we start to communicate we need to connect. While most of the adults are verbal based,
the children are not. In this article we will take a look at the phenomena of the dramatic reality
(Pendzik, 2006) and connect it with the theory of language development (Johnson, 1982;
Piaget, Ihelder, 2014). In the conclusion I will try to connect these theories with my practice
as a preschool teacher.

1. Dramatic reality in the process of education

According to Pendzik (2006) there are three realities people live in: objective reality, fantasy
reality and the dramatic reality. The objective reality (immanent reality) can be seen as a world
as it is outside of ourselves. It is kind of shared reality The second reality is the fantasy reality,
which is subjective. It is kind of inner reality. It contains all the thoughts, ideas, and feelings of
the person whether they were already expressed or not. While we may try to reflect on our
fantasy reality and share our dreams and thoughts and feelings, we are only able to reflect on
them in the past. If I had a dream, I could only share it verbally as something that happened in
the past. The dramatic reality allows us to share experience by communal entering the dramatic
space and share our experiences in the here and now space. So the dramatic reality lies on the
edge of those previous realities. It is based on “as if” law, where people act like imaginary
things are real. It allows people to share their inner world with the others on the edge of
objective and fantasy reality.

The drama has three basic qualities: interaction between dramatic partners, and one of them can
be toy (Jennings, 2011); pretending or “as if” where even thought the play is just as if, the
experience feels real (Way, 2014); and the last is drama as a type of language people
communicate with (Johnson, 1982).

The education should be based on mutuality. It should not be based on image of teacher “who
knows”, and the image of pupil “who does not know.” It should be process where two subjective
beings share their inner world and learn together (Freire, 2022) otherwise it is just a tool of
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indoctrination and oppression. The dramatic reality is a natural space to share experiences
between the pupils and the teacher.

2. Language development

The ability to communicate is based on the three developmental stages: sensomotoric, symbolic
and reflective (Johnson, 1982; Jennings, 1990, Piaget, Inhelder 2014). The sensomotoric stage
is based on the movement and sound (Johnson, 1982). In this stage people express themselves
by being embodied: they can scream, cry, touch, look or move closer or move away. The
expression in this stage is really the basic way how to communicate and people use it all through
their lives. While this way of communication is not precise, it is really authentic and sincere
(Slade, 1995), as you cannot lie when you communicate in sensomotoric way. In the play
development it is connected with the movement and sounds (Johnson, 1982) and sensory,
rhythmic and dramatic play (Jennings, 2011).

The second stage of language development is the symbolic stage. It starts sometimes around 13
month of life of child. The beginning can be linked to the transitory object by Winnicott (2018).
The transitory object describes the moment when the child realises that there are other things
in the world but him/herself. In this stage child combines movement and sound into the signs,
or uses the words, or things around as a way how to symbolise his/her experience. The child
may use a spoon as a way how to tell that s/he is hungry or use a sign language or even word
to tell that s/he wants to eat. While the words are more concrete than previous signs it still lacks
the process of reflection, of inner (re)think about the experience. In the play development this
stage is centered on creation of the images and dramatic play (Johnson, 1982) and projective
play with toys (Jennings, 1990, 2011).

The last stage is called reflective (Johnson, 1982). It starts around third year of life and it is the
time when child really begins to think about the world. The children start to reflect their
experiences and are more and more able to describe them. In the play stages it is mostly
connected to the role play (Jennings, 1990, 2011).

While the reflective stage begins around third year of life according to Landreth (2012) it is not
sufficient way of communication until the twelfth year of life.

3. The development of dramatic play

The dramatic play has it’s beginning in the womb (Jennings, 2011). The mother is talking with
her child and replying as if the child could speak. For example when responding to the child
kicking in the womb she could say something like: “Oh what a great kicker you are today.”
And respond in changed voice “Oh yes mama, 1 feel like dancing today.” The second play starts
about 2 hours after the birth when the child tries to mirror the expression of person holding it
in her arms. And the mirroring is probably one of the most basal activities in our life. The
mirroring is a really natural phenomena in our lives based on the existence of “mirror neurons”.
The task of these neurons is to catch what the other person do, think, say, or feel and make
connections to it in her brain (Jennings, 2011). While mirroring can be verbal for example as a
famous technique in counselling and psychotherapy, it’s power can be mostly seen in embodied
version. There are four types of mirroring: empatic, expanding, confronting and malign
(Foulkes, 1964). The empatic mirroring is about seeing the other as s/he is. It is about catching
the feeling and thoughts of the other. For example, if | see frightened child in the dark, I can
mirror emphatically “You seem scared.”. The expanding is about adding images or thoughts to
the expression of the other, like in interpretation. “You got afraid of the dark, right?”” This can
actually help the person to contain their thoughts and feelings. The confronting would be “O#,
so you are afraid of dark?” \WWhich can be felt by child as a challenge (or not). And the malign
mirroring happens when we want to hurt the other: “You are coward!”
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The second dramatic play is called faithful rendering (Johnson, 2013). The dramatic play is
about completion of the play, for example if the child takes imaginary gun and shoots me I die.
If I wanted to mirror the child I would take imaginary gun and shoot too without reacting to be
already killed. But faithful rendering offers more possibilities: like avoiding bullets in the Neo
style or taking out lightsaber, or dying in the worst possible way | can imagine.

And let’s pause at the one of the most important play — Hide and seek. This game is about
absence (Johnson, 2013) and about being looked for (Jennings, 2020). The earliest version of
this game is sometime called “peek a boo”, the play where one parent hides behind his hands
and pretends he is not there only to show himself later. The child may get in a stress because of
that, but lately learns that even thought the person is gone for a while he will return. But one of
the biggest peaks of this game is to show the others that you care about them, and are willing
to look for them. Jennings (2020) suggests to the seeking person to narrate what you like about
the people you are looking for. This activity is really good as a way how to calm classroom as
if played well everybody feels seen in the end.

4. Implications

So what does these two theories implies? In the Czech republic the preschoolers are usually 3-
6 (or in extreme 2-7) years old. Which means that most of them are in the symbolic stage of
language development, so the most of communication should be symbolic. If | try to teach
pupils purely verbally, there is big risk of disconnection which can be seen as they lose their
concentration. The long chating in the community circle makes children act out, “misbehave”
or get lost in their own fantasies. The children need to do things (sensomotoric, or symbolic
stage) not talk about them (reflective™). Of course this does not mean to completely avoid verbal
teaching, but to try to balance the “language offer”.

The dramatic reality is one way how to connect with pupils and the taught subject with lot of
advantages and at least with one disadvantage/ challenge. It can be also used “out of taught
subject”, as a way of interacting with the children. For example I can try to “help someone” by
lifting up something which he dropped on the floor only to find out it is “really heavy”. This
could be useful if the child gets in the tantrum that he will not pick up his boots tide them up.
So I can catch the child’s theme of not wanting to pick them up and move it into the dramatic
reality where I pretend I am not strong enough and in need of his help. Svejdova (2019) suggests
the possibility to praise the child for her achievements by giving them imaginary star, or high
or low musical tone. This is also playful way how to share with the child what she needs.
What is dramatic reality good for?

To be in the dramatic reality is difficult. It is necessary to obtain a type of dual thinking. You
need to be in a state of mind when you pretend that something what is not real is real. Thus
developing cognitive thinking and ability to move in and out of dramatic reality
(Courtney,1990). To be able to step in and out easily helps person to be more flexible in their
life (Fox eds., 2008; Slade, 1995). One of the biggest gifts dramatic reality gives is the
possibility to play. Playfulness is often put down for not being necessity in life, but what is
more important in the life than to be able to laugh and be happy? According to Jennings (2011)
the playfulness is the soil of attachments, and the attachments are reason why we are living
(Buber, 2016).
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ARTETERAPIA V GERAGOGIKE
ART THERAPY IN GERAGOGY
Andrea Kovacéova

Abstrakt: Predkladany prispevok prinasa inovativne vnimanie arteterapie optikou edukacnej
starostlivosti seniorov s demenciou. Reflektuje na Sir$i arteterapeuticky zaber v kontexte
geragogiky a jeho vyuzitel'nost’ pre lepsiu identifikaciu pilierov socialno-edukacnej intervencie
seniorov s demenciou. Prispevok prinasa namet konkrétnej arteterapeutickej intervencie
a zaroven aj interpretaciu vytvarnej produkcie seniorov s demenciou ako sucast’ socidlno-
edukaénych intervencii aktivizujucich ,,spiace* schopnosti seniorov s demenciou.

Abstract: The presented contribution brings an innovative perception of art therapy through
the lens of educational care for seniors with dementia. It reflects on a broader art therapy scope
in the context of geragogy and its usability for better identification of the pillars of social-
educational intervention for seniors with dementia. The article presents the topic of a specific
art therapy intervention and at the same time the interpretation of the artistic production of
seniors with dementia as part of social-educational interventions activating the "sleeping”
abilities of seniors with dementia.

Krucové slova: edukdcia, intervencia, arteterapia, senior, demencia
Keywords: education, intervention, art therapy. senior, dementia

Uvod

Ako sucast’ expresivneho pristupu v procese edukécie nielen seniorov mozno povazovat
Arteterapiu, ktora ¢loveku umoziuje spontanne vyjadrit’ nieCo o iom samom, jeho aktualne
prezivanie, ktoré je nie vzdy kontrolovatelné. Nakol'ko je mozné expresiu vnimat’ z r6znych
pohl'adov, pre potreby prispevku je nasim vnimanim jej chapanie prinasajice sposob vyjadrenia
podstaty individuality osobnosti sprevadzané s emociondlnym podténom (Kovacova,
Valachova, 2020). S tvrdenim sa stotozilujeme a zhodujeme s autorom Slavikom (1997), ktory
povazuje expresiu za nastroj individuality, teda moznost’ jedine¢ného osobnostného vyjadrenia
sa danej osoby. Arteterapia v ramci expresivnych terapii méze vyuzivat’ rézne umelecké formy
prace s klientom, napr. dramaterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu, tane¢nt terapiu alebo sa
fokusuje vylu¢ne na vyuzivanie vytvarnych a umeleckych foriem ¢innosti. Podl'a viacerych
autorov vytvara prostrednictvom vytvarného umenia jednotlivcovi moznost’ komunikovat’.
Neorientuje sa na estetiku vysledného produktu ale prave na proces jeho tvorby. Vytvarné
stvarnenie zrkadli jeho duSeny svet tvoreny pocitmi, ndzormi a emdciami, ktoré klient prenaSa
do vyslednych produktov. Z pohl'adu osobnostnej individuality ide o jedine¢ny proces, ktory
vedie Kk vytvoreniu jedinecného obrazu (Caseova, Dalleyova, 1995, Liebmann, 2005,
Kovacova, Listiakova, 2015). Expresivne terapie podl'a Kovacovej a Listiakovej (2015, s. 203)
predstavuju: ,, oblast pomdhajucich profesii, v ktorej sa prelina posobenie umenia a umeleckej
tvorby  stradicnymi  psychoterapeutickymi  a pedagogickymi  pristupmi.  KedZe
V stredoeuropskom kontexte zatial expresivne terapie nemaju vybudovanu platformu
samostatnych profesii, ich aplikacia v praxi vychddza z etickych a profesijnych standardov
konkrétnych odbornikov. Expresivne terapie, alebo presnejsie ich metody sa uplatinuju
V kontexte poradenstva, roznych psychoterapeutickych smerov, Specidlnej, liecebnej,
inkluzivnej ivSeobecnej pedagogiky. V zavislosti od teoreticko-praktického zamerania
odbornikov nadobudaju expresivne terapie konkrétnu podobu ¢i uz so zameranim na liecebné,
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podporné alebo vychovné ciele. “ AvSak nasa orientacia smeruje k mostom geragogiky. My
integraciu expresivnych terapii rozSirujeme o oblast socidlno-eduka¢ného programu pre
seniorov s demenciou. Nejednotné definovanie expresivnych terapii v naSom vnimani vytvara
priestor pre moznost’ prisposobenia individudlnym potrebam osob, ktorym su poskytované.
Edukicia a aj arteterapia maju spolo¢ni orientdciu na posilnenie autondémie, dostojnosti
a socializacie jedinca s hendikepom alebo disfunkciou rozneho typu. Prostrednictvom
poskytovania podpory sa posiliiuje sebavedomie jedinca, ¢o vplyva aj na zmenu jeho vnimania
seba samého (Miiller, 2014). Arteterapia taktiez vychadza z nielen jej teoretického vymedzenia
ale zohl'adnuje aj vek, situdciu a potreby klienta, s ktorym je arteterapia realizovana. Lhotova
a Perout (2018) vnimaju rozsah arteterapeutického posobenia naprie¢ vSetkymi vyvojovymi
obdobiami v Zivote jedinca. O neformalnej a informalnej edukacii seniorov so zdravotnym
znevyhodnenim (v naSom pripade s demenciou) sa v Spojitosti s arteterapeutickym posobenim
Vv publikacnej oblasti venuje minimalne aZz vobec. Spominany deficit odbornych poznatkov
arteterapeutickej intervencie integrovanej do socialno-edukacnych programov pre seniorov
s demenciou sme sa rozhodli doplnit’ o naSe vlastné odborné skuisenosti.

1 Seniori s demenciou ako ciePova skupina arteterapeutickej intervencie

Arteterapia so seniormi sa zameriava na aktivizaciu zachovanych schopnosti a zru¢nosti
seniorov, podporuje ich flexibilitu a stimuluje kreativitu. Orientuje sa najmid na podporu
kratkodobej pamiti, podporu sebavnimania ¢i jemnej motoriky. Je ndpomocna v procese
adaptacie seniora aV jeho prisposobeni, a vysporiadani sa s prichadzajiicimi bio-psycho-
socidlnymi zmenami, ktoré proces starnutia so sebou prindSa. So seniorom sa
z arteterapeutického pohladu pracuje v jeho aktualnej problémovej situacii a psychickom
nastaveni, pricom sa vyuZivaju techniky a média, ktoré odrazaji zachované schopnosti seniora,
opierajuc sa o jeho zdravotny stav. V arteterapeutickej intervencii je hlavnym ciel'om
zachovanie a podpora dostojnosti seniorov. Arteterapii so seniormi sa venovala Langartenova
a lekar a arteterapeut Smidka (1997, In: Sickova, 2002). Demencia je charakterizovana ako
progresivne ochorenie sprevadzané vyraznym naruSenim nielen kognitivnych (pamaét,
myslenie, orientdcia, schopnost’ re€i, ucenie a usudok) ale aj nekognitivnych funkecii (aktivity
denného zivota a behavioralno-psychologické priznaky demencie, medzi ktoré patria poruchy
spravania, emocionality a spanku), pricom vedomie ostava bez narusSenia (Fertalova, Ondriova,
2020, Jirak a kol., 2013). Je ddlezité poznamenat’, ze naruSenie pravej mozgovej hemisféry
postihuje priestorové vnimanie a l'avej prindsa poruchu chapania postupnosti a suvislosti, ktoré
je mozné prostrednictvom arteterapie rehabilitovat’ a kompenzovat. Okrem kognitivnej oblasti
je pri dusevnom postihnuti Casté obmedzenie aj v socidlnej a spoloCenskej oblasti prejavené
nepochopenim prepojenia vlastného Zivota a okolitého sveta (Sickova, 2006). Arteterapeuticka
intervencia Vv oblasti psychiatrickych poruch, ktorym demencia je Sa orientuje na pomoc
jedincom prostrednictvom umeleckej tvorby, ktord im prindSa bezpecny priestor na reflexiu
pocitovaného hnevu, problémov, chaosu ¢i zufalstva. Tieto pocity ¢asto nevedia objasnit,
avSak mal'ba a ich zhmotnenie im Casto otvori moznosti verbalizacie. Reflexia prostrednictvom
umeleckého vyjadrenia prindSa moznosti lepSieho pochopenia vlastného emociondlneho
prezivania svojej situacie. Prostrednictvom arteterapie mozno zmapovat’ problémovu situaciu
a taktiez nachadzat moznosti k jej zmene. Pravidelné umelecké stvarnenie vychadzajtce
z nevedomia prindsa moznost pozorovania vyvoja daného ochorenia. V archivovanym
kresbach, ktoré vobec nemusia odrazat’ zdkony logiky, perspektivy a Casu, mozno badat’
pozitivne ¢i negativne zmeny. Predstavuje priestor pre lepSie stvarnenie aktualnych pocitov
a stavu (Sickova, 2006). Demencia je podobne ako schizofrénia procesualnym ochorenim, &ize
vyvijajicim sa v Case, o vedie k postupnému zhorSovaniu. Kreipelin vzhI'adom na podobnost’
oznacil schizofréniu ako ,,dementia praccox®, ¢o Vv preklade znamena ,,pred¢asna demencia“
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(Kucerova, 2013). V spojitosti s tvorivym procesom je mozné povazovat neurodegenerativne
ochorenia za najCastejSie skimanu skupinu porach, vzh'adom na nejasnost’ poSkodenie mozgu.
NajrozsirenejSie zastipenie ma Alzheimerova choroba (AD), ktora patri medzi najcastejSie
pri¢iny demencie spdsobujucej poruchy paméti a symbolickych ¢i exekutivnych a kognitivnych
portich, portich vizualnej pozornosti, pohybovej detekcie, hibkovej percepcii, percepcii farieb,
diferenciacie uhlov a inych funkcii (Maurer, Prvulovic, 2005). U I'udi s demenciou je typicka
neschopnost’ rozpoznania znamych osob ¢i tvari, ktoré si Casto zamienaji. Cronin-Golomb
a kol. (2000) prisli na poznanie objasiujiice spominany deficit. Pri¢inou, ktort uvadzaju je
pokles citlivosti na vnimanie kontrastu. Bolo spozorované, Ze 'udia s demenciou boli schopni
vnimat' a rozoznat iba tvare najmensich formatov, ¢o dokazovalo spominani poruchu
kontrastnej citlivosti. Vzhl'adom na progradujtci ipadok kognitivnych funkcii sa u niektorych
umelcov zachova ich kreativita, avSak su aj pripady umelcov, ktori sa pre ochorenie vzdali
vlastnej tvorby (Grohol, 2009). Autori Cummings a Zarit (1978) spominaji u jedného umelca
s predpokladom Alzheimerovej choroby vyskyt uréitych obmedzeni v jeho malbe, ktora bola
znacne postihnutd upadkom jeho intelektovych schopnosti. Narusenie spdsobené ochorenim sa
u umelca prejavilo aj v oblasti motivacie, pamiti ¢i schopnosti organizacie. Menej porusené
boli jeho vizudlne a konS$trukéné schopnosti (Grohol, 2009). Pre priblizenie prikladame
vytvarni  kazuistiku nemeckého reklamného grafika Carolusa Horna (1921-1992)
pochadzajucu z prac z Univerzitnej kliny vo Frankfurte, ktor prezentuju autori Maurer
a Prvulovic (2005, In: Grohol, 2009). Ide 0 zna¢né postupné narusenie maliarovej perspektivy,
pricom sa objavuje pohl'adom viac.

Obr. ¢&. [1]: Carolus Horn: Most Rialto v Benatkach

Dalsim znakom, ktory je mozné spozorovat je vyskyt ozdobnosti, ornamentalnosti, ¢o podla
roznych autorov zapri€ifiuje pokles senzitivity vnimania kontrastu v nizsich frekvenciach.
Schopnost’ vnimania kontrastu dozrieva uz okolo 9 roku Zivota, avSak pri Alzheimerovej
chorobe dozrieva uz okolo 3 roku Zivota (Adams, Courage, 2002). Dal$im typickym znakom,
ktory Grohol (2009) vo svojej praci spomina je uniformizacia tiel a tvari, ktoré je od seba zlozité
rozoznat. Typické pre ochorenie demencie povazuje vyrazny posun v preferencii vyberu farieb.
V zaliatkoch ochorenia badd vyuzivanie prevazne modrych odtieniov a vV neskorSich Stadiach
prevladaju odtiene ziarivej zltej a Cervenej farby. Podotyka nespochybniteI'nti podobnost
s dielami schizofenikov, pre ktorych je typickd ornamentalnost asilu vyjadrenia.
Arteterapeutické stretnutie je mozné aplikovat’ individudlnou alebo skupinovou formou.
Individualna forma je odporucand z hladiska zavaznosti problému vyzadujuceho plnu
pozornost’ arteterapeuta. Arteterapia so skupinou predstavuje narocnejSiu formu, pri
ktorej arteterapeut pracuje so skupinovou dynamikou. Skupina je zostavena na zaklade
homogenity a podobnosti znakov. Skupinova forma poskytuje moznost’ rychlejsej socializacie,
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pocit spolupatri¢nosti, prinosné spitné vizby pre vSetkych zucastnenych. Predstavuje
vhodnejSiu formu pre toho, kto preziva individudlnu formu prili§ intenzivne a taktiez
predstavuje ekonomickejsi variant, nakol’ko je v jednom c¢ase poskytnutd podpora a pomoc
vietkym zudastnenym (Sickova, 2006). Kofinkova-Vinduskova (2001) ¢lenenie dopliiajt
0 kolektivnu formu, ktora predstavuje vécsSie zoskupenie zloZzené na zaklade ndhody. Ide
0 zoskupenie ucastnikov, ktori sa schadzaji v rdmci vyplnenia vol'ného ¢asu aktivitou. Autorka
uvadza, Ze tato forma casto hrani¢i s ¢innostnou terapiou ¢i aktivizacnou c¢innostou,
realizovanou v ,,dielnach, ktoré neprodukuju arteterapeuticky vypovedné artefakty. Medzi
nevyhody uvadza Liebman (In: PotméSilova, Sobkova, 2012) menej diskrétne prostredie,
naroc¢nejsiu organizaciu skupiny a mensi priestor na vyjadrenie ti€astnika. Na arteterapeuta sa
klada naroky v oblasti flexibility jeho reakcii na vzniknuté necakané situacie. Prvému stretnutiu
sa prikladd vel'k4a dolezitost. Ide o zoznamovanie sa s prostredim, ale aj so samotnym
arteterapeutom. Po spoznani prostredia a nadviazani vztahu sa arteterapeutické stretnutie
orientuje na inStrukciu, vysvetlenie témy a techniky. Nasledne prebieha samotny proces tvorby
a poslednu Cast’ stretnutia predstavuje diskusia o samotnom artefakte. Vyber témy zavisi od
charakteru problému. Vyber témy moéze byt vol'ny alebo reflektuje stanoveny ciel’. Ak je téma
uréena arteterapeutom je vhodné, aby vysvetlil dovod jej zadania. Sickova (2006) uvadza, ze
moderné interdisciplinarna arteterapia posobi na Cloveka holisticky cez zrakové, sluchové,
hmatové a pohybové vnimanie. To poméha jedincovi byt’ naplneny zivotnym zmyslom. Vol'ny
vyber materidlu a média na vytvarny tvorbu taktiez prinaSa vypovednu hodnotu pre
arteterapeuta. Idealne je poskytnut na vyber rdézne druhy vytvarnych pomdcok aby bola
moznost’ vol'by podla osobnych preferencii. Dizka arteterapeutickej intervencie zalezi od
zavaznosti problému a samotnej reakcie na fu. MoZe ist o kratkodoby alebo dlhodoby
arteterapeuticky program. Nasledovne uvadzame nami navrhnuty ndmet ako stcast’ socialno-
edukaéného programu pre seniorov s demenciou Vv rezidencialnych podmienkach.

2 Namet socidlno-edukacnej intervencie s vyuZitim arteterapeutickej techniky ,,Body
image* a jeho interpretacia

Dany namet bol zrealizovany v Stvorclennej homogénnej skupine senioriek v rezidencidlnej
starostlivosti. Homogenitu skupiny predstavovalo rovnaké diagnosticky indikované zdravotné
znevyhodnenie - demencia pri Alzheimerovej chorobe. Pre dotvorenie predstavy prinaSame
zakladné informacie o Ucastnickach vysSie uvedeného stretnutia: Pani Marienka, 83r.,
demencia Alzheimerového typu s neskorym zaciatkom, t'azkej formy. RecCovy prejav pani
Marienky je obmedzeny. Nerozprava, opakuje povedané slova. V pripade emociondlneho
diskomfortu verbalne vyjadruje svoje pocity pomocou slovného Salatu. Nemoznost’ najst’ slova
a vystihnat' podstatu myslen¢ho. Pani Katka, 85r., demencia Alzheimerového typu
s neskorym zaciatkom, tazkej formy. Pani Katka rozprava iba na vyzvanie, skor opakuje slova,
pripadne vyuziva jednoslovné odpovede. Na slovenské piesne reaguje spevom. Na slova si
spomenie. Pani Anic¢ka, 81r., demencia Alzheimerového typu s neskorym zaciatkom, tazkej
formy. Rozpréava sa jej tazko, hl'ada slova, ktoré ju nenapadni, komunikuje utrzkovito, pricom
poslucha¢ musi najst’ a odkryt podstatu povedaného. Pani Johanka, 97r., demencia
Alzheimerového typu s neskorym zaciatkom, l'ahSej formy. Pani Johanka verbalizuje, vie
vyjadrit’ svoje obavy a pocity. Schopnost’ viest’ dialdg mé zachovan.

Struktiira Charakteristika a obsah jednotlivych faz Casovy
arteterapeutického plan
stretnutia
1. Naladenie Uvod stretnutia pozostiva znavodenia prijemnej atmosféry. UGastnikov si 15 mintt
a stimulacia umiestnime okolo prazdneho stola. V prvom kroku je nasim zamerom zaktivizovat’
zmyslov ucastnikov. Vyuzijeme rozcvicku prstov. Je potrebné pustitt vhodni hudbu
s rytmickym sfarbenim. Sprevadzajiici bez slov ukéze prstami na stole akoby hranie

44



EDUCA XVIII | Diverzita ako impulz pre pedagogické vedy
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta UKF v Nitre

na klavir, ¢o seniori zrkadlia. Neskor bez slov zmeni pohyb a za¢ne klepkdme do
rytmu hudby, pricom strieda prava a lava ruku, s cielom prepojit’ obe mozgové
hemisféry. Po chvili zmeni pohyb a zaéne tlieskat’ do rytmu, potom mavat hore, dole
a do stran rukami, do rytmu zatne ruky v pést’ a vystrie dlafi, zatne v past’ a vystrie
dlan. Vsetko prebicha bez slovnych instrukcii iba prostrednictvom hudby
a zrkadlenia pohybu. Postupne hudba utichne.

Senior s demenciou ¢asto straca schopnost’ orientacie vlastného tela. Nevie priradit’
nazov k jeho Casti. Pre posilnenie sebavnimania a sebapoznania zvolime stimulaciu
tela prostrednictvom masaznych pomocok. Utastnikom posunieme kosik
s masaZnymi pomdckami. Kazdi z nich, si méze vybrat’ pomocku, s ktorou sa bude
masirovat’ a prejdeme na automasaz. Pre posilnenie tvorby socialnej siete vzt'ahov je
vhodna vzajomné masaz medzi ucastnikmi. Zavedenie vzajomnej masaZze nemusi byt
kazdému ucastnikovi komfortné. Je vyhodou, ak sprevadzajuci tiastnikov pozna.
V pripade prvého stretnutia, kedy sprevadzajuci nepozna potreby tcastnikov, tato
variantu neodporu¢ame. Sprevadzajici ukazuje pohyb masdZznou pomodckou
a verbalne sprevadza Ucastnikov: ,, Pomasirujeme si pravou rukou lavu dlan*,
pokracuje ,, Kruzivymi pohybmi prejdeme ku koncekom prstov. “ AK ide 0 seniorov
s tazSou formou demencie moze dodat’ potvrdenie: ,, Toto su nase prsty.“ Postupne
sa vSetci seniori koncentruji na celé svoje telo, ktoré si prostrednictvom automasaze
uvedomia.

Cielom uvodnej stimulacie je obnovit u seniorov orientdciu a rozpoznanie
jednotlivych ¢asti tela. Ide o pripravu na konkrétnu tvoriva ¢innost’ a zamedzenie
vzniku moznych situdcii sprevadzanych pocitom dezorientacie, neistoty, sklamania,
frustracie a bezmocnosti. Tieto emdcie zapri€ifiuji u seniorov stratu motivacie, preto
je potrebné sa im vyhnut.

Vyber
tvorivého
materialu
a médii

Sprevadzajuci prinesie vytvarny material na st6l. Ak ide o individualne stretnutie,
odporuca sa ponechat’ vyber materidlu na ucastnika. AvSak ak ide o i€astnika
s demenciou je nevyhnutné vyber obmedzit' na dve alebo tri varianty. V pripade
skupinového stretnutia sa odporuca ponuknut’ obmedzené moznosti vyberu.
Vzhl'adom na pocet a potreby pomoci tcastnikov pri tvorivom procese je na zvazeni
sprevadzajliceho, aké média a material ponikne na vyber, aby ich v ramci plyntcej
skupinovej dynamiky zvladal sprevadzat’.

5 minut

Oboznamenie s
témou a
in$trukciou

V pripade individudlneho stretnutia je vhodné ponechat’ vyber témy na samotného
ucastnika. V pripade zavaznej problémovej situdcie, ktorej pri¢iny nie su zname,
pripadne pre proces hl'adania jej rieSenia sa odporuca pontiknut’ Gcastnikovi techniku
tvorby. Sprevadzajuci vychadzajuc z biografie Gcastnika a vzhl'adom na stanoveny
ciel’ stretnutia voli vhodnu metodu a techniku intervencie.

Ak sa stretnutie realizuje skupinovou formou v zastpeni seniorov s demenciou je
odporucané ponuknutie techniky sprevadzajucim. Vol'ba techniky je na rozhodnuti
sprevadzajiiceho, ktory zvoli ciel stretnutia reflektujiici potrebam ucastnikov.
Techniku je potrebné vysvetlit’ a predovSetkym zndzornit’, nie vSak cely proces naraz,
ale krokovo. ,,Krokovost™ zalezi od pouzitia materialu. Ak ide o vyuZitie vodovych
farieb je dolezité znazorfovat a sprevadzat’ namocenie Stetca do vody, nasledny
vyber farby a jej prenesenie na vykres, ¢i iny povrch.

Pri kolektivnej forme stretnutia, kedy sprevadzajici nepozna pocet ani potreby
ucastnikov je vhodné zvolit’ volny vyber témy. Po par stretnutiach sprevadzajtci
spozna ucastnikov s ich odlisSnymi potrebami, ktorym nasledmi intervenciu a vol'bu
technik dokéze zamerat, pripadne skupinu rozdeli na zdklade homogenity, ¢im
podpori lepsie fungovanie dynamiky skupiny.

Zvolenou a predstavenou technikou je kresba l'udskej postavy ,,Body image*.
Sprevadzajuci rozda ucastnikom obrys postavy. Pri senioroch s demenciou je vhodné
vyuzitie predtlaceného obrysu postavy, nakol'’ko by svojvolné stvarnenie postavy pre
nich bolo naroéné az nemozné. Vzhl'adom na podporu ich zachovanych zruénosti,
autonomie a sebavnimania im predkreslend postava poskytuje bezpecny priestor pre
sebarealizaciu. BezpeCie projektuje istota zo splnenia inStrukcie a vytvorenia
artefaktu. Bez predkreslenej postavy by nie kazdy ucastnik s demenciou dokézal
kresbou stvarnit’ postavu ¢loveka.

Vytvarnym materialom st farbicky a voskové ceruzky. Ugastnik si mbZe samostatne
vybrat’ aky material a farbu vo svojom artefakte vyuzije.

In$trukcia je jednoducha ,,Vyplii postavu®.

5 minut

4.

Tvorivy proces

Nasleduje samostatny tvorivy proces sprevadzany inStrumentalnou hudbou. Vyber
hudby je velmi dblezity. Vhodne zvolena hudba reflektujuca na potreby seniora
dokaze v seniorovi aktivizovat’ pripadne obnovit’ zachované zrucnosti a preniest’ ich
do vytvarného prejavu.

25 minut
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Kazdy ucastnik vyplni postavu podla vlastného uvézenia. Niektori dokreslia
obleCenie, ini vyfarbia r6znymi farbami. Pracuje sa s vizualizaciou, kreativitou,
posililuje sa jemna motorika.

Seniorom s tazkou formou demencie, ktori nedokdzu samostatne vykonat
znazorneny ukon, je ponuknutd pomoc sprevadzajucim. Pre podporu seniora
s demenciu V potrebe sebarealizacie, v zru¢nosti a samostatnosti, sprevadzajuci
vel'mi citlivo sprevadza seniora spdsobom, aby pocitil, Ze dant ¢innost’ vykonava
sam, ze je jej eSte schopny. Ide o pridrzanie ruky seniora v jej spodnej Casti dlaiiou
sprevadzajiceho, pri vykonne <¢innosti, napr. kresbe voskovou ceruzkou.
Sprevadzajuci sa vyhyba obmedzovaniu ruky seniora vo vol'nom pohybe. Taktiez
nerobi za seniora cely pohyb. Niekedy staci prejavit’ podporu v zadiatkoch kresby a
ked’ senior prejavi samostatnost’, v kresbe pokracuje sam. Zalezi to od zachovanych
schopnosti a zruénosti daného seniora. Je dolezité, aby ruka sprevadzajuceho
podopierala ruku seniora zdola a nie z vrchu. To zaru¢i podporu autonémie a rozvoj
osobnosti seniora, ktory aj napriek kognitivnym deficitom eSte dokaze vytvorit

vypovedny artefakt.
5. Diskusia Po samostatnom ukonéeni vytvarného prejavu kazdého tGi¢astnika prebieha v skupine 5 minat
0 vytvorenom vzajomna ukazka artefaktov. Sprevadzajlci sa pyta tvorcu artefaktu ako sa citil pri
artefakte jeho tvoreni, ¢o vytvoril, ¢o mu dany artefakt pripomina. Taktiez kazdy z ucastnikov

dostane potrebny priestor na podelenie sa so svojimi dojmami, zazitkami, emociami
Vv ramci skupiny. Vzajomna podpora ¢lenov v procese tvorby pdsobi motivujiico
apodporuje osobny rozvoj. Utastnici s demenciou spitni vizbu poskytuji
nasledovnymi slovnymi reakciami: ,, Ty si to ale pekne nakreslila*“, ,,No, ty si ale
Sikovna “. Stava sa, ze v artefakte inych hladaji vlastné obrazy, ¢o stimuluje ich

predstavivost.
6. Duchovné Na ukongenie stretnutia je vhodna relaxacia formou pasivneho po¢uvania 5 mintt
povzbudenie - | inStrumentalnej hudby. Ststredenie sa na svoj dych a nasavanie poZzitku z vlastnej
Zaver tvorhy.

Obr. ¢. [3]: Body image p. Katky, 85r.

“l\ l"‘ “‘.\} ‘\ —’/'i'l B 'A h

Obr. ¢&. [5]: Body image p. Johanky, 97r.

Obr. &. [4]: Body image p. Anicky, 81r.
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V ramci tvorby techniky ,Bady image*“ je mozné vnimat spolo¢ni symboliku. Ide
0 zvyraznenie obrysov tela, pripadne farebné odliSenie hlavy. Technika je vyuzivand na
lokalizovanie aktualneho somatického ale aj emoc¢ného problému — poruchy. V pripade
seniorov s demenciou sa objavuje uvedomenie si kognitivneho deficitu. Vyuzivaju pracu
S liniami, pracu s voskovymi farbami, ktoré si vyzaduju energicku tvorbu a vacsi pritlak. Sluzia
na sprostredkovanie istoty a stability. Cielom vyuzitia techniky bolo opédtovné vnimanie
vlastného tela — sebaprojekcia a podpora jemnej motoriky. Pani Marienka sa pocas celej
produkcie tvérila zamraCene, utrdpene. Jej aktudlne pocity prejavovala jemnym
povzdychnutim: ,,Jaj. Pomocou valida¢ného pristupu podl'a Naomi Feil bola prijimatel’ka
sprevadzana celym stretnutim. Tvorba umoznila emociondlne prezivanie, identifikdciu
s vlastnym telom, vlastnou hodnotou. Po ukonceni bolo u p. Marienky badat’ znacné upokojenie
aulavu od trapenia. Z tvorby artefaktu reflektujiicich emocionalne prezivanie senioriek je
znacné farebné a kompoziéné vyjadrenie.

Zaver

Prispevok prindsa okrem teoretického uchopenia problematiky konkrétny inovativny namet pri
praci so seniormi s demenciou vramci socidlno-edukacného programu pre seniorov
v rezidencidlnej starostlivosti. VyuZitie a implementacia arteterapeutickej techniky ,.Body
image* do socialno-edukacného programu pre seniorov je koncipované podl'a konceptu prof.
PaedDr. Jaroslavy Sickovej, ktorej odborného vzdelavania sa pod jej vedenim autorka
predkladaného nametu zGc¢astnila, priCom je doplneny aj o jej vlastné namety a odportacania.
Ziskané skuisenosti planujeme v dohl'adnej buducnosti i nad’alej prehlbovat’, dopliiat’, vedecky
umocnovat’ a sprostredkovavat’ pre edukacné potreby nielen Studentov Studijného programu
pedagogika (geragogika) ale aj pomadhajucich pracovnikov pdsobiacich v rezidencialnych
podmienkach pre seniorov v rezorte socidlnych sluzieb.

Prispevok je ciastkovym vystupom z vyskumnej cinnosti KEGA ¢. 011UKF-4/12023 s ndzvom
Podporny artefileticky program pre Ziakov strednych $kol s vyvinovymi poruchami ucenia
aUGA ¢. V/6/2023 s nazvom Edukacna intervencia seniorov.
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ZMAPOVANIE PORADENSKYCH NASTROJOV PRI RIESENI KYBERAGRESIE
NA SLOVENSKU A MADARSKU

MAPPING CONSULTING TOOLS FOR ADDRESSING CYBERAGGRESSION IN
SLOVAKIA AND HUNGARY

Karolina Kudlova

Abstrakt: Kyberagresia je v dneSnom digitilnom svete Coraz vac§im problémom
v doésledku vyrazného vyuzivania technoldgii v nasom kazdodennom zivote. Poradenstvo,
prevencia ¢i terapie moézu byt obzvlast ucinné pri podpore jednotlivcov, ktori zazili
kyberagresiu. Poradenské nastroje zamerané na kyberagresiu mézu mat’ rézne podoby,
od tradicného osobného poradenstva cez intervencné pristupy az po preventivne programy.
Poradenské a preventivne ¢innosti mézu byt G€inné pri pomoci vyrovnania sa s negativnymi
ucinkami kyberagresie. V predkladanom prispevku predstavujeme zmapovanie poradenskych
nastrojov na rieSenie kyberagresie na Slovensku a v Madarsku. Cielom je zmapovat
poradenské ndastroje v oboch krajindch pri rieSeni problému kyberagresie. Metodologia
prieskumu zahfnia deskriptivnu analyzu dajov.

Abstract: Cyber aggression is a growing commodity in today's digital world due to the heavy
use of technology in our daily lives. Counseling, prevention, and therapy can be particularly
effective in supporting individuals who have experienced cyberbullying, helping to develop
skills and strategies for coping with the effective effects of these experiences. Counseling tools
aimed at cyber aggression and victimization can take different forms, from traditional personal
counseling to intervention approaches to prevention programs. Counseling and prevention
activities can be effective in helping to cope with the ineffective effects of cyber aggression.
In this paper, we present an analysis of consulting tools for dealing with cyber aggression
in Slovakia and Hungary. The aim of the contribution is to map and compare the most frequently
used advisory tools in both countries when solving the problem of cyber aggression. The
research analysis methodology includes descriptive data.

Klucové slova: kyberagresia, poradenské ndstroje, prevencia, preventivne programy
Keywords: cyber aggression, counseling tools, prevention, prevention programs

Uvod

Kyberagresiu mézeme chapat’ ako celospolocensky a zaroven aj globalny problém. S rozvojom
socidlnych médii, online hier a inych digitdlnych platforiem su teraz jednotlivci schopni
komunikovat’ a interagovat’ s ostatnymi sposobmi, ktoré boli predtym nepredstavite'né. Hoci
technologické pokroky priniesli mnohé vyhody, vytvorili aj nové prileZitosti pre jednotlivcov
zapojit’ sa do rizikového spravania v online prostredi, ktorym moéze byt aj kyberagresia.
Anonymita a vnimana “vzdialenost* online prostredia mézu povzbudit' jednotlivcov, aby
sa podielali na spravani, ktoré by sa za beznych okolnosti nemuselo vyskytnut. Preto
sa kyberagresia stdva obzvlast' zdkernou. Negativne G¢inky kyberagresie mozu ovplyviovat
dusevné zdravie obeti, ich sebauctu a socidlne vzt'ahy. Vzhl'adom na d’alekosiahle negativne
ucinky kyberagresie, narastd potreba odbornych c¢innosti zameranych na podporu
a predchadzanie daného javu.

1 Teoreticko-terminologické vychodiska kyberagresie
Kyberagresia je Coraz rozSirenejsim javom vdaka pouzivaniu digitalnych technologii
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a internetu. Porozumenie vyznamu tohto pojmu je kldCové pri rozpoznavani a rieSeni
negativnych dopadov. Kyberagresia zahfna Siroka Skalu negativnych prejavov spravania, ktoré
sa vyskytuju v prostredi internetu. Patri sem napr. zverejnovanie urazlivych, sikromnych
obrazkov alebo videi, zverejiiovanie alebo odosielanie sprav s cielom poskodit’ obet’ (Grigg,
2010 In: Levy, Sela-Shayovitz, 2020). Kyberagresia je Siroko diskutovany negativny jav
spojeny s vyuzivanim technologii. Pozostdva z umyselného Skodlivého spravania
prostrednictvom informacnych a komunikacnych technologii (IKT). Kyberagresia sa moze
zameriavat’ na jednotlivcov, ale aj skupiny I'udi. Kyberagresia je vSak zastreSujacim pojmom
pre mnohé typy (a formy) agresivneho spravania prostrednictvom IKT (Bedrosova,
2022). Pojem kyberagresia opisuje agresivne spravanie (napriklad Sirenie fam, ohovaranie a
iné) prostrednictvom Sirokej skaly informacnych a komunikaénych technologii vratane stranok
socialnych sieti, e-mailov, ¢etovacich programov a textovych sprav. Kyberagresia zahfia
kyberSikanovanie, a iné agresivne spravanie, ktoré sa nemodze stat’ zoCi-voci, ako napriklad
hacknutie niekoho U¢tu na Facebooku a posielanie obt'azujucich sprav priatelom danej osoby.
Kyberagresiu mozno definovat’ ako spravanie, ktoré sa odohrava v kyber priestore. Pozostava
z jednorazovych, alebo prilezitostne sa vyskytujtcich incidentov. Agresia prostrednictvom
elektronickych zariadeni moze byt este zavaznejsia ako agresia tvarou v tvar. Moze sa
vyskytnat' kedykol'vek pocas dna a okamzite sa rozsirit. Ked'ze sa vyskytuje na dial’ku,
pachatelia nevidia negativne ucinky agresie na obet’ a to nasledne brani empatii
a podporuje recidivu (Alvarez-Garcia, Dobarro, Nufiez, 2015 In: Holl4, Kudlova, 2022).

1.1 Teoreticko-terminologické vymedzenie poradenstva

V nasledujice; podkapitole sa budeme v teoretickej rovine venovat pojmom ako
je poradenstvo a poradenska cinnost. Slovo poradenstvo pochadza z latinského slova
consilium = porada, consulere = pytat' sa, ziadost' o radu, poucenie, z anglického slova
counselling. Autori Nelson-Jones (2006), Dryden a Woofle (1996, In: Kopéanova, 2015),
povazuju poradenstvo za Specialny druh pomahajaceho vztahu. Zhodli sa v tvrdeni, ze ,, dobry
pomdhajuci vzrah je nevyhnutny pre efektivnu pracu s klientom “ (Kopcanova, 2015, s. 6 In:
Kudlova, 2022). Poradenstvo by sme vo v§eobecnosti mohli povazovat za ,,systéem podpory
cloveka v krizovej, narocnej, pripadne ohrozujucej periode Zivota“ (nem. Beratung, angl.
Counselling, fr. Conseil, In: Zovinec, 2013, s. 8). Ak sa poradenstvo vykonava profesionalne,
je zédmernou  ¢innostou  podporovanou  profesiondlnymi  principmi  (Kudlova,
2022). Sirdi pohl'ad na poradenstvo a jeho moznosti mézeme chapat’ ako metddu vzdelavania
a vychovy, metddu redukovania emocionalneho napétia, metédu pomoci ¢loveku pri rieSeni
problémov a hl'adani novych primeranejSich spdsobov Zivota (Sejcova, 2012). Okrem toho
poradenstvo zohrava vyznamnui ulohu aj pri zvySovani povedomia o kyberagresii
a viktimizacii a pri predchadzani ich vyskytu.Vzdeldvanim jednotlivcov o negativnych
dopadoch kyberagresie a poskytovanim stratégii na rieSenie tychto problémov mozu
poradcovia pomdct’ presadzovat’ bezpecnejSie a zdravSie online prostredie. Nakol'ko
sa v podmienkach pedagogického, psychologického, Specidlno-pedagogického poradenstva,
socidlno pedagogického poradenstva, lieCebno-pedagogického a vychovného poradenstva
modze vyskytovat mnozstvo nastrojov, ktoré si predmetom nasho skimania a chceme ich
podrobit’ analyze, konkrétne na Slovensku a Mad’arsku.

2 Zmapovanie poradenskych nastrojov pri rieSeni Kyberagresie

Definicia pojmu poradenskych nastrojov je klI'icova pre porozumenie sposobu, ktorym mozu
odbornici pomahat’ jednotlivcom postihnutym javmi ako je kyberagresia. Nakol’ko odborna
literatura nemé definiciu pojmu poradensky ndstroj, Casto sa stretdvame so synonymami ako
napriklad metddy, techniky, intervencie a preventivne programy. Tieto terminy povazujeme
za ekvivalenty k poradenskym nastrojom, nakol’ko vsetky spolu stvisia. Poradenské nastroje
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sa tykaju konkrétnych metdd, ktoré odbornici z réznych oblasti pouzivaju v procese riesenia
problémov. V suvislosti s poradenskymi nastrojmi zameranymi na kyberagresiu sa do popredia
okrem vysSie uvedenych preventivnych zasahov, dostavaju preventivne programy
a preventivne projekty. Vo vSeobecnosti su preventivne programy a preventivne projekty
podobné v tom, ze cielom oboch je predchadzat’ negativnym nésledkom alebo rizikam. Medzi
tymito dvoma pojmami vSak mozu existovat rozdiely. Preventivny program je zvycajne
komplexnejsi a vyzaduje viacSie nepretrzité usilie. Moze zahfnat cely rad metdd, aktivit,
zasahov a stratégii, ktoré sa realizuji pocas dlhSieho casového obdobia. Podl'a autora
Miovského (2015 In: Kunéakova, 2021.) ma preventivny program spinat’ niekol’ko zakladnych
poziadaviek: jasne, zretel'ne, otvorene a priamo vyjadreny vztah k urcitej konkrétnej forme
rizikového spravania a témam s nim spojenym; jasna c¢asova a priestorova ohrani¢enost
realizacie (zmapovanie potrieb, plan programu a jeho priprava, realizacia, zhodnotenie a jeho
nadvaznost); jasne definovana ciel'ova skupina a s tym savisiace zdévodnenie matchingu (tzv.
prirad'ovanie urcitej skupiny ¢i jednotlivca k danému typu programu zodpovedajuceho
potrebam a problémom ciel'ovej skupiny); respektovat’ specifické problémy a potreby ciel'ovej
skupiny, jeho sucastou musi byt sposob, ako tieto informacie poskytovatel’ ziska; program
musi byt dostupny a musi respektovat’ zakladné prava jeho ucastnikov; zakladné organizacné,
personalne, ekonomické a materialno-technické zabezpecenie; pripadné zhodnotenie jeho
kvality, efektivity (In: Kuncakova, 2021). Na druhej strane preventivny projekt je zvycajne
casovo obmedzenejsi v predchddzani negativnym nésledkom alebo rizikam. Moze ist’
o iniciativu menSieho rozsahu, ktord sa zameriava na konkrétny problém alebo populaciu.
Preventivnym projektom moéze byt napriklad jednorazovy workshop alebo podujatie zamerané
na prevenciu konkrétneho problému, ako je Sikanovanie alebo uzivanie drog. Celkovo
je hlavnym rozdielom medzi preventivnym programom a preventivnym projektom rozsah
a trvanie. Kym preventivny program je zvyc¢ajne komplexnejsi a trvalejsi pristup, preventivny
projekt je zvycCajne cielenej$i a doCasny zasah. Napriklad autor Dulovics uvadza, Ze pri
planovani prevencie a tvorbe preventivneho programu je okrem zasad doleZité aj stanovenie
cielov. Ciele by mali byt v preventivnom programe jasne a zretel'ne formulované. Moézu byt
dlhodobé alebo kratkodobé a mali by sa vztahovat’ na konkrétnu cielova skupinu Ziakov. Pri
vytvarani preventivneho programu je potrebné brat’ do tivahy aj Casovu naro¢nost’. Pre spravne
formulovanie ciel'ov autor vychddza z modelu “SMART*: S —$pecifické; M — meratelné; A —
akceptovatel'né; R — realistické; T-terminované (In: Dulovics, 2020). Kolektiv autorov
Varnai, Malinowska-Cieslik akol. (2022) skumal prevalenciu kyberSikanovania
a kyberviktimizacie v krajinach  VySehradskej skupiny (Slovensko, Cesko, Pol’sko
a Mad’arsko). Celkova vzorka stadie z tychto Styroch krajin pozostavala z 24 501 adolescentov
vo veku 11-15 rokov.

Kategoria HU SK

Sikanovali inych v §kole 1158 1088
(agresor) (31.00 %) (25.76 %)

Boli Sikanovani inymi v $kole 1217 868
(obet)) (32.65 %) (20.61 %)

Kybersikanovali inych 478 399
(agresor) (12.82 %) (9.52 %)

Boli kybersikanovani inymi 676 469
(obet)) (18.13 %) (11.15 %)

Zdroj: D. E. Varnai, a kol. (2022); spracovanie: K. Kudlova (2023)

V ich §tudii sa zameriavali na prevalenciu Sikanovania a kyberSikanovania v danych krajinach.
V tabulke uvadzame Slovensko a Mad’arsko z krajin Vysehradskej skupiny. Vzhl'adom na
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percentudlne zhodnotenie miery Sikanovania a kyberSikanovania na Slovensku a v Mad’arsku
nas zaujima, aké preventivne moznosti v podobe preventivnych programov a projektov tieto
krajiny ponukaju.

2.1 Metodolégia prieskumu

S neustalym rozvojom digitalnych technologii sa problematika kyberagresie stava Coraz vacsim
problémom v mnohych krajindch vratane Slovenskej republiky a Mad’arska. Ked’ze online
platformy zohravaji vyznamnu tlohu v Zivotoch deti, ziakov a mladych l'udi, je nevyhnutné
rieSit’ Skodlivé ucinky kyberagresie. Preto sme sa zamerali na preskimanie tejto oblasti
a stanovili sme si prieskumny problém V zneni: Aké programy/projekty sa zameriavaju na
prevenciu kyberagresie? Metodoldgia prieskumu zahfiia deskriptivnu analyzu tdajov. Nasim
hlavnhym cielom bolo zmapovat’ preventivne programy/projekty vyuZivané pri rieSeni
kyberagresie na Slovensku a v Mad’arsku. Programy a projekty sme vyberali prostrednictvom
Nérodného institatu akreditacie vzdelavacich programov MSVVa$ SR, Ministerstva §kolstva
Madarska a predmetné platformy sme selektovali na zaklade kl'icovych slov v dostupnych
internetovych databazach s otvorenym pristupom. Analyza vyberu preventivnych programov
a projektov trvala v ¢asovom rozpiti do troch mesiacov.

2.2 Preventivne programy/projekty pri rieSeni Kyberagresie v Slovenskej republike
V tejto podkapitole budeme popisovat’ preventivne programy a projekty, ktoré zarad’'ujeme pod
poradenské nastroje pri rieSeni kyberagresie. Na Slovensku sa prevencii kyberagresie venuje
pozornost’ tak v rdmci formalneho, ako aj neformalneho vzdelavania, kde vyznamnt Glohu
zastavaju rozne organizacie a ob¢ianske zdruZenia. Programy a projekty zamerané na prevenciu
kyberagresie, ktora zahfia aj preferované kybersikanovanie, si na Slovensku pomerne dobre
zmapovane, a to napr. u autorky Hollej (2017); autoriek Niklovej a Zosakovej (2021); autorky
Sejcovej (2021); autoriek Cintulovej a Budayovej (2022) a d’alsi. Kyberagresia zahtfia aj formy
ako kyberSikanovanie a iné agresivne spravanie, preto budeme tieto zamerania brat’ do iivahy
Vv stivislosti s naSou skiimanou problematikou. Z jednotlivych programov a projektov sme
v prvom rade vyselektovali tie, ktoré¢ si zamerané na online ohrozenia. KI'i¢ovym znakom
a kédom boli pre néds preventivne programy a preventivne projekty. Na zéklade toho sme
vytvorili dve prehl'adové tabul’ky — jednu s preventivnymi programami zameranymi na online
ohrozenia a druht s preventivnymi projektami zameranymi na online ohrozenia. Pod online
ohrozeniami rozumieme aj druh Kyberagresie, na ktory sa programy a projekty zameriavaju.
V nizsie uvedenych tabulkach uvadzame prehl'ad tychto preventivnych programov a projektov
s uvedenim na aké online ohrozenie st jednotlivo zamerané a pre koho su urcené.

Tab. €. [1]: Analyza preventivnych programov v Slovenskej republike

NAZOV DRUH STRUCNY OBSAHOVY RAMEC CIELOVA
PROGRAMU KYBERAGRESIE PROGRAMU - ZAMERANIE SKUPINA
(ONLINE
OHROZENIE)

-medialna vychova so zameranim na
vybrané rizikové faktory vyplyvajuce z
Preventivny program Kybersikanovanie kazdodenného medidlneho Ziaci 4. rocnika

MED diania (témy ako: média, medialna realita a VA
nasilie v médiach, internet, socidlne siete,
kybersikana, reklama, reklamné triky

a techniky)
Preventivny program KyberSikanovanie - prevencia rizikového spravania -Ziaci zakladnych
STEREO (Sikanovania/kybersikanovania, a strednych skol
obchod s lud'mi, diskrimindcia a pod.)
-bezpecné a zodpovedné pouZivanie -Ziaci zakladnych
Kybersikanovanie, digitalnych technologii det’mi a strednych skol
e-Skoly pre budiicnost’ | kybergrooming, trolling - rozvoj digitilnej bezpecnosti v online

priestore, prevencie rizik digitialneho sveta,
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rozvoj kritického myslenia a charakterovych
viastnosti

Beznastrah.online Kybersikanovanie, -bezpedné vyuzivanie technologii, rizika -deti, Ziaci,

kybergrooming, sexting, | a rizikové sprdvanie na internete, odporicania mladi Pudia
online pornografia ich elimindcie -rodicia,
-bezplatné workshopy a informacno- pedagogovia

vzdeldvacie aktivity

Cyber4Kids -poskytnut’ Ziakom &o najaktudlnejsie -Ziaci zdkladnych
Obcianske Kybersikanovanie informdcie 7 oblasti kybernetickej bezpecnosti; | a strednych skol
zdruZenie Digitilna témy ako zneuzitie osobnych udajov,

inteligencia (DigiQ) infikovanie pocitaca virusom, Sirenie
dezinformdcii a hoaxov, phishing, scam, spam,

gaming

V tabulke ¢.1 uvddzame prehl'ad preventivnych programov na Slovensku. Do prehl'adu sme
zahrnuli pédt preventivnych programov. Pre lepSie uchopenie skimanej problematiky sme
preventivne programy rozdelili do troch kategérii podla 1) online ohrozenia (druhu
kyberagresie); 2) zamerania programu; 3) cielovej skupiny programu. Z prehl'adu mdézeme
popisat, Ze najCastejSie vyskytujicim sa online ohrozenim atypom Kyberagresie
je kybersikanovanie. KyberSikanovanie ako jedna z foriem kyberagresie sa v prehlade
vyskytuje v kazdom z uvedenych preventivnych programov. V opa¢nom pripade sa najmenc;j
vyskytuju online ohrozenia ako trolling, sexting a online pornografia, ktoré su zastreSené len
V preventivnom programe ,,Beznastrah.online”. Zameranie programov je o nie¢o odlisnejSie.
NajcastejSie zameranie v preventivnych programoch je prevencia online rizikového spravania
a bezpeéné¢ vyuzivanie technoldgii. Najmenej castym vyskytujicim sa zameranim bola
medialna vychova — Preventivny program MED. Mediéalna vychova nebola zastreSend v inych
preventivnych programoch. NajcastejSie vyskytujicou sa cielovou skupinou boli Ziaci
zakladnych a strednych $§kol. Dané preventivne programy nemali detailnejSie uvedené vekové
rozpdtie ziakov. Najmene] vyskytujucou sa cielovou skupinou boli rodi¢ia a pedagogovia.
Tieto programy povaZujeme za vyhovujice vzhP’adom na nami zvolené kategorie.

Tab. ¢&. [2]: Analyza preventivnych projektov v Slovenskej republike

vydieranie, grooming

NAZOV DRUH STRUCNY OBSAHOVY CIELCOVA SKUPINA
PROJEKTU KYBERAGRESIE RAMEC PROJEKTU -
(ONLINE ZAMERANIE
OHROZENIE)
-prevencia proti zneuZivaniu deti -deti a Ziaci
Stopline.sk Sexudlne vykorist ovanie, (detska pornografia/prostiticia, -Siroka odborna a laicka
grooming sexualne vykoristovanie, obchod verejnost’
S detmi, grooming, atd.)
Kybersikanov Kybersikanovanie -prevencia kybersikanovania -2.stupeit ZS, SS, pedagdgovia
anie.sk prostrednictvom predndsok
-prevencia formou filmu na témy:
Kto je d’alsi? Kybersikanovanie, Sikanovania, kybersikanovania, -Ziaci od 12 rokov
online sexudlne sebaposkodzovania, neofasizmu,

hejtovania, vplyvu socialnych
sieti, online sexudlneho
vydierania, groomingu, podpory
linky pomoci

Bezpeéne na Kybersikanovanie, -bezpecné pouzivanie internetu -deti, Ziaci, Studenti, odborna
nete sexting, -prevencia online rizik a laicka verejnost’
online predatori,
internetovy hejt, hoaxy,
online hry
Trieda bez Kybersikanovanie, -prirucka pre ucitelov
Sikanovania sexting, kybersex, a zamestnancov Skoly -deti, ucitelia, odbornici

(Linka detskej grooming, -prevencia primdrne Sikanovania pracujuci s detmi a Ziakmi

istoty) kyber-mizogynia
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-témy ako: kybersikanovanie,
grooming, sexting, kyber-
sexizmus, kyber-mizogynia

Stalo sa to.sk

Sexting, kybergrooming,
sexudlne zneuZivanie,
online gaming, gambling,
live streamovanie

-prevencia groomingu,
sexualnych predatorov,
sexualneho zneuzivania
a vykoristovania deti a mladych
ludi v online priestore
-bezpecné pouzivanie internetu

-deti, ziaci, Studenti, mladi ludia,
rodicia, Siroka odborna a laickd
verejnost’

Zodpovedne.s

Kybersikanovanie,
kyberstalking, gamgling,

-prevencia, zvySovanie povedomia
a osveta online rizikového

-deti od 3 rokov, predskolaci
a ziaci 1. stupna ZS;
ziaci 2. stupna 2, ziaci SS;

k sexting, kybersex, spravania a bezpecného rodicia, stari rodicia, zdkonni
pornografia, happy pouzivania IKT zastupcovia; opatrovatelia;
slapping, phishing ucitelia, vychovavatelia, dospell

a seniori; spolocnosti
sukromného, verejného a tretieho
sektora
Ovce.sk Kybersikanovanie, -bezpecné pouzivanie internetu -deti a Ziaci vo veku 5-11 rokov
kyberstalking, grooming, a prevencia online rizikového
phishing, happy slapping spravania formou animovangj
rozpravky
Bud’ safe Internetovy hejt, online -bezpecné pouzivanie internetu, -Ziaci 6-9. rocnika ZS, ucitelia,
online gaming, zavislosti, live prevencia online rizikového rodicia

streamovanie, posty spravania

V tabul’ke ¢. 2 uvadzame prehl'ad preventivnych projektov na Slovensku. Projekty sme rozdelili
podl'a rovnakych kategorii ako v tabul’ke €. 1. Naj€astejSimi vyskytujlicimi online ohrozeniami
boli: kyberSikanovanie; gaming a gambling; grooming; sexting; sexudlne zneuZivanie a/alebo
vydrieranie; internetovy hejt; kyberstalking; live streamovanie; happy slapping; phishing
a kybersex. Najmenej vyskytujicimi online ohrozeniami boli kyber-mizogynia, pornografia
a zavislosti. Najcastej§imi kategoriami, na ktoré sa preventivne projekty zameriavali boli
prevencia online rizikového spravania abezpecné pouzivanie internetu. NajcastejSie
vyskytujucou sa cielovou skupinou boli deti, Ziaci, Sirokd odborna a laicka verejnost’.
Najmenej vyskytujucou sa cielovou skupinou boli deti od troch rokov, predSkolaci,
opatrovatelia, vychovavatelia, dospeli, seniori a spolo¢nosti sikromného, verejného a tretieho
sektora (preventivny projekt Zodpovedne.sk). Nami vybraté preventivne projekty povazujeme
za vyhovujuce so Sirokou moZznost'ou prevencie roznych foriem kyberagresie.

2.3 Preventivne programy pri rieSeni kKyberagresie v Mad’arsku

Druhou krajinou, ktort sme podrobili mapovaniu, analyze a komparacii je Mad’arsko.
Mad’arsko patri medzi krajiny VySehradskej skupiny. Krajiny VySehradskej skupiny sa
povazuju za sucast rovnakej spoloCnosti, zdielaji podobné kultirne a intelektudlne
presvedCenia a maju spolocnu historiu nabozenskych tradicii, ktoré sa snazia chranit
a posiliiovat. NaSim cielom bolo zmapovat programy/projekty vyuzivané pri rieSeni
kyberagresie aj vtejto krajine. V nasledujucej tabulke uvadzame prehlad dostupnych
preventivnych programov.

Tab. €. [3]: Analyza preventivnych programov v Mad’arsku

NAZOV DRUH OBSAHOVY CIELOVA SKUPINA
KYBERAGRESIE RAMEC
(ONLINE
OHROZENIE)
Program v boji proti Sikane KybersSikanovanie -prevencia -deti, Ziaci, ucitelia, Skoly
(Megfélemlités Elleni Program) Sikanovania a a Skolské prostredie
kybersikanovania
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Program na podporu prevencie Kybersikanovanie -prevencia -deti, mladi ludia, rodicia,
zneuzivania internetu kybersikanovania pedagogovia
Internetes bantalmazds megeldzését -prevencia online
tamogato programok rizikového
sprdavania
-bezpecné -deti, Ziaci, Studenti, ucitelia,
DGYS- Madarska stratégia digitalnej Kybersikanovanie pouzivanie internetu ini odbornici, rodicia
ochrany deti -prevencia online
»Magyarorszag Digitalis rizikového
Gyermekvédelmi Stratégiaja spravania
Saferkids.hu KyberSikanovanie, sexting prevencia online -deti a mladistvi, rodicia a
Program Bezpecnejsi internet rizikového ucitelia
Europskej unie sprdvania, bezpecné
pouzivanie internetu
TABBY in Internet Kybersikanovanie -prevencia Ziaci ZS a SS,
kybersikanovania,
online rizikového
spravania

Zdroj: Vlastné spracovanie

Tabul'ka ¢.3 predklada prehlad preventivnych programov v Mad’arsku. NaSim cielom bolo
zmapovat  dostupné preventivne programy a projekty pri rieSeni kyberagresie. V Madarsku
preventivne projekty absentujli, naopak uvadzame pat preventivnych programov, ktoré sa
primarne zameriavajui na kyberSikanovanie ako druh kyberagresie. Tento druh je zastipeny vo
vsetkych popisanych preventivnych programoch. Program ,, Bezpecnejsi internet disponuje aj
online ohrozeniu ako sexting. Obsahovy ramec programov je primarne preventivna ¢innost’
online rizikového spravania a bezpecné pouzivanie internetu. NajfrekventovanejSou ciel'ovou
skupinou su deti, Ziaci, mladistvi, rodi¢ia a ucitelia. BlizSie vekové rozpétie nebolo uvedené.
Vzhl'adom na nami zvolené kategdrie povazujeme tieto programy za vyhovujice. Ako mdzeme
vidiet, Mad’arsko ma pét preventivnych programov, ¢o predstavuje rovnaky pocet ako na
Slovensku. Vzhl'adom na pocet projektov, ma Slovenska republika vyssSie hodnoty — 9, zatial
¢o v Mad’arsku projekty absentuju. NaS prehlad preventivnych programov a projektov
v Mad’arsku a na Slovensku odhalil niekol’ko zaujimavych zisteni: Mad’arsko sa primarne
zameriava v programoch na kyberSikanovanie ako druh kyberagresie. Slovensko na porovnanie
disponuje SirSou ponukou druhou kyberagresie v preventivnych programoch aj projektoch
(grooming, internetovy hejt, kyberstalking, gaming, gambling, phishing, happy slapping, atd’.).
Tieto vysledky naznacuju, Ze obe krajiny st otvorené pri rieSeni problémov stvisiacich s online
ohrozeniami. Suhlasime, Zze tymto prehladom mozeme prispiet k budicemu skiimaniu,
pripadne poukazat’ na zvySenu pozornost' a potrebu preventivnych programov a projektov.
Verime, ze podobnych programov a projektov bude len pribudat’, nakol’ko su témy Sikanovania,
kyberSikanovania rovnako ako kyberagresie ainych online rizik neustdle aktualne
v podmienkach Slovenskej republiky ako aj v Mad’arsku.

Zaver

Kyberagresia predstavuje rézne formy, medzi ktoré moézu patrit’ aj kyberSikanovanie, online
sexualne obt’azovanie, online nenavistné prejavy alebo kybernetické prenasledovanie. V naSom
prehl’ade bolo hlavnym ciel'om zmapovat preventivne programy/projekty vyuzivané pri rieSent
kyberagresie. Zaujimalo nas aké programy/projekty sa zameriavaji na prevenciu kyberagresie.
Preventivne programy a projekty, ktoré sa zameriavali na javy ako kyberiSkanovanie, sexting,
kyberstalking, grooming, gaming, atd’. na Slovensku su: MED; Stereo; e-Skoly pre budticnost’;
Beznastrah.online; Cyber4Kids; Stopline.sk; Kybersikanovanie.sk; Bezpecne na nete; Kto je
d’alsi?; Trieda bez Sikanovania; Stalo sa to.sk; Zodpovedne.sk; Ovce.sk; Bud' safe online.
Programy, ktoré sa zameriavali na kyberSikanovanie boli v Mad’arsku zastiipené nasledovne:
Program v boji proti Sikanovaniu; TABBY in Internet; Program na podporu prevencie
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zneuzivania internetu (“Internetes bantalmazas megelézését tamogato programok™), DGYS-
Madarska stratégia digitdlnej ochrany deti (“Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi
Stratégiaja ), ,,Saferkids.hu“. Slovensko aj Mad’arsko svojimi dostupnymi mozZnostami,
ponuka rieSenia najmé proti kyberSikanovaniu a sextingu prostrednictvom preventivnych
programov a projektov. V pocte preventivnych programov, Mad’arsko aj Slovensko disponuje
rovnakym poctom — 5. Vzhl'adom na pocet projektov, Slovensko disponuje 9, zatial' ¢o
Mad’arsko nedisponuje Ziadnym, ktory evidujeme. Je dolezité poznamenat, ze nas prehl’ad
moze disponovat’ urCitymi obmedzeniami, vratane zamerania sa na obmedzeny subor
programov a projektov a moznosti chybajucich udajov alebo neuplnych informacii.
V buducnosti by mohlo ist' o rozsirenie nasich zisteni a poskytnit” komplexnejsiu analyzu
poradenskych nastrojov a preventivnych moznostiach v oboch krajinach. Napriek tomu nasa
studia poskytuje cenny nahlad preventivneho prostredia v Madarsku a na Slovensku a
zdoraziiuje potencidlne oblasti pre budice skiimanie a spolupracu. Celkovo nas§ prehlad
naznacuje, ze Mad’arsko a Slovensko robia dolezité kroky v prevencii, no vnimame aj priestor
na zlepSenie. Stihlasime, Ze realizaciou preventivnych programov a projektov mézeme prispiet’
k vytvoreniu bezpecnejsiecho a pozitivnejsicho online prostredia v roznych krajinach ako aj na

.....

a chceli by sme v budticnosti pokracovat’ rozsirenim skiimanej problematiky aj o iné krajiny.

Prispevok je podporeny projektom UGA: V/8/2023 Poradenske nastroje pri rieseni viktimizacie
kyberagresie (nielen) u Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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DIELO BELU KELERA (1820-1882) SPOMIENKA NA BARDEJOV OP.31 -
VYUZITIE TEMY U INYCH AUTOROV

BELA KELER (1820 — 1822) MEMORIES OF BARDEJOV OP. 31 — USE OF THE
THEME BY OTHER AUTORS

Lucia Laskody

Abstrakt: Béla Kéler je vyznamny hudobny skladatel’, dirigent a huslista 19. storo¢ia narodeny
na uzemi Slovenska, ktorého tvorba bola zamerand hlavne na tanecnu hudbu. Pocas jeho zivota
vychadzali jeho diela v mnohych europskych vydavatel'stvach. Portfolio jeho diel tvoria
orchestralne skladby, klavime skladby, huslové skladby a piesne. Cardas, Spomienka na
Bardejov op. 31., obsahuje najhranejsi tematicky celok Kélerovej tvorby, ktorej je nespravne
prisudzované iné autorstvo. Johannes Brahms tému Spomienky na Bardejov citoval vo
svojom Uhorskom tanci ¢. 5 a dodnes sa povazuje za jej autora. V prispevku sa podrobnejsie
zameriame na historicky aspekt vzniku diela Spomienky na Bardejov op. 31 a vyuzitie témy v
inych skladbach. Pozrieme sa na skladbu z formovej stranky, porovname ju s dielom, v ktorom
bola téma pouzitd a pokusime sa zistit’ preco sa jej autorstvo vytratilo.

Abstract: Béla Kéler is substantial musical composer, conductor and violinist living in 19th
century born in a region of current Slovakia. His musical work was focused mainly on dance
music. Many European publishers published his works during his life. His portfolio consists of
the pieces composed for orchestra, piano, violins and songs. Most frequently played theme of
his work is contained in the piece Memories of Bardejov op. 31., which authorship is mostly
incorrectly stated. Johannes Brahms quoted this theme in his Hungarian dance no. 5. therefore,
he is considered as author, incorrectly. The paper is focused on the historical aspect and origin
of the piece Memories of Bardejov op. 31. And its use in another pieces. We will analyze the
piece from the form point of view, compare it to the piece where it was used and we will try to
find out why its authorship was lost.

KUrucové slova: Béla Kéler, skladatel, Spomienka na Bardejov op. 31, hudobna téma, Uhorské
tance
Keywords: Béla Kéler, composer, Memory of Bardejov op. 31, music theme, Hungarian dances

Uvod

Béla Kéler je vynimocny skladatel’, dirigent a huslista, ktory sa preslavil svojou tane¢nou
hudbou v 19. storo¢i. Jeho diela zneli v mnohych metropolach Eurdpy, ale tiez USA.
O vyznamnosti jeho osobnosti hovori fakt, Ze uz pocas jeho zivota mal diela publikované v
mnohych eurdpskych vydavatel'stvach. StarSie zistenia vychadzali z poctu dvanastich
vydavatel'stiev, dnes vieme, Ze toto Cislo moze byt omnoho vécsie a zatial’ sa nedd presne
urcit. Vo svojej dobe patril k najvacsim skladatelom zabavnej hudby vo viedenskom Sstyle
a Casto bol prirovnavany k Johannesovi Straussovi. Kéler je odrazom skladatel’a, ktory svojou
hazevnatost'ou a ctiziadostou ziskal sldvu v hudobnom svete, pretoze mal hudobné vzdelanie
postavené prevazne na samo-Studiu. Jeho tvorba bola na tzemi Slovenska isty cas
pozabudnutd, avSak vdaka Spolocnosti Bélu Kélera prebieha posledné roky podrobnejsi
vyskum jeho tvorby a osobnosti. Spolo¢nost’ vznikla v Bardejove v roku 2014 a jej ciel'om je
ozivovanie hudobného odkazu autora, ¢o sa jej naramne dari. Zaslizila sa 0 vydanie piatich
CD, ktor¢ zahfnaju vyber jeho orchestralnych diel, s6lové klavirne a Stvorru¢né klavirne diela,
skladby pre husle a klavir a piesne. Minuly rok vys$la knizna publikacia Béla Kéler maestro
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z Bardejova od Pavla Burdycha, ktora nam odkryva blizsie Kélerovu osobnost’ a zaujimavosti
Z jeho zivota. Konkrétne informacie o Spoloc¢nosti najdeme na stranke www.belakeler.eu. V
Bardejovskych kupel'och sa kona od roku 2010 kazdorocne Kulturne leto Béla Kélera. Na
tomto hudobnom festivale sa pravidelne uvadzaju Kélerove diela, ktoré zahfnaju aj nevydané
diela ¢i novodobé premiéry skladieb.

1. Zivot

Rodnym menom Albert Paul Kéler sa narodil 13. februara 1820 v Bardejove do hornouhorskej
Slachtickej rodiny. V Bardejove ziskal prvé zdklady hry na husiach ahry na klaviri
u regenschoriho baziliky sv. Egidia Franza Schiffera. Uz v mladosti Kéler prejavil zaujem
0 hudbu, ked’ pocas $tadii na Evanjelickom kolégiu v PreSove viedol skolsky orchester. Rodicia
nesthlasili s jeho umeleckou drahou, preto na ich ziadost’ po $tadiu na reformovanom kolégiu
v Debrecine 1. jula 1840 odchadza na ro¢nu pol'nohospodarsku stdz ku gréfom Schonborn-
Bucheim do Mukaceva. Neskor odchadza pracovat’ na farmu svojho §vagra do Holi¢a a Beskyd,
v tychto podmienkach Kéler komponuje svoje prvé skladby a hudobne sa sam vzdelava. Prvé
komplexnejSie hudobné vzdelanie ziskava vo Viedni, kde pdsobi od roku 1845 na mieste
huslistu orchestra Theater an der Wien. Dva roky $tuduje harmoéniu a skladbu u violonéelistu
Divadla nad Viedenkou Carla Schlesingera avrokoch 1851 — 1853 S$tuduje harmoéniu
a kontrapunkt u pedagoga viedenského konzervatoria Simona Sechtera (Burdych, 2022). Vo
Viedni pdsobi Kéler devit rokov a pocas tohto obdobia bolo vydanych jeho prvych desat
opusov. Vd’aka val¢iku Hviezdy nadeje op. 17 ziskal post dirigenta Sommerovho orchestra, kde
uz posobil pod svojim umeleckym menom Béla Kéler. V tomto obdobi diriguje a premieruje
skladbu Karpaty pre tenor, muzsky zbor, orchester a recitatora, ktora sa vyrazne odlisuje od
Dnes toto dielo mo6Zeme povazovat za prvé programové dielo in$pirované slovenskou prirodou.
V roku 1855 sa navracia do Viedne na post dirigenta Lannerovho orchestra. Na vel'kolepom
koncerte v Hietzingu pri Schonbrunne dirigoval svoju dal$iu rozsiahlu skladbu Noc
v Benatkach, v ktorej spracuva komedialnu divadelni nemohru harlekynada (Burdych, 2022).
V rokoch 1856 az 1860 pdsobi Kéler ako vojensky kapelnik u gréfa Mazzuchelliho.
S orchestrom vystupoval v réznych mestach ako Viedeni, Debrecin, Budapest, Belehrad,
Valvasone a iné. Ako vojensky kapelnik sa s vojnou vypravou presunul do Talianska, kde
prebiehala tzv. Druha talianska vojna za nezéavislost’ medzi rakiuskou armadou a sardinsko-
franclizskymi vojskami. Bolo to vel'mi fyzicky ndro¢né obdobie, ktoré sa podpisalo na
Kélerovom zdravi. UZ pocas sluzby absolvoval niekol’ko lie¢ebnych pobytov v rumunskych
kupeloch Oradea. Po Styroch rokoch pre zviacSujlice sa zdravotné problémy Ziada o uvolnenie
z funkcie kapelnika. Kéler v roku 1861 zaklada spolu s Jozefom Dubezom vlastny priblizne 30
Clenny orchester v Budapesti. Pocas tejto skusenosti ziskava novu pracovnu ponuku a tak od
roku 1863 pdsobi ako hudobny riaditel’ vojvodu z Nassau vo Wiesbadene. Kéler si tu kratko po
svojom prichode ziskava uznanie, vela komponuje a pracuje. Len za rok 1863 s velkym
ohlasom dirigoval az 326 koncertov. Véc¢sina koncertov sa uskuto¢iiuje vV kipel'nom déme vo
Wiesbadene. Dramaturgia je bohaté nie len na jeho vlastné skladby a podobne tanecne ladené
kompozicie, obsahuje tiez symfonicku tvorbu Haydna, Mozarta, Beethovena, Mendelsshona-
Bartholdyho ¢i Schuberta. Neoddelitenou sucast'ou su aj predohry romantickych skladatel'ov
ako Webera, Rossiniho, Verdiho, Gounoda a d’alSich. Kélerovi sa v tomto obdobi narodi syn
Albert (1866-1953), ktorého matkou je Amalia Baum po ktorej nesie aj priezvisko. Udajne si
ho Kéler chcel pred smrt'ou adoptovat’, no zacaty proces uz nestihol dokoncit’ (Burdych, 2022).
V rokoch 1867 az 1870 Kéler nema staleho zamestnavatel’a a venuje sa najma komponovaniu.
V letnych mesiacoch vel'a cestuje, navitevuje Svajéiarsko, Pariz a zavita aj do svojho rodného
Bardejova. V Bardejovskych kupeloch organizuje beneficny koncert na pomoc obetiam
junového poziaru v Bardejove. Po navrate do Wiesbadenu diriguje 28. augusta 1868 prvy krat
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svoj najslavnejsi val¢ik Na krasnom Ryne spominam na Teba op. 28, ktory je ¢asto porovnavany
s val¢ikom Johannesa Straussa Na krasnom modrom Dunaji. V denniku St. Louis Globe-
Democrat sa o tom valciku pisalo: ,,Medzi Zijucimi skladatelmi valcikov zaujima Béla Kéler
miesto vedla Straussa a Gungla. Jeho hudba je origindlna a krdsna. Ziadny valcik zloZeny za
poslednych desat’ rokov neziskal vicsiu popularitu ako je Na krasnom Ryne* (Burdych, 2022,
s. 36). Zaciatkom roka 1869 je publikovana aj klavirna verzia tohto valcika v berlinskom
vydavatel'stve Bote & Bock, ktorej notovy material si za necely rok zakupilo viac ako 10000
zakaznikov. Kéler sa v rokoch 1870-1872 navracia ako dirigent do kupelného orchestra vo
Wiesbadene, je tu vel'mi ¢inny a len za rok 1871 diriguje spolu 366 koncertov. Od roku 1873
posobi ako host'ujuci dirigent na vol'nej nohe, vela cestuje a stdva sa znamej$im aj v inych
krajinach ako Rakusko-Uhorsku ¢i Nemecku. V nasledujtcich rokoch koncertuje v Londyne,
Manchestri, Berline, Mnichove, Ziirichu a iné. V roku 1887 dostava ponuku na koncertny
cyklus v Parizi, kde diriguje z povodnych pitnast’ koncertov pre vel’ky uspech tridsat’. Po turné
Vv Parizi nad’alej koncertuje po réznych mestach ako Hannover, Lipsko, Kodai ¢i Hamburg.
Poslednu cestu do svojho rodného kraja uskutoctiuje Kéler v roku 1880. Nasledujici rok
absolvuje este 134 koncertov vo Wiesbadene, Berline a Lipsku. Béla Kéler umiera 20.
novembra vo Wiesbadene. Na svoj pohreb si napisal pochod: Smutocny pochod na viastny
pohreb, ktorého dirigovanie zveril svojmu priatel'ovi a kolegovi kapelnikovi Munchovi

2. Spomienka na Bardejov op. 31

Spomienka na Bardejov (Erinnerung an Bartfeld) je prvou skladbou zo série 6smich Uhorskych
tancov, cardaSov. Kéler ju zacal tvorit’ v juli roku 1858 na ceste z Bardejova do Debrecinu
0 ¢om sved¢i poznamka na jednom zo zachovanych tlaéenych partov (Bubak, 2013). V roku
1877 vysli Uhorské tance pre Stvorruény klavir vo vydavatel'stve Johann André — Offenbach
am Main v dvoch zvizkoch. Okrem Spomienky sa tu nachadzaja skladby: 2. Cardas kométa
op. 49, 3. Vrbovecky &ardas op. 46, 4. Tokajské kvapky op. 54, 5. Cardas kyticka op. 40, 6.
Lace spomienok op.50, 7. Pozdrav vlasti op. 56 a poslednym 6smim tancom je Spomienka na
Hermannstandt op. 123. Cely tento cyklus skladieb bol vydany na CD nosi¢i Klavirne miniatiry
v roku 2017. Interpretmi nahravky st Lucia BereSova (Laskody) a Adam Brutovsky, ktori
Uhorské tance nahrali v Gprave pre Stvorruény klavir. Na tomto CD ndjdeme tieZ solové
klavirne Kélerove diela. Kéler napisal Spomienku na Bardejov op. 31 aj pre orchester a solo
klavir, ta bola vydana vydavatel'stvom Rozsavolgyi és Tarsa v roku 1859.

Tonalny pléan diela:

Clenenie: Andante  Friss 1 Friss 2 Friss 3 Findle Piu mosso
Forma: Introdukcia A B C A coda
Toénina: C a d F a A

Takty: 16 32 16 24 30 11

Skladba je pisand vo forme ¢ardasSu, v introdukcii Kéler predviedol jednu 16 taktova pomalu
tému. V prvej Casti témy v 8 taktovom predveti znie melodicka linka nad zakladnymi
harmonickymi funkciami, ktoré vybocuju do dominantnej toniny G dur cez D7. Napétie témy
zvySuje vyuzitim E7 dominanty k II. stupfiu a mol akordu, ¢im kon¢i predvetie. Druhu polovicu
témy v zaveti v rovnakom cleneni Styri krat dve dvojtaktové motivy vedie Kéler v a molovej
stupnici a cez jej 6. stupen F dur sa znovu vracia do povodnej toniny C dur. V rytmickej zlozke
témy pouziva bodkovany rytmus a synkopy nad jedno-tvarnejSim harmonickym sprievodom v
pravidelnych osminovych hodnotach. Po Introdukcii Andante v klavirnej verzii a v
orchestralnej Andante con moto, nasleduje hlavny 32 taktovy A diel obsahujuci dve 16 taktové
kontrastné témy. Je to cely A diel ktory prebral v nezmenenom zapise Johannes Brahms do
svojho 5. uhorského tanca. Jediny rozdiel je tonina.
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Obr. ¢. [1]: Hlavna téma Spomienky na Bardejov op. 31

Harmonicky priebeh témy sa drzi v a mol ténine, prvy dvojtaktovy motiv zacina a konc¢i na
tonike. Predvetie v d’alsich $tyroch taktoch znovu vyuziva S a T, ktora je rozvedena do durovej
D a kon¢i na T. Zavetie vychadza rytmicky z predvetia a harmonicky vyuziva viac durova D
a konéi na T. V prvych dvoch taktoch druhej témy (b) vyuziva Kéler tony A7 ktoré rozvadza
v nasledujucich dvoch taktoch do d mol akordu, ¢o je subdominanta k ténine a mol. Zavetie
pokracuje v harmonickej funkcii E7 a tsti do kvintakordu a mol. Zaujimavostou tejto témy je
sekvencovity postup v melddii. Pravidelne zaznie material témy po 4 taktoch vzostupnym
smerom, prvy krat sekundovym a druhy krat terciovym postupom. B a C diel je propor¢ne kratsi
oproti A dielu a introdukcii. V obidvoch dieloch st vyuzité kratsie 8 taktové témy oproti témam
v A diely, ktoré maja vzdy po 16 taktov. B diel zacina na kontrastnej tonine F dur, druhé 4
taktie pokracuje v d mol tonine. Tento harmonicky mod je vyuzity aj v druhej téme avSak za¢ina
C durovym septakordom vedenym do toniky F dur. Druhé 4 taktie b témy zac¢ina A7 k svojej d
molovej tonike. C diel v ¢leneni a, al, b je v tonine F dur. Zaujimavostou je kontrastna téma b
po melodickej a rytmickej stranke, toniny stt nemenné. Po C diely sa vracia A diel, kde sa na
poslednych dvoch taktoch prepaja s Coda piu mosso, ale uz durovej tonine A dur v ktorej sa
konci celé dielo.

2.1 Vyuzitie témy Spomienky na Bardejov op. 31

Téma Spomienky na Bardejov sa stala vel'mi znamou po celom svete a dodnes je tato melddia
znama nejednému posluchdcovi, avSak nespravne sa jej prisudzuje autorstvo iného skladatela.
Johannes Brahms ju prevzal a doslovne citoval vo svojom Uhorskom tanci ¢. 5, ktory je
sucast'ou zbierky jeho 21 Uhorskych tancov. Je to presne 32 taktov, ktoré okrem transpozicie
do fis mol toniny nemaju ni¢ pozmenené. Treba eSte poznamenat’ Ze tato téma sa objavuje ako
na zaciatku, tak aj na konci skladby. Brahmsova vlastna kompozicia, ktora prinasa stredny
kontrastny diel skladby tu tvori iba 28 z celkovych 110 taktov skladby. Zaciatok aj koniec diela
teda ramcuje téma Bélu Kélera v uplne nepozmenenej forme. Nakol'ko teda tuto Brahmsovu
skladbu moézeme oznacovat’ ako inSpirdciou iného skladatela alebo upravu, ked’ tri Stvrtinu
diela tvori nevlastna téma a tiez vel'mi podobna az totozna harmoénia iného autora? Matus
Frantisek tvrdil (Bubak, 2013, s. 42), Ze Brahms uviedol v titule prvého vydania, Ze ide o tpravu
anie vlastnu skladbu, teda ,,gesetzt™ a nie ,,komponiert“. V jeho rukopisoch, ktoré sa daji vol'ne
pozriet’ na notovej stranke www.imslp.com, vSak ni¢ také uvedené nie je a taktieZ sa o tom
nepiSe ani na prvom tlacenom klavirnom vydani. Existujii tvrdenia, ze si Brahms prvotne
myslel, Ze je to zI'udovena melddia a preto neoznacil autora vo svojej skladbe. AvSak Brahms
neoznacil vo svojich tancoch ziadneho zinych autorov, ktorym prevzal tému. Okrem
toho Kéler bol vo svojej dobe znamy autor, mozeme sa domnievat, ze pravdepodobne
0 autorovi vedel. Casto sa spomina, Ze Brahms neopusoval toto dielo prave kvoli tomu, Ze i§lo
0 upravy. Ak to tak bolo, preco neuvadza autorov prevzatych melodii? Pravdu sa dnes uz asi
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nedozvieme, historia vSak s priliSnou l'ahkostou pozerala na odcudzenie tohto duSevného
majetku a slavu prisudila nespravnemu autorovi. Uz Kéler si na svojich koncertoch v§imol, ze
sa l'udia zvlastne otacaji a prehadzuju stranami programu, ked’ mylne hl'adaji iného autora
skladby. Aj kvoli tomu podal Béla Kéler hamburskym novinarom V auguste roku 1879
vyjadrenie K tejto situacii:

(Die Epoche) S prekvapenim som zaznamenal, zZe kedykolvek som na koncertoch hral svoj
uhorsky tanec Spomienka na Bardejov, objavila sa otazka, ako doslo k tomu, Ze sa pod skladbou
objavilo moje meno, pretoze ludia sa vSeobecne domnievaju, Ze skladatelom menovaného tanca
bol Johannes Brahms. Aby som celil tomuto omylu, ktory je v hudobnom svete rozsireny, a aby
som chranil svoje autorské prava, som nuteny prehlasit, ze som tento uhorsky tanec zlozil v
roku 1858 a tiez svojho casu prvykradt predviedol v Debrecine. Este v tom istom roku tanec
vysiel ako moja klavirna kompozicia opus 31 v hudobnom vydavatelstve Rozsavélgyi & Co.
Niekedy na zaciatku roku 1870, tzn. zhruba o 12 rokov neskor, upravil pan Brahms desat
roznych uhorskych tancov, medzi nimi pod ¢. 5 aj moj vysSie uvedeny tanec, pre Stvorrucny
klavir a rovnako pan Brahms, na zdklade uz publikovanych klavirnych vydani u vyssie
spominanej spolocnosti, upravil aj zostavajucich devdt tancov pre Stvorrucny klavir. Hoci
zasluhy, ktoré pan Brahms ziskal upravou tychto uhorskych tancov, su v hudobnom svete uz
dlho uznavané, a ja ako Uhor ich oceniujem a vazim si ich o to viac, je potrebné mysliet’ aj na
skladatelov origindlnych melddii podla starého latinského prislovia 'Nech sa stane
spravodlivost, aj keby mal zhynut svet”." (Burdych, 2022, s.87)

Pravdepodobne ho to povzbudilo k tomu, aby vypatral aky d’alsi autori boli pouzity v d’alsich
skladbach Uhorskych tancov Brahmsa. V prvom zvizku Uhorskych tancov (1-10) nie je ani
jediny tanec, ktory by Brahms skomponoval sam. Kéler vytvoril zoznam autorov, ktory
Brahmsa v jeho skladbach ,,in$pirovali“. Tento dokument sa nachadza v jeho pozostalosti
v Sarisskom muzeu v Bardejove.
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Obr. ¢. [2]: Rukopis Bélu Kélera v ktorom popisuje autorov tém Uhorskych tancov.

Tanec ¢. 1 — Ferenc Sarko6zi (1820-1890): Isteni Csardas (Bozsky cardas)

Tanec €. 2 - Mor Windt: Emma csardas

Tanec €. 3 — Jozsef Riszner (1823-1891): Tolnai lakodalmas (Svadobna hostina v Tolne)
Tanec ¢. 4 — Nandor Mérty (1820-1889): Kalocsai emlék (Spomienka na Kaloc¢u)

Tanec €. 5 - Béla Kéler (1820-1882): Bartfai emlék (Spomienka na Bardejov)

Tanec €. 6 - Adolf Nittinger (1813-?): Rozsabokor Csardas (Ruzovy krik)

Tanec ¢. 7 - Eduard Reményi (1828-1898): Volks-Csardas (Cudovy ¢ardas)
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Tanec €. 8 - Ignac Frank (1824-1897): Lujza Csardas
Tanec ¢. 9 — Janos Travnik (1816-1864): Makoi Csardas (Makovsky cardas)
Tanec €. 10 — Jozsef Riszner (1823-1891): Tolnai lakodalmas (Svadobna hostina v Tolne)

Brahmsov Uhorsky tanec, teda Kélerova téma Bardejovského ¢ardasa, bola neskdr upravena
pre orchester skladatel'om Martinom Schmelingom a Albertom Parlowom. Aj dnes je tato téma
vyuzivana v mnohych skladbach a upravach ¢i uz pre rovnaké obsadenie ako bola pisana alebo
pre iné néstroje a obsadenie, Zial stale odkazujuica len na meno Johannesa Brahmsa. Casom sa
vo vedeckych kruhoch zacalo sklonovat’ meno Béla Kéler s vyuzitim témy u Brahmsa. Zmienku
0 tom najdeme napriklad v knihe Franz Liszt: The Virtuoso Years od muzikologa Alana
Walkera. Co sa tyka posluchaéskeho obecenstva doteraz malokto vie pri po¢uti Bardejovského
cardasa, Ze autorom je bardejovsky rodak Béla Kéler.

Zaver

Béla Kéler bol vynimoc¢ny romanticky skladatel’, ktory dokaze posluchacov ocarit’” svojimi
bohatymi a chytlavymi melddiami. Na svoju rodntl zem bol vel'mi hrdy ¢o naznacuje aj to, Ze
vel'ku Cast’ svojej pozostalosti zanechal prave mestu Bardejov a PreSovu. Bardejovsky ¢ardas
je krasnou ukazkou toho ako sa laska k domovine méze premenit’ na hudobnu invenciu, ktora
si ziskava posluchacov na celom svete. Aj ked’ sa autorstvo tejto melddie casom vytratilo o to
viac si v technologickej a informaénej dobe musime odkrivat’ a pripominat’ pravé skuto¢nosti.
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INTERAKTIVNE PRISTUPY V ZAZITKOVEJ PEDAGOGIKE

INTERACTIVE APPROCHES IN EXPERIENTIAL PEDAGOGY

Erika MikléSova

Abstrakt: Prispevok oboznamuje ¢itatel'a so sposobmi a formami ako aktivovat’ ziakov v ramci
zazitkovej pedagogiky prostrednictvom konkrétnych umeleckych diel, ktorych ulohou je
sprostredkovat’ zazitok a ziaka podnietit’ k reakcii a k reflexii.

Abstract: The paper acquaints the reader with ways and forms of how to activate students
within experiential pedagogy through selected works of art, which task is to mediate the
experience and stimulate the student to react and reflect.

Klucové slova: zazitkova pedagogika, kresba, malba, vizudlne umenie, ziak, zakladné
Skolstvo, spomalenie

Keywords: experiential pedagogy, drawing, painting, visual art, student, primary education,
slow life
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SPECIALNOPEDAGOCICKA INTERVENCIA ORIENTOVANA NA ROZVIJANIE
KOMUNIKACIE DIETATA S HYDROCEFALOM DO TRETIEHO ROKU ZIVOTA

SPECIAL-EDUCATIONAL INTERVENTION ORIENTED TO THE
DEVELOPMENT OF COMMUNICATION OF A CHILD WITH HYDROCEPHALUS
UP TO THE THIRD YEAR OF LIFE

Maria Olejarova, Bibiana Hlebova

Abstrakt: Prispevok je zamerany na problematiku komunikacie deti s hydrocefalom v ranom
veku. Klinicky obraz hydrocefalu je variabilny, preto hovorime o symptomatickych poruchach
re¢i. Cielom prispevku je teoretické spracovanie predmetnej problematiky a navrh rieSenia
vyskumu orientovaného na moznosti rozvijania komunikaénych zru¢nosti tychto deti. Design
vyskumu je navrhovany ako kvalitativno-kvantitativna jednopripadovéa experimentalna Stidia
orientovana na dieta v ranom veku do troch rokov s diagnézou postnatalny hydrocefalus, ktoré
podstipilo lavage a kraniolastiku a ma zavedeny shunt. Cielom vyskumu bude vytvorit' a
verifikovat’ intervenény program zamerany na podporu komunika¢nych zruc¢nosti dietata s
hydrocefalom v ranom veku. Vyskum bude prebiehat’ intenzivne v priebehu piatich dni v tyzdni
v obdobi Siestich mesiacov. Vystupom z vyskumu bude navrh metodiky zameranej na podporu
komunika¢nych zruc¢nosti dietata s hydrocefalom v ranom veku aplikovatelny v
Specialnopedagogickej praxi.

Abstract: This paper focuses on the issue of communication in children with hydrocephalus at
an early age. The clinical picture of hydrocephalus is variable, therefore we talk about
symptomatic speech disorders. The aim of the paper is a theoretical treatment of the subject and
a proposal of research solution oriented on the possibilities of developing communication skills
of these children. The research design is proposed as a qualitative-quantitative single-case
experimental study oriented to child aged early to three years with a diagnosis of postnatal
hydrocephalus, who has undergone lavage and cranioplasty and has a shunt in place. The aim
of the research will be to develop and validate an intervention program aimed at promoting
communication skills in the early childhood hydrocephalus child. The research will be
conducted intensively over five days a week for six months. The outcome of the research will
be the design of a methodology aimed at supporting the communication skills of the child with
hydrocephalus at an early age, applicable in special education practice.

KPucové slova: hydrocefalus; symptomatické poruchy reci; naruseny vyvin reci; rany vek;
komunikacia; véasna intervencia, Specidalnopedagogicka intervencia.

Keywords: hydrocephalus; symptomatic speech disorders; impaired speech development; early
age; communication; early intervention; special education intervention.
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EDUKACE VYTVARNE VYCHOVY NA BINACIONALNIM A BILINGVALNIM
GYMNAZIU

ART EDUCATION AT A BINATIONAL AND BILINGUAL HIGH SCHOOL

Irena Paroubkova

Abstrakt: Autorka ve svém ¢lanku prezentuje pilotni projekt bilingvalniho a binacionalniho
cesko-némeckého vzdélavani, ktery existuje od roku 1998 na gymnaziu Friedricha Schillera v
saské Pirn¢. Konkrétné se zabyva bilingvalni edukaci vytvarné vychovy s diirazem na podporu
rozvoje plurikulturnich a interkulturnich kompetenci. Z pozice vytvarné pedagozky s
dlouholetou praxi pojmenovava didaktické problémy, které jsou spojené s takto specifickou
koncepci pfedmétu, a nastinuje vhodné metody a strategie jejich feSeni, které si ovéfila ve
vlastni pedagogické praxi.

Abstract: In her article the author introduces a pilot project related to bilingual and binational
Czech-German education, which has been in practice since 1998 at the Friedrich Schiller
Gymnasium in Pirna, Saxony. Specifically, it deals with bilingual art education with an
emphasis on supporting the development of pluricultural competences. From the position of an
art teacher with many years of experience, she draws attention to didactic problems that are
connected with such a specific concept of the subject, and she also outlines suitable methods
and strategies for solving them, which she verified in her own pedagogical practice.

Klicova slova: vytvarna vychova, bilingvalni vyucovani, gymnazium, plurikulturni kompetence
Keywords: art education, bilingual education, high scholl, pluricultural competences

Uvod

Tento text jsem pivodné piednesla na konferenci EDUCA XVIII:Diverzita ako impulz pre
pedagogické vedy, jez se konala v Nitfe v kvétnu 2023. Dnes ho ptedstavuji ve forme
pisemného pfispévku. Hned v jeho uvodni casti bych rdda pod€kovala organizatorim
konference za jejich usili a podporu poskytnutou doktorandim.

Téma konference mé oslovilo, protoze se uzce vztahuje k mému disertatnimu projektu.
Zabyvam se interkultuni didaktikou vytvarné vychovy. Moje hlavni pozornost je zaméfena na
zkoumani procesu bilingvalni edukace vytvarné vychovy na binaciondlnim gymnaziu v saské
Pirné, kde pracuji jako ucitelka uméni. Na toto téma jsem také jiz publikovala né&kolik
odbornych ¢lankd.

V tomto svém piispévku bych chtéla ctenaifim kratce Cesko-sasky program bilingvalniho
gymnazidlniho vzdélavani predstavit a seznamit je s pedagogickou praxi ovéfenymi
didaktickymi strategiemi, které napomahaji odstranéni jazykové bariéry pii vyuce vytvarné
vychovy v multikulturnich tiidach.

Ackoliv letos oslavil pilotni, pirensky projekt ctvrtstoleti své existence, doposud mu nebylo
vénovano prili§ mnoho védecké pozornosti. Vznikly dvé publikace némeckych doktorandi,
kteti v ramci svych dizertaci srovnavali saské, gymnazidlni, bilingualni a binaciondlni,
vzdélavaci programy. Nedaleko Pirny funguje na vlastnich principech obdobny projekt. V
pohrani¢nim mésté Gorlitz je némecko-polské Augustum - Annen Gymnasium.

Prvni védeckou praci zaméfenou na srovnani téchto dvou projektii napsal berlinsky student Jorg
Nicht a vysla v roce 2013. Zajimal se o tfidni kolektivy jako socilni sité a zkoumal interakce
mezi zéky. Druhou praci, ktera také srovnavala oba dva bilingvni a binacionalni programy,
napsala Dorothea Spaniel-Weise a zabyvala se v ni problematikou evropské vicejazycnosti a
evropské identity. Jeji prace vysla knizné v roce 2018.
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1. Interkulturni pedagogika vytvarné vychovy

Interkulturni pedagogika vytvarné vychovy byla dlouho nejenom v ¢eském prostiedi rozvijena
sporadicky (Uhl, Skiivanova 2013, Lutz-Sterzenbach, Schnurr, Wagner 2013, s. 16n).

V posledni dekad¢ je vSak patrnd zména tohoto ptistupu. Netyka se pouze didaktiky vytvarné
vychovy, ale i jinych oborovych didaktik a obecné pedagogiky. Je zfejmé, Ze tato zmena souvisi
se sociopolitickym vyvojem a s nutnosti na n¢j adekvatné reagovat. S rostouci globalizaci a
migraci se naSe spolecnosti stavaji stale vice multikulturnimi. Vzd¢€lavaci instituce, jako jsou
Skoly a univerzity, se potykaji s vyzvami spojenymi s rozmanitosti studenttl, ktefi ptichazeji z
ruznych kulturnich, jazykovych a socidlnich zazemi. Dukazem zvySeného zdjmu o téma
kulturni diverzity je také letos$ni nitranskd konference EDUCA, kterd se zaméfila pravé na téma
diverzity v pedagogickych védach.

Historici pedagogického oboru pfiznavaji, ze fada metodickych postupti i ptes dobfe minény
zamér neméla pozadovany efekt vedouci k inkluzi, ale spiSe naopak prohlubovala a
podporovala kulturni propast mezi zaky ¢i studenty (Lutz-Sterzenbach, Schnurr, Wagner 2013,
s. 16n). Zékladni problémem interkulturni pedagogiky spocivé v tom, Ze specifickou kulturni
diverzitu jiz apriori predpokladd a Casto ji pouze bipolarn¢ prezentuje ve vztahu domaci
obyvatelstvo a pfistéhovalci — my a ti druzi (Mecheril 2013, s. 29). Je logické, ze zdlraziiovani
kulturnich rozdilnosti nevede k piekonédvani bariér, ale naopak k jejich zvétSovani.

Pfijmuti odliSného, nezndmého, ciziho neni tolik obtizné, pokud je kontakt s nim sporadicky a
svym zpusobem povrchni. Typickymi ptiklady jsou naptiklad prazdninové cesty, nebo rizné
formy studentskych vymén (Bolten 2007, s. 58). Z hlediska interkulturni pedagogiky uméni se
tak déje u kratkodobych uméleckych projekti, akci a kontaktii, které jsou spojeny s obcasnymi
pobyty v zahrani¢i, jako jsou pfipravy mezindrodnich vystav nebo i¢ast na internaciondlnich
vytvarnych kurzech a seminafich. Zcela jina situace nastava v piipadé migrantt, ktefi presidli
do cizi zemé¢ s planem zit v ni dlouhodobé (Bolten 2007, s. 58). Jejich rozhodnuti s sebou piinasi
1 novy posun Vv jejich dosavadni enkulturaci, kterd se pfesune prostfednictvim akomodace k
akulturaci. V situaci migrantd se nachazeji studenti, kteti se rozhodnou nékolik let svého zivota
stravit studiem v zahrani¢i. V novém kulturnim prostfedi pak spoluvytvaii multikulturni
studentskou skupinu. V pfipadé mezinarodniho vzdélavaciho projektu, ktery je objektem
naseho soustfedéného zajmu, se jedna o binacionalni tfidni kolektivy na pirenském gymnaziu.

2. Pilotni program bilingvalniho a binacionalniho vzdélavani na gymnaziu Friedricha
Schillera v Pirné

Na gymnazium Friedricha Schillera v Pirné existuje od 1. 9. 1998 pilotni projekt binacionalniho
a bilingvéalniho némecko-¢eského vzdélavaciho programu. Je zaloZen na mezistatni smlouvé
mezi Ministerstvem kultury a Skolstvi Svobodného statu Sasko a Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky. Cilem projektu je, aby Zaci ziskali vedle
odpovidajiciho gymnazidlniho vzdélani a pfislusnych jazykovych kompetenci 1 kompetence
sociokulturni, které ptispivaji k vychové Cesko-némecké a evropské vzajemnosti.

Na zéklad¢ vySe zminéné smlouvy studuji na gymnaziu v Pirné poc¢inaje sedmym ro¢nikem
spole¢né Cesti a némecti Zaci v jedné tfid€. Tyto binaciondlni tfidy se nazyvaji ,,bina—tiidy*.
Predpokladem pro piijeti zakti do projektu je uspéSné absolvovani piijimacich zkousek.
Némecti zaci skladaji pfijimaci zkousky jiz do paté tfidy, aby méli moznost se b&éhem
nasledujicich dvou let naucit Cesky jazyk.

Vytvarna vychova se na gymnaziu Friedricha Schillera vyuc€uje podle saskych ucebnich plant
a to 1 ve tridach, které jsou zatazeny do binacionalniho projektu. Podle jeho organizacnich
nafizeni jsou pro hodiny vytvarné vychovy zaci jedné bina-tfidy tfidnim ucitelem rozdéleny do
dvou narodnostné smiSenych skupin o pfiblizném poctu patnécti ¢lent. Pravidlem je, Ze se
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vytvarna vychova vyucuje Cesky, zatimco hudebni vychova se vyucuje némecky. Tento zptsob
vyuky funguje od 7. do 10. tfidy. V 11. a ve 12. tfid¢ je systém rozdéleni do tfid nahrazen
systémem tutorskych skupin vytvorenych na zékladé kurza, které si studenti zvoli podle svych
osobnich preferenci a cili. Vytvarnd vychova je v téchto nejvyssich roc¢nicich vyucovana
némecky a patii mezi oblibené maturitni predméty.

Ackoliv by méla byt vytvarna vychova v niz§ich gymnazialnich tfiddch vyucovana Cesky, ve
skutec¢nosti kviili jazykové asymetrii mezi zaky probiha bilingvné s diirazem na ¢eStinu. Vést
vyuku striktné v ¢esting, ve skupinach, kde polovina zaki ovlada pouze zéklady jazyka, zatimco
pro druhou polovinu se jedna o mateisky jazyk, by vyvolavalo rozpory a negativné by ovlivnilo
celou atmosféru ve tfid¢, a tak si nejenom némecti, ale i ¢esti zaci prohlubuji své cizojazycné
schopnosti. Z neformdlnich rozhovorii s ¢eskymi zaky dokonce vyplynulo, Ze povazuji za
prinosné, kdyz Cesky ucitel mluvi v hodinach vytvarné vychovy némecky. Jeho projev, je pro
né totiz srozumitelngj$i nez ten matefskych mluv€ich a oni tak zazivaji Castéji vnitini
uspokojeni z toho, Ze jsou schopni sledovat vyu¢ovani v némc¢ing, coz se samoziejme pozitivneé
promita do jejich dal§i motivace ucit se cizi jazyk.

Pti bilingvalnim vyucovani se misi oba jazyky: ¢estina s némcinou a obcas se k nim pfipojuje
1 angli¢tina, kterou si zaci vypomahaji, protoze ji vétsSina z nich studuje jiz od prvnich ro¢nikt
zakladni skoly, a tak ji znaji z cizich jazykl nejlépe. Jednd se o didakticky velmi specifickou
situaci, ktera vede k rozvoji plurilingvalnich 1 interkulturnich kompetenci. Ide4lnim cilem
edukace v tomto prostiedi je dosahnout toho, aby z zaku rostly osobnosti, které jsou nejenom
schopny ovladat vice jazykl, ale umi komunikovat s lidmi z rGznych kultur s védomim
kulturnich rozdilt a respektem k nim.

BohuZel doséhnuti tohoto idealniho cile, spojeného jeSte s pfedanim kvalitnich odbornych
znalosti pfedmétu, je komplikovano tfadou specifickych sociokulturné podminénych uskali.
Né&ktera vychazeji z rozdilnosti jazykovych kompetenci Zakd, jina jsou disledkem, ¢i projevem
charakteristickych psychologickych a socialnich jevi, které obvykle doprovazeji stret riznych
kultur (Hofstede, Hofstede 2006, s. 244). MiiZze mezi né patfit animozita, predsudky ¢i
stereotypy, které 1ze povazovat za univerzalni rys interkulturnich vztahti (Priicha 2007, s. 69).
Cestou k naruseni mentalnich stereotypt v ramci uméleckého vzdélavani je posileni autenticity
a jedinecnosti vytvarn¢ho projevu kazdého Zaka a reflexivni interpretace kulturnich artefaktt.
Pedagogicky piistup, ktery se snazi o otevienou a pozitivni atmosféru, podporuje vytvoteni
inkluzivni spole€nosti, kterd respektuje a oceniuje rozmanitost vSech svych ¢lenti. Pokud je
zaklim poskytnut prostor pro radostny prozitek z umélecké tvorby a spole¢ného sdileni s
ostatnimi, pak se miZe v tfidnim multikulturnim prostfedi vyznamné kultivovat nejen jejich
interkulturni senzibilita, ale potazmo 1 komplexni interkulturni kompetence.

3. Prace s jazykovou bariérou v dvojjazy¢né vyuce vytvarné vychovy

Jak ji bylo v textu fe€eno, specificky problém ve vyuce vytvarné vychovy v bina tfidach
pfedstavuje jazykova bariéra. Aby vyuka byla efektivni, je nutné, ji vhodnymi metodami
»obejit“. Podplrnym technikam a strategiim, které k tomuto ucelu pouzivaji se tika
,»scaffolding® (Tejkalova 2010). Ucitel zakim jejich prostfednictvim skutecné stavi jakési
leseni, které jim pomiize podilet se aktivné na vyuce 1 ptes jazykové problémy.

Empirické zkuSenosti naznacuji, Ze vedeni vyuky vyhradné dvojjazy¢né je kontraproduktivni.
Z4ci se jazykové nerozviji, tématickd koherence je silné narusena a tempo vyucovani natolik
zpomalené, ze zaky demotivuje a ucitel se dostane do ¢asové tisné€, protoze je vazany uc¢ebnimi
plény a sleduje svoje oborové cile. Stejné tak neni opodstatnéné predpokladat, ze se vSe vyiesi
zjednodusenou slovni zasobou, zvolnénim mluvniho tempa a diirazem na korektni artikulaci.
Je opravdu nutné vzit v potaz, Ze integrace ciziho jazyka do vyuky odborné¢ho piedmétu, v
na$em piipadé vytvarné vychovy, vyzaduje odlisny metodicky piistup. Radu kli¢ovych technik,
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o kterych se chci zminit, pouzivaji i ucitelé v monolingvni vyuce, nejsou pro n¢ vsak tak
nezbytné jako pro ucitele bilingvniho.

Klicem k uspésnému bilingvalnimu edukacnimu procesu je peclivé planovani jednotlivych
vyukovych fazi, maximalni ndzornost, interaktivita a spravné vyvazeni narocnosti. Nesmime
podceiiovat ani piecenovat jazykové schopnosti zakl. Je zasadni, aby ucitel ziskal zpétnou
vazbu a védél, zda zaci skuteéné rozuméji, nebo zda jen pasivné naslouchaji. Kladna odpoved’
na dotaz: ,,Rozumite mi?*‘ neni zarukou, ze tomu tak opravdu je. Bez dostate¢né komunikace
muze ucitel zjistit, ze mu zaci nerozuméli az v konfrontaci s nimi nad znehodnocenym
vytvarnym materidlem (,,Nefikala jste, ze to nemame glazovat zespoda®, ,,Nevédél jsem, ze
mame malovat na velky papir), praci na jiné zadani (,,Rikala jste pfece, Ze mame udé&lat model,
netikala jste, ze to musi byt funk¢ni.“ ) nebo neodevzdanym ukolem (,,Myslel jsem, ze si to
mame jenom rozmyslet.” ,Nefikala jste, Ze to ma byt dnes hotové.“) apod. Nekdy je velice
aktivné se podilet na vyuce.

Napomoci porozuméni muize ucitel zadpisem podstatnych informaci na tabuli (zadéni tkolu,
kritéria hodnoceni, podstatné body pracovniho postupu, vykladu apod.). Sviij zapis by mél
ucitel doplnit pfekladem novych terminii nebo madlo frekventovanych obratd, rozviji tak
nejenom zakovy jazykové kompetence, ale zaroven tak vylouci, Ze sviij neuspéch budou zaci
svadét na nedostateCnou informovanost ze strany ucitele.

Jako efektivni se ukazaly tyto techniky:

* Orientace na Zdaka. Vyuka je koncipovana tak, aby zadk musel byt ve vyuce co nejvice aktivni.
Kvalitni edukace vytvarné vychovy snad ani jiny piistup neptipousti. Velka fada neverbalnich
aktivit charakteristickych pro vytvarnou vychovu (vlastni Zakova tvorba, nékteré formy
zazitkového vyucovani apod.) zmensuje intenzitu mozné frustrace z jazykové bariéry.

* Jazykové zjednoduSeni textii a mluvnich projevii: Vyhodou vytvarné vychovy je, Ze pracuje
s autentickou obrazovou feci na rozdil od predméti, které jsou zaloZeny na textové produkci a
recepci (napfi. d§jepis). Ucitel by mél disledné dbat nejen na formu, ale 1 na vybér obsahii svych
sdéleni. Praxe ukazala, ze se Zaci mohou piestat sousttedit, kdyz ucitel neoprosti sviij projev od
jazykového balastu.

* Code-Switching: Flexibilni stfidani jazykd v jednotlivych ¢asti edukacniho procesu. Napf.
obtizné a nové véci vysvétlovat v matetsting€ zaki, procvicovat vSak v cizim jazyce, nebo klast
otazky v cizim jazyce a tolerovat odpovédi v mateisting.

o Zkraceni a zjednodusSeni projevii, pii kterych maji byt Zdaci aktivni v cizim jazyce:
Tolerance jednoslovnych odpovédi, testova forma pisemnych praci, pouzivani textii s mezerami
apod. Napt. V pisemné praci je pro zéky jazykové mnohem obtiznéjsi napsat ,,Fialova barva
vznikne smichanim ¢ervené a modré barvy*, nez zaSkrtnout ,,a) fialovd* na otazku ,,Jaka barva
vznikne smichdnim ¢ervené a modré?*

* Jasné formulovani ukolu a hodnoticich kritérii: Je dobré oboji napsat na tabuli a presveédcit
se, Ze zaci skutecné rozumi sdélenym informacim; napt. pozaddnim vybraného zaka o preklad,
nebo dotazy na feSeni ukolu.

» Uvedeni doplitujicich informacnich pramenit k tématu: Nejenom, ze motivuje zaky k dalsi
praci doma, ale umozni jim i vyjasnéni ptipadnych nejasnosti.

* Podpora expertii: Expertem ve tfidé nemusi byt jen samotny ucitel, ktery zakiim napomaha,
ale 1 jazykové vybavengjsi spoluzaci. Mezi zaky pirenského projektu je fada déti z bilingvnich
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rodin. Jejich znalosti obou jazykt jsou pak pfirozené na vysoké urovni a vétSinou uciteli 1 radi
v rolich asistenti pomohou. Casto jsou bilingvni Zaci vétsi jazykovy experti nez samotny uéitel,
a tak nékdy nepomahaji jen spoluzdkim, ale i jemu. To je jev, ktery podmétnym zpisobem
ovlivni atmosféru ve tfidé, protoze narusi zavedené sterotypy a tim motivuje pozornost vSech
ucastnikil edukace.

 Zapojeni a vyuZivdni jazykovych pomiicek: Slovnikl, dvojjazyénych pracovnich listl, list
s terminologii k tématu, vypis frekventovanych slovnich obratii apod. Vhodné je zéky predem
naucit (procvic€it s nimi) kli¢ova slova, napsat je, spolecné je vyslovit, pt€lozit a pracovat s nimi.

* Sti'idani a kombinovdni forem vykladu: Vyuziti symbolického, matematického, obrazového
jazyka a nonverbalnich projevli — S tim je spojena vysokd nézornost aktivizujici smyslové
vnimani. Ucitel se neboji doprovazet sviij mluvni projev gesty, nebo dokonce zaclenit do vyuky
pantomimu. Vytvaii tak pro zaky vizualni zazitky, se kterymi si budou moci i v budoucnu dany
vyraz nebo myslenku spojit. Stejné gesto ¢i pohyb Ize pak vyuzit pro aktivovani této znalosti.
Pti seznamovani 74kl s pracovnim postupem se ucitel nesmifi jen s vykladem, ale sdm ¢innost
predvadi a doprovazi ji slovnim projevem, pti¢emz zdlraziuje nové pojmy. Kdyz mluvi o
vytvarnych smérech, slozich a dilech, doprovazi svlij vyklad bohatymi ukazkami. Hojné
vyuzita nejriznéjsi média.

* VyuZivani grafii, diagrami, tabulek a myS$lenkovych map: Jsou informacné zhusténé,
nazorné a osvobozené od slozité¢ gramatiky.

Z.avér

Soucasnd, vyhrocena, politickd situace v Evropé je velmi tiziva a doklada, jak podstatné je
pfekonéavat kulturni propasti a podporovat inkluzi mezi studenty rizného kulturniho zazemi.
Programy bilingudlniho vzdélavani, jako je ten na gymnaziu v Pirné€, nabizeji jedinecnou
prilezitost k rozvoji interkulturnich kompetenci a posilovani evropské identity.

Pfi implementaci interkulturni pedagogiky vytvarné vychovy je dilezité piekonat bipolarni
prezentaci kulturnich rozdilnosti a namisto toho se zaméfit na sdileni a porozuméni mezi
riznymi kulturami. Bilingvalni tfidy a multikulturni studentské skupiny jsou prostfedim, ve
kterém mohou zici ziskavat nejen vicejazy€né, ale 1 interkulturni kompetence. Nicméné,
dosazeni tohoto cile vzdélavani neni ani v tomto, zdanlivé idealnim, prostiedi bez vyzev. Je
nezbytné fesit sociokulturni a jazykové problémy, které ovliviiuji proces vyuky.

Dé&kuji organizatorim konference EDUCA za piilezitost prezentovat tento piispévek a podporu
poskytnutou doktorandiim. Mozna to bude znit jako fraze, ale opravdu doufam, Ze diskuse na
téma diverzity v pedagogickych védach ptisp&je k dalsimu, potfebnému rozvoji tohoto oboru a
ve svém disledku povede k lep§imu porozuméni a inkluzi ve vzdélavacich institucich.
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PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA OBTIZI V MATEMATICE U ZAKU
ZAKLADNICH SKOL

PEDAGOGICAL ASSESSMENT OF DIFFICULTIES IN MATHEMATICS AMONG
PRIMARY SCHOOL PUPILS

Katerina Skalova Prazakova

Abstrakt: Prace je zaméfena na pedagogickou diagnostiku matematickych schopnosti a
dovednosti zakt prvniho stupné zakladnich Skol. Pfedkladana studie zahrnuje zaky vyucované
béznymi metodami i zaky vyucované tzv. Hejného metodou vychazejici z konstruktivistického
pristupu. Déti nominované uciteli jakozto zaci s obtizemi v matematice byly porovnavany z
hlediska jejich vykont v oblasti matematiky i neverbalnich intelektovych schopnosti s kontrolni
skupinou zakt bez identifikovanych obtizi, a to pomoci standardizovanych diagnostickych
metod. Vysledky prokazaly vyznamné rozdily ve prospéch zaki z kontrolni skupiny, zejména
u déti vyucovanych v ramci konstruktivistického pfistupu.

Abstract: This paper focuses on the pedagogical assessment of mathematical abilities and skills
of primary school pupils. The present study includes pupils taught by conventional methods
and pupils taught by the so-called Hejny metod based on the constructivist approach. Children
nominated by teachers as having difficulties in mathematics were compared in terms of their
performance in mathematics and non-verbal intellectual abilities with a control group of pupils
without identified difficulties, using standardised diagnostic methods. The results showed
significant differences in favour of the control group, especially for children taught within a
constructivist approach.

Klic¢ova slova: pedagogicka diagnostika, standardizované testy, matematické schopnosti,
matematicke dovednosti, inteligence, konstruktivisticky pristup

Keywords: pedagogical diagnostics, standardized tests, mathematical abilities, mathematical
skills, intelligence, constructivist approach
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REFLEXIA KRITICKEHO MYSLENIA V EDUKACII Z POHEADU UCITELA

REFLECTION ON CRITICAL THINKING IN EDUCATION FROM A TEACHER'S
PERSPECTIVE

Ladislav Simon, Marcela Nogova, Zita Jenisova

Abstrakt: Zakladné vedomosti st nevyhnutnou, ale nie postacujicou podmienkou na to, aby
bolo mozné kriticky mysliet’ v ramci dané¢ho predmetu. Kritické myslenie zahfna kognitivne
zrucnosti aj predpoklady. Tieto predpoklady, ktoré mozno chapat’ ako postoje alebo navyky
mysle, zahfiiaju otvorenost’ a spravodlivost, zvedavost,, flexibilitu, sklon k hl'adaniu dévodov,
tuzbu byt dobre informovany a Vv neposlednom rade reSpekt a ochotu prijimat’ r6zne nazory.
Pri zostavovani vyucovacej jednotky zameranej na rozvoj kritického myslenia by pedagdgovia
mali pouzivat’ inovativne moderné vyucovacie metody, ktoré zastreSuju atribut aktivizacie
Studenta. Prispevok je zamerany didakticky vyskum, ktory zistoval postoje pedagogickych
zamestnancov vSetkych typov §ko6l orozvoji kritického myslenia Ziakov. Sucastou je
zmapovanie metdd a nastrojov, ktoré ucitelia pouzivaji na rozvoj kritického myslenia svojich
ziakov pred a po pandemickej situdcii. Vyskumny néstroj na overenie nazorov ucitelov bol
dotaznik, ktory bol nasledne kvantitativne vyhodnoteny a analyzovany. Na zaklade
experimentalnych zisteni méZeme poznamenat’, Ze ucitelia z praxe, mnohé metddy poznaju len
okrajovo, alebo vobec aich vyuzivanie je aj v suCasnej modernej $kole na nepostacujucej
urovni. Tiez bolo zrejmé, Ze prechod z prezencnej na diStanénti formu vyucovania bol pre
vacsinu pedagogickych zamestnancov nie prili§ jednoduchy.

Abstract: Basic knowledge is inevitable but not an adequate condition to develop critical
thinking within a particular subject. Critical thinking includes cognitive skills and assumptions.
These assumptions can be perceived as attitudes or habits, such as open-mindedness and
fairness, curiosity, flexibility, tendency to seek reasons, desire to be well-informed, as well as
respect and willingness to adopt various opinions. While creating a teaching unit aiming at
developing critical thinking, teachers are expected to use innovative, modern teaching methods
with an overall respect to the attribute of activating students. Main focus of this contribution is
the didactic research on the issue of students’ critical thinking of that discovers attitudes of
pedagogical employees of all kinds of schools. A part of this is exploring what methods and
tools have been used by teachers to develop critical thinking before and after the pandemic. The
research tool to verify teachers’ views was questionnaire that was consequently analysed and
quantitively assessed. Concluding experimental findings, we should note that the practical
command of teachers concerning the methods is marginal or is not present at all, and in modern
schools the methods are applied to a very little extent. It is also obvious that changing to
distance teaching was for the majority of teachers very challenging.

KUlucové slova: kriticke myslenie, aktivizujiice vyucovacie metody, didakticky vyskum, rozvoj
kritického myslenia, distancna forma vyucovania

Keywords: critical thinking, activating teaching methods, didactic research, development of
critical thinking, distance form of teaching

Uvod
Kritické myslenie je uzito¢na zru¢nost’, ktord je nevyhnutna pre uspech v mnohych profesijnych
oblastiach. Zahfiia schopnost’ analyzovat’ a vyhodnocovat’ informécie, vyvodzovat zavery a

prijimat’ rozhodnutia zaloZzené na dokazoch. Kritick¢é myslenie zahfiia aj pochopenie r6znych
pohl'adov na danu tému a schopnost’ jasne a organizovane vyjadrit’ vlastné nazory. Rozvoj
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zrucnosti kritického myslenia moze odbornikom pomoct’ stat’ sa efektivnejSimi pri rieSeni
problémov a pri vykone prace prijat’ lepSie rozhodnutia (Jenisova, Lednicky, & Tokarova,
2020). Kritické myslenie sa opisuje ako schopnost’ kladenia otazok, uvedomenia si a overovania
doterajSich predpokladov, rozpoznavania nejasnosti, skiimania, interpretdcie, hodnotenia,
zdovodiovania a uvaZovania, vytvarania overenych nazorov a rozhodnuti, objasiiovania,
vyjadrovania a opodstatnenia postojov (Holyoak & Morrison, 2005; Petres 2004).

1. Kritické myslenie

Kritické myslenie je bohaty pojem, ktory sa vyvijal pocas poslednych 2 500 rokov. Téma
kritick¢ého myslenia sa v zahranic¢nej literatare vyraznejSie formovala zaciatkom 20. storocia a
v 80. az 90. rokoch sa kritické myslenie skiimalo ako nevyhnutnd zru¢nost’ vysokoskolsky
vzdelanych l'udi (Theodoulides a kol., 2020). Na Slovensku sa intenzivnejSie zacalo diskutovat’
v odborovej didaktike o potrebe kritického myslenia v 90. rokoch minulého storocia (Gavora,
1995; Stena 1996; Lapitka 1995). Definicie kritického myslenia, jeho prvky a s nim spojené
postupy, stratégie, aktivity a vyudovacie metody zapiiaju pedagogicku literaturu poslednych
Styridsat’ rokov (Kosturkova, 2014; Kosturkova, Ferencova, & Sutakova, 2018; Kozarova &
Gunisova, 2020; Jenisova, Lednicky, & Tokarova, 2020; Duchovi¢ova & Tomsik, 2017).
Scriven a Paul (2003) definuju kritické myslenie ako intelektualne disciplinovany proces
aktivnej a zru¢nej konceptualizacie, aplikacie, analyzy, syntézy alebo hodnotenia informacii
ziskanych alebo vytvorenych pozorovanim, skusenostou, reflexiou, uvazovanim alebo
komunikaciou ako nastroj pre formovanie presvedéenia a konania. Scriven a Paul (2003) d’alej
naznacuju, ze kritické myslenie je zaloZené na: "univerzalnych intelektualnych hodnotach,
ktoré prekracujii vecné rozdelenia ako su jasnost, presnost’, preciznost, konzistentnost,
relevantnost’, spol'ahlivé dokazy a iné. Podl'a Elderovej a Cosgrova (2007) kritické myslenie je
samoriadené, sebadisciplinované myslenie, ktoré sa snazi uvazovat’ na najvyssej trovni kvality
objektivnym spdsobom. Cudia, ktori myslia kriticky, sa neustale snazia Zit’ raciondlne, rozumne
a empaticky. Presadzujt sokratovskt myslienku: Nepreskiumany Zivot nestoji za to, aby sme ho
zili, pretoZze mnoho nepreskimanych Zivotov spolu vedie k nekritickému, nespravodlivému a
nebezpeénému svetu. Huitt (1998) tvrdi o kritickom mysleni, Ze je disciplinovana mentalna
aktivita spocivajuca v hodnoteni argumentov alebo tvrdeni a vytvarani usudkov, ktoré mozu
usmernit’ vyvoj presved&eni a prijimania opatreni. Dalej uvadza, Ze je potrebné definovat
kritické myslenie, aby ho bolo mozné porovnat’ s inymi formami myslenia (napr. nekritické
myslenie).

2. Moderné vyucovacie metody

Problém aktivizacie ziakov vo vyucovacom procese je pre pedagoégov dlhodoby. Zaciatky ich
usilia st zjavné uzu J. A. Komenského. Vychddza z antickych skusenosti a aktivitu vnima ako
stcast’ prirody. Jeho pedagogické nazory kladi doraz na pracu, ktora umoznuje ziakovi byt
aktivny a pracovat samostatne. Postavenie Ziaka chape ako postavenie Cloveka, ktory je
samostatny a ma svoje prava. Komensky prijima tlohu ucitela, ktorého riadiaca tloha je
primarna, ale zaroveinl vyzaduje od Ziakov aktivitu, spolupracu. Proces osamostatiiovania by sa
mal postupne aplikovat' aj v modernej edukacii (Hubackova, 2015). Aktivizujuce metody
mozno definovat’ ako "techniky vytvéarajuce vyucovaci proces, pri ktorom sa dosahuju
vzdeldvacie ciele na zaklade samostatného ucenia sa ziakov. A taktiez doraz sa kladie na
uvazovanie a rieSenie problémov (Jankovcova, 1989). Aktivizujice metddy su orientované na
ziaka. Jednotlivec sa stava aktivnym ucastnikom vyucovacieho procesu a neprijima informacie
len pasivhym sposobom. Rozvija svoje vzdelavacie schopnosti prostrednictvom aktivneho
pristupu k uceniu (Hubackova, 2015). Vyhody modernych aktivizujucich metdd spocivaju v
nasledujtcich aspektoch:

a) vo vysokej miere vzbudzuju zaujem o ucenie sa,
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b) aktivizuju a rozvijaju ziakovo myslenie, spravanie a poznavanie,

¢) pomahaju nahradit’ vyucovacie stereotypy.

Nevyhoda tychto metdd sa skryva v ¢asovej narocnosti na pripravu ucitel'a (Hubackova, 2015).
Nasou ambiciou bolo upriamit’ pozornost’ u¢itel'ov na rézne druhy aktivizujucich metod, ktoré
sa mozu aplikovat’ vo vychovno-vzdeldvacom procese, ¢im sa moze zvySovat motivacia
ziakov pocas vyucovania.

3. Metody empirického skiimania a charakteristicka vzorka

Hlavnym cielom empirického prieskumu bola analyza postojov anéazorov ucitelov
slovenskych $kol na rozvoj kritického myslenia svojich ziakov a zmapovanie ich znalosti
0 vybranych vyucovacich metddach a frekvencii ich vyuzivania v ich pedagogickej praxi.
Stcasne nés zaujimal ich nazor na prechod z prezenénej na diStan¢nt formu vzdelavania pocas
pandémie.

Na dosiahnutie naSich cielov sme vybrali kvantitativny prieskum vo forme dotaznika. Této
metdda je rozSirend vo vednych odboroch, pretoze sa siou lahko pracuje a efektivne
zbiera/zoskupuje potrebné informacie ako napr. postoje, nazory ¢i fakty. Dotaznik sa skladal
zo 40 otazok, ktoré boli uzavreté, otvorené, polouzavreté, vyberové a formou maticovych
otazok. Zistovali sme pouzitie zakladnych a modernych aktivizujucich metdéd pre rozvoj
kritického myslenia u ziakov, nazory a postoje ucitel'ov na kritické myslenie a v neposlednom
rade sme zistovali prispdsobenie sa pedagogov distanénému vzdelavaniu. Uvodna &ast
dotaznika bola venovana demografickym polozkam, kde sme sa pytali na vek, pohlavie, dizku
odbornej praxe a aproba¢né predmety ucitel'ov. Dotaznik bol zverejneny v intervale april 2021
az januar 2022. Vyber charakteristickej vzorky bol nahodny. Empirické vysledky dotaznika
boli kvantitativne analyzované. PoloZky tykajuce sa konkrétnych metdd obsahovali aj ukézku,
resp. opis metody, aby sa respondent vedel zorientovat’ a identifikovat’ metddu, ak ju poznal
pod inym nazvom.

Podarilo sa oslovit’ viac ako 1000 pedagdgov, z ktorych 974 odpovedi sa vratilo. Niz§ie na grafe
(Graf €. 1) mézeme vidiet, ze 736 (76%) respondentov len otvorilo dotaznik, ale nezacali
vypliat’ a hned’ aj zavreli. Dokon&ené a platné odpovede sme ziskali od 176 (18%) pedagdgov
a 62 (6%) ucitelov zagalo vyplnat dotaznik, ale nedokonéilo.

800  @76% 80%
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600 60%
500 50%
400 736 40%
300 30%
200 18% 20%
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Graf ¢. 1 Pocetnost’ odpovedi dotaznika
Zdroj: Nogova, 2022.

Vek respondentov bol v rozmedzi od 23-72 rokov. Vytvorili sme tri §kalové kategorie:

e 23-37 rokov — 56 respondentov,
e 37-54 rokov — 89 resopondentov,
e 55-72 rokov — 31 respondentov.
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Zo 176 respondentov Stvrtinu, teda 44 jedincov (25%) tvorili muzi a zvySok 132 (75%)
predstavovali Zeny.

Pri dizke pedagogickej praxe sme dostali Siroka $kalu odpovedi, ktorti sme zuzili do
nasledovnych skupin:

e 0-5rokov — 42 respondentov,

e 6-10 rokov — 19 respondentov,
e 11-20 rokov — 52 respondentov,
e 21-30 rokov — 41 respondentov,
e 31-40 rokov — 21 respondentov,
e 46 rokov — 1 respondent.

4 Vyhodnotenie empirického prieskumu

Odpovede st jednotne vyhodnocované v programe MS Excel od kazdého respondenta a nie st
separované podl'a pohlavia, institucie, v ktorom posobia ¢i inych kritérii. V prispevku uvedieme
najrelevantnejSie a najzaujimavejSie ziskané odpovede.

Jedna z prvych otazok sa tykala ich prvého kontaktu s pojmom kritické myslenie (Graf ¢.2).
Pri analyze odpovedi sme zistili, Ze viac ako polovica, presnejSie 91 (52%) respondentov sa
s kritickym myslenim stretlo uz pocas pregradudlneho s$tidia na vysokej Skole, Cize pocas
pripravy na svoju profesiu. Dalsia najviac zastupena odpoved’ bola samostidium z Internetu 58
(33%) respondentov, ktoré nasledovalo ziskavanie prvotnych informacii o danej problematike
Stidiom vedeckych ¢lankov, ¢asopisoV ¢i knih - 53 (30%) respondentov. Pri vybere odpovede
,,Iné* boli spomenuté vypovede Vv praci, ¢i kolegovia.

= Skola (pocas pripravy na
povolanie)

30%

Kurz, skolenie

Samostudium (internet)

Vedecké Clanky, casopisy,
33% knihy
= Iné

22%

Graf ¢. 2 Prvé stretnutie s pojmom kritické myslenie
Zdroj: Nogova, 2022.

Sucasné trendy v spolocnosti, prelinajuce sa do edukacie st spojené s vysokou potrebou
vychovavat jedincov, ktori maju rozvinuta spdsobilost’ kriticky mysliet. Preto aj nés zaujimalo,
¢i pre pedagégov je dolezité rozvijanie kritického myslenia u svojich ziakov. Z vypovedi
respondentov (Graf ¢. 3) mézeme konsStatovat’, ze pre vacsinu 132 (75%) ucitelov je rozhodne
dolezité rozvijanie kritického myslenia u svojich zverencov. Volbu ,,skér ano* si vybralo 42
(24%) respondentov a ,,skor nie* iba 2 (1%) respondenti.

77



EDUCA XVIII | Diverzita ako impulz pre pedagogické vedy
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta UKF v Nitre

75%
80%
[v)
(2]
0%
Rozhodne Skoérano  Skornie  Rozhodne
4no nie

Graf €. 3 Dolezitost rozvoja kritického myslenia u ziakov
Zdroj: Nogova, 2022

Suvisiac s predpokladom pozitivnej odpovede pri otdzke dolezitosti rozvijania kritického
myslenia u ziakov sme sa zamerali na implementaciu konkrétnych vybranych vyucovacich
metdd, akymi pedagdgovia aktivizuju a rozvijaju kritické myslenie. Zmapovali sme, ktoré
metody st najrozsirenejSie a najpouzivanejSie medzi pedagdgmi. Je samozrejmostou, Ze vyber
implementovanej metody uzko stvisi s cielom vyucovacej jednotky a tiez s preberanou témou.
Na zéklade ziskanych dat sme rozdelili metddy, ktoré st v povedomi ucitel'ov zndmejsie a
mdzeme radit medzi tradi¢nejSie: metéda kladenia otdzok, vysvetlovanie a motivacny
rozhovor, rozpravanie, heuristicky rozhovor a pod. Medzi najpopularnej$imi z tohto uzsieho
vyberu bola metoda kladenia otazok, ktort vzdy vyuziva pocas vyucovania 117 (66%) ucitel'ov,
55 (31%) vyuziva obcas a len 4 (3%) ucitelia uviedli zriedkavo. Tato metdda pomaha rozvijat’
tvorivost’ a premyslanie ziakov. Druha metoda v poradi je motivaény rozhovor, ktory je vzdy
vyuzivany 111 (63%) respondentmi. MozZnost' ,,vyuzivam obcas“ si zvolilo 52 (30%)
pedagogov. Ako sa ocakdvalo metdodu vysvetlovania poznalo a vzdy vyuzivalo pocas
edukacného procesu 102 (58%) respondentov. Zo spomenutych zékladnych aktivizujucich
metod boli vSetky zndme pre pedagogov, avSak u 5 (3%) ucitelov sa vyskytla odpoved
,»nepoznam tuto metodu* pri heuristickom rozhovore.
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Vyuzivam vzdy ® Vyuzivam zriedkavo

Graf €. 4 Suhrn najCastejsie pouzivanych zakladnych aktivizujicich metoéd
Zdroj: Simon & Nogova, 2023

Dalsi sektor bol venovany frekvencii vyuZivania vyuGovacich metod, ktoré by sme mohli
zaradit’ medzi tzv. moderné aktivizujiice vyucovacie metddy. Su to metody, ktoré v povedomi
majority pedagéogov mozeme radit’ za menej zname, ¢o vyplyva aj z naSich ziskanych dat.
Medzi najmenej zname metody ucitelia zaradili Sest” klobikov myslenia s poctom 96 (55%)
odpovedi, pétlistok (cinquain) v pocte 61 (35%) a V-D-CH (Viem-Dozvedel som sa-Chcem
vediet)) v pocte 55 (31%) (Graf ¢.5). Moznost’ ,,Pozndm, ale nevyuzivam® ziskali v najvicSom
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zastupeni nasledujuce metddy a to metéda [.N.S.E.R.T. od 66 (38%) respondentov, metoda
Cinquain od 64 (36%) pedagdégov a metdoda V-D-CH od 56 (32%) ucitel’ov. Tieto fakty nas
vedu k takej konkluzii, ze aj ked’ ucitelia z praxe poznaju dani modernu aktivizujicu metodu,
tak kvoli Casovej narocnosti, ¢i neznalosti moznosti ju nevyuzivaji pocas vyucovacieho
procesu a zvolia z hl'adiska ¢asovej naro¢nosti I'ahSiu zakladni metodu. Integrovana metoda
projektového vyuovania je ob&as vyuzivana 93 (53%) respondentami. Dal§imi takymito
metddami je metdda pojmového mapovania, ktorti pouziva 84 (48%) pedagdgov a metoda
brainstorming, ktora sa aplikuje 83 (47%) respondentmi. Vo v§eobecnosti mozeme vyhlésit’, ze
moderné aktivizujice metody sa pedagdégmi vyuzivaju pomerne zriedkavo na rozvoj kritického
myslenia u ziakov.
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Graf €. 5 Pocetnost’ odpovedi na moderné aktivizujuce metddy
Zdroj: Simon & Nogova, 2023.

Predpoklad, ktory sa ndm potvrdil, poukézal na to, Ze u¢itel'om sit moderné aktivizujuce metody
menej zname a zriedkavo ich vyuzivaji vo vzdelavacom procese a to nas viedlo k zaradeniu
polozky do dotaznika tykajicej sa postojov pedagdgov k aktivizujicim metédam. Prekvapivo
,»pozitivne* hodnotenie prislo od 89 (51%) respondentov a ,,vel'mi pozitivne* od 55 (31%)
ucitelov. Aktivizujuce metddy ,,priemerne* ohodnotilo 30 (17%) l'udi. ,,Negativne* ich vidia
len 2 (1%) respondenti. Ibaze pri tejto polozke si mézeme polozit' basnicku (hypoteticki)
otazku. Ako mohli pedagogicki zamestnanci ohodnotit’ vlastné postoje k aktivizujicim
metodam, ked z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze viacSinu metod nepoznaju alebo len okrajovo ich
ovladaju? Na zistenie odpovede poloZenej otdzky by sa mohla vykonat’ podrobnejSia sonda, pri
ktorej by pedagdgov najprv oboznamili s prislusnymi metddami, mohli by ich vyskusat’ v praxi
(aj tie neznédmejSie) a az potom zistit’ pravé ndzory pedagodgov na aktivizujice metody.

Jedna z poslednych poloziek, ktoré sme pokladali za dolezité uviest’, je adaptécia ucitelov na
diStan¢nu formu vyucovania, teda na online vyucbu. Graf €. 7 zobrazuje, Ze skoro pre polovicu
87 (49%) respondentov bola adaptacia problematické len zo zaciatku, ale potom si zvykli na
novu formu vyuc€ovania. Toto zistenie je vel'mi pozitivne. Pre 17 (10%) ucitelov bolo tazké si
zvyknut’ na diStancnu formu vyucovania. Odpoved’ ,nie sa vratila od 67 (38%) pedagodgov,
teda im nerobilo problém priucit’ sa novym technologiam suvisiacim s diStan¢nou vyucbou.
Moznost’ ,,iné* si zvolilo 5 (3%) respondentov. Ich odpovede su nasledovné: nemala som
problém, ale nepovazujem tento systém za adekvatny (1); nemam problém sa adaptovat, no
mali sme pomaly internet, teraz uz funguje aj s videom (1); nevyucoval som online (1); priam
som si tu situaciu uzival (1); u¢im, podl'a najlepSiecho "vedomia a svedomia", ale nikdy to
nemoze nahradit’ prezencné vyucovanie (najma matematiky) (1).
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Graf ¢&. 6 Adaptacia ucitel'ov na online vyucovanie
Zdroj: Nogova, 2022.

Zaver

Kritické myslenie je dolezita vlastnost’ kazdého jedinca pre uspech v 21. storoci. Je potrebné
starostlivo definovat’ pojem "kritické" myslenie a odlisit’ ho od podobnych pojmov, ako je
"tvorivé" myslenie alebo "dobré" myslenie a taktiez ur¢it’ najvhodnejSie aktivizujice metddy
z hladiska procesu rozvoja kritického myslenia. Kritické myslenie je komplexna schopnost’
a nemozno ocCakavat, zZe jedna aktivizujica metdda bude rozvijat’ vSetky komponenty ¢i prvky
kritick¢ého myslenia. Vysledky dokazuju, Ze viaceri ucitelia nepoznali moderné aktivizujice
metddy pre rozvoj kritického myslenia. Dany prieskum teda upriamil pozornost’ pedagdgov na
existenciu roznych aktivizujucich u¢ebnych metdd pre rozvoj kritického myslenia, prave preto
su aj jeho vysledky urcené pre ucitel'ov vSetkych typov §kol na Slovensku. Tato skuto¢nost’
vyplyva aj z dotaznikového prieskumu projektu ,,To d4 rozum®, ktory absolvovali Studenti
prvého a druhého stupnia vysokoSkolského Studia, vysokoskolski ucitelia a taktiez Studenti
doktorandského Stiidia. Respondenti z odborov prirodnych vied a wucitel'stvaa inych
pedagogickych vied dané¢ho prieskumu oznacili vyklad za najpouzivanej$iu metodu. Metdda
Citania textov je tieZ rozSirena na Slovensku. Z kvantitativnych dat projektu ,,To d4 rozum*
vyplyva, ze slovenski Studenti Studujici v zahrani¢i (Dansko, Mad’arsko atd’.) sa menej
stretavaju s touto metddou ako na Slovensku. Prave preto je dolezité uz pocas vysokoskolského
vzdelavania oboznamit’ buducich ucitelov a pedagoégov s novymi modernymi metddami,
pretoZe tieto formy a metddy vzdelavania st rovnako ddleZité ako obsah, ktory pocas svojho
Stadia ziskaju (Hall a kol., 2019). Ziskané data poukazali aj na to, Ze vd¢Sina pedagogov sa
tazko adaptovala na diStanént formu vyucovania. Mali tazkosti pri prisposobovani sa nahlej
zmene, chybal im priamy kontakt so ziakmi. Uvedenymi metoédami pedagogovia z praxe moézu
obohatit’ a skvalitnit’" vyuCovaci proces prostrednictvom zaclenenia aktivizujucich metdd
a skvalitnit’ a zaroven zvysit’ motivaciu ziakov o prirodovedné predmety.
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DEFICITY CIASTKOVYCH FUNKCIi U JEDNOTLIVCOV S ADHD A ICH
REEDUKACIA

DEFICITS OF SUB-FUNCTIONS IN INDIVIDUALS WITH ADHD AND THEIR
SUBSEQUENT CORRECTION

Anna Sleziakova

Abstrakt: Predlozena praca pojednava o charaktere deficitoch Cciastkovych funkcii u
jednotlivcoch s poruchou ADHD a ich naslednej korekcii. Cielom tohto prispevku objasnit’
deficity parcidlnych funkcii v kontexte ADHD, ktoré ovplyviuju kvalitu vzdeldvania sa
takychto jednotlivcov. Dalej explikuje metodiky, techniky, programy, vyuZivané na Slovensku,
ale 1 v zahrani¢i, ktoré pdsobia preventivne, alebo eliminuju jednotlivé deficity Ciastkovych
funkcii v kontexte s poruchou ADHD.

Abstract: This thesis deals with the character of deficits of sub-functions in individuals with
ADHD and their subsequent correction. Thus, the aim of this thesis is to theoretically approach
and specifically elucidate the deficits of sub-functions in the context of ADHD that affect the
quality of learning of these individuals. Furthermore, it explicates the methodologies,
techniques, programs, used in Slovakia and abroad, which act preventively or eliminate
individual deficits of sub-functions in the context of ADHD disorder.

Kracové slova: ADHD, Deficity ciastkovych funkcii, B. Sindelar, Reedukdacia ADHD,
kognitivne funkcie.

Keywords: ADHD, Deficits of partial functions, B. Sindelar, Re-education of ADHD, cognitive
functions.

Uvod

Porucha pozornosti a hyperaktivity, ktort pozndme pod akronymom ADHD, spdsobuje u
jednotlivcov typické tazkosti s nepozornostou, hyperaktivitou a impulzivitou, zasahujlce
kvalitu oblasti ¢iastkovych funkcii. Tato porucha jednotlivcov s danou poruchou ovplyviiuje
nie len ich spravanie, emocie, socializaciu, ale v ramci hlbsej analyzy su pritomné kognitivne
dysfunkcie v oblastiach ich orientacie, taktilno-kinestetického, vizualneho a akustického
vnimania, diferenciacie, a v neposlednom rade pamati, serialite a intermodalite. Vplyv ADHD
sa 1 preto prejavuje na celkovu troven vzdeldvania ziaka. Prave preto sa v danom prispevku
zameriavame sa na zZiakov s ADHD, pretozZe tito jednotlivei maju tazkosti v rdmci parcidlnych
funkecii, ktoré ovplyviiuji ich schopnosti a narusuju tak ich vzdelavanie — celkova kvalitu
zivota. Tieto problémy st symptomatologicky spdsobené poruchami v konkrétnych oblastiach
Ciastkovych funkcii. Dalsim dblezitym faktorom, ktory nas motivuje zaoberat’ sa deficitmi
¢iastkovych funkcii v kontexte s poruchou ADHD, je prave to, Ze pomocou korekénych
technik, metod, programov a podobne, je mozné dané deficitné oblasti rozvijat. Takymto
korekénym, ¢i intervenénym pristupom sa nielen zabratnuje vzniku d’al§ich problémov, ale aj
priamo eliminuje existujucu dysfunkciu, ¢im sa dand - oslabena oblast’ pozitivne ovplyvni.
Primérnym cielom predloZzeného prispevku je poskytnit’ hlboky postreh a ndhlad danej
problematiky.

1. ADHD

Deti, ktorym bola diagnostikovand porucha ADHD, preukazuju nadmernt aktivitu,
impulzivnost’ a tazkosti s udrzanim pozornosti. Okrem toho moézu mat’ ale aj d’alSie suvisiace

83



EDUCA XVIII | Diverzita ako impulz pre pedagogické vedy &
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta UKF v Nitre E

poruchy, ako napriklad problémy s pohybom, pamitou, myslenim, reCou, emociami, Ci
spravanim (Jucoviova D., Zagkova H. 2014). Porucha F.90.0, alebo ADHD, sa prejavuje u
I'udi so zretelnymi tazkostami v oblasti nepozornosti, impulzivity a hyperaktivity. Tieto
symptomy sa vyrazne prejavuju v mnohych aspektoch ako je spravanie, emocie, socialne
interakcie, motorika, ale aj vo vyssie spominanych ¢iaSkovych funkciach oblasti kognicie. Tieto
problémy moézu mat vplyv na celkovil kvalitu vzdeldvania dan¢ho jednotlivca s touto
diagnozou (Americka psychiatricka asociacia, 2000 in Koval¢ikova, I. A kol. 2018).

2. Deficity ¢iastkovych funkcii u jednotlivcov s ADHD

,, Ciastkové funkcie celostnej siete spracovavania informdcii, ktoré predstavujii Specifické
modalne a intermodalne procesy pozornosti, vnimania a pamdti, ako aj ich seridlnu integraciu.
Spracovavanie informacii je predpokladom pre komplexny kognitivny vykon a rovnako tiez pre
exekutivne funkcie, akou je napriklad funkcia mentalizacie (Sindelar. B. 2014 in Silonova V.,
akol., 2019, s. 18).

Pozadie, ktoré pokryva teoreticky koncept deficitov parcidlnych-¢iastkovych funkceii spociva
Vv prepojeni dvoch psycholdgii, a to kognitivnou a ontogenetickou psychologiou. Medzi hlavné
ohl'ady kognitivnej psycholdgie zarad’'ujeme na seba vzéjomne pdsobiace tri parcidlne zlozky:
pozornost, vnimanie a pamét. V pripade ontogenetickej psycholdgie hovorime o hlavnych
troch zreteloch vnimania ¢loveka: vnimanie modalit, intermodalita, serialita. (Sindelar, B.,
2008 in Kastelova A., 2014).

Safrova (in Knotova, D., 2014) pred ich stru¢nou charakteristikou najskor kladie doraz na to,
ze pri Specifickych poruchach ucenia sa v ramci pomoci €asto aplikuje moZnost’ stavat’ na
poznatkoch. Medzi takéto zdroje uvadza i dielo doktorky Brigitte Sindelar (1996), v ktorom sa
podla nej autorka zameriava vylucne na deficity parcidlnych funkcii. Uvéadza i to, Co tento
pojem zahfiia, a to Sest’ konkrétnych deficitov ¢iastkovych funkcii: diferencidciu pozadia a
figry (upriamenie pozornosti ako element vyssich kognitivnych funkcii), opticko-akustické
Clenenie a diferenciacia (ako funkcia percepcie), opticko-akusticka intermodalita (dlhodoba
a kratkodoba pamait’), serialita (schopnost’ predchadzat’), vyvin percepcie schémy tela a
orientacii v 4D a 3D priestore. Vo viacerych publikaciach zameranych na deficity parcialnych
funkcii prichddzame do kontaktu s grafickym znazornenim listnatého stromu, ktory je
prirovnavany k ur¢itému vyvinu jednotlivca. Koruna tohto stromu, odzrkadl'uje rozvoj funkcii
jednotlivca. To napriklad znamena, Ze ked’ budeme venovat’ sistredent pozornost’ na chépanie
porozumenia reci, na zrucnost’ reovej interpretacie, vykon v oblasti grafo-motoriky, a iné -
budeme dané parcialne funkcie sledovat’ a rozvijat’, budti mat’ mensi dopad na jeho spravanie,
Citanie, pisanie, pocCitanie. (Jedlickova, P. 2019).

symptom { porucha
uéenia afalebo
spravania}

nie €iastkovej funkcie

)N

Obr. ¢. [1]: Disharmonicka koruna
Zdroj: Sindelar, B. 2014; https://www.sindelar.sk/my-story/
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Chybovost” v tychto oblastiach dava najavo problémovost’ v primarnej sfére spdsobilosti
danych funkcii, ktoré smeruju k moznej problematickej edukacii, ako i naslednej konzekvencii
V negativnom spravani diet'at’a. (Sindelar, B., 2014; Sindelar, B. 2016). Nedostatok parcialnych
funkcii kognicie sa ujednotlivcov objavuje sice vroznom rozsahu a v individudlnom
zoskupeni, ale len malokedy sa stretneme so separatnym vyskytom urcitého deficitu
(Zelinkova, O., 2003).

Samostatna Orientdcia v priestore, je ¢innost’ potrebna pre kazdodennu realizaciu vSetkych
jednotlivcov, prejavujica sa v rutine zivota, teda i v zvladani Skolskych schopnosti, vSeobecne
ako pre intaktnych tak ineintaktnych. V samostatnom procese orientacie v priestore je
neodmyslitelnou zlozkou pravo-lavej orientdcie jednotlivca. Ide o samostatnii vlastnost’
vnimat’ priestor, nazyvanu i predstavivost’ priestoru. Jednotlivec by mal uz v obdobi
predskolského veku vediet’ tieto vztahy rozliSovat. Medzi prvé pojmy orientacie by malo
uchopit’ pojmy ako hore, dole, na, do, v, vl'avo, vpravo .Prave vpravo-vlavo, teda pravo-lava
orientacia, ako sme uz vyssie spominali, je tzko prepojena, neoddelitelna od tej priestorovej
(ako v 3D priestore, tak nasledne i v tom 4D priestore) (Sleziakova, A. 2020). O. Zelinkova
(2015) definuje priestor ako taky skrze vertikalnej, horizontalnej a predo-zadnej osi. V ramci
adekvatnej organizicie v priestore je potrebné nie len auditivne a vizudlne vnimanie, ale
I samotna pohybova funkcia a priame narabanie s vnimanym predmetom. Taktiez poukazuje na
zistenie, ze sa u ziakov vykazujicich poruchy v edukdcii/pozornosti objavuji pretrvavajice
deficity v ramci diferencovania reverznych figur, a to ¢asto krat i do plnoletosti. Konkrétne
povedané, ide o transformovanie pismen, figur, slabik.

Medzi $pecifické, parcialne funkcie zarad'ujeme funkcie pohybo-motorické, teda taktilno-
kinesteticku percepciu ziaka. Zarad'ujeme sem motoriku (hrubu i jemna motoriku), gestiku
a posturiku ziaka, mikromotoriku hovoridiel a pohybov o¢i, d’alej senzomotoricki funkciu,
percepciu pohybu, ako i koordinaciu motorickych pohybov ziaka (jeho rytmicka schopnost’ a
kooperacia jednotlivych funkcii pohybu) (Jucovi¢ova D., Zackova, H., 2014). Ziaci vykazujuci
Vv tejto funkcii poruchu, maju Casté tazkosti s dotykmi predmetov, bez toho aby mali zakryty,
alebo zatvoreny zrak, nakol'ko maja vacsiu potrebu ,,zrakovej barlicky*, a tak kontrolovat’ veci
prave vizualnym spdsobom. Preto je dolezité sledovat’ ako ohmatavajii predmety, tj. neisto,
koncekmi prstami, alebo celymi dlanami, ako 1 to, ¢i maji tazkosti s udrZzanim zatvoreného
zraku (Sindelar, B.,2014).

Ziak s deficitom rozliSovat’ pozadia-figiiry a zvuky v uréitom okoli, situacii, a pod., je Gasto
nazyvany ako nepocuvajuci, ¢i nekoncentrovany. Pre tychto jednotlivcov je priam zloZzité a
problémové zamerat’ svoju koncentraciu na jeden typ zvuku v prostredi, ktoré produkuje 1 iné
Sumy, zvuky.. Takyto Ziak sa na dialdg osoby, s ktorou vedie rozhovor, nedokaze plnohodnotne
sustredit’. Prave preto vznika u Ziaka deficit, nakol’ko sa na relevantné, zvukové informécie
nedokaze sustredit, ¢asto ich priam neumyselne odignoruje, a tak dochadza k t'azkostiam, ktoré
vedi k oslabeniu akademického vykonu u edukanta. (Kollarova, Z., 2023).

Vizudlna percepcia schopnost’ vnimania drobnych odchylok, odlisnosti, ktoré¢ postrehuje
videnim. Té4to moZnost’ je vel'mi doleZita pri vSednom Zivote, nie len pri konkrétnych obrazcoch
Cisel, pismen, nakol'ko skrze fiu jednotlivej vnima a chape mimike, gestike, posturike ¢loveka.
Pri deficite v zrakovom vnimani nastdva zamienanie tvarovo podobnych ¢isel, pismen, ma
tazkosti z ich diferencovanim, prehliada svoju chybovost’, alebo hodnoti informéciu napisant
bezchybne za chybnu. Graficky vyjadrovanie Ziaka, je Casto pribuzny ako prejav ziakov
s deficitom v hmatovo-pohybovej oblasti, teda ich pismo je Castokrat nie len neestetické, ale
i nerovné, kostrbaté. Jednotlivci s tymto deficitom maju sami problém najst’ rozdiel medzi
uhl'adnym a nethl'adnym napisanym, nakolko tento rozdiel skoro vobec svojim zrakom
nepostrehnq, a tak slovné usmernenie typu, nech skusi zacat’ pisat’ krajSie, je neefektivna.
Vyskytuje sa unich Castd chybovost’ v praci s odpisovanim z predlohy, nakol'ko nevidia
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diferenciu svojho aodpisovaného textu. Tito ziaci maji casté emocie nepochopenia,
menejcennosti, ¢i nespravodlivosti voci ich vlastnej osobe (Jedlickova, P., 2019).
Domnievame sa, ze mozeme povedat’, ze pamdt’ je vel'mi dolezitym elementom pre proces
vyucovania, nakol'ko vSetko Co prejde naSou percepciou, by malo deponovat’ do naSej paméti.
V literarnych pramenoch sa stretdvame s jej diferencovanim ako kratkodobej, dlhodobej, ¢i
pracovnej, ale aj akustickej a vizudlnej. V nasledovnej podkapitole ich budeme teoreticky
charakterizovat’, nakol’ko v rdmci deficitov ¢iastkovych funkcii u jednotlivcov s ADHD, su
uzko prepojené s vysSie charakterizovanym vnimanim. Pamét zarad'ujeme medzi vysSie
poznavacie procesy kognicie. Mozgové stavby zodpovedaji za zrenie vyvoja tohto procesu.
Prave pamit’ zodpoveda k prispievaniu poskytnutého rozvoja pre ostatné, zvysujtice kognitivne
procesy. Sucasne sa ovplyviuju, prepajaji a vzajomne na seba pdsobia (Vagnerova, M., 2012).
V. Pokorna (2011) poukazuje pri deficitoch parcialnych funkcii na délezitost’ rozvoja vSetkych
troch modalnych oblasti pamite, ktoré uvadza. Ide teda o pamdt’ vizudlnu, auditivau, ale i
kinesteticku.

Vnimanie ¢asovej postupnosti (serialita) v dospelosti - algoritmus mame vo velkej miere
zautomatizovany a prebieha u nas podvedome. Zodpovedaju tomu vstepené postupy ¢innosti
Cloveka, ako napriklad postup presadzania, sebaobsluznych hygienickych navykov, a pod.
Avsak moézeme povedat’ o poznatku, ze ivyvoj tejto funkcie musel prebiehat’ v rovine
pozitivneho rozvoja postupne (organizovane), kazdodenne, edukovane, ako prostrednictvom
rodiny, tak i pedagogického vedenia. Autorky J. Bednafova a V. Smardova (2015) hovoria,
ziakovo vnimanie ¢asu, teda ijeho seriality sa jednotlivec uc¢i vnimat skrze pritomnost
okamihu, ktory je znami svojou pravidelnou ¢innostou. Ide o akési pravidelné zvyklosti, ¢i
udalosti okolia pocas jednotlivych dni, mesiacov, tyzdna, ¢asového sledu dna, atd’. Uvadzaju,
ze ¢im viac sa dana chvila jednotlivcovi vzd’al'uje, tym viac sa stava pre ziaka naro¢nejSou.
Teda ak chceme, aby islo o funkciu bez tohto deficitu, ¢im je dana predstava blizsie, tym posobi
na jednotlivcovu serialitu pozitivnejSie.

Intermodalita je potrebna pri zlucovani grafém pisma, ako pri ich hlaskovom prepajani, pri
spajani foném, ako 1 v ramci Citatel'skej schopnosti jednotlivca, v naro€nom pochopeni operacii
a slovnych uloh matematiky (Arslan Sinkova P., Klein, V., Silonova, V., 2019; Felcmanova,
L., 2020). To znamena, Ze oslabenia v ramci tejto funkcie, sa asto vyskytuji prave v oblastiach
edukacie, teda pri ziakovom pisani, ¢itani a matematickych tkonoch — 0 to viac ak ma ziak
pridruZent poruchu ADHD.

3. Reeduka¢né metodiky rozvijajuce deficity ¢iastkovych funkceii u jednotlivcov s ADHD

Praca Specidlneho pedagdga na Slovensku, ¢i uz v centrdch pedagogického poradenstva
a prevencie, na zakladnych Skoléach realizuju aktivity, v skratke povedané vyuzivaju Specialno-
pedagogické, relevantné, individualne postupy, vzhladom na jednotlivca a jeho primarnu
diagnozu. Pri praci s jednotlivcami s ADHD a ich deficitov parcidlnych funkcii, pouzivame
jednotlivé programy (metodiky), s ktorymi moZeme pracovat’ nie len v ramci Specidlno-
pedagogickej prace, ale je ich mozné Castokrat aplikovat’ i v domécom prostredi, skrze rodica.
V tejto Casti sa budeme jednotlivym metodikdm prevencie, Ci eliminécie deficitov priméarne
venovat’.

Neurobiofeedback - Neurofeedback sa osvedCil ako ucinna prevencia/liecba problémov
v ramci poruchy ADHD a jej deficitov. Neurofeedback je Specifickym typom biofeedbacku,
ktory sa zameriava na sledovanie a moduldciu vzorcov mozgovych vin. Signaly mozgovych
vin sa zachytdvajii pomocou elektrod, prenasaju sa do softvéru, ktory ich analyzuje a potom
poskytuje spétni vdazbu mozgu. Cielom neurofeedbacku je trénovat’ mozog, aby sa upravili
nezdravé vzorce mozgovych vin a zlepsil sa psychologicky stav jednotlivca. Pocas sedeni
neurofeedbacku softvér vykonava vidcsinu prace, zatial ¢o pacient relaxuje, alebo sa snazi
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komunikovat' s prostredim, aby dosiahol Ziadané vzorce mozgovych vin. Medzi mnohymi
moznostami sa neurofeedback osvedcil ako G€innd liecba danych deficitnych ciastkovych
tazkosti (Tancsakova, B. 2023).

Metoda terapie deficitov Ciastkovych funkcii Brigite Sindeldrovej - Ako sme uz vysSie
spominali, ide o metodu, ktora je realizovana cviceniami. Zakladom tejto metddy, ktorad vznikla
vd’aka psychoterapeutke klinickej psycholdgie, pani Sindeldrovej Briggite. Dany program
rozvoja, eliminacie jednotlivych deficitov parcidlnych funkcii, je najucelenejSie rozvinuty.
Samotna autorka prizvukuje ddlezitost’ v ramci realizécie jej programu na to, aby boli cvicenia
pre ziaka hravé, nerealizované pod stresom, tlakom, netrpezlivostou, ale prave naopak, za
dolezité poklada ziaka motivovat’ povzbudzovanim. Odporaca realizovat’ tento program denne
Vv Case, ktory vyhovuje dietat'u ( tak aby nebolo presilené) (Sindelarova, B., 2008).

Metéda dobrého Startu - Na Slovensku vd’aime pre jej rozvoj pani Paed. Dr. Silvii Stanovej,
ktora nasledne tito metodiku pretransformovala do Slovenskej podoby. Hlavnym pilierom, od
ktorého sa tito metdda odréza je I'udova piesenl ajej rytmus. Tato metdoda rozvija vsetky
potrebné cCiastkové zlozky - konkrétne zlozky emocionalno-kognitivno-percepcné.
Uskuto¢iiovanie tejto metddy prebieha najCastejSie v Skolach materskych, na pracoviskach
s odborno-pedagogickym zameranim, ako i zakladnych Skolach elementarneho stupna, kedy
nejde len o prevenciu, ale i si¢ast’ napravného procesu $pecifickych portach uéenia, konkrétne
pri zlepSeni ¢itania a pisania (S. Stanova, 2020, O. Zelinkova, 2012.).

Programy Pavly Kuncovej — KUPOZ/KUPREV -Oba tieto programy vznikli vdaka jednej
tvorkyni, konkrétne pani Kuncovej Pauly (klinicky psycholdg). Autorkinym hlavnym ciel'om
zostavenia programu KUPOZ bola pomoc rozvoja u jednotlivcov, u ktorych bola potreba
rozvoja pozornosti, teda pre jednotlivcov s ADHD a ADD. Casom sa doglo v§ak k empirickému
zisteniu, Ze program je vhodné pouzivat 1 pre jednotlivcov, ktori maji tazkosti so
psychomotorikou, s poruchami prejavujiicimi sa v spavani, s poruchami autistického spektra,
pre ziakov s neurotickymi tazkost’ami, pre jednotlivcov, ktorych komunika¢na schopnost’ je
narusend, pre Ziakov s poruchami v uceni a nadanych ziakov. Jednotlivci, pre ktorych je
vytvoreny KUPREV st ziaci s ADHD, s autizmom, Specifickymi vyvinovymi poruchami
prejavujliicimi sa v u€eni a spravani, s problémami neurotickymi, ospalym tempom prace Ziaka,
ako i pre ziakov s poruchou recového prejavu (Kuncova, P., 2018 in Jedlickova, P., 2020;
https://euspe.sk/primarny-preventivny-program-kuprev/ in Jedlickova, P., 2020).

FIE - Metoda Feuersteinovho inStrumentidlneho obohacovania, alebo FIE je metdda, ktora
primarne aplikuje sktsenosti prostrednictvom sprostredkovaného edukovania. Autor tejto
metddy je profesor Feuerstein, ktory ako kognitivny a vyvinovy psycholdg, spolocne so svojimi
kolegami, to jest pan Vygotsky, Bronfenbrenner a Bruner, skonstruoval pochopenie IQ ¢loveka,
V ktorom pri vyvoji kognicie kladie zaklad postaveny na socidlno-kultirno-ekologickom
chapani (Kozulin, A. akol. 2009 in Zovinec, E., 2013). Tato metéda pozostiva zo 14 a 11
inStrumentov (zaleZi to od typu Fie Basic a FIE Standard). InStrumenty obsahuju urcité ulohy,
ktoré st zamerané na rozvoj kognitivnych funkcii a operdcie myslenia. Program je zamerany
pre vsetky vekové kategorie. Parcidlnym ciel'om tejto metody je rozvoj ziakovho myslenia -
kognicie. Jednotlivé ulohy sa odporucaju prepajat’ v medzi-kulturnej spojitosti s rieSenim
urcitého problému. Autor poklada za dolezité aby Ziak poznal svoje chyby, i preto s chybou
narabaju. Samotné logo tohto programu v sebe nesie svoj hlavné posolstvo prace ,, Nechajte
ma, ja si to premyslim *“ Leeber, J. a kol. 2006).

HYPO - Tvorcom tohto programu je pani Z. Michalkova, ktord nazov odvodzuje skrze slabiky
HY-ako hyperaktivnost, alebo HY-ako hypoaktivnost a PO- pozornost. Uz teda z nazvu
mozeme vyvodit’ pre koho je tento program primarne urceny. Z inych literatur, konkrétne od
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pani Michalkovej (2002 in Zovinec, E., 2014) sa dozvedame, ¢ dany program je primarne
uréeny pre Ziakov predskolského obdobia, az po 10 ro¢nych ziakov. Program vo vel'kej miere
druhotne prispieva i v ramci nedostatkov vizuomotoriky a ¢iatkovych oblasti - teda pamaiti,
sluchovej, ako i vizualnej percepcie ziakov (ich syntézy a analyzy), percepcie priestoru atd’.
Pozostava z 10 etap (su prisposobitelné individualite schopnosti a zru¢nosti jednotlivca), pre
obdobie 10 tyzdiov, plus dva tyzdne pre reprodukciu nadobudnutych schopnosti, popripade ich
dobratia.

The physical eduacation program (PEP) — TELESNO-EDUKACNY PROGRAM - Battaglia
G., Alesi M., Tabacchi G, Palma A., Bellafiore M., (2019) - pésobiaci v Taliansku, v spolupraci
s Sidonio Serpa na Lisabonskej univerzite v Portugalsku, vo svojom publikovanom ¢lanku,
pilotného vyskumu v Taliansku, spominaji S§tidiu programu The Physical Eduacation
Program, d’alej PEP, ktory je zamerany na rozvoj ¢iastkového deficitu taktilno-kinestetického
vnimania. Hlavnym ciel'om tohto pilotného projektu, bolo objavenie vysledku vyvoja hrube;j
motoriky ziaka predskolského veku a jeho predgramatickych zru¢nosti a schopnosti , ktoré uzko
stvisia so zrakovou analyzou, teda i vizudlnou diferenciaciou a priestorovo orienta¢nych
schopnosti dietata, ako 1 zistenie toho, ¢i sa podiel hrubého motorického vyvoja a
predgramotnych schopnosti tykajicich sa vizudlnej analyzy a schopnosti priestorovej
orientacie. Celkové trvanie programu bolo 16 tyzdnov , 2x tyzdenne po dobu dvoch hodin.
Realizoval ho pedagogicky Specialista telesnej vychovy. Vysledky naznacili, Ze program bol
ucinny vo vyraznom zvySeni ,,gross-motor vyvoja (motoriky na velkej Skale) ziakov
intervencnej skupiny v porovnani s kontrolnou skupinou. So schopnostami predchadzajiucimi
Citanie a pisanie sa ukazalo len u Ziakov s interven¢nej skupiny. Tato pilotna Studia dodava
d’al8i dokaz ako program moze ovplyvnit’ motorické, ale i kognitivne schopnosti Ziaka.

Zaver

Je dolezité si uvedomit’, ze deti s ADHD nevykazuju vSetky uvedené priznaky, a ze zadvaznost’
oslabenie symptomov - ¢iastkovych funkcii moze byt u kazdého dietata odliSna. Avsak, pre
mnoh¢ deti s ADHD moéze byt’ §kola narocnym prostredim, ktoré vyvoldva stres, frustraciu a
uzkost’. Tieto emocie mdzu ovplyvnit’ ich schopnost’ stistredit’ sa a plnit’ tlohy v Skole. Je preto
dolezité, aby mali takyto ziaci v Skole podpornt a individualnu pomoc, ktora im umozni
prekonat’ ich tazkosti a zamerali sme sa tak na rozvoj jednotlivych ¢iastkovych oslabeni. To
moze zahffiat’ okrem prisposobenia ucebného planu, poskytnutie tatoringu, individualna
terapia, alebo iné formy podpory. Okrem toho je ddlezité zabezpecit’ pre ucitelov a rodiCov
vedomosti 0 ADHD, aby tak mohli poskytnat’ primeranti podporu a pochopenie pre deti s
danou diagnoézou. Tato podpora by mala byt zamerana na rozvijanie deficitnych parcialnych
funkcii a na posiliiovanie pozitivnej sebahodnoty-sebaucty jednotlivcov. I preto si myslime, ze
nasa komplikacia spominanych programov, ktoré sluzia na rozvijanie danych parcidlnych
funkcii, si vhodnymi metédami, popripade 1 ich vzijomnou kombinéciou, pre nami
preberanych jednotlivcov ako pre ich zameranost’ tak aj dostupnost’ v naSich podmienkach.
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KOMPARACIA VYSLEDKOV ZIAKOV VYUCOVANYCH HEJNEHO METODOU
A VYUCOVANYCH INOU METODOU VO VYBRANYCH ULOHACH Z
TEMATICKEHO OKRUHU GEOMETRIA A MERANIE

COMPARISON OF THE RESULTS OF PUPILS TAUGHT BY THE HEJNE
METHOD AND TAUGHT BY ANOTHER METHOD IN SELECTED TASKS FROM
THE THEMATIC AREA GEOMETRY AND MEASUREMENT

Zuzana Semricova

Abstrakt: Matematiku mézeme povazovat’ za jednu z najdolezitejSich aspektov kazdodenného
zivota Cloveka. Je dolezité, aby ziaci uz na primarnom stupni vzdeldvania ziskali zékladné
poznatky z matematiky sposobom, ktory je pre nich najvhodnejsi. Aj na zéklade toho sa mnohi
snazia zapajat’ do vyucby nové metddy. Jednou z momentalne najznamejsich metéd vyucby
matematiky je Hejného metdda. Cielom prispevku je analyzovat jednu z kritickych okruhov
Skolskej matematiky Geometria a merania, charakterizovat’ Hejného metddu ako jednu z metdd
vyuzivanych na hodinach matematiky na Slovensku. Na zéklade teoretickych vychodisk sme
vytvorili test, ktory obsahuje tri ulohy z jednej z kritickych okruhov $kolskej matematiky. Test
bol distribuovany medzi ziakov $tvrtych rocnikov, ktori boli vyucovani vyluéne Hejného
metdédou a ziakov, ktori boli vyucovani vyluéne inou ako Hejného metddou. Vysledky
porovname a vyhodnotime zavery.

Abstract: We can consider mathematics as one of the most important aspects of a person's
daily life. It is important that students already at the primary level of education acquire basic
knowledge of mathematics in a way that is most suitable for them. Also on the basis of this,
many try to involve new methods in teaching. One of the currently most famous methods of
teaching mathematics is the Hejny's method. The aim of the contribution is to analyze one of
the critical areas of school mathematics Geometry and measurement, to characterize Hejny's
method as one of the methods used in mathematics classes in Slovakia. Based on theoretical
principles, we created a test that contains three tasks from one of the critical areas of school
mathematics. The test was distributed among fourth-grade students who were taught
exclusively by the Hejné method and students who were taught exclusively by a method other
than the Hejny's method. We will compare the results and evaluate the conclusions.

KUlucové slova: Hejného metoda, matematika, geometria, merania, TS5
Keywords: Hejny's method, mathematics, geometry, measurements, T5

Uvod

Matematika je dolezitou sucast'ou nasho Zivota a sveta. Stretdvame sa s jej zlozkami uz od
detstva, v priebehu celého Zivota. Uroveii naroénosti, ktora je kladeni na ¢loveka sa s
narastajicim vekom zvysuje - Ziak na druhom stupni by mal mat’ vyssie matematické zru¢nosti,
ako diet’a v primarnom vzdelavani. Taktiez dospely ¢lovek ovlada matematiku na vyssej irovni
ako ziak sekunddrneho vzdeldvania. Aby Urovein matematiky sa zvySovala je potrebné mu
predkladat’ poznatky jemu primeranej Grovni chdpania a vzdelania. Profesor Milan Hejny sa
vyjadril: “Dieta ma radost’ hlavne vtedy, ked’ dokéaze veci objavovat. My im vSak vela veci len
tak predkladame. V tomto sa musia zmenit’ hlavne ucitelia (Hejny, Kufima, 2009).” Z tohto
vyroku mozeme vidiet' snahu o prinaSanie poznatkov ziakom prostrednictvom ich vlastného
snazenia, nie sprostredkovane prostrednictvom osoby ucitel’a.
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1. Hejného metéda

Hejného metdda je jednou z metdd vyucby matematiky na zdkladnych Skolach. Zakladatel'om
tejto metody je profesor Milan Hejny. Zaklad metody je v pedagogickom konstruktivizme a
konstruktivistickej vyucbe. Metdda pontka vyucbu prostrednictvom niekol’ko desiatok
prostredi, ktoré navzajom na seba nadvézuju a ziak sa s nimi priebezne stretava pocas celého
studia. Metdda stoji predovsetkym na 12 kl'aCovych principoch, ktoré podporuju samostatnost’
ziaka k ziskavaniu novych vedomosti, k rozvijaniu nielen kognitivnych kompetencii, ale aj
socialnych kompetencii, vd’aka cCastej prace v skupine, vyjadrovani svojich nazorov a
vysvetl'ovaniu postupov rieSenia uloh (Hejny, Kufima, 2009).

Aj ked’ sa Hejného metdda vyucby matematiky zacala roz§irovat’ skor na zakladnych Skolach
v Ceskej republike, nasla si svoje miesto aj vo vychovno-vzdelavacom procese na Slovensku.
V zavislosti od dostupnych informacii, ktoré ponukli Skoly ohladom zaciatku vyucby
matematiky pomocou Hejného metddy, sme identifikovali narastajicu tendenciu. Roku 2016
bolo 10 $kol, ktoré vyucovali celych 5 rokov ziakov vylu¢ne Hejného metddou, v roku 2017
tychto §kol bolo 18, v roku 2018 sa pocet kol zvysil na 25 a najvacsi narast mézeme vidiet’ v
poslednom sledovanom roku, roku 2019, kedy pocet $kdél vyucovanych matematiku
prostrednictvom Hejného metody celych 5 rokov vzréastol az na 40.

2. Porovnanie tradi¢nej a konstruktivistickej vyucby

Pri porovnavani tradi¢nej vyucbe a vyucby zaloZenej na myslienkach konStruktivizmu mézeme
poukazat’ na rozdiely predovSetkym vo vztahu ziak-ucitel. Pri tradi¢nej vyucbe nastava
direktivny §tyl vyucby. Vyu€ovaciu hodinu vedie ucitel’, Ziak poc¢uva vyklad a zasahovanie do
vyucby zo strany ziaka je minimalne. Naopak pri konStruktivistickej vyucbe sa kladie doraz
predovsetkym na Ziaka. UZ tu nenastdva direktivny $tyl vyucby, ktory je vedeny pedagdgom,
ale dochadza k prihliadnutiu déleZitosti na Ziaka. Ziak sa snazi ziskat’' nové informacie sam, nie
st mu nadiktované priamo ucitelom. Aj ked’ by sa mohlo zdat’, Ze ucitel’ je pri tomto Style
vyucby nepotrebny, nie je tomu tak. Ucitel’ ma dolezitu lohu - aj ked’ neprinasa priamo nové
poznatky, je pritomny pri vyucbe a dohliada na jej priebeh. Pomédha Ziakom a spravnymi
otazkami ich usmeriiuje, aby dosiahli spravnych poznatkov (Turek, 2010).

3. Kritické miesta matematiky

Ked' sa snazime porovnat’ vysledky Ziakov, rozhodli sme sa zamerat’ na najproblémovejsie
ulohy z oblasti matematiky. Vyskum, ktory sa zameriaval na urcenie obtiaznosti tloh na
zéklade jednotlivych tematickych okruhov Skolske; matematiky na Slovensku Ziakov na
primarnom vzdelavani, preukazal, Ze tematicky okruh Geometria a merania patria k jednym z
najobtiaznejSich tematickych okruhov, hned po tematickom okruhu Kombinatorika,
pravdepodobnost’, Statistika (Valentova, Jureckova, 2022). Prave preto sme sa rozhodli vybrat’
tri ulohy z tematického okruhu Geometria a merania z testovania piatakov z matematiky, podl'a
obtiaznosti za sledované obdobie 2016-20109.

Obtiaznost’ sa urcuje na zéklade podielu Ziakov, ktori spravne vyriesili ilohu a poctu vSetkych
ziakov, ktori ulohu riesili. Na zaklade vySky hodnoty méZeme urcit’ aké bola tloha tazka
(Balgova, 2020). Cim je hodnota niZ$ia, tym mozeme skonstatovat’, ze uloha bola naro¢na a jej
uspesnost’ bola nizka.

4. Vyskum

Nas vyskum bol zamerany na porovnanie vysledkov ziakov v tematickom okruhu Geometria a
merania vyucovanych vylu¢ne Hejného metddou so ziakmi vyuCovanymi inou vyucovacou
metddou. NaSim cielom bolo urcenie obtiaznosti vybranych uloh a to celkovej obtiaznosti,
ktoru sme porovnali s obtiaznost'ou dosiahnutou z testovania piatych ro¢nikov z matematiky za
dany rok. Taktiez sme vypocitali obtiaznost’, ktoru dosiahli Ziaci, podla vyuzivanej metddy a
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ich porovnanie medzi ziakmi, ktori boli vyucovani celé¢ stidium vylu¢ne Hejného metddou a
ziakmi, ktori boli vyu€ovani inou vyu¢ovacou metddou, konkrétne tradicnou metodou vyucby.

4.1 Vyskumna vzorka

Vyskum sme robili na 4 zékladnych skolach. Na dvoch skolach boli ziaci vyu€ovani celé 4 roky
vyluéne Hejného metddou a na dvoch Skolach neboli ziaci vyucovani vylucne Hejného
metdédou. Dve Skoly boli vybrané zo zilinského kraja (v jednej Skole boli ziaci vyucovani
vyluéne Hejného metddou a v druhej neboli ziaci vyucovani vyluéne Hejného metodou) a dve
Skoly z presovského kraja (v jednej Skole boli ziaci vyucovani vylu¢ne Hejného metdodou a v
druhej neboli Ziaci vyucovani vyluéne Hejného metodou).

Vyskumu sa zacastnilo dokopy 98 ziakov, z toho 49 Ziakov bolo vyucovanych celé Styri roky
vyluéne Hejného metddou a 49 Ziakov nebolo vyucovanych celé Styri roky vyluéne Hejného
metodou.

4.2 Vyskumny nastroj

Za nas vyskumny nastroj sme si zvolili nami vytvoreny test. Test obsahoval tri tlohy zamerané
na tematicky okruh Geometria, merania. Vybrali sme konkrétne ulohu ¢&islo 18 z TS z
matematiky z roku 2018, ako d’alSiu sme vybrali tlohu c¢islo 08 z roku 2017 a ako posledni
sme zvolili ulohu &islo 11 z roku 2016. Tento test vypifali Ziaci na konci §tvrtého ro¢nika
primarneho vzdelavania. Ziaci pracovali samostatne, bez pomoci uéitela. Ziak bol odkazany na
svoje vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti. Ak ziak nestihal, alebo nevedel spravnu odpoved’,
mobhol napisat’ odpoved’, ktort povazoval za spravnu, alebo mohol nechat’ ilohu nevyplnenu.

4.3 Vysledky

Ako prva vypliiali Ziaci alohu &islo 18 z T5 z matematiky z roku 2018. Uloha v roku 2018
dosiahla obtiaZnost’ 28,5%. Na zaklade vySky obtiaZznosti méZeme skonstatovat’, Ze mala jednu
z najmenSich Uspesnosti z uloh zameranych na tematicky okruh Geometria a merania. Téato
uloha a zameriavala na ur€enie vzdialenosti v kruhovom bazéne. Nakol'ko obrazok bol len
ilustracny, ziak nemohol urcit’ spravny vysledok tilohy pomocou pravitka.

F
48. Na obrazku je plan kruhového bazéna pri pohfade zhora. Jano sa nachadza v strede bazés
vbode J. Chece preplaval trasou A na okraj bazéna do bodu A.
Kofko metrov meriatrasa A?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Trasa A meria :] m
-

bk

Obr. & [1]: Uloha 18/2018 s obtiaznostou 28,5% (NUCEM, 2018).

Na zaklade spracovania vysledkov testov v tabulke €. 1 sme urcili obtiaznost’, ktort dosiahli
ziaci z nasej vyskumnej vzorky. celkova obtiaznost’ bola 37,8%. Nami zistend obtiaznost’
dosiahla vyssi koeficient, na zdklade coho mdzeme skonS$tatovat, Ze Ziaci z nami vybranej
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vyskumnej vzorky dosiahli lepSie vysledky, resp. viac ziakov spravne urcili vysledok tejto
Gilohy. Ziaci, ktori boli vyu¢ovani vyluéne Hejného metédou dosiahli obtiaznost’ tejto tlohy
22,4%. Oproti tomu Ziaci nevyucovani vyluéne Hejného metddou dosiahli obtiaznost tejto
ulohy 53,1%. Pri porovnani dosiahnutych vysledkov Ziakov podla vyuzivanej metédy vyucby
vidime v tejto ulohe rozdiel 30,7%. Pri porovnani tychto zisteni vidime pomerne vel’ky rozdiel
medzi dosiahnutymi hodnotami obtiaznosti ziakov podla vyuzivanej metddy vyucby.

Tab. ¢&. [1]: Vysledky Ziakov v ulohe 18/2018 vzhl'adom na vyuzivanii metdédu vyucby

Spravna Spravna Nespravna Nespravna
odpoved’ s odpoved odpoved’s | odpoved bez | Nevyplnené
postupom | bez postupu | postupom postupu
zZiaci vyu€ovani
len Hejného 0 11 3 32 3
metddou
Ziaci
nevyucovani 3 23 4 15 4
Hejného metodou
Spolu 3 34 7 47 7

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako d’al$iu sme do testu zaradili tlohu ¢islo 08 z TS z matematiky z roku 2017. Tato iloha bola
zamerana na vypocet pletiva Casti pozemku. Tato tloha mala samozrejme vytvoreny aj nécrt,
ktory pomahal a umoznoval Ziakom lepSie si predstavit’ vybrant ulohu. Obrazok bol znova len
ilustrany a nebolo mozZné urcit’ spravny vysledok na zaklade merania pravitkom.

08. Otec rozdelil pozemok obdlZnikového tvaru svojim synom na tri &asti, ktoré mali rovnakd
velkost aj tvar. Na obrazku je znazomené rozdelenie pozemku. Samo s Marekom sa dohodli,
Ze svoje pozemky spoja a oplotia spolu jednym pletivom.
Kofko metrov pletiva na oplotenie svojich pozemkov potrebovali Samo s Marekom spolu?

- - 's

300m

Poznamka: Pletivo je na obrazku znazornené &ierno-sivou prerusovanou ¢iarou.

Samo a Marek potrebovali na oplotenie svojich pozemkov spolu [: m pletiva.

Obr. &.[2]: Uloha 08/2017 s obtiaznost'ou 39,6% (NUCEM, 2017).

Podla vysledkov ziakov sme vypocitali celkovi obtiaznost dosiahnuti nami vybranou
vyskumnou vzorkou 45,9%. Tato hodnota je znova vys$ia ako hodnota obtiaznosti dosiahnuté
v roku 2017. Rozdiel medzi dosiahnutymi hodnotami obtiaznosti je 6,3%. To moze byt
sposobené tym, Ze Ziaci prepoéitavajii priebezne ulohy z T5 z matematiky. Ziaci, ktori boli
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vyucovani vyluéne Hejného metédou dosiahli obtiaznost’ 36,7%. AvSak ziaci, ktori neboli
vyucovani Hejného metddou dosiahli hodnotu obtiaznosti 55,1%. Tu uz vidime pomerne vacsi
rozdiel medzi dosiahnutymi obtiaznost’ami a to konkrétne 18,4%. Pri tejto ilohe m6Zeme vidiet
mensi rozdiel ako pri tlohe ¢islo 18 z roku 2018, avsak je stale pomerne vysoky.

Tab. ¢. [2]: Vysledky Ziakov v ulohe 08/2017 vzhl'adom na vyuzivanii metdédu vyucby

Spravna Spravna Nespravna Nespravna
odpoved’ s odpoved odpoved’s | odpoved bez | Nevyplnené
postupom | bez postupu | postupom postupu
ziaci vyucovani
len Hejného 1 17 5 23 3
metddou
Ziaci
nevyucovani 13 14 5 11 6
Hejného metodou
Spolu 14 31 10 34 9

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako poslednq, tretiu tlohu, sme zvolili tllohu ¢islo 11 z roku 2016. Tato uloha bola zamerana

na urenie dizky use¢ky XY, na zaklade vzdialenosti dvoch kruznic. K tejto tilohe bol znova

priradeny ilustra¢ny obrazok, ktory mal pomoct’ ziakovi predstavit’ si a lepSie pochopit’ zadanie

ulohy. Aj ked’ tato uloha obsahovala poznamku, Ze obrazok nema presné rozmery v mnohych

pripadoch sme sa stretli s odpoved’ou, ktora zodpovedala vzdialenosti odmeranej pravitkom.
11. Kruznica k so stredom S ma polomer 3 cm. Kruznica m so stredom Z ma polomer 2 cm.

KruZnice k a m sa dotykaji v bode C.
Uréi dizku Gse&ky XY v centimetroch.

Poznamka: Obrazok nema presné rozmery.

k m

Dizka Usecky XY je [:] cm.

Obr. &.[3]: Uloha 11/2016 s obtiaznostou 41,7% (NUCEM, 2016)

Pri spracovani testov sme zistili, Ze nami zvolena vyskumna vzorka dosiahla hodnotu
obtiaznosti 31,6%. Vidime tu rozdiel medzi celkovou obtiaznost’ou a obtiaznost’ou z roku 2016
vidime rozdiel 10,1%. Tretia tloha bola jedina, v ktorej dosiahli ziaci v nami zvolenej
vyskumnej vzorke nizSiu hodnotu obtiaznosti, teda dosiahli niz8iu GspeSnost’. Pri porovnani
ziakov, ktori boli vyucCovani vylu¢nej Hejného metodou - 34,7% - a ziakmi
nevyucovanymivylucne Hejného metddou - 28,6% - bol rozdiel najnizsi z pomedzi vsetkych
uloh a to 6,1%. Oproti ostatnym tloham, podl’a zistenych vysledkoch spracovanych v tabulke
Cislo 3, dosiahli Ziaci vyucovani vyluéne Hejného metddou lepSie vysledky a hodnota
obtiaznosti bola vyssia ako u ziakov, ktori neboli vyucovani vylu¢ne Hejného metddou.
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Tab. €. [3]: Vysledky ziakov v tlohe 11/2016 vzhI'adom na vyuziti metddy vyucby

Spravna Spravna Nespravna | Nespravna
odpoved’ s odpoved’ bez | odpoved’s | odpoved | Nevyplnené
postupom postupu postupom | bez postupu
ziaci vyucovani
len Hejného 1 16 0 30 2
metddou
Ziaci
nevyucovani 1 13 0 30 5
Hejného metodou
Spolu 14 31 10 34 9

Zdroj: vlastné spracovanie
Zaver

Na zaklade ziskanych vysledkov moézeme skonstatovat’, ze ziaci vyucovani vyluéne Hejného
metodou zvladli jednu ulohu z predkladanych troch uloh z tematického okruhu Geometria a
merania, lepsie ako Ziaci, ktori neboli vyuovani vyluéne Hejného metodou. Dalsie vysledky
preukazali, Ze Ziaci ziskali vy$$iu hodnotu obtiaZnosti dvoch tloh v porovnani s vysledkami z
NUCEM. Aviak nesmieme zabudnit spomeniit, Ze Ziaci priebezne riedia ulohy z
predchadzajucich ro¢nikov TS5 z matematiky a aj to mdZe mat’ vplyv na zvySenll uspeSnost’
ziakov. Aby sme mohli z vysledkov vyvodit’ vSeobecné zavery je potrebné distribuovat’ test
medzi vacsi pocet Ziakov a zapojit’ Ziakov aj zo zapadného Slovenska.
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DIDAKTICKA POMOCKA - KAMERA A JEJ VYUZITIE V PEDAGOGICKEJ
PRAXI V UMELECKEJ SKOLE

DIDACTIC TOOL - CAMERA AND ITS USE IN PEDAGOGICAL PRACTICE IN
THE ART SCHOOL

Andrea Safran

Abstrakt: Prispevok sa venuje prinosu a vyhodam vo vyucovani hereckej tvorby, ktoré
umoziuje kamera ako moderny didakticky prostriedok. Napomocny v rieSeni narocnejSich
metodickych problémov vyucovania umeleckych predmetov. Priblizuje princip hereckého
preZivania a dolezitost’ pedagogickej reflexie vo vyuzivani novych didaktickych prostriedkov.
Prispevok predstavuje inovativny sposob vyucovania, ktorému sa venoval herec a pedagog
Jozef Adamovi¢ a tym inspiroval k novému pedagogickému spdsobu myslenia vo vyucbe
hereckych technik.

Abstract: The paper is devoted to the contribution and advantages in teaching acting, which
the camera makes possible as a modern didactic tool. Helpful in solving more demanding
methodological problems of teaching art subjects. It introduces the principle of acting
experience and the importance of pedagogical reflection in the use of new didactic tools. The
article presents an innovative way of teaching, which the actor and teacher Jozef Adamovic¢
devoted himself to and thus inspired a new pedagogical way of thinking in the teaching of acting
techniques.

KPucové slova : kamera, vyucovanie, herectvo, metoda, Adamovic
Keywords: camera, teaching, acting, method, Adamovic

Uvod

Ak chceme rozvijat’ v Skole umelecké nadanie Ziakov, nesmieme zabudat na spolocensky
kontext, v ktorom sa vyvija samotné¢ umenie. Meni formy, spdsoby aj obsah. Dokéze sa
prispdsobit’ a hodnotit’ dobu, v ktorej koexistuje. V sucasnej dobe prevlada vyucba s vyuzitim
r6znych modernych technik a pomocou r6znorodych modernych metod. Noveé medid, ako take,
mozeme nazvat’ aj istym fenoménom, ktorym sa v nasej spolo€nosti stali. Patri k nim internet
a s nim socialne siete, aplikacie, r6zne platformy na prezentaciu a zdiel'anie dokumentov, IKT
technika, kamera a d’alSie. Nasim cielom je vyzdvihnat kameru, ako didakticku pomocku,
uzitoénll pri vyu€ovacom procese v umeleckom Skolstve. Kamera, podl'a nasho skiimania,
pomaha rozvijat’ pracu Ziaka na hodinach hereckej tvorby a urychl'uje proces uenia, zaroven
vSak pomaha prehlbovat’ tvorivost’ a proces sebauvedomenia pri hereckej praci. Prave vo
vyucbe umeleckych predmetov, mozu byt tieto nové didaktické pomocky velkym prinosom.
Radi by sme uviedli konkrétnejsie, v akom smere je mozné vyuzivat modernt techniku, akou
je kamera, vo vyu¢ovacom procese, ktora pomaha ako pedagogicka reflexia pre nové spdsoby
vyucby v umeleckych odboroch. Takymto sposobom uvazoval aj Jozet Adamovi¢ pri
vyucovani predmetov Herectvo, Umelecky prednes, Javiskova rec, ale aj d’alSich praktickych
odbornych predmetov v odbore Hudobno-dramatické umenie, na Konzervatoriu Jozefa
Adamovica, na Exndrovej ulici v KoSiciach. Jozef Adamovi¢ na tomto konzervatoriu posobil,
poslednych pitnast’ rokov svojho zivota. Svojim pristupom inSpiroval mnohych pedagdgov
k novému spdsobu myslenia a k novému pristupu vyucbe hereckych technik. Vyuzival vo
vel'kej miere pri svojej pedagogickej praci kameru, ako didakticki pomdcku a prave preto by
sme chceli priblizit aj jeho spdsob vyucby s vyuzitim tejto didaktickej pomdcky. Od roku 2008
posobim ako pedagoég aod roku 2022 pdsobim na Konzervatoriu Jozefa Adamovica, na
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Exnarovej ulici v KoSiciach, ako pedagog Herectva v odbore Spev. Nas prispevok je zaroven
teoreticko-empirickym vyskumom, pretoze spdsoby vyucovania podla Jozefa Adamovica
s vyuzitim kamery uplatinujem od zaciatku mojich pedagogickych skusenosti.

1. Herecké prezivanie ako prakticky a teoreticky problém pri vyu¢be hereckej tvorby

vvvvv

podla vsetkych ludskych zakonov, vtedy sa opatrne otvoria najhlbsie skryse jeho podvedomia.
(...) V hereckej reci to nazyvame jednoducho prirodzenost." (Stanislavskij, 1997, s.16 )
Problém definicie hereckého prezivania prameni uz v jeho lexikdlnom vysvetleni. Totiz slovo
prezivanie nam evokuje nie€o citit’, vnimat’, tusit’. Realistické zobrazenie pribehu si vyzaduje
vnutorne precitit’ Zivot postavy, ktory neustdle plynie popod slovd podtextu, zdovodiuje a
ozivuje ich. Tieto skutoCnosti nas este podnecuju nieco ,,citit*. Podtext obsahuje mnohé
vnutorné linie roly a hry. Slovo pre herca nie je len zvukom, ale aj buditel'om predstav. Hovorit’
je potrebné viac oku ako uchu. Je to postup, o ktorom hovoril tiez Konstantin Sergejevic¢
Stanislavskij. ,, Podla jeho ndzoru musi herec stdle a zakazdym, ked’ tvori, premiena sa, aj ked’
uz predvadza nejaku hotovu postavu, dokonale citit’ ¢o zobrazuje. Nie raz, ani dvakrat, ani iba
pocas skusok, ale vidy, aj tisickrat, ked’ hrd, sa musi emociondlne tak naladit, aby pocitoval
adekvatne vzrusenie. Dolezita je pri tom poziadavka, aby vzdy islo o pravdivé city a vasne."”
(Mistrik 2003, s. 29) Samozrejme Stanislavskij si uvedomoval, ze v predusevneni je rozdiel
medzi hereckym prezivanim a psychickym zivotom cloveka. ,,Pre miia musi byt v cloveku
chladny a pokojny pozorovatel. Preto od neho pozZadujem prenikavu bystrost’ a nie citovost,
vyzadujem od neho umenie vsetko napodobit.” (Diderot, 1997, Herecky paradox, s. 158)
Diderot (1997) vo svojom Hereckom paradoxe jasne nacrtol, ze prezivanie je skor premyslanie
o dramatickej postave, jej Zivotopis, €1 premyslanie o dovodoch konania. Bez dokonalej
hereckej techniky, bude zbyto¢ne herec nieco prezivat, ak ho divak nebude rozumiet’, ¢i pocut’,
alebo ak jeho stvarnenie dramatickej postavy bude prebiehat’ bez akejkol'vek kontroly, len
prezivania. ,,Herec moze byt absolutne verny, no jeho postava nemusi hrat presvedcivo.
Vyplyva to z toho, Ze sa herec nikdy uplne nestotoznuje s postavou.” (Barrault, 196, s. 183)
Divék takéto stvarnenie nepochopi, alebo nestihne postrehnut’ vSetky podstaty, ktoré sa v hre
nachadzali. Preto musi prezivat’ predovSetkym divdak a nie herec, a to prostrednictvom
vynikajlcej vycibrenej hereckej techniky a profesiondlnym zvladnutim dramatickej postavy.
Z vlastnych pedagogickych skusenosti mézeme konStatovat, Ze pri procese vyucovania
hereckého prezZivania sa moze stat’ kamera skutocne uzitocnou didaktickou pomockou. Ide o
najzlomovejsi bod pri vyucbe herectva, pretoze sa zaobera samotnym tvorivym stvarnenim
dramatickej postavy. Vnimanie vlastného vytvarania dramatickej postavy. Ziak sa pri praci
s kamerou uz od prvych hodin na vyucovani herectva ,,spriatelil*, zvykol si na to, ¢o mu kamera
pontka a nema problém vo vysSich ro¢nikoch, s prezentaciou nie len pred kamerou, ale aj na
verejnosti. Kamera sa pocas Studia stdvala nie len ,,divakom®, ,,verejnost'ou®, ale najmé velkym
,.kritikom*, ktory bol vzdy Uprimny a nefaloSny. Kamera na hodinach pri vyucbe v tomto
odbore spiiia akoby aspekt druhého JA, ktoré si Ziak pocas $tadia v tomto odbore postupne
vytvara. Ziakovi poméha pri uéeni sa a je jeho kontrolou. Je vzdy na samotnom pedagdgovi,
ako a v akom rozsahu sa rozhodne s kamerou na hodine spolupracovat’, podstatné je, Ze sa tam
vyskytne a uz v ivode kamera odstrani ziacku ostychavost’ a zrusi bariéru strachu z publika.
Pri vyucovani predmetu herectvo na konzervatoriu v prvom aj druhom roc¢niku bolo mojim
empirickym skimanim proces akym za¢nu Studenti vnimat’ sami seba pri praci s kamerou. V
oboch ro¢nikoch pacovali Studenti v pocte desat’ Ziakov.

Ziak automaticky za¢ne vnimat’ svoju tvorbu inym spdsobom. Vytvaraji sa mu obrazy, ktoré
boli predtym len v jeho predstave pri procese tvorby. Ziak si pomocou kamery vie sam
odkontrolovat’ mieru prirodzenosti, vierohodnosti hereckého prejavu, resp. sa moze lepSie
usmernit’, po pedagogickych pokynoch k spravnemu technickému prevedeniu. Tento postup,
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nie len urychl'uje vyucovaci proces, ale vzhl'adom k skupinovému vyucovaniu, je mozné opét
zachytit’ na videozaznam sucasne viacerych ziakov, ale nasledne zanalyzovat’ herecky prejav
postupne, jednotlivo. Ziaci si na kameru pri tomto spdsobe pomaly zvykaju. Zaujimavym
spdsobom a motivujucim pre zZiakov je, ak sa vysledky z praktickych hodin zachytia na kameru
a nasledne ich pedagdg po urcitom ¢asovom intervale prehra na interaktivnej tabuli alebo cez
projektor a spolo¢ne si so ziakmi zadefinuje, o vSetko sa uz stihli naucit’. Jozef
Adamovi¢ odporucal, aby si ucitel’ sim zvolil pravidelnost’ natacania hodin, kde sa vysvetl'uje
noveé ucivo.

2. Jozef Adamovic a jeho pedagogicky pristup pri vyucbe herectva

Jozef Adamovi¢, pdsobiaci ako pedagdg hereckej tvorby najskor na Akadémii umenia
v Banskej Bystrici a neskor na konzervatoriu v KoSiciach. V jeho nevsednych pedagogickych
postupoch mdézeme najst’ niekol’ko vel'mi zaujimavych a uplatnitelnych sposobov vyucby.
Vyuzival kameru ako didakticki pomocku a klasické principy vyucby s implementéaciou
sucasnych podob umenia. Snazil sa tiez o prepajanie inovativnych postupov pri pedagogicke;j
¢innosti v hudobno-dramatickom odbore. Jozef Adamovi¢ vytvaral vlastny systém vyucovania
hereckej tvorby, ktory bol zaloZzeny na psychologickom herectve. Jozef Adamovi¢ bol
zastancom toho, ze u Studenta je potrebné najst’ to, co ho uréuje a s tym je potrebné u Studenta
zacat’ pracovat. Tym, Ze zacne pracovat so Studentom podla jeho vlastnych dispozicii si
Student ovela skor ndjde spOsob na porozumenie vlastnému telu, ktoré je nepochybne
najdolezitejSim néstrojom pri hereckej praci. Adamovi€ pri vyucbe zacinajucich hercov dbal v
prvom rade na vonkajSiu herecku techniku. Nazyval to fazou odstranovania. Odstranoval
zlozvyky v re€i, nespravny prizvuk, nespravnu artikulaciu a dbal na posadenie hlasu, spravne
dychanie a artikulaciu. Prave pri tejto fdze vyuzival kameru. Pomocou nej vzdy Ziakom mohol
podrobne vysvetlit, kde robia chyby, alebo maji nejaké nedostatky, ¢i naopak, kde mali
vynikajuci prejav €1 spravnu techniku re€i. V roku 1981 sa rozhodol zvysit’ si svoju kvalifikaciu
a odisiel Studovat’ do Moskvy na divadelnt Skolu Gitis, divadelnt a filmovi réziu. V roku 1985
ukon¢il §tadium na tejto Skole a tieZ na filmovej Skole Goskino. MéZeme predpokladat’, ze
dramatickej tvorby inovativne postupy. Jednym z nich bolo zacat’ vyucbu cez filmové herecké
umenie. Tvrdil, Ze nie je rozdiel medzi filmovym a hereckym umenim - pre samotného herca,
a preto takyto sposob, kde sa herec vidi, ma spitna kontrolu ohromne urychl'uje spdsob ucenia
a pochopenia hereckého umenia. AZ nésledne sa Ziaci dostavali na javisko. Trval na tom, aby
herci uz od prvych kontaktov s dramatickym ¢i nedramatickym textom pracovali na hodine
pred kamerou a podla témy vyucovania aj s mikrofénom. Mozno konStatovat’ jeho spdsob
vyucby ako inovativny, inSpirativny a tiez vydareny, ked'’Ze si jeho Studenti UspeSnymi
umelcami a naplno sa venujui hereckej tvorbe vo svojej profesii aj v sucasnosti. Prave on sa
podielal aj na technickom vybaveni Skoly, Akadémii umeni v Banskej Bystrici, ¢i na
konzervatoriu v KoSiciach, kde vzniklo strihové §tadio, s kamerovymi a mikrofénovym
vybavenim, ako aj s celou technikou potrebnou k vyrobe filmu, ¢i relacie. Sposob, ktory
pouzival Jozef Adamovic, viedol ziakov k samostatnému umeleckému mysleniu, spravnemu
sebahodnoteniu a ziaci si uvedomovali, Ze je potrebné vyuZzivat’ r6zne herecké postupy. Na
zaklade tychto skusenosti pri praktickom vyufovani moZeme ziakom nastavit' tlohy v
umelecko-teoretickych predmetoch. Uvedieme v priklade tilohu pre ziakov, pre ktort je kamera
vhodnou didaktickou pomockou s nazvom Stolicka na tri sposoby a ktort aj sama uplatitujem
Vv ramci vyucby Herectva na koSickom konzervatoriu, kde posobim.

Ziaci maju za tlohu vytvorit' kratke dramatické situdcie, v ktorych vyuZivaju predmet
(stolicku) vzdy inym sposobom a v inom kontexte. Navzajom sa ovplyviiuji napadmi a
vytvaraju vlastné dramatické situacie. Toto cviCenie prebicha individudlne, ale aktivne sa
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zapaja celd skupina. Ziak sam vymysla napad pribehu a predmetu, ktory znézorni, ostatni Ziaci
v skupine hadaju o aky pribeh islo, ¢o sa v iom stalo a aky predmet predstavovala zastupna
rekvizita. Ucitel’ pomocou kamery, pocitaca a dataprojektoru ithned’ po cviceni - stolicka na tri
sposoby premietne ziakom video, v ktorom uvidia vysledok svojej prace. Pomocou
videozadznamu Ziaci sami porovnavaju svoje prevedenie cvicenia s ostatnymi spoluziakmi, ucia
sa kriticky ohodnotit svoj vykon a vykony spoluziakov. Podrobne skimaji vlastna
interpretaciu a definuju jednotlivé postupy, ktoré v cviceni pouzili. Vidia, akym spdsobom sa
dokazu pohybovat’ v imaginarnom priestore a s pomocou pedagodga, ohodnocuju svoj prejav,
pracu s fantaziou a predstavivostou, ako aj so zmyslovou pamitou. Ziaci si lep§ie pamitaji
cvicenia, ktoré vytvarali na vyucovacej hodine, ako aj principy a postupy. Podobnych cviceni
je v hereckej tvorbe mnoho. V ramci pedagogickej reflexie by sa dalo zhrnut’, ze Spociatku
bola prva reakcia vacSiny ziakov ostychava, alebo naopak vtipna pri sledovani samého seba na
videu, po kratkej chvili ich vSak zaujala samotna Cinnost’, tvorenie dramatickych situacii a
skusali hodnotit’, ako sa im jednotlivé napady pacia. Dokézali slovne a vel'mi presne zhodnotit’
svoj vykon pri cviceni stolicka na tri spdsoby. Vyuzivali vSetky nové poznatky a vedeli ich
uplatnit’ pri hodnoteni a analyzovani vlastného vykonu. Vo velkej miere sa snazili rozSirovat
svoju slovnll zdsobu a trénovali schopnost’ koncentracie a zvySenej pozornosti pri tomto
cviceni. Skupinovou pracou ziaci rozvijali komunika¢né zruc¢nosti v podobe vyjadrovania
a formulacie svojich myslienok, vypoculi si ndzory inych a vyjadrili ten svoj, ¢im sme prispeli
aJ k zvySovaniu sebadovery ziakov. Pomocou modernej didaktickej techniky mali ziaci
moznost okamzitej konfrontdcie a overenia si svojich zrucnosti, ktoré ziskavali pocas
skimania novej ucebnej latky. Zaroven si vSak Ziaci uz od niz8ich ro¢nikoch privykaju na
pracu pred kamerou a maji moznost’ v§imat' si principy vyjadrovacich prostriedkov vo
filmovom ¢i televiznom prejave.

3. Kamera ako didakticka pomécka v ¢ase pandémie a jej budice vyuZitie v umeleckom
Skolstve

Nové vyzvy, ktoré nas stretli za posledné dva roky, ako napriklad online vyucovanie len
potvrdilo, ze aj ked’ ide o skuto¢ne narocnejsi sposob komunikécie so zZiakom, no v kontexte
umeleckého Skolstva bola prave kamera, ktord umoznovala napredovat’ v Stadiu herectva a
d’alSich umeleckych predmetov. Vyu€ovanie cez pocitac, teda v online priestore je omnoho
komplikovanejsie. Najmai z hl'adiska komunikacie, pozornosti a moznostiam, ktoré takyto typ
vyucovania ponuka. Naro¢nejsie je to aj pri vyucovacich predmetoch, kde je osobny kontakt
jednym z dolezitych atribtov Gspesnosti vyucovacej hodiny. ,,Pri diStanénom vzdelavani je
dynamika vyucovania od zakladu ina ako pri prezen¢nom vyucovani. Interakcia s pedagégom
priamo V triede sa neda porovnavat’s tou cez pocitac. Vyucovanie je tieZ omnoho naro¢nejsie,
sposob komunikacie je iny a ma iné pravidla ako pri osobnom kontakte, spdsob ucenia je uplne
iny." (Miksova 2020). Preto pri diStancnom vzdelavani museli hl'adat’ pedagdégovia vhodny
spdsob vyucovania, komunikécie a najmé zaddvania tloh, aby vyu€ovanie nestratilo na kvalite,
ale tieZ aby sa nestratila koncentracia Ziakov a motivacia k vyucovaniu. Potvrdilo sa, Ze aj pri
diStanénom vyucovani bolo vhodné pouzivat’ kameru. Vyuzitie didaktickej pomodcky kamery,
ktora ziakom pomohla osvojit' si nové zrucnosti a overit’ svoje doterajSie vedomosti a
schopnosti, ako aj odpozorovat’ do akej miery sa im podarilo vyjadrit emociondlny svet
dramatickej postavy, bolo aj v pripade distancného vzdeldvania prospesné. A to nie len
samotnym interpretom, ale tiez ,,kameramanom" ktorymi sa Ziaci na maly moment stali.
Podl'a vyucovacich hodin, ktoré som aj sama ako pedagodg Herectva na konzervatoriu v
Kosiciach realizovala, by sme mohli skonsStatovat’, ze to vzbudilo u ziakov zdujem, mali
moznost’ kreativne vyjadrit’ vlastné videnie textu, natocCit’ detail, alebo celok zaberu, vnimali
text monoldgu d’alsim spdsobom, novym modernym vyjadrovacim prostriedkom a overovali
si svoje technické zru¢nosti s pracou s novou didaktickou pomockou.
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Samotna praca s textom je vel'mi narocnd, a niekedy moze byt unavujuca, lebo si vyzaduje
vel’ku mieru koncentracie. Prave kamera pri vyucbe tohto predmetu, predmet zatraktivnila a
vytvorila priestor pre novy typ komunikdacie, prostrednictvom obrazu. Text monolégu mohli
vnimat’ viacerymi sposobmi. V prvom rade sa dokazali pomocou kamery zamerat’ iba na
technicku cast’ prednesu, spravna vyslovnost’, artikulacia, hovorenie bez prizvuku, mékky
hlasovy zaciatok, spravne dychanie a mohli sa zamerat aj na intondciu podla obsahu
monologu. TaktieZ pomocou kamery vnimal nie len ten ktory prednasa, ale aj ten kto pocuva,
a to ,,kameraman" a divaci. Kameraman navySe mohol reagovat’ na interpreta okamzite. A v
tomto pripade videli, ze m6zu byt tvorcami dvaja, zistili, aké ma moznosti a vyuzitie kamera
pri prednese, pri hrani dramatickej situdcie. Zist'ovali, aky vel'ky ma vplyv obraz, s ktorym
mozu pracovat’ podla vlastnych napadov. Zdokonalili si aj technické zru¢nosti pouzivania
kamery a spravne principy toCenia a prace s kamerou.

Podl'a vlastnych empirickych skusenosti, ktoré som ako pedagog od roku 2008 ziskala®, sposob
vyucovania pomocou kamery rozvija:

- sebareflexiu: prostrednictvom hodnotenia vlastného umeleckého vykonu spoznavaju a
vedia ohodnotit’ nové ziskané zru¢nosti a schopnosti

- toleranciu: ststredenym vnimanim vykonu spoluziakov rozvijaju tolerantné postoje k
réznym dispoziciam spoluziakov

- empatiu: percepciou vykonu v hereckych cviCeniach, chapu Specifické zazitky a
skusenosti jednotlivcov a tymto spdsobom aj rozvijaji porozumenie pre odliSné
vnimanie sveta

- akceptaciu: Ziaci lepSie rozumeji a vidia rozlicné vedomosti a zruc¢nosti kazdého
jednotlivca v skupine, spolo¢ne o tom priatel'sky rozpravaju

- spolupracu: vsetci Ziaci sa vidia na kamere, st akoby ,,na jednej lodi" spolupréca je
jednoduchsia

Zaver

BezZznou sucastou akéhokol'vek typu vyucovania je dnes praca s internetom, vyhladdvanie
informdcii na internete, zdiel'anie obrazkov, vidi ¢i audiozdznamov. Pri tvorbe projektov sa
vyuziva Coraz CastejSie snimacia technika akou je fotoaparat a kamera. V odbore hudobno-
dramatické umenie na konzervatoriu, ¢i Stddium herectva, tvorivej dramatiky, napriklad aj v
zékladnej umeleckej Skole moze obohatit’ kamera a vyraznym spOosobom ulahcit’ nie len
pedagogovi, ale najméd samotnému Ziakovi porozumenie jednotlivych postupov, ktoré sa od
neho pri tvorivej umeleckej Cinnosti vyzaduju, ale aj zlepSuje sebavedomie dietata a jeho
pohl'ad na svet v ument, aj mimo umenia. Postup, ktorym Adamovi¢ vyucoval na konzervatoriu,
priblizne od roku 2005 bol natolko inSpirativny, ze ovplyvnil mnohych jeho Studentov,
stcasnych pedagégov na umeleckych 8kolach. Ziaci, ktori mali osobni skiisenost s
Adamovi¢ovym spdsobom vyucby hereckej tvorby, ktory si sam vytvaral, oceniuja jedinecnost’
metddy a ak aj jej uzitocnost’.

Vyuzivanie modernej didaktickej pomocky, akou je kamera vo vyu€ovani na umelecke;j skole,
je len jednym spdsobom pre skvalitnenie vyucby umeleckych predmetov. Je to aj sposob
komunikacie, ktorému mladi l'udia rozumeja, bavi ich a zaujima. Cielom vyucovania s
pomocou kamery je rozvijat’ osobnost’ Ziaka v oblasti citovych, rozumovych a moralnych

! Autorka prispevku, Andrea Safran posobi ako pedagdg umeleckych teoretickych a praktickych predmetov od
roku 2008 na zakladnom a strednom stupni umeleckého vzdelavania. V prispevku vychadza v vlastnych
empirickych skusenosti, ktoré ziskala pocas vyu€ovania, ale aj ako riaditel’ka kultirnej institicie Crocus Theatre,
ktoru zalozila v roku 2016.
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kvalit, najmd schopnosti kolektivne citit’ a aktivne sa podielat na vytvarani vzijomnej
spoluprace, vedomého, osobitého, prirodzeného a pritom kultivovaného vyjadrenia v socidlnej
a umeleckej komunikacii, v dramatickom a slovesnom prejave do takej miery, aby mohol
pokracovat’ vo vzdeldvani na vy$Som stupni ¢i bol schopny uplatnit’ sa v umeleckej praxi.
Pri pozorovani sucasnych trendov umeleckej kultary, ktoré sa kazdym rokom vyvijaji a
zdokonal'uji, je spdsob implementovat do vyucovacicho procesu kameru nie len ako
didaktickli pomocku, ale aj ako nastroj pre rozvijanie hereckej tvorivosti, urcite prinosnym
rieSenim. Ide o skvalitnenie vyucovania, ¢i jeho aktualizovanie v kontexte so sucasnymi
poziadavkami na mladych umelcov v slovenskom ale aj zahrani¢nom umeleckom prostredi.
Podporuje individualitu umelca a spdsob jeho jedinecnej a originalnej formy vypovede.

Obr. ¢. [1]: Kamera vo vyu¢ovacom procese Detského suboru Crocus Liberi KoSice
Zdroj: archiv autorky

Obr. ¢. [2]: Jozef Adamovic
Zdroj: archiv autorky

Obr. ¢. [3]: Jozef Adamovi€ poc€as vyucovania predmetu Herectvo, Konzervatorium Jozefa
Adamovica Exnarova 8, Kosice (2006)
Zdroj: archiv autorky
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Obr. ¢. [4]: Jozef Adamovi€ pocas vyucovania predmetu Herectvo, Konzervatérium Jozefa
Adamovica Exnarova 8, KoSice (20006)
Zdroj: archiv autorky

Obr. ¢. [5]: Jozef Adamovi¢ pocas vyucovania predmetu Here{o, Konzervatorium Jozefa
Adamovica Exnarova 8, KoSice (2006)
Zdroj: archiv autorky

Obr. ¢.[6]: Jozef Adamovic, prednaSka o Medidlnej vychove a vyhodach kamery vo
vyucovani, na PreSovskej univerzite v PreSove (archiv autorky)
Zdroj: archiv autorky
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ROZNORODOST METOD VZDELAVANIA ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO
VEKU V DOMACOM PROSTREDI

DIVERSITY OF EDUCATING METHODS FOR YOUNGER SCHOOL AGE PUPIL
IN A HOME ENVIRONMENT

Zuzana Singliarova

Abstrakt: Individudlna forma vzdelavania, pre verejnost znama pod pojmom domace
vzdelavanie je v slovenskom vzdelavacom systéme legislativne podlozena Skolskym zikonom
&. 245/2008 Z.z. . Ziak, ktorému bolo povolené individualne vzdelavanie, kona v kmefiovej
Skole raz za polrok komisionalne skusky (Sk. zakon, §24, ods. 7). Priebeh vzdelavania, vyber
vzdeldvacich metdd a aktivit, ktoré vedt k zvladdnutiu tychto skuSok je v rukéch rodica,
pripadne externého vzdelavatela. Cielom prispevku je prezentovat vysledky realizovaného
vyskumu viazuceho sa k roznorodosti pouzivanych metdod vzdelavania deti mladsieho
Skolského veku v domacom prostredi. Zistili sme, Ze individualna forma vzdeldvania, ktora
reSpektuje nerovnomernosti vo vyvine dietat’a, jeho zaujmy, potrebu bezpecia, istoty, ¢i vicSej
vézby na rodinu, je preferovana viacdetnymi rodinami, vysokoskolsky vzdelanymi rodi¢mi, ale
aj rodinami zijicimi na vidieku. Domace prostredie vytvara vhodné podmienky na aplikovanie
inovativnych vzdeldvacich metdd.

Abstract: The individual form of education, known to the public as homeschooling, is
legislatively supported in the Slovak education system by the School Act No. 245/2008 Coll.
A student who has been granted permission for individual education takes commission exams
at the mainstream school once every six months (School Act, §24, para. 7). The process of
education, selection of educational methods and activities leading to the mastery of these
exams, lies in the hands of the parent or an external educator. The aim of this paper is to present
the results of a conducted research related to the diversity of educational methods used for
younger school-age children in a home environment. We have found that families with multiple
children, highly educated parents, as well as families living in rural areas prefer the individual
form of education, which respects the disparities in a child’s development, their interests, the
need for safety, security, and a stronger family bond. The home environment provides suitable
conditions for the implementation of innovative educational methods.

KUlucové slova : domdace vzdelavanie, metody vzdelavania, rodina, dieta, skola
Keywords: homeschooling, educating methods, family, child, school
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TVORIVOST A JEJI VNIMANI STUDENTY V CZ/USA SPOLECNEM
VYTVARNEM SEMINARI: VYZKUMNA STUDIE ZALOZENA NA UMENI

EXPLORING STUDENTS’S PERCEPTION OF CREATIVITY IN CZ/USA ART
JOINT CLASS: ART-BASED RESEARCH (ABR) STUDY

Katefina Stépankova

Abstrakt: Tvofivost je ve vzdélavani jednou z nejvice zduraziovanych kompetenci. Pres
shodu ohledné jejiho vyznamu je konceptu tvofivosti v jednotlivych kulturach odlisné
rozumeéno. Studie seznamuje s vybranymi aspekty vyzkumu zaméfeného na vnimani tvorivosti
mezi ¢eskymi a americkymi studenty vytvarného oboru v rdmci spole¢né on-line vyuky. Projekt
byl feSen metodou Art based research (ABR) v pribehu zimniho semestru 2022/23 na KVKTT
PdF, UHK s 11 (CZ) studenty a 10 (USA) studenty Bc. studia. Vystupy projektu ukazuji na
odlisné hodnoceni vlastni tvofivosti i tvofivosti vytvarnych praci mezi obéma skupinami
navzajem. Zviditelnuji tak formativni vliv kulturniho kontextu a vzdélavani na koncept
tvofivost 1 v ramci vytvarné discipliny. Zvolena metoda ukazuje moznosti akéniho vyzkumu,
ktery umoziuje diky procesu formovat vlastni poznani ucastnikd diky aktivni participaci.
Vzijemnd konfrontace ¢i prekryv odliSnych konceptil tvofivosti tak nabizi inspiraci pro vyuku
tvorivych disciplin.

Abstract: Creativity is one of the most emphasised competences in education. Despite the
consensus on its importance, the concept of creativity is understood differently in the various
cultures. This study presents selected aspects of research on the perception of creativity among
Czech and American art students in a joint online class. The project was realized by Art Based
Research (ABR) method during the winter semester 2022/23 at KVKTT PdF, UHK with 11
(CZ) students and 10 (USA) students of Bc. studies. The findings of the project show different
evaluations of creativity self- efficacy and creativity of artworks between the two groups. They
make visible the formative influence of cultural context and education on the concept of
creativity even within the art discipline. The chosen method demonstrates the possibilities of
action research, which through the process enables the participants' own knowledge to be
shaped through active participation. The mutual confrontation or overlapping of different
concepts of creativity thus offers inspiration for the teaching of creative disciplines.

Klicova slova: tvorivost, vytvarna vychova, kulturni rozdily, vyzkum zaloZeny na umeéni
Keywords: creativity, art education, cultural differences, art-based research
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INTEGRACIA DIGITALNYCH HIER DO PROCESU UCENIA SA CUDZIEHO
JAZYKA

INTEGRATING DIGITAL GAMES TO THE PROCESS OF LANGUAGE
LEARNING AND TEACHING

Gregor Vnucko

Abstrakt: Rapidny vyvoj technologie umoziuje vedcom skiimat’ rézne inovativne pristupy a
metddy v ramci vyuCovania cudzich jazykov. Velky podiel deti a dospelych travi svoj volny
¢as hranim digitalnych hier. Vzhl'adom na ich vysoku interaktivitu maju digitalne hry vysoky
potencial vo vzdelavani. Dokézu vzdelavat v afektivnej, kognitivnej i behavioralnej rovine.
Napriek vSetkym benefitom sa vSak problematika integracie digitalnych hier do procesu ucenia
sa cudzich jazykov teSi v porovnani s ostatnymi eurdpskymi krajinami malej popularite.
Cielom tohto prispevku je Citatela stru¢ne uviest do problematiky v oblasti integracie
digitalnych hier do oblasti vzdelavania a predstavit’ sucasny stav tejto problematiky doma
i v zahraniéi.

Abstract: The rapid development of technology allows researchers to explore different
innovative approaches and methods in the context of foreign language teaching. A large
proportion of children and adults spend their free time playing digital games. Due to their high
interactivity, digital games have a high potential in education. They can educate on affective,
cognitive, and behavioural levels. However, despite all the benefits, the issue of integrating
digital games into the foreign language learning process is not very popular compared to other
European countries. The aim of this paper is to give the reader a brief introduction to the issues
in the field of integrating digital games into the field of education, and to present the current
state of the art in this field both at home and abroad.

KPucové slova: digitalne hry, vyucovanie cudzieho jazyka, integracia, popularita
Keywords: digital games, foreign language teaching, integration, popularity

Uvod

Nedéavny prieskum Interaktivnej softvérovej federacie Eurdpy (ISFE, 2021) odhalil, ze kazdy
druhy clovek vo veku od 6 do 64 rokov z krajin Velkej Britdnie, Nemecka, Francuzska,
Talianka a Spanielska hra digitalne hry (50%). Podobny prieskum zorganizovany Statistickym
uradom Eurdpskej unie (2019) odhalil pri védcSej vzorke 32 krajin, Ze kazdy treti Europan
pouzival internet na st'ahovanie alebo hranie digitalnych hier. Vysledky tohto prieskumu st
manifestaciou popularity digitdlnych hier a to nie len spomedzi tinedZerov, ale aj medzi l'ud'mi
v produktivnom veku.

Mozno ako odraz tohto vzrastajiiceho trendu, sa vyskumnici chopili tejto prilezitosti hlbsie
preskimat’ potencial digitdlnych hier v naprie¢ mnozstvom réznych disciplin. Dolezitost’ hry
v ramci vzdelavania deti zdoraznil znamy &esky didaktik Jan Amos Komensky uz v roku 1630
jeho pracou ,,Schola Ludus® alebo ,Skola Hrou“. Prvé prelomové usilie spojit’ pouzitie
digitalnych hier na ucely ucenia sa bolo prednesené¢ vyskumnikmi Gee (2003) a Prensky
(2001a), i ked’ prvotny vyskum v tejto oblasti zacal uz koncom 20. storoéia (e.g., Hubbard
1991; Phillips 1987). Prensky v jeho praci (2001b) charakterizoval novil generaciu deti
narodenych v 21. storo¢i pojmom ,digitalny domorodci‘. Tato generacia ,digitalnych
domorodcov ‘poznala spdsob rieSenia nudy ¢i zasytenia zvedavosti prostrednictvom modernych
technologii od narodenia a zvykli si na nich (ak nezostali az zavisli), na rozdiel od
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predchadzajtcej generacie, ktord sa s rdznymi vymozenostami modernej doby zoznamovala
postupne pocas ich vyvoju.

1. Zakladna terminolégia a po¢iatky DGBL

Cheng et al. (2015) poznamenava, ze termin ,hra‘ sa spaja s hravou aktivitou so
Specifikovanymi pravidlami, cielmi a vyzvami, najmé za celom zabavy. Pojem ,hra‘ méze
byt’ definovana ako aktivita s vopred vyclenenymi pravidlami, ciel'mi a prekazkami, ktoré musi
dany hrac¢ prekonat’ najmé pre ucely zabavy (Cheng et al., 2015). Slovensky kratky vykladovy
slovnik definuje pojem ,hra‘ ako ¢innost’ pre zdbavu, pri ¢om st vopred dohodnuté jej pravidla
i postup (Jazykovedny tstav Cudovita Stiira Slovenskej akadémie vied, 2023).

Vysledok snahy Prensky (2001a) a Gee (2003) napomohol k vybudovaniu novej metody ucenia
sa prostrednictvom digitalnych hier (DGBL - z angl. Digital Game-Based Learning - ucenie sa
prostrednictvom digitalnych hier). Pojem ,digitalna hra‘ mo6Zeme teda chapat’ ako hra, pri ktorej
hra¢ ovlada pohybujuce sa obrazky prostrednictvom tlac¢idiel. DGBL je ucenie sa
prostrednictvom aplikdcii navrhnuté pre dosiahnutie pozadovanych edukac¢nych vystupov vo
vzdelavani (Perrotta et al., 2013; Sykes, 2018). Takéto ucenie sa poskytuje Studentom moznost’
objavovat’ rozne Casti hry, kym v rovnakom ¢fase mdze rozvijat’ ich zru€nosti a rozSiruje
vedomosti (Anastasiadis et al., 2018).

Pri za€leneni digitalnych hier do vzdelavacieho procesu mozeme ocakavat’ benefity v troch
hlavnych rovinach: v kognitivnej, behavioralnej a afektivnej rovine (Klimova a Kacet, 2017).
V ramci kognitivnej roviny mézu mat’ digitdlne hry na rozSirovanie slovnej zasoby a to nie len
v rdmci vedomého ucenia sa, ale aj podvedomé nadobtidanie slovnej zasoby a to v tom jazyku,
v akom je samotna hra (Casan Pitarch, 2018). Hry tiez poskytuju priestor pre rozsirovanie
sociokulturnych poznatkov, ked’Zze mnozstvo hier prebieha v online priestore a v redlnom ¢ase,
kde maji hra¢i moznost komunikovat’ srodenymi hovoriacimi a maju taktiez pristup
k autentickym textom (Rasti-Behbahani a Shahbazi, 2020). Hry, ktoré obsahuju prvky a vzory
spravneho spravania sa mézu mat’ vplyv na behavioralnu rovinu studentov (Klimova a Kacet
2017). V neposlednom rade, pri spravnom vybere hry je jedna z najvacésich deviz hier zvySenie
motivacie u Studentov (Fu et al. 2021; Patra et al. 2022; Rasti 2021; Sailer a Homner 2020),
ktoré moze viest k d’alsim ziaducim efektom ako napriklad vyrazné zvysenie vzdelavacej
autonomie (Andreani a Ying 2019; Patra et al. 2022; Costuchen et al. 2022; Dincer a Dincer
2021). Studenti pri takomto udeni sa moézu pocitovat’ stav ,flow*, kedy nevnimaju &as a su
ponoreny do hrania hry a teda pri spravnej integracii i do vzdelavacieho procesu (Luigi et al.,
2010). Pozitivne emocie, ktoré hry v Studentoch vytvaraji tak méze znizovat’ stavy tzkosti
z ucenia sa (Dincer a Dincer, 2021; Peake a Reynolds, 2020).

Hry pouzivané v metode ucenia sa prostrednictvom digitalnych hier, ktorych primarny ciel je
naplnit’ edukacné ciele, st oznacované ako ,seriozne hry‘ Seridzna hra je hra navrhnuta
vyskumnikmi tak, aby sedela do u¢ebnych osnov danych predmetov a dosiahla vopred urcené
edukacné ciele, pri zachovani danych hernych prvkov. Komeréné hry st autentické, navrhnuté
pre Siroku verejnost’ a Casto v sebe zahfnaju rozne kultirne opisy, ¢o moze u Studentov okrem
ucenia sa jazyka taktiez zvysit ich kultarny rozhl'ad (Felicia et al., 2020). Dizajnova stranka
hier vSak nie je rovnaka. Seriézne hry, ktoré st urCené na vzdelavacie tcely, st zvycajne
dizajnovo menej zaujimavé a menej putavé ako komercéné hry dostupné Sirokej verejnosti
(COTS hry —angl. Commercial Off-the-Shelf Games) (Bozik, 2019).

2. Pristup DGBL a jeho integracia do procesu vyuc¢by doma i v zahranici
Pojem DGBL zahfna vsetky mozné discipliny a predmety, ktoré vyuzivaji digitalne hry za

ucelmi vyucby — formalnej i neformélnej. Efektivnost’ vyuzitia tohto pristupu vyuCovania
prostrednictvom digitalnych hier bol poznamenany napriklad v ramci fyziky (Saprudin et al.,
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2019), a to vo vsetkych stupiioch vzdelavania, menovite: $kolky (Van der Graaf et al. 2016),
zakladné Skoly (Hwang et al. 2014), stredné Skoly (Anderson a Barnett, 2013; Chen et al.,
2016), a univerzity (Yang et al., 2017). Digitalne hry mozu byt efektivne taktieZ vo vedeckych
disciplinach, ako napr. dejepis, geografia, ¢i biologia (Annetta, 2009).

V ramci integracie digitalnych hier do vzdelavania v zahrani¢i prebichali rozne projekty, ako
napr. projekt ,Consolarium* v Skétsku (Groff et al., 2010), ,Games in Schools® (Felicia et al.,
2020) a ,Wowinschool‘ (Sheehy, 2010). Tieto boli alebo aj aktualne st ¢astokrat podporované
asociaciami venujucimi sa tejto problematike, napr. DIGRA (Finsko), ISFE (Belgicko), ESA
(Spojené staty americké), ktoré dodnes prispievaju novymi poznatkami.

Usilie k prispievaniu poznatkov v ramci integracie digitdlnych hier bolo zaznamenané
prekladom vys$Sie spominaného projektu ,Games in School* (Wastiau et al., 2009) do
slovenského jazyka i s prispevkom (Pivecova a Pivec, 2009). Tento projekt povazujeme za
vel'mi prinosny, ked’Ze poskytuje okrem vel'mi podrobného teoretického prehl'adu k DGBL
i prakticky navod (vo forme podrobnych priprav na vyucovacie hodiny) ako uspesne integrovat’
pristup DGBL do vyucovacej jednotky (Felicia et al., 2020). Portal ,Vicata.sk* is jej
spoluzakladatel'om autorom Bozik (2019) taktiez poskytuju Studentom, ucitel'om, ¢i rodi¢om
vedenie v ramci vyberu vhodnej digitadlnej hry pre rozne vzdelavacie tcely.

Zaver

Digitalne hry sa tesia obrovskej popularite, a to u deti ¢i dospelych. Vyskumnici reagovali na
tento trend a usilovali sa spojit’ svety digitalnych hier a vzdelavania uz koncom 20 storo¢ia.
V ramci tejto problematiky boli odhalené rozne benefity digitdlnych hier, ako napriklad
pozitivny vplyv na behavioralnu (Klimova a Kacet, 2017), kognitivnu (Casaf Pitarch, 2018),
¢i afektivnu (Fu et al., 2021; Patra et al., 2022; Andreani a Ying, 2019) rovinu.

Odbornici na problematiku DGBL zahrani¢nych krajin reagovali na tento potencial
organizovanim réznych projektov (Groff et al., 2010; Sheehy, 2010; Felicia et al., 2020;
Wastiau et al., 2009), ¢i formovanim réznych asociacii (DIGRA, ISFE, ESA...). Na Slovensku
vSak neevidujeme ziadny obdobny projekt ¢i zdruzenie, ktoré by preverovalo prakticka
integraciu digitalnych hier do formélneho vzdeldvania. Preto verime, Ze vyskum
rozsiahlejSieho charakteru by mohol odhalit’ d’alSie benefity vyuzitia najmd komerénych
digitalnych hier vo vzdeldvani, apodporit’ tak vo velkej miere inovaciu vzdelavania
a poskytnat’ d’al§iu moznost’ ako upevnit’ jej diverzitu.
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SEKCIA SVOUC

PREVENCIA SEXTINGU PROSTREDNICTVOM Z COPINGOVYCH STRATEGII A
STRATEGII SOCIALIZACIE

SEXTING PREVENTION THROUGH COPING STRATEGIES AND
SOCIALIZATION STRATEGIES

Nad’a GreSnerova

Abstrakt: Problematika, ktorej sa prispevok venuje, sa nazyva sexting. Sexting je povazovany
za moderny fenomén, ktory vznikol vplyvom narastu modernych informacnych a
komunika¢nych technoldgii. Prispevok sa venuje teoretickym, ale aj praktickym poznatkom.
Cielom prispevku je charakterizovat' sexting ako jedno z rizik kyberpriestoru, objasnit’
copingové stratégie, vymedzit’ teoretické poznatky stratégii socializacie a navrhnut’ praktické
namety na prevenciu sextingu prostrednictvom copingovych stratégii a situacnych metod.
Copingové stratégie maju svoje vyznamné uplatnenie v Zivote ¢loveka, a preto ich mozno
povazovat za urcity Specificky spOsob vyrovnania sa sndronou Zivotnou situiciou.
V suvislosti s korelaciou teoretickej a praktickej ¢asti su v prispevku popisané dve nenaro¢né
aktivity, ktoré mézu dopomoct’ pedagogickym a odbornym zamestnancom implementovat’
prevenciu sextingu u dospievajicich vo veku 12 — 15 rokov.

Abstract: The issue addressed in the post is called sexting. Sexting is considered a modern
phenomenon that arose due to the increase in modern information and communication
technologies. The contribution is devoted to theoretical as well as practical knowledge. The
purpose of the paper is to characterize sexting as one of the risks of cyberspace, to clarify coping
strategies, to define theoretical knowledge of socialization strategies and to suggest practical
topics for the prevention of sexting through coping strategies and situational methods. Coping
strategies have their significant application in a person's life, and therefore they can be
considered as a certain specific way of coping with a difficult life situation. In connection with
the correlation of the theoretical and practical parts, the article describes two easy activities that
can help teaching and professional staff to implement the prevention of sexting among
adolescents aged 12 —15 years.

KPucové slova: stratégie, metody, coping, dospievajuci, sexting, kyberpriestor
Keywords: strategies, methods, coping, teens, sexting, cyberspace

Uvod

Prichod novej doby so sebou priniesol aj mnoho vymoZenosti, ktoré sa ¢oraz viac modernizuji
atym populacii poskytuji urcité vyhody. Do tejto kategérie vysad zapadaji aj moderné
informa¢né a komunikacné technoldgie (zndme pod skratkou ,,IKT*), ktoré populécia
kazdodenne vyuziva. V sucasnej dobe je priam nevyhnutné vyuzivat' tieto moderné IKT
technoldgie, ¢i uz na pracu, Stadium alebo informovanie sa o diani vo svete. Pri ich vyuZzivani
je vSak potrebné mysliet’ aj na viaceré existujtce rizikd a ohrozenia. Do aktualnych rizik spada
moderny jav, ktory sa nazyva sexting.

Podstatou sextingu je rozposielanie textovych sprav, fotografii ¢i videi so sexualnym obsahom
prostrednictvom modernych elektronickych prostriedkov. Aj napriek tomu, Ze nemame presne
vymedzené primarne elektronické prostriedky, niekolko ndzorov na tuto problematiku
priblizujeme v prvej kapitole, ktord je venovana teoretickym vychodiskdm. V rdmci nej aj
strucne explikujeme sexting, vratane jeho typoldgie. Prispevok sa zameriava na dospievajtcich
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Vv rozmedzi od 12 do 15 rokov, ktori sa nachadzaju vo veku, kedy je pre nich sexualita tajomna,
ale zaroven zaujimava. Za ucelom uspokojenia prirodzenej zvedavosti si ¢asto neuvedomuju
dosledky ich konania v kyberpriestore, v ktorom mézu elit’ prave nastraham sextingu.

Z hladiska prevencie sextingu popisujeme aj copingové stratégie, ktoré su povazované za
Specifické sposoby zvladania napétia, stresu, negativnych pocitov a mnohych d’alSich t'azkosti.
Poslednu podkapitolu v ramci teoretickych vychodisk tvori socializacia, prostrednictvom ktorej
Clovek prichadza do kontaktu s mnohymi situaciami. Posledna kapitola poskytuje aktivity,
ktoré st zamerané na prevenciu sextingu prostrednictvom copingovych stratégii a situacnych
metod. Tieto namety sa taktiez vhodnou pomédckou pre Specialnych pedagogov, socialnych
pedagbdgov, psychologov a socialnych pracovnikov.

1. Teoretické vychodiska prevencie sextingu

Stcasna virtualna doba pontka mnoZstvo vymozZenosti, ktoré ¢oraz viac zasahuji do Zivota
l'udi. Do tychto vymozenosti mézeme zaradit’ moderné informacné a komunikacné technologie,
do ktorych spadajii mobilné telefony, smartfony, ale aj pocitace, prostrednictvom ktorych si
Vv kyberpriestore vzajomne medzi sebou vymiename informacie. V spojitosti s rozposielanim
fotografii so sexualnym obsahom prostrednictvom modernych technologii vznikol pomerne
novy fenomén, ktory dostal pomenovanie ,,sexting.* Sexting vznikol z kombinécie dvoch slov
,,sex“ a slova ,,textovanie®, v zmysle rozposielania textovych sprav, fotografii alebo videi so
sexudlnym obsahom (European Information Society Institute, online).

Definovaniu sextingu sa zaoberali viaceri odbornici, & uZ v zahrani¢i, susednej Ceskej
republike alebo na Slovensku. Autori J. Wolak a D. Finkelhor (2011) sexting v skratke
vymedzili ako ,,sexudlne obrazy vytvorené miladezou* (Wolak, J., Finkelhor, D., 2011, s. 2).
Za vyznamnych zahraniénych autorov zameriavajicich sa na problematiku sextingu
povazujeme D. Haldera a K. Jaishankara (2014), ktori vymedzili sexting nasledovne: ,,sexting
jednoducho znamenda posielanie a nasledne prijimanie textovych sprav so sexudlnymi prejavmi
a sexualnymi obrazkami prostrednictvom mobilnych telefonov. TaktieZ popisuju, ze ,,po
technickej stranke mozZe byt tento materidal prendasany aj cez e-mail, termin sexting Sa
predovsetkym pouziva na oznacenie pre textové spravy posielané cez mobil** (Halder, D.,
Jaishankar, K., 2014, s. 28).

V ramci Ceskej republiky, experti na internetovi bezpeénost’ M. Kozisek a V. Pisecky popisali,
ako k sextingu dochadza. Podl'a autorov Vv sextingu dochadza okrem vymeny Steklivych sprav
s partnerom aj Kk druhej moznosti, ktora spoc¢iva v komunikacii s neznamymi l'ud’'mi na
internete, ktori tto ¢innost’ zdmerne vyhladavaju. Ku kandlu, cez ktory st tieto materialy
vymieiané, patri e-mail, rozne komunikacné nastroje (Skype, Messenger) alebo aplikacie typu
Snapchat (Kozisek, M., Pisecky, V., 2016, s. 87).

1.1 Sexting a jeho typologia

AKko bolo spomenuté vyssie, sexting nemozno spajat’ a pripisovat’ iba dospievajucim, pretoze v
sucasnosti sa stretdvame Coraz viac s tym, ze aj dospeli I'udia sa snazia ziskat’ od maloletych co
najviac fotografického materialu so sexudlnym obsahom za u¢elom uspokojit’ svoje primarne
potreby. Kategorizacia sextingu je podl'a autorky K. Hollej (2016, s. 49) Siroka. Do prvej
skupiny patri dobrovolny sexting a druhu skupinu tvori natlakovy sexting. Kym dobrovolny
sexting, podl'a autorky K. Hollej (2016), odzrkadl'uje prirodzenu zvedavost, tak natlakovy
sexting so sebou prinasa aj isté formy natlaku, ktoré su nasledne vyvijané na obet’ (Holla, K.,
2016, s. 49). Natlakovy sexting v sebe zahfna isté uspokojenie potrieb, ale okrem toho aktérom
slizi aj na iné ucely. Dobrovol'ny a natlakovy sexting vymedzila aj M. Naezer (2018 in M.
Naezer; L. von Oosterhout, 2020, s. 1) ako consensual sexting —konsenzualny a non-consensual
— nekonsenzuélny. Konsenzuéalny je zaloZzeny na dobrovolnosti alebo na vedomi ¢i suhlase
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druhej osoby. Nekonsenzualny je opozitum a znamena nedobrovol'ny alebo nuteny sexting.
Okrem vyssie uvedenych typov moézeme sexting Specifikovat’ na 3 dalSie terminy. Tieto
terminy vSak aj poukazuju na proces rozposielania a priblizuji to, kym je dany material
rozposielany a kto je jeho prijimatel'om (Van der Hof, S. a Koops, B. J. 2011 in Holla, K. 2016,
s. 50). Prvym pojmom je self-sexting (odosielanie a prezentovanie vlastnych fotografii, ktoré
si nasledne dospievajici medzi sebou rozposielaju); peer—sexting (dané fotografie su
rozposielané rovesnikmi navzajom); adult-sexting (tyka sa dospelych l'udi a ich vzajomného
posielania si svojich fotografii). Je typicky najmé medzi partnermi (Holla, K., 2017).

1.2 Copingové stratégie ako prostriedok prevencie a ich typolégia

V situdcii, kedy sa dospievajuci snazi vyrovnat’ s tym, ze sa stal obetou sextingu je potrebné
vyuzit’ rozne stratégie, ktoré by mu pomohli vyrovnat’ sa s touto negativnou skusenost'ou
a pocitmi, ktoré¢ ho sprevadzaju. Je zrejmé, ze proces vyrovnavania sa prebicha u kazdého
cloveka inak. Aj napriek tomu moézu copingové stratégie dospievajucemu dopomdct pri
vyrovnavani sa so zatazou, v tomto pripade so sextingom a S nim spojenymi negativnymi
zazitkami. Vel'kl ulohu pri zvladani ndro¢nych Zivotnych situécii, zohrava aj samotna osobnost’
jednotlivca a jeho skusenosti, ktoré v minulosti nadobudol.

Do néro¢nych situdcii, v ktorych sa mdze ¢lovek pocas zivota ocitnut’, zarad’'ujeme frustraciu,
stres, deprivaciu ¢i konflikt, ktoré mozu suvisiet’ so sextingom. V kazdej z tychto situacii maji
copingové stratégie svoje vyznamné miesto a uplatnenie, ako urcity Specificky spdsob
vyrovnania sa s nimi.

V sucasnosti sa ¢oraz viac mdézeme stretnit’ s terminom ,,coping®. Tento termin vychadza
z anglického jazyka a v preklade nim rozumieme odolnost, schopnost’ nie¢o zvladat, zdolat
alebo prekonat’. V publikaciach st zo vSeobecného hl'adiska copingové stratégie povazované
za ur€ity stabiliza¢ny Cinitel’, ktorym sa clovek snaZi prekonat’ urcité napétie, stres ¢i negativne
pocity. Za vyznamnu aV Stddiach najcastejSie vyuzivani definiciu copingu, sa povazuje
definicia v zneni: ,,coping je neustdile sa meniace kognitivne a behavioralne usilie zvldadnut
Specifické vonkajsie alebo vnutorné poziadavky, ktoré su hodnotené ako narocné alebo
zatazujuce zdroje cloveka* (Folkman, S., Lazarus, R. S., 1984, s. 141). Svojou definiciou
copingu prispela aj M. Venglatova a kol. (2011), ktord pod tymto pojmom rozumie ,,zvladnutie
posobiacich stresorov, t j. nasadenie vSetkych sil na to, aby sa zvladla nadlimitna zataz*
(Venglarova, M. a kol., 2011). Copingovym stratégiam sa venujt viaceri odbornici — $§pecialni
pedagogovia, socialni pedagdgovia, psychologovia, socialni pracovnici a pod.

Vseobecnll typoldgiu copingovych stratégii popisali autori L. Parrisova, K. Varjasova, J.
Mayers, H. Cuttsova (2011, s. 291) v hierarchickom zobrazeni. Tento model je zamerany na
kybersikanu, ale mézeme s nim pracovat aj v suvislosti so sextingom. Autori coping delia na 2
skupiny — reaktivny a preventivny. Reaktivny coping zahfnia reakciu na uskuto¢nenu situdciu.
V hierarchickom modeli ho autori d’alej roz¢lenuju na vyhybanie sa (zablokovanie kontaktu,
vymazavanie sprav a pod.), prijatie (uznanie kyberSikany/sextingu ako sucast Zzivota),
odovodnenie (preco by dany jav nemal jednotlivca obtazovat’) a hladanie socidlnej podpory
(zdoverenie sa 0 probléme a nasledna reakcia inej osoby). V rdmci preventivneho sextingu
autori tvrdia, Zze ide o ,,mechanizmy zviddania, ktoré mozu zniZit pravdepodobnost
kybersikany* (Parrisova, L., Varjasova, K., Mayers, J., H. Cuttsova, 2011, s. 291). V nasom
pripade by sme vSak tento typ copingu povazovali za spdsob, ktory by dokazal obmedzit
sexting.

1.3 Socializacia a jej teoretické vychodiska

Clovek je pocas Zivota neustdle ovplyviiovany viacerymi determinantmi, ktoré vychadzaju z
prostredi, v ktorych sa nachadza. Proces stvisiaci s premenou ¢loveka nazyvame ,,socializacia®
a delime ju na dve fazy — primarnu a sekundéarnu. Prostrednictvom socializacie v rodine, rodi¢
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dieta vedie, potica ho a ono si nasledne osvojuje vzory spravania alebo pravidla, ktoré dana
spoloCnost’ uznava. Za vyrazné determinanty socializcie povazujeme aj média, ktoré tvoria
vyznamnu ulohu v ontogenetickom vyvine jednotlivca a predkladaja urcité vzorce spravania,
ktor¢ si diet’a osvojuje.

Pojem socializacia pochadza z latinského slova ,,socialis®, ¢o v preklade znamena socialny,
spolocensky. M. Zelina (1996, s. 110) vymedzuje, Ze socializacia ,,je historicky podmieneny
proces i vysledok osvojenia a efektivnej reprodukcie socidalnej skiisenosti jednotlivcom, ktory
sa uskutocnuje v ¢innosti a styku* (Zelina, M., 1996, s. 110).

Aj napriek tomu, ze definicii socializacie je mnoho, v tejto kapitole sa opierame najmé o
definiciu M. Zelinu (1996), ktory je aj autorom modelu rozvoja osobnosti Ziaka, vychadzajuci
z koncepcie tvorivo — humanistickej vychovy. Zakladom modelu st dimenzie, ktoré autor
jednotlivo popisuje. Jedna z dimenzii sa zameriava na rozvoj kognitivnych a nonkognitivnych,
tj. mimointelektovych funkcii ziaka, ktoré moézeme v literatire najst pod akronymom
L KEMSAK*“ (Zelina, M., s. 42). V ramci tohto akronymu sa v prispevku opierame najmi na
cast’ ,,socializdcia®. V procese socializdcie Clovek prichddza aj do kontaktu s mnohymi
situdciami, ktoré mozu byt aj problémového razu. Autor M. Zelina preto rozpracoval a popisal
situacné a inscenacéné metody, ktoré korelujeme s praktickymi navrhmi v poslednej kapitole
(Zelina, M., 1996, s. 120). Situa¢né metody autor roz¢lenil na 4 delenia — metddu rozboru
situdcie, metodu konfliktnej situdcie, metdodu postupného zoznamovania sa s pripadom
a metodu kritickych incidentov. V ramci inscena¢nych metdéd M. Zelina konstatuje, ze ,,tieto
metody umoziuju aj vysoku kreativizdaciu a aktivizaciu vychovavanych* (Zelina, M., 1996, s.

122).

2. Prevencia sextingu prostrednictvom copingovych stratégii a stratégii socializacie

Podstatou prevencie je predchadzat' alebo zabranit’ roznym Ccinitelom, ktoré na osobnost
negativne posobia. V tejto kapitole poskytujeme praktické nadmety, ktoré si zamerané na
dospievajtcich vo veku 12 — 15 rokov, t . 7. — 9. ro¢nik zakladnej Skoly.

2.1 Prevencia sextingu prostrednictvom copingovych stratégii
Aktivita: ,,Moja fotografia na internete

Touto aktivitou moéZeme dopomoct’ k zvySovaniu citlivosti vo¢i svojmu preZivaniu a preZivaniu
inych. Aktivita je taktiez vhodnou prevenciou pred zneuzitim fotografii na internete. Casové
trvanie sa orientuje na priblizne 1 vyucovaciu hodinu (40 — 45 minut).

Ciel: rozvijat empatiu; komunikovat' o svojom prezivani seba; poznat’ rizikd a dosledky
sextingu v internetovom prostredi; poznat’ a vyuzivat’' copingové stratégie.

Rozvijané kompetencie/sposobilosti: socidlne komunikaéné kompetencie (spdsobilosti);
kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy; socialne a personalne kompetencie (spdsobilosti)
Vekova kategoria: 10 + rokov (vratane starSich Ziakov)

Casové trvanie: 1 vyuéovacia hodina (40 — 45 minut)

Pomécky: materialne: rozne fotografie (farebné, jednofarebné, so zvieratami, s predmetmi,...)
Priebeh/ metodicky postup: pedagogicky alebo odborny zamestnanec na jednu lavicu rozlozi
fotografie. Kazdy ziak si vyberie 1 fotografiu, ktora ho zaujala, paci sa mu a pod. Néasledne si
pedagogicky/odborny zamestnanec sadne so Ziakmi tak, aby sa vietci navzajom videli. Ziaci
nasledne ukazu ostatnym fotografiu, ktort si vybrali a povedia, preco si ju vybrali, s ¢im sa im
spaja a pod. Pedagogicky/odborny zamestnanec Ziakov vyzve, aby si medzi sebou povymienali
svoje fotografie. Nasledne bude ulohou ziakov dokreslit’/dopisat’ cokol'vek k danej fotke, ktora
sa k nemu dostala. (Odporaca sa nepovedat’ ziakom, ze maju dokreslit’ nie¢o negativne alebo
naopak pozitivne, pedagogicky/odborny zamestnanec to nechdva na ziakoch. S velkou
pravdepodobnost’'ou sa objavia aj negativne kresby to vSak nie je to na $kodu — pre ziakov byva

117



EDUCA XVIII | Diverzita ako impulz pre pedagogické vedy &
Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta UKF v Nitre E

zasahom aj to, ze im vobec niekto nieCo dokresli na ich obrazok). Takto si navzajom ziaci
vymieiaju fotografie az dovtedy, kym sa kazda fotografia nevrati k tomu Ziakovi, ktory si ju
vybral. Po tom, ¢o kazdy ziska svoju fotografiu naspit’, zistuje ¢o na fotografii pribudlo.
(Mozno je to nie¢o pekné, ale mozno aj nieco také, ¢o sa im nepaci.) Pedagogicky/odborny
zamestnanec nasledne ziakov vyzve, aby si navzajom ukazali svoje fotografie.

Nasleduju otazky:

e Ako by si sa citil, keby niekto stiahol a nasledne popisal, pokreslil tvoju fotografiu,

ktorti mas uverejnenu na socidlnej sieti?

e Ako by sireagoval? Preco?

e Co je vhodné vtedy urobit?

e Co by som mohol urobit, aby som predisiel/predi§la popisaniu/pokresleniu fotografie?
(Mozno ziakov nieco na napise/kresbe potesi; nieCo im pride smieSne; mozno im to bude I'ito,
a pod. Dokonca ich aj m6ze hnevat’, ze im niekto ich fotografiu znicil. Rovnako je mozné, ze
aj oni nakreslili nieckomu na obrazok nieGo posmesné alebo zlé). Pedagogicky/odborny
zamestnanec preto ziakov oboznamuje s copingovymi stratégiami prostrednictvom modelov
copingu, ktoré by mohli vyuzit v realnych situaciach, ak by sa im nie¢o podobné udialo aj s ich
osobnymi zverejnenymi fotografiami (priloha ¢. 1, 2).

Usmernenia: pedagogicky/odborny zamestnanec by sa mal so ziakmi rozpravat’ sa o tom, ako
by mohla tato aktivita suvisiet’ s internetom. Je potrebné povedat’ ziakom, ze fotky, ktoré si
vybrali, mali predstavovat’ ich fotografiu na internete. TaktieZ je potrebné Ziakov upozornit’, ze
ak zverejnia osobné fotografie na internete, tiez ich pustaji zo svojich ruk a zaroven nevedia
ovplyvnit’ to, ku komu sa fotografia dostane. Tak, ako sa citili pri tejto aktivite, tak by sa mohli
citit’ aj v redlnom zivote. Aj z tohto hl'adiska je dolezité poznat’ copingové stratégie, ktoré by
im pomohli zvladat’ negativne pocity spojené so sextingom.

Dolezité je rozpravat' sa o tom, Co vSetko sa mdze s fotografiou na internete stat’ (napr.
posmesné a urdzlivé komentare, fotomontaZe, zverejnenie na nejakej inej stranke a pod.).
Taktiez je dolezité, porozpravat’ sa o tom, ako si mézu davat’ pozor (prevencia), aby nikto
nezneuzil ich fotografie, a tiez o tom, ze ked’ oni nieco takéto urobia, mézu tym niekomu
ublizit’.

V ramci prevencie je taktieZ vhodné, aby pedagogicky/odborny zamestnanec poskytol priestor
na zrealizovanie niekol’kych copingovych stratégii, ktoré by si ziaci kvalitnejSie osvojili a tym
aj vedeli prakticky vyuzit’ v redlnych situaciach.

Zdroj: upravené podl'a KyberSikanovanie.sk, Prevencia kyberSikanovania

2.2 Prevencia sextingu prostrednictvom stratégii socializacie

V ramci tejto podkapitoly sa venujeme prevencii sextingu prostrednictvom stratégii
socializacie, ktoré moze pedagogicky alebo odborny zamestnanec vyuzit’ v procese edukécie.
Této podkapitola poskytuje navrhy na to, akou formou by mohla byt realizovana prevencia
prostrednictvom stratégii socializacie. V ramci metodického postupu je potrebné zdoraznit
jednotlivé fazy, podla ktorych sa pri realizacii situaénych metdd postupuje: ,,1. oznacenie a
vysvetlenie témy, 2. navodenie problémovej situacie, 3. formuldcia problému, 4. vynatie
najpodstatnejSich znakov problému, 5. analyza pric¢in javov, ktoré zobrazuji situaciu, 6.
spracovanie navrhov rieseni, 7. formulacia zaverov diskusie sa rieSenia problému, zhodnotenie
praktického vyznamu rieSenia“ (Zelina, M., 1996, s. 120). Prevenciu mozné vykonavat
prostrednictvom pribehov, ktoré odzrkadl'uju proces sextingu, a to nasledne:

Metoda rozboru situdcie — fiktivny pribeh

Eva a Klara st ziacky 8. ro¢nika na zakladnej Skole. Posledné dva tyzdne maji medzi sebou
napité vztahy, pretoze obidvom sa paci Tomas zo susednej triedy. Eva a Klara spolu zacali
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coraz viac superit’ a hadali sa kazdy deni. Tomas svoje city vSak viac prejavoval Klare, dokonca
ju aj pozval do kina. Tato skuto¢nost’ sa vSak Eve nepacila a chcela si ziskat’ Tomasa na svoju
stranu, preto ju napadlo, ze mu v jeden vecer napise. Ich vzajomné pisanie zacalo nevinne, no
po par diioch si Eva myslela, ze sa TomasSovi paci a poslala mu svoju fotografiu v spodnom
pradle. Tomasa tato fotografia zaskocila a poslal ju Klare, aby mu povedala, ¢o si o tom mysli.
Kléara sa vSak vel'mi nahnevala na Evu a fotografiu rozposlala d’alej do triednej skupiny, aby sa
pomstila Eve. Fotografia sa zacala rychlostou svetla Sirit’ po celej Skole a Eva sa viac a viac
uzatvarala sama do seba. Kazdy den plakala a odmietala chodit’ do skoly.

Zdroj: vlastna tvorba

Ciel: spolupracovat’ so skupinou, rozvijat’ kritické myslenie u ziakov, rozvijat’ komunika¢né
schopnosti.

Rozvijané kompetencie/sposobilosti: socidlne komunikaéné kompetencie (spdsobilosti);
kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy; socialne a personalne kompetencie (sposobilosti)
Vekova kategoria: 12+ rokov

Casové trvanie: 50 — 55 mintt

Pomocky: materialne: pribeh suvisiaci so sextingom, papier, pisacie potreby; technické: pocitac
s interaktivnou tabul’'ou (technické vybavenie nie je nutnost'ou)

Priebeh/ metodicky postup: pedagogicky/odborny zamestnanec v uvode ziakov obozndmi s
fenoménom nazyvanym sexting. Zrete'ne im zhrnie, ¢o sa za terminom ,,sexting* skryva.
Naésledne si ziakov rozdeli do skupin podl'a ich celkového poctu (napr. 5 skupin po 4 ziakoch a
pod.) a vysvetli im inStrukcie k ich préci. Pedagogicky/odborny zamestnanec ziakom predstavi
pribeh (vid’ vysSie) — pribeh moZe mat’ zobrazeny na interaktivnej tabuli alebo v pripade, Ze nie
je dostupné technické vybavenie, moZe Ziakom pribeh rozdat’ napisany na papieri a otoceny
Cistou stranou nahor — Ziaci papier otacaji aZ po tom, ako im pedagogicky/odborny
zamestnanec povie inStrukcie k vypracovaniu. V ramci inStrukcii Ziakov oboznami, Ze maji
pred sebou napisany pribeh, ktory stvisi so sextingom a pripomenie im, Ze by sa také nieco
mohlo udiat’ komukol'vek, preto by mali byt’ pri vyuZivani IKT technolégii opatrni. Nasledne
im pedagogicky/odborny zamestnanec vymedzi ¢asovy priestor (5 — 7 minut) na preStudovanie
si situdcie v pribehu. Po prestudovani Ziaci v skupinach za¢nt riesit’ situdciu podl'a jednotlivych
krokov, aby dokéazali analyzovat’ dant situaciu vyplyvajicu z pribehu (Co je problémom? Aké
najpodstatnejsie znaky problému su v pribehu popisané? Co vyplyva z celkovej situacie? Ako
by dany problém ziaci rieSili? (navrhy rieSeni), Aky je zaver z ich rozboru situacie? — diskusia
o tom, aké zavery vyvodili, ako postupovali a pod.).

Po tom, ako maju vSetky skupiny hotové rozbory situécie, pedagogicky/odborny zamestnanec
ziakov vyzve, aby si iSli odprezentovat’ svoje postupy. Je potrebné dbat’ na to, aby sa pri
prezentacii vyjadril kazdy Ziak z danej skupiny, nakolko cielom aktivity je aj rozvijat
komunikacné schopnosti ziakov. Po odprezentovani sa m6zu do diskusie pripojit’ aj ostatni
ziaci, aby podali spétnu viazbu prezentujucej skupinke. Na zaver ohodnoti skupinu aj samotny
pedagogicky/odborny zamestnanec — ¢o sa mu pacilo, ¢o ziak mdze nabuduce urobit’ lepsie a
pod.)

Takymto spésobom moze pedagogicky/odborny zamestnanec realizovat’ aktivity aj na zvySné
situa¢né metddy.

Zaver

Ciel'mi prace bolo charakterizovat’ sexting ako jedno z rizik kyberpriestoru, definovat’ a
charakterizovat’ copingové stratégie, vymedzit’ teoretické poznatky stratégii socializacie, ako
aj navrhnut’ praktické namety na prevenciu sextingu prostrednictvom copingovych stratégii a
situa¢nych metod.

V ramci prvej kapitoly sme sa dozvedeli o modernom fenoméne, ktory neustéle ,,¢iha® na
pouzivatel'ov internetu. Ked’Zze sme dospeli k zaveru, ze sexting v sucasnosti stupol a tyka sa
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najmd dospievajucich, v praci sme sa zamerali na 7. — 9. ro¢nik zakladnych §kol, ¢o
predstavuje vekovu kategoriu dospievajucich v rozmedzi 12 az 15 rokov. Aj napriek tomu, ze
v sucasnosti st IKT technologie vyuzivané priam neustale, myslime si, ze nie kazdy uzivatel’
si na rizikd kyberpriestoru déva dostatoény pozor. KonStatujeme, ze jeden z
prvotnych ucinnych spdsobov je dostatocnd komunikécia nielen s dospievajicimi, ale aj
mladS$imi uzivatelmi IKT technolédgii, ktori sa mozu velmi l'ahko so sextingom a inymi
hrozbami kyberpriestoru stretnut’. V tejto kapitole sme sa taktiez zamerali aj na copingové
stratégie, v ktorych sme stru¢ne explikovali copingové stratégie a ich typologiu. Tieto stratégie
poskytuju obeti sextingu sposob k rychlejSiemu zvladnutiu danej situacie. Poskytnuté

.....

V zévere prace by sme chceli skonsStatovat, Ze o rizikdch a nastrahéch internetu je velmi
podstatné hovorit, nakol’ko sme sa vramci teoretickych vychodisk dozvedeli, ze sa
V stCasnosti ¢asto vyskytuju medzi pouzivatel'mi IKT technolégii. Nielen rodicia, ale aj
pedagbdgovia by mali na tito skutocnost’ mysliet’ a v ramei prevencie by mali poskytovat’ rozne
formy osvety tykajuce sa kyberpriestoru. Jednym zo sposobov, ktoré by mohli pedagogicki
a odborni zamestnanci vyuzit pri prevencii sextingu, su poskytnuté navrhy aktivit v zdverecnej
kapitole.
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AKTUALNY STAV KOOPERACIE UCITELA ZAKLADNEJ SKOLY S RODICMI
ZACINAJUCICH SKOLAKOV A IDENTIFIKACIA BARIER OVPLYVNUJUCICH
ICH VZAJOMNY VZTAH

THE CURRENT STATE OF COOPERATION BETWEEN PRIMARY SCHOOL
TEACHERS AND PARENTS OF SCHOOL-AGE CHILDREN AND THE
IDENTIFICATION OF BARRIERS AFFECTING THEIR MUTUAL
RELATIONSHIP

Katarina Muzikova

Abstrakt: Predkladany prispevok sa zaobera problematikou kooperacie ucitelov primarneho
stupiia vzdelavania s rodi¢mi zac¢inajucich Skolédkov. Identifikuje aktualne tazkosti vyskytujuce
sa pri budovani ich vzajomného vzt'ahu. V teoretickej Casti prispevku priblizujeme podstatu
budovania vztahu ucitela s rodicmi v pociatkoch inStituciondlneho vzdelavania zacinajucich
Skolakov a jeho vplyvu na aspesny proces adaptacie ziakov na prostredie zakladnej Skoly i
dosahovanie ich Skolskej tspesnosti. Poukazujeme i na diferenciu v uplatiiovani inovativnych
stratégii predmetnej kooperacie medzi aktérmi vychovy na Slovensku a v zahranic¢i. Pozornost’
upriamujeme na rozdielny pristup rodicov ku kooperacii s u¢itelom a na vznik moznych bariér
ovplyviiujucich ich vzdjomnu komunikaciu isamotny vztah. Cielom empirickej c¢asti
predkladaného prispevku je zistenie aktudlneho stavu koopericie ucitelov v 1. rocniku
zékladnej Skoly srodicmi zacinajicich Skoldkov a identifikdciu konkrétnych prekazok
ovplyviiujicich ich vzdjomny vztah. Pre ucely vyskumu bola aplikovanid kvantitativna
vyskumna metdda — elektronicky dotaznik. Vyskumné vzorka bola segmentovana do dvoch
parcidlnych casti, ktoré boli tvorené rodi¢mi zacinajucich Skoldkov (182) a ucitelmi
posobiacimi na 1. stupni zdkladnych 8§kol (120). Interpreticia vysledkov vyskumu bola
realizovana v deskriptivno-grafickej forme. Na zaklade vysledkov vyskumu v predkladanom
prispevku prinaSame tieZ navrhy inovativnych foriem kooperacie ucitela s rodicmi Skolakov
uplatnitelné pocas 1. ro€nika zakladnej Skoly.

Abstract: The presented article deals with the issue of cooperation between primary education
teachers and parents of beginning schoolchildren. It identifies current difficulties occurring in
building their mutual relationship. In the theoretical part of the article, we approach the essence
of building the relationship between the teacher and the parents at the beginning of the
institutional education of beginning schoolchildren and its influence on the successful process
of adaptation of pupils to the elementary school environment and their achievement at school.
We also point out the difference in the application of innovative strategies of the cooperation
in question between actors of upbringing in Slovakia and abroad. We draw attention to the
different approaches of parents to cooperation with the teacher and to the emergence of possible
barriers affecting their mutual communication and the relationship itself. The aim of the
empirical part of the presented article is to find out the current state of cooperation between
teachers in the 1st year of elementary school and parents of beginning schoolchildren and to
identify specific obstacles affecting their mutual relationship. For the purposes of the research,
a quantitative method was applied - an electronic questionnaire. The research sample was
segmented into two partial parts, which were made up of parents of beginning schoolchildren
(182) and teachers working at the 1st grade of elementary schools (120). The interpretation of
the research results was carried out in a descriptive-graphical form. Based on the results of the
research, we also present proposals for innovative forms of cooperation between the teacher
and the parents of schoolchildren applicable during the 1st year of elementary school.

KPucové slova: zacinajuci skolak, kooperacia ucitela s rodicmi, bariéry vo vztahu ucitela
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S rodicmi, formy kooperacie skoly a rodiny, inovativne stratégie kooperdcie rodiny a skoly

Keywords: beginning schoolchild, teacher-parent cooperation, barriers in the teacher-parent
relationship, forms of school-family cooperation, innovative strategies of family-school
cooperation

Uvod

Rodicia a ucitelia, najmé v pociatkoch insStitucionalneho vzdelavania Ziaka, predstavuju pre
zacinajuceho S$koldka vyznamnych aktérov vychovy avzdelavania. Ich vzijomnd a
komplementarna ¢innost’ je zo zasady klIi¢ova. Budovanie vzajomnej kooperacie medzi tymito
aktérmi predstavuje vyznamni ulohu z hl'adiska uspesného procesu adapticie ziaka na
prostredie zékladnej Skoly i dosahovania jeho akademickej tspeSnosti. Za najvyznamnejSie
determinanty v tomto procese mozno povazovat nielen rodinné prostredie a pristup rodicov
k Ziakovi a ich novej roli, v ktorej sa spolu so ziakom ocitaju, ale tiez Skolské prostredie
a samotného triedneho ucitel’a. Prave triedny ucitel’ predstavuje aktéra vychovy a vzdeldvania,
ktorého ulohou je poskytnit’ rodi¢om odborné rady a praktické usmernenia pre aplikovanie
vhodnych metod, ktoré budi na vzdelavanie a vychovu ziaka pdsobit’ progresivne, a to uz od
zaCiatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Ucitel' je inicidtorom vzajomného vztahu
srodi¢mi zalozenom na dovere a reSpekte aje Vv jeho kompetencii rodi¢ov podnecovat
k budovaniu spolo¢ného partnerstva. Pristup rodicov ku kooperacii je rozdielny. Aj z toho
dovodu sa ucitelia v praxi stretavaju S tazkostami, ktoré budovanie ich vzajomnych vézieb
nartSaju. Pre budovanie funkéného vzt'ahu rodicov a ulitel'ov v prostredi vzdelavacej inStitucie
su vyuzivané rézne formy kooperacie, ktor¢é mozeme rozdelit na tradicné a inovativne.
V kontexte modernej $koly st inovacie pre zefektiviiovanie vyucby, ale aj Girovne a kvality
budovania ich vztahov, nevyhnutné. V predkladanom prispevku sa okrem teoretickych
vychodisk venujeme tieZ vyskumnej Cinnosti, ktorej cielom je zistenie aktudlnej Urovne
vztahov ucitel'ov 1. ro¢nikov zdkladnych §kdl s rodiémi Ziakov navstevujacich 1. triedu formou
kvantitativnej vyskumnej metddy — dotaznika. Sucasne je zdmerom taktieZ identifikovat redlne
bariéry, ktoré sa v praxi vyskytuju, negativne pdsobia na ich kooperaciu a taktiez zistit’, aké
formy kooperacie su v pedagogickej praxi v tomto obdobi uplatiiované najéastejsie. Sucast'ou
prispevku st tieZ prezentované navrhy na inovativne formy kooperacie uclitela a rodicov
uplatnitelné v 1. ro¢niku zakladnej skoly.

1. Princip kooperacie ucitela zakladnej Skoly s rodi¢mi zacinajucich Skolakov a jej
Specifika

Vychova a vzdeldvanie zacinajliceho Ziaka sa vstupom do zékladnej Skoly zaklada na subeznej
¢innosti dvoch doélezitych aktérov vychovno-vzdelavacieho procesu — rodicov a ucitel’a. Miera
jej tspesnosti zavisi od ich vzajomnej podpory, suhry, kooperacie, obojstrannej ucty a reSpektu
(Betio — Sim¢&akova — Herich, 2006). Tieto &innosti su zalozené na vzajomnej interakcii
zh&astnenych stran. Specifickost’ pri plneni vychovnych tiloh spo¢iva hlavne v tom, ze rodina
i Skola su pri utvarani osobnosti dietata nenahraditelné, no ich vzajomna interakcia ma
komplementarny charakter (Kacinova, 2012). Kooperativny vzt'ah ucitela s rodi¢mi Skoldkov
ma na primarnom stupni vzdeldvania, najmé v 1. ro¢niku zékladnej Skoly, urcité Specifika.
V porovnani s nadvézujicimi, vy$Simi stupiiami vzdeldvania, je komunikacia ucitel’a s rodi¢mi
ziakov intenzivnejSia. Rodicia Skolaka sa obracaju na odborné vedomosti a praktické skisenosti
triedneho ucitela (Majeréikova — Suhajova, 2014). Rodi¢ia pre Ziakov predstavuju prvych
facilitatorov k nadobtidaniu vedomosti, osvojovaniu si hodndét, vytvaraniu postojov, nazorov ¢i
predstav. Spolu s u¢itelom vak vytvarajii komplementarnu zlozku, ktora sa navzajom dopliia.
Ucitel' ako osobnost’ a aktér vychovy a vzdeldvania kreuje pozitivny vztah ziaka k Skole
I dalsiemu vzdelavaniu.
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Interakcia rodiny a vzdelavacej inStitacie predstavuje relativne zlozity jav. Diskusia o tejto
problematike nie je trendom, ale nutnostou aj s ohladom na to, Ze vzajomné poOsobenie
zucCastnenych subjektov prispieva k tomu, aby mal rozvoj dietata optimalne parametre. Bez
toho, aby sa vzajomné vychovno-vzdelavacie pdsobenie rodiny a skoly efektivne doplialo, nie
je mozné docielit’” hlbsiu kvalitu kooperacie a komunikacie. Ak je angazovanie sa rodicov
v snahe tieto ciele napliiat’ zanedbatelné az absentujuce, ¢innost’ $koly ma vo vychovno-
vzdelavacom procese iba formalny charakter (Tistanova, 2008). Snahou Skoly sa stalo
aktivnejSie angazovat’ rodi¢ov do aktivit realizovanych Skolou i aktivit iniciovanych rodi¢mi.
Formalna kooperacia progresivne prebrala urcité prvky neformalnej, osobnejsej kooperacie.
Vzhl'adom na Coraz vac¢$iu mieru zapdjania a angazovania rodi¢ov do chodu skoly i procesu
vzdelavania ziakov, je pre vzajomnu kooperaciu ucitel’a s rodi¢mi nevyhnutné budovat’ medzi
sebou partnerské vzt'ahy. Takéto vztahy v sebe zahfiiaji vzajomnu akceptaciu, doveru
a zaroven prijatie zodpovednosti za svoje povinnosti (Kacinova, 2012). Vytvorenie takej
podoby vzt'ahu medzi oboma ¢initel'mi vychovno-vzdelavacieho procesu si ziada vel'a Gsilia
ako zo strany ucitel’a, tak aj zo strany rodiov. Cielom a vysledkom ich vzajomnej snahy by
mala byt aktivna a predovSetkym efektivna kooperacia (Kmetova, 2014). Vychadzajic z
teoretickych poznatkov mézeme predpokladat’, ze vzdelavacia institacia ako edukacny element
a rodina, ktora tvori prvy a zakladny pilier vychovy a vzdelavania dietata, predstavuji dva
navzdjom komplementarne a zdroven nenahraditelné Cinitele.

1.1 Problematika uplatiiovania foriem kooperacie uditel’a zikladnej Skoly s rodi¢mi
zacinajucich Skoldkov pri budovani ich vzajomného vzt’ahu

Hlavnym dévodom inovativnych zmien v Skolstve v rdmci problematiky kooperacie by malo
byt predovSetkym to, ze dneSni rodicia chct pre vzdeldvanie a vychovu ich deti takych
partnerov, ktori st schopni v pedagogickej praxi kreovat’ podnetné prostredie, implementovat’
do nej inovativne pristupy a realizovat’ modernt vyucbu (Lengyel, 2015). Stav kooperacie
rodiny a skoly v naSom regione reflektuje tiez miera vyskumnej ¢innosti v tejto oblasti. Na
Slovensku a v Ceskej republike je pocet cielenych vyskumov zameranych na vztah rodiny
a skoly, respektive rodi¢ov a ucitelov, pomerne nizky. Mapovanie kooperacie rodin a kol je
v zahrani¢i detailnejsSie, ¢o sa prejavuje nielen v rovine empirickej, ale aj pri pluralithom
arozmanitom definovani zékladnych terminov vztahu rodiny a Skoly (Frydkova, 2010).
O tom, Ze sa v zahrani¢i skimaniu vzt'ahov medzi rodinou a skolou venuje vicsia pozornost’,
hovori tiez autorka Z. Skvarkova (2010), ktora ako priklad uvadza americka pedagogicku
vedu. Vramci zahrani¢nych vyskumov existuje viacero eurdpskych krajin, kde je
problematike kooperacie a identifikacii jej roznych foriem venovana vicsia dolezitost. VO
vel'kej miere je to spdsobené najma tym, ze disponuji rozpracovanymi programami tykajucich
sa angazovanosti rodi¢ov do diania v Skole. KI'i¢ovy rozdiel medzi Skolstvom v zahrani¢i a na
Slovensku spociva v znacnej uzavretosti vzdelavacich institacii (Kmet'ova, 2014). Prikladom
je Finsko, krajina, ktord sa v medzinarodnych testovaniach OECD pravidelne umiestiiuje na
poprednych prieckach. Je to krajina, ktorej sa z pohl'adu implementacie inovativnych reforiem
v Skolstve vel'mi dari. Rodicia ziakov vo Finsku prikladaji vzdeldvaniu v celej krajine vel'ky
vyznam a aktivne sa zaujimaju nielen o dianie v Skole, ktort ich dietata navstevuje, ale aj
0 cely vzdeldvaci systém v ich krajine (Brezovskd — Granska, online). Vzorom inovacii je aj
Nemecko, v ktorom su realizované vzdelavacie aktivity formou seminarov pre rodiCov
Skolakov za ucelom ich oboznédmenia s inovaciami v oblasti vzdelavania a vyucby Ziakov. Aj
vd’aka takymto seminarom vznika sposob, akym sa rodi¢ia priblizuju $kole a nadobtidaju pocit,
ze angazovat’ sa v urcitych oblastiach Skolského prostredia moze byt prinosom. V Mad’arsku
ide pre zmenu o Specializované §tadium pedagogiky rodiny, kedy su v ramci $tudia absolventi
(pedagdg rodiny) pripravovani na komunikaciu s rodicmi a aktivne rieSenie problémov v
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rodinnej vychove (Potocarovd — Vanco, 2012). K navrhom inovativnych stratégii aich
implementécii do praxe je dolezité pristupovat’ systematicky. Jednotlivé inovativne stratégie
je potrebné prisposobit’ prostrediu, v ktorom maju byt pouzivané. Univerzalne pristupy ku
kooperacii rodiny a Skoly nie st Uplne realistické, pretoze dany region (krajina) ma svoje
kultrne, ekonomické i ndrodné Specifika, ktoré mézu mat’ na aplikovanie danych inovacii
vplyv. V pedagogickej praxi, o potvrdzuje aj nas region, su vsak prevazne vyuzivané tradi¢né
formy kooperacie. Z hl'adiska budovania partnerskych vztahov ucitel — rodi¢ vSak nie su
Vv dnesnej praxi dostatocne efektivne.

Teoretické vychodiska i prax jasne hovoria o odli$nej miere zapojenia rodi¢ov do kooperacie
so Skolou. Viaceré rodiny v ramci spolocnosti si uvedomuju, Ze podiel ich vychovy nie je
dostato¢ny. Pri¢inou je napriklad nedostatok ¢asu rodi¢ov na vychovu a tiez fakt, ze deti travia
v rodine menej ¢asu ako kedysi. Dal§imi dovodmi, preco sa rodi¢ia nemaj zaujem angaZovat’
do prostredia $koly, je ich ¢asovy fond a starosti tykajice sa ich osobného a profesionalneho
zivota. Pretrvava tiez ista rovina strachu z toho, ze vyhrady voci Skole ¢i pedagdgom sa mozu
negativne obratit proti ich diet’at'u (Baranyai, 2016). Sociologicky vyskum spolo¢nosti EDUIn
a Perfect Crowd z Ceska ukazal, Ze vicsina rodi¢ov od $koly o¢akava viésiu iniciativu a tiez
vytvorenie lepSich podmienok pre aktivnejSiu kooperaciu. Paradox, ktory vyskum priniesol je,
ze napriek zelaniu kooperovat’ so Skolou vo véc¢sej miere az 1 z 5 rodi¢ov uviedol, ze Casova
vytazenost mu vyS$iu mieru angazovanosti nedovoluje. Vysledky vyskumu potvrdili
predpoklad, ze uzsia kooperacia rodicov a Skoly ma vplyv na dalSie aspekty vo vychove
a vzdelavani dietata (Brezovska — Granska, online). Na pozadi su tiez urCité obojstranné
predsudky, ktoré vytvaraju bariéry pre vytvorenie efektivnej kooperacie. Moderna skola naraza
prave na oblast’ vychovnych kompetencii, ktoré by mali patrit’ rodicom. O to viac je dolezité,
aby sa ucitelia snazili s rodiémi kooperovat’ a zladit’" spolo¢né postupy a ciele (Kacinova,
2012). Mnohi rodicia sa radi spoliehaji na odborné pdsobenie ucitel'ov, pricom sa chcu plne
spolahnut’ na ich pedagogicky pristup a kvalitnii prdcu vo vychove a vzdeldvani deti. Od
ucitel'ov zaroven Castokrat ocakavaju, Ze ich odborna ¢innost’ vykompenzuje urcité nedostatky
vo vychove v rodinnom prostredi (Poto¢arova — Vanco, 2012). Obaja aktéri vychovy
a vzdelavania by mali vo vztahu k budovaniu ich vzajomnej kooperacie, idealne zaloZenej na
partnerskom vzt'ahu, najmid v poCiatkoch vzdelavania zacinajliceho Skolaka, prejavit
dostato¢ny zaujem a iniciativu. Iba spolocnym Usilim je mozné uspesne dosiahnut’ stanovené
ciele a prispiet’ tak k ¢o najlepsej adaptacii ziaka na prostredie zakladnej Skoly ako aj na
samotnu efektivitu vzdelavania zacinajuceho $koléka.

2. Vyskumna ¢ast’ a metodika vyskumu

Teoretické vychodiskd i zavery relevantnych vyskumov poukazali na ddlezitost' vztahu
ucitelov a rodicov, teda urovne ich kooperacie v pociatkoch institucionalneho vzdelavania,
ato najmd v suvislosti so Skolskou uspesnostou ziaka. Problematika skimania v oblasti
kooperacie ucitel'ov a rodiov nie je na Slovensku obsiahnutad v dostatocnej miere, o potvrdila
I nami realizovana analyza odbornej literatiry. Zistili sme, Ze sa v praxi vyskytuju urcité
bariéry komplikujice budovanie partnerského vztahu ucitel’ — rodi¢. Predbezne sme dospeli k
zaveru, Ze su v sucasnosti v pedagogickej praxi slovenskych zdkladnych $kol najCastejSie
vyuzivané tradi¢né formy kooperacie rodiny a Skoly. Novsie pristupy a zahrani¢né zdroje nam
vSak ponukaju aj iné, inovativne formy kooperacie, ktoré by mohli odpovedat’ na niektoré
vyndrajuce sa aktudlne otazky a identifikovat’ tak vznik moznych bariér.

Empiricka ¢ast’ predkladaného prispevku obsahuje vyskumnu ¢innost’, ktoré je zamerana (téma
vyskumu) na zistenie aktudlneho stavu kooperacie ucitela s rodi¢mi zac¢inajucich Skolakov,
najCastejSie uplatiovanych foriem kooperacie a tieZ identifikovanie moznych bariér, ktoré
negativne ovplyviiuju a komplikuji proces budovania ich vzajomného vztahu. Na zber
hromadnych dat od respondentov sme si zvolili kvantitativnu vyskumnti metddu, elektronické
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(online) dotazniky pre ucitel'ov 1. stupnia zédkladnych $kol a rodicov zacinajucich skoldkov —
prvéakov. Vyskumny problém sa tyka zistovania aktualneho stavu — urovne koopericie
ucitel'ov primarneho stupiia vzdelavania s rodi¢mi ziakov 1. roénikov zakladnych §kol, v praxi
najcastejSie vyuzivanych foriem kooperacie a identifikacie aktudlnych otazok — konkrétnych
bariér, ktoré narusaju budovanie a prehlbovanie ich vzajomného vztahu. Vyskumné otazky
sme preto formulovali tak, aby nam umoznili detailne a metodicky spravne realizovat
vyskumna ¢innost. Vyskumnd otazka ¢. 1 — Aky je aktualny stav kooperacie ucitelov
1. ro¢nikov zakladnych $kol s rodi¢mi ziakov navstevujucich 1. triedu zdkladnej skoly?
Vyskumna otazka ¢. 2 — Aké bariéry sa vyskytuju v priebehu budovania vzajomnych vztahov
rodicov zacinajucich skoldkov a ucitelov 1. ro¢nikov zdkladnych §k61? Vyskumna otazka €. 3
— Aké formy kooperacie su v 1. ro¢nikoch zékladnych kol v pedagogickej praxi uplatiiované
V najvicsej miere?

Ciel vyskumu pre nas na zdklade uréené¢ho vyskumného problému predstavuje zistenie
aktudlnej urovne vztahu a kooperacie medzi rodi¢mi ziakov 1. ro¢nikov zékladnych s$kol
a triednymi ucitel'mi, ato aj s ohladom na pritomnost’ moznych bariér, ktoré tento vztah
narusaju. Pre potrebu uskuto¢nenia naSho vyskumu sme si vybrali vyskumntl vzorku, ktora je
tvorend dvomi samostatnymi skupinami, pre ktoré sme vytvorili dva individudlne online
dotazniky. Elektronickd forma dotaznikov ndm vdaka takmer neobmedzenej digitalnej
distribicii umoznila ziskat' Siroké spektrum dat a odpovedi. Prva skupina v pocte 120
respondentov bola tvorena ucitel'mi pdsobiacimi na 1. stupni zakladnych $kol, pricom prioritna
Cast’ tvorili priamo ucitelia aktudlne vyucujici v 1. rocnikoch primarneho stupiia vzdelavania.
A% 55 % respondentov tvorili uitelia s dizkou praxe 21 a viac rokov, 20 % dosahovalo dizku
pedagogickej praxe v rozpiti od 11 — 20 rokov. ZvySok vzorky dosahoval kratsiu dizku
pedagogickej praxe. 31,7 % respondentov posobilo v ramci vyucby v Nitrianskom Kraji, zo
Zilinského a Banskobystrického kraja v oboch pripadoch dotaznik vyplnilo zhodne 13,3 %
respondentov. Zvys$né kraje boli zastipené v mensej miere. Respondentov v tejto skupine sme
oslovovali formou emailovej komunikacie, kedy sme komunikovali s vedenim vzdelavacich
inStitacii alebo sme oslovili priamo konkrétnych ucitel'ov. Na ziskanie relevantnej vzorky
respondentov sme vyuzili taktiez socidlne siete (Facebook), priCom sme sa zamerali na
sukromné skupiny, ktorych ¢lenmi boli u¢itelia posobiaci na 1. stupni zakladnych §kél. Druhu
skupinu respondentov v poéte 182 tvorili vyhradne rodi¢ia ziakov 1. roénikov zakladnych $kol.
56 % opytanych bolo vo veku 31 — 40 rokov, 37,9 % vo veku 41 — 50 rokov, 4,4 % tvorili
opytani vo veku 24 — 30 rokov. Len 1,6 % zastupovala thto ¢ast’ vzorky skupina rodicov vo
veku 51 a viac rokov. Nitriansky kraj zastupovalo 32,4 % vzorky, Bratislavsky kraj 19,2 %
a Trnavsky kraj 14,8 % respondentov. Zvy$né kraje boli zastipené v menSom pocte. Rodi¢ov
Skolakov sme oslovovali prostrednictvom stikromnych sprav alebo uzatvorenych skupin na
socidlnej sieti Facebook. V pripade oboch skupin respondentov bola zachovana uplna
anonymita a vyplianie dotaznika nebolo ¢asovo obmedzené. Stdastou dotaznikov boli
uzatvorené otazky s viacndsobnym vyberom, s dichotomatickou ponukou odpovedi, Skalové
otazky (likertova Skala) a taktiez otvorené otazky. Dotazniky boli vyhotovené prostrednictvom
digitalnej platformy www.survio.com. Zber dat prebiehal pocas kalendarnych mesiacov marec
a april 2023.

3. Vyhodnotenie a interpretacia vysledkov vyskumu

Vzhl'adom na stanoveny rozsah publikovaného prispevku nie je mozné interpretovat’ vSetky
naSe zistenia separatne a detailne. Okrem textového vyhodnotenia kompletny vyskum
obsahuje aj grafick interpretaciu ziskanych dat v podobe grafov a tabuliek. Uvedena
interpretdcia vysledkov ma v tomto pripade primarne analyticko-deskriptivny charakter.
Vysledky uvedené v nasledujucej podobe st extrahované zo ziskanych dat elektronickych
dotaznikov uréenych pre ucitel'ov 1. stupiia zdkladnych §kol a rodi¢ov ziakov 1. ro¢nikov.
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Zaujimavym zistenim je, ze az 80 % opytanych ucitelov hodnotilo aktudlny stav kooperacie
srodi¢émi zacinajicich Skoldkov ako primerany (adekvatny — zodpovedajici stav pre
nevyhnutné fungovanie kooperacie) 1 dokonca optimalny (najvyhovujticejsi — najlepsi stav pre
budovanie kooperacie). Na druhej strane je vSak paradoxné, ze ucitelia vnimaju zo strany
rodicov vyrazné bariéry, Co Ciastone rozporuje prevladajici nazor o relativne primeranom
stave kooperacie. Az 65 % ucitelov vnima ako jeden z problémov pracovnu vytazenost’
rodicov, 35 % poukazuje na nezdujem rodi¢ov o budovanie ich vzajomnej kooperacie a 29,17
% respondentov uviedlo, ze dovodom vzniku bariér je aj nedostato¢na tiroven pedagogickej
gramotnosti rodi¢ov. Ucitelia tiez v naSom dotaznikovom prieskume zhodnotili, Ze iniciativa
rodicov pri budovani ich vzajomnej kooperacie je len na priemernej urovni (57,50 %).

Tabul’ka €. [1]: Hodnotenie aktualneho stavu kooperacie s rodi¢mi $kolakov z pohl'adu
ucitel’a

Odpovede Pocet odpovedi | % odpovedi

aktudlny stav kooperacie nie je dostatoény 17 14,17%
budovanie vzajomnej kooperacie je Castokrat problematické 19 15,83%
v ramci budovania kooperacie s rodi¢émi ziakov vnimam

viacero prekazok, ktoré tento proces naruiSaju 7 5,83%
iny nazor 2 1,67%

Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade dotaznikového prieskumu

Tabul’ka ¢. [2]: Vyskytujace sa bariéry pri budovani kooperacie ucitel’a s rodi¢émi skolakov

Odpovede Pocet odpovedi % odpovedi

pracovna vytazenost’ rodiCov 65,00%
nezaujem rodicov 35,00%
nedostatocné pedagogickd gramotnost’ rodi¢ov 35 29,17%
nedostato¢na komunikacia 32 26,67%
nevnimam Ziadne bariéry 22 18,33%
iné 3 2,50%

Zdroj: vlastné spracovanie na zéklade dotaznikového prieskumu

Z hl'adiska vyuZzivania foriem kooperacie pre budovanie vzdjomného vztahu danych aktérov
ucitelia za najviac vyuzivané oznacili tradicné formy kooperacie — rodi¢ovské zdruzenie
(91,67 %), osobné konzultacie (83,33 %), elektronicka ziacka knizka (77,50 %), deii otvorenych
dveri (69,17 %). Dalej boli ¢asto vyuzivané aj telefonické alebo pisomné formy komunikacie.
Toto zistenie len potvrdzuje tvrdenie, ze zo strany ucitel'ov nie su v pedagogickej praxi takmer
vobec aplikované inovativne formy kooperacie. Zaujimavym zistenim vyskumne;j ¢innosti tieZ
bolo, Ze zaujem ucitelov o vzdeldvanie sa v oblasti uplatiovania inovativnych foriem
kooperacie s rodi¢mi je relativne nizky — presne 50 % ucitel'ov uviedlo, Ze sa v tejto oblasti
vzdeldva, no d’alSia polovica uviedla, ze 0 vzdelavanie v ramci tejto témy neprejavuje zaujem.
Z pohl'adu cCiastkovych vysledkov dotaznikového prieskumu u rodicov je prekvapivé zistenie,
7e su to prave rodicia, ktori by uvitali inovativnejsie formy kooperacie spolu s ucitel'om (vid'.
tabul’ka €. 3). Za pozitivum mozno taktiez povazovat informaciu, Ze rodi¢ia si uvedomuju
vlastné bariéry nartsSajice budovanie ich vzijomnej kooperdcie s ucitelom ich dietata.
21,43 % rodicov oznacilo za prekazku ich pracovnu vytazenost. Na druhej strane tieZ ako
problém vnimaja, ze pedagdg nejavi dostatoény zdujem o zapajanie rodi¢ov do kooperacie
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(21,43 %) alebo poskytuje len malo foriem pre ich vzajomnu kooperaciu (17,58 %). Opit’ je
vSak paradoxom, ze az 45,05 % rodi¢ov nevidi v ramci kooperacie s ucitel'om Ziadne bariéry,
pricom z prieskumu vyplyva, ze va¢Sina opytanych respondentov urcité bariéry konkretizovala,
a to aj v ramci otvorenych otazok v dotazniku.

Tabul’ka ¢. [3]: Zaujem rodi¢ov $kolakov o navrhované formy kooperacie s ucitel'om
Odpovede Pocet odpovedi | % odpovedi

diskusné podujatia za ucasti Specializovanych odbornikov 63 34,6%
e-kniha s uZitoénymi informéciami, radami

. o e w1 39 21,4%
a usmerneniami pre rodi¢ov zacinajucich skoldkov
vzdeldvacie aktivity a workshopy 23 12,6%
rodi¢ v Skole 88 48,4%
rodi¢ovska miestnost’ v Skole (klubovia) 11 16,2%
online rodi¢ovské zdruzenia 23 12,6%
online individualne konzultacie vo vopred dohodnutom case 68 37,4%

Zdroj: vlastné spracovanie na zaklade dotaznikového prieskumu

Na zaklade prestudovanej odbornej literatiry a ziskanych dat sme v predmetnej praci
detailnejSie rozpracovali aj koncepciu niekol’kych inovativnych foriem kooperacie ucitela
1. stupna zakladnej skoly s rodi¢mi za¢inajucich $kolakov. Jednou z navrhovanych foriem je
informacny semindr pre rodi¢ov zacinajucich Skolakov, ktorého cielom je oboznamit’ rodi¢ov
s rolou §kolaka, procesom adaptacie, moznymi adaptacnymi t'azkostami i SO sSamotnou rolou
rodica Skolopovinného diet'at’a. Druhou navrhovanou formou kooperacie st online individuélne
konzultacie vo vopred dohodnutom case, ktoré umoziuji v ramci kooperacie komunikovat
velmi flexibilne a zaroven rodiCom poskytuji nadStandardny priestor pre konzultaciu
pripadnych tazkosti ich dietata. Tretiu navrhovani formu kooperacie predstavuju diskusné
podujatia za ucasti Specializovanych externych odbornikov (detsky psycholog, Specidlny
pedagog, logopéd a ini) zamerané na konkrétne témy.

Zaver

Predkladany prispevok sa venoval problematike kooperacie rodicov zacinajtcich Skolakov
sucitelmi 1. ro¢nikov zékladnych 8kdl. V teoretickej Casti prispevku sme sa zamerali na
analyzu odbornej literatiry vzt'ahujicej sa danii problematiku. Poukéazali sme na doleZitost’
budovania vzdjomného vztahu ucitelov na 1. stupni zdkladnych $kdl a rodiov zacinajicich
skolakov, a to predovietkym v obdobi za¢iatku plnenia povinnej $kolskej dochadzky. Stadium
teorie nam ukazalo, ze v porovnani s inymi zahrani¢nymi krajinami (Finsko, Nemecko), ktoré
sa problematike kooperacie rodiny a Skoly venuju dokladnejSie a disponuju konkrétnymi
teoretickymi planmi, ako aj va¢§im mnozstvom vypracovanych programov a zrealizovanych
vyskumov z danej oblasti, je v ramci slovenského Skolstva ddlezité venovat’ vaésiu pozornost’
implementécii novych inovativnych foriem kooperacie rodiny a Skoly do pedagogickej praxe.
Vysledky vyskumu ukézali, Ze vécSina ucitelov vnima aktualny stav kooperacie ako
primerany. Komplexne vzbudzuju vysledky vyskumu dojem, ze sa ucitelia do istej miery
uspokojili s aktualnym stavom kooperacie, ktory je vSak plny konkrétnych nedostatkov, ktoré
Vv ostatnych odpovediach uviedli sami respondenti. Rodi¢ia by podl'a zisteni vyskumu prijali
efektivnej$iu komunikaciu a vyuzivanie inovativnych foriem kooperacie s ucitelom. Vyskum
tiez poukazal na slabinu v progresivnom vyuzivani inovativnych pristupov v ramci kooperacie,
kde mozno hovorit’ o stagnacii v tejto oblasti. Rodicia i ucitelia v dotaznikoch oznacovali za
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vyuzivané predovsetkym tradi¢né a overené formy kooperacie, ktoré st v pedagogickej praxi
uplatnované v najvacsej miere. Je vSak zrejmé, ze hoci st prinosné, ich efekt na budovanie
vzajomného, idedlne partnersky zalozené¢ho vzt'ahu ucitel'ov a rodicov, nie je postacujuci.
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