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PREDSLOV

Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie
doktorandov a mladych vedeckych pracovnikov EDUCA XX, ktora sa
konala dna 28. aprila 2025 na péde Katedry pedagogiky Pedagogickej
fakulty Univerzity KonsStantina Filozofa v Nitre, predstavuje vystup z
odborného podujatia zameraného na aktudlne vyzvy v oblasti
vzdelavania, pedagogického vyskumu a digitalnych pristupov vo
vyucovani. Konferencia s podtitulom: Akademicka inkldzia a digitalny
vek, bola otvorend tak pre odbornikov z domdaceho, ako aj zo
zahrani¢tného akademického prostredia, ktori moznost ucasti
plnohodnotne vyuzili.

Podujatie bolo zaroven venované prof. PhDr. Viere Kurincovej,
CSc., pri prilezitosti jej zivotného jubilea. Profesorka Kurincova patri k
vyznamnym osobnostiam slovenského pedagogického vyskumu,
pricom jej vedeckd, publikacnd a pedagogicka cinnost zdsadnym
spésobom ovplyvnila formovanie viacerych oblasti tedrie vychovy,
didaktiky a metodolégie pedagogickych vied. Jej dlhorotné posobenie
na akademickej pdde, aktivna ucast na formovani Studijnych
programov, vedenie doktorandov a podpora mladych vedeckych
pracovnikov, predstavuji neoddelitelni sucast rozvoja nielen na
Univerzite KonStantina Filozofa vNitre, ale aj pedagogickej komunity na
Slovensku. Konferencia EDUCA XX tak bola koncipovana aj ako prejav
ucty a vdaky za jej odborny prinos, I'udsky rozmer a inSpirativne
posobenie v akademickom prostredi.

Na konferencii EDUCA XX vystupilo celkovo 24 ucastnikov z
domaceho i zahrani¢ného prostredia, ktori prezentovali vysledky
svojho vyskumu v ramci dvoch odbornych sekcii. Sicastou programu
konferencie boli aj hlavné odborné vystipenia, ktoré predniesli: prof.
PhDr. Viera Kurincova, CSc.; Dr.h.c. mult. prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc.
a doc. Mgr. Lubomir Benko, Ph.D. Diskusny ramec konferencie rozsirila
panelova diskusia s G¢astou Ing. Filipa Kus$nira zo Studentskej rady
vysokych $kol SR, ktora otvorila priestor pre reflexiu Studentskej
perspektivy v kontexte akademického prostredia a digitalnych vyziev.
Zastitu nad konferenciou prebrala prof. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.
Zbornik zahifna vedecké prispevky ucastnikov konferencie, ktoré
reflektuju aktualne teoretické i praktické otazky pedagogiky, didaktiky,
inkluzivneho vzdelavania a digitalnych technolégii vo vzdelavacom
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procese. Sti¢ast'ou zbornika st aj ocenené prace zo Studentskej vedeckej
odbornej ¢innosti (SVOC), ktoré dokumentujii vyskumny potencidl
Studentov a ich schopnost formulovat odborné témy v kontexte
sucasnej pedagogickej praxe.

Zbornik zaroven obsahuje abstrakty vybranych prispevkov,

ktoré boli publikované nad ramec Kkonferenéného vystupu v
recenzovanom vedeckom periodiku The Slavonic Pedagogical Studies
Journal (PEGAS Journal). Ich zaradenie poukazuje na kvalitativny
presah konferencie a na schopnost mladych autorov publikovat v
odbornych ¢asopisoch.
Verime, Ze tento zbornik prispeje k dalSej diskusii o smerovani
pedagogického vyskumu v digitalnom veku, podpori vymenu poznatkov
medzi zacdinajucimi a etablovanymi odbornikmi a zaroveni bude
dostojnym dokumentom akademickej reflexie, ktora sa uskutocnila v
ramci konferencie EDUCA XX.

Dvadsiaty ro¢nik medzinarodnej vedeckej konferencie EDUCA
XX - Akademickd inkluzia a digitalny vek, zarovenn predstavuje
vyznamny medznik v kontinudlnom rozvoji vedeckovyskumne;j,
pedagogickej a akademickej ¢innosti Katedry pedagogiky Pedagogicke;j
fakulty Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre. Jubilejny charakter
tohto ro¢nika vytvara priestor na hlbSiu reflexiu dvoch dekad
systematického budovania doktorandskej Skoly, formovania vedeckej
identity mladych vyskumnikov a kultivovania akademického diskurzu,
ktory sa stal integralnou sucastou odborného profilu katedry i fakulty.

Za uplynulé dve desatrocia konferencia priniesla Siroké
spektrum tematicky diverzifikovanych, metodologicky podnetnych a
odborne relevantnych prispevkov, ktoré konzistentne reflektovali
aktualne spolocenské vyzvy, potreby vzdelavacej praxe a dynamicky sa
meniaci kontext pedagogickych vied. Tematické zameranie jednotlivych
ro¢nikov sa vzdy vyznacovalo vysokou mierou aktualnosti a reagovalo
na klacové otazky suvisiace s transformaciou vzdelavania,
profesionalizaciou ucitel'skej profesie, inkluzivnymi trendmi ¢i
technologickymi zmenami. XX. ro¢nik konferencie, orientovany na
problematiku akademickej inkluzie a digitalneho veku, nadvézuje na
tuto tradiciu a reflektuje zasadné procesy, ktoré determinuju podobu
sucasného vzdelavania, akademickej komunikacie a profesijného
pOsobenia buducich pedagégov.

Historické korene konferencie siahaji do roku 2002, kedy sa
pod nazvom ,Dni doktorandov” uskutoCnila prva doktorandska
konferencia nitrianskej doktorandskej Skoly pedagogiky. Konferencia
sa konala 28. maja 2002 na pode Katedry pedagogiky Pedagogickej
fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre a jej konanie bolo
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spojené s pdsobenim osobnosti nitrianskej pedagogiky, najma prof.
PhDr. Ericha Petlaka, CSc., prof. doc. PhDr. Petra Seidlera, CSc., prof.
PhDr. Gabriely Petrovej, CSc. prof. PhDr. Viery Kurincovej, CSc. a v
tomto Case hlavného garanta doktorandského Studia, prof. PhDr.
Rudolfa Stepanovi¢a, DrSc. Odborna autorita tychto, koncepéna vizia a
dlhodobé usilie o etablovanie doktorandského Studia na katedre,
vytvorili podmienky pre vznik tradicie, ktora sa postupne rozvinula do
podoby reSpektovaného vedeckého podujatia. Iniciativa, odborné
vedenie a podpora doktorandov, polozili pevné zaklady konferencie,
ktora sa neskor stala stabilnou stcastou akademického Zivota fakulty. V
kontexte jubilejného roc¢nika je preto plne opodstatnené pripomenut
ich zasadny prinos.

K prvému roc¢niku vznikol tiezZ zbornik prispevkov z vedeckej
konferencie obsahujici 12 tematicky réznorodych prispevkov, ktoré
polozili zaklad tradicie, na ktord nadvizujeme aj dnes. Vd'aka tejto
zakladajucej iniciative, dlhodobej systematickej priprave doktorandov
a kontinudlnej praci doktorandskej sSkoly, sa konferencia postupne
etablovala a rozvinula do podoby respektovaného vedeckého podujatia
s medzinarodnou ucastou, ktorého dvadsiaty ro¢nik dnes predstavuje
vyznamny mil'nik jej akademickej tradicie.

Za organizacny vybor konferencie
PaedDr. Natdlia Hrkotdcovd
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VZDELAVACI KOMIKS JAKO NASTROJ INKLUZIVNiHO
VZDELAVANI

EDUCATIONAL COMIC AS A TOOL FOR INCLUSIVE
EDUCATION

Michal Bednar

Abstrakt:

Prispévek se zabyva potencidlem vzdélavaciho komiksu jako ndastroje
inkluzivniho vzdélavani. Komiks miiZze diky svému multimodalnimu
charakteru a vizualné-narativni struktuie usnadiiovat porozuméni a
motivaci zakd s odliSnym materskym jazykem (OM]) a specifickymi
poruchami uceni. Studie reflektuje teoretické pristupy k inkluzi,
charakteristiku vzdélavaciho komiksu, vyhody a limity jeho vyuZiti a je
doplnéna o priklady z ucitelské praxe. Zavéry naznacuji, Ze komiks muze
byt cennym doplitkem vyuky ve tiidach s heterogenni skladbou zakd,
zejména pokud je jeho pouziti podlozeno didaktickymi cili, vizudlni
gramotnosti uitelli a dostupnosti kvalitnich materiald.

Abstract:

The paper explores the potential of educational comics as a tool for
inclusive education. Thanks to their multimodal nature and visual-
narrative structure, comics can support understanding and motivation
among students with different mother tongues and specific learning
disorders. The study reflects on theoretical concepts of inclusion, the
characteristics of educational comics, their advantages and limitations,
and includes examples from teaching practice.

Kliicové slova:
inkluzivni vzdélavani, vzdélavaci komiks, multimodalita, Zaci s OM],
specifické poruchy uceni

Key words:
inclusive education, educational comic, multimodality, students with
different mother tongues, specific learning disorders
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Cely text Studie bol publikovany vo vedeckom casopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal The Scientific Educational Journal

ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14_02_10.html

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. et Mgr. Michal Bednar
Univerzita: Masarykova univerzita

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra historie

Adresa pracoviska: Porici 7/9, 639 00 Brno-stired
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INTERPRETACIA SUCASNE] KOMORNE] TVORBY
SLOVENSKYCH SKLADATELOV NA ZAKLADNYCH
UMELECKYCH SKOLACH: VYZVY, PRAX A PERSPEKTIVY

INTERPRETATION OF CONTEMPORARY CHAMBER
MUSIC BY SLOVAK COMPOSERS AT PRIMARY ART
SCHOOLS: CHALLENGES, PRACTICE AND PERSPECTIVES

Jana Csampaiovd

Abstrakt:

Tato Studia sa zaobera interpretaciou komornych skladieb stéasnych
slovenskych skladatel'ov v prostredi zakladnych umeleckych $kél (ZUS).
Cielom je analyzovat dostupnost vhodnej hudobnej literatiry, iroven
zdujmu zo strany pedagégov a ziakov a moznosti metodického
zakomponovania tychto diel do vyucby. Na zdklade dotaznikového
Setrenia medzi ucitel'mi a ziakmi identifikuje bariéry i potencialy prace
so su¢asnym repertodrom a formuluje odportcania pre prax.

Abstract:

This study deals with the interpretation of chamber compositions by
contemporary Slovak composers in the environment of primary art
schools (ZUS). The aim is to analyse the availability of suitable musical
literature, the level of interest on the part of teachers and pupils and the
possibilities of methodological incorporation of these works into
teaching. Based on a questionnaire survey among teachers and pupils,
it identifies barriers and potentials of working with contemporary
repertoire and formulates recommendations for practice.

Klicové slova:
sucasnd hudba, ZUS, interpretdcia, hudobnad literatiira, motivdcia Ziakov,
hudobnd pedagogika, komornd tvorba

Key words:
contemporary music, ZUS, interpretation, music literature, motivation of
pupils, music pedagogy, chamber music
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Cely text Studie bol publikovany vo vedeckom casopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14_02_09.html

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Jana Csampaiova, DiS. art.
Univerzita: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra hudby

Adresa pracoviska: Drazovska 4, 949 01, Nitra

e-mail: jana.csampaiova@ukf.sk

Skolitel’: doc. Dana SASINOVA, ArtD.
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FUTURE TEACHERS AND THE DIGITAL AGE,
APPROVAL OF THE TEACHER EDUCATION PROGRAM
AND STUDENTS' DIGITAL LITERACY LEVELS

Natdlia Hrkotdcovd
Jana Duchovic¢ovd

Abstract:

The study aims to analyze the relationship between the study program
and the level of digital competences of students in teacher education
programs. Five categories of digital competence in student teacher
education programs were analyzed to determine the extent to which the
focus of the teacher education program, the approbation, can be
significant in terms of the quality of individuals' digital competences.
The theoretical framework is based on current concepts of digital
literacy, European standards of digital competences and pedagogical
readiness for technology-supported teaching.

Key words:
digital literacy, digital competencies, teacher education programs,
preparation of future teachers, pedagogical readiness, competency
framework

Cely text Studie bol publikovany vo vedeckom casopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14 02_11.html

Autor:
Titul, meno a priezvisko autora: PaedDr. Natalia Hrkotacova
prof. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.
Univerzita: Constantine the Philosopher University in Nitra
Fakulta: Faculty of Education
Katedra: Department of Education
Adresa pracoviska: Drazovska cesta 4, 949 01 Nitra, Slovakia
e-mail: natalia.hrkotacova@ukf.sk
Skolitel: prof. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.
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EMOTION AI IN EDUCATION: EXPLORING THE
RESEARCH POTENTIAL OF MORPHCAST

Rendta Kunovad
Zdena Krdlovad

Abstract:

Nowadays, modern technologies and artificial intelligence play an
increasingly important role not only in the educational process, but also
in academic research. One of the innovative tools in this area is the
MorphCast Al powered-software tool, which uses Emotion Al
technology - a form of artificial intelligence capable of analysing and
interpreting emotional reactions based on non-verbal expressions, such
as facial expressions. The paper aims to present the possibilities of using
MorphCast within research projects. It describes the main functions of
the software, its advantages in capturing affective reactions, as well as
methodological and ethical issues associated with its use. The paper
aims to discuss the potential of artificial intelligence-based technologies
in developing innovative approaches in education.

Key words:
artifficial intelligence, affective computing, MorphCast, education

Cely text Studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14 02_13.html
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Autori:
Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Renata Kunova
prof. PaedDr. Zdena Kral'ova, PhD.
Univerzita: Constantine the Philosopher University in Nitra
Fakulta: Faculty of Education
Katedra: Department of English Language and Culture
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e-mail: renata.kunova2 @ukf.sk
Skolitel’: prof. PaedDr. Zdena Kral'ova, PhD.
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Future Classroom Lab: Inovativny pristup k digitalnej
inklazii a rozvoju digitalnych kompetencii vo
vzdelavani

Future Classroom Lab: An Innovative Approach to
Digital Inclusion and the Development of Digital
Competencies in Education

Michal Man¢ik
Peter Brecka

Abstrakt:

V ¢lanku sa venujeme moznostiam realizdcie a vyuZitiu triedy pre
21.storocie urcenej pre materské a zakladné skoly. Cielom c¢lanku je
prezentacia teoretickych vychodisk a praktickych moZnosti
implementacie FCL (Future Classroom Laboratory) so zameranim na
medzipredmetové vztahy, podporu inkluzivneho pristupu vo
vychovno-vzdeldvacom procese, modernizaciu digitdlneho vybavenia a
moduldrneho nabytku implementovaného do povodnych priestorov
$kol. Analyzujeme prilezitosti a vyzvy, ktoré prindsaju prechod do
digitalneho prostredia, a diskutujeme o tlohe ucitel'a ako kvalifikovanej
osoby v digitalnej ére.

Abstract:

This article explores the possibilities for implementing and utilizing a
21st-century classroom concept designed for kindergartens and
primary schools. The aim is to present both the theoretical foundations
and practical aspects of implementing the Future Classroom Laboratory
(FCL), with a focus on interdisciplinary connections, support for
inclusive education, modernization of digital infrastructure, and the
integration of modular furniture into existing school environments. We
analyze the opportunities and challenges associated with the transition
to digital learning environments and discuss the evolving role of the
teacher as a qualified professional in the digital age.

KTiicove slova:

Future Classroom Laboratory, digitdlna inkluzia, digitalne technologie,
vzdelavanie, interdisciplinarna spolupraca, digitdlna gramotnost
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HODNOTENIE INTERVENCIi KRITICKEHO MYSLENIA U
VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV: LITERARNY
PREHLAD O NASTROJOCH

ASSESSING CRITICAL THINKING INTERVENTIONS IN
UNIVERSITY STUDENTS: A LITERATURE REVIEW OF
INSTRUMENTS

Barbora Kuvikovad
Tomds Solldar

Abstrakt:

Rozvoj kritického myslenia (CT) je nevyhnutny pre efektivne zapojenie
$tudentov do modernej spolo¢nosti. Stidie v$ak poukazuji na
nedostato¢nud jasnost pojmov, pouzivanych metoéd a intervencnych
opatreni. Tento prehl'ad sa zameriava na meracie nastroje pouzivané pri
intervencidch kritického myslenia s hodnotenim ich psychometrickych
vlastnosti. Vyhl'adavanie literatiry sa uskutoc¢nilo v troch vedeckych
databazach - Scopus, Web Of Science, PubMED. deaje boli systematicky
ziskavané v dvoch fazach dvoma nezavislymi vyskumnikmi podla flow
diagramu PRISMA. Do konecnej analyzy bolo zahrnutych celkovo 13
Stadii. NajcastejSie pouzivanymi nastrojmi boli Kalifornsky test
kritického myslenia (CCTST) (Facione, 1990) na hodnotenie zru¢nosti a
Kalifornsky inventdr dispozicii kritického myslenia (CTDI) na
posudenie dispozicii. Prehl'ad tieZ identifikoval znepokojujici trend
slabého psychometrického hlasenia v studiach.

Abstract:

The development of critical thinking (CT) is essential for students to
participate effectively in a modern society. Still, studies show lack of
clarity of concepts, used methods and measures of intervention. This
review focuses on measurement instruments used in critical thinking
interventions with evaluation of their psychometric properties. A
literature search was conducted in three scientific databases - Scopus,
Web Of Science, PubMED. The data were systematically retrieved in two
phases by two independent researchers following the PRISMA flow
diagram. Overall, 13 studies were included in the final analysis. The
most frequently used instruments were the California Critical Thinking
Skills Test (CCTST) (Facione, 1990) for assessing skills and the
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California Critical Thinking Disposition Inventory (CTDI) for
dispositions. The review also identified a concerning trend of poor
psychometric reporting across studies.

Klicové slova:

ndstroj, intervencia, kritické myslenie, univerzita

Key words:
instrument, intervention, critical thinking, university

Cely text Stiudie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14 02_08.html

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Barbora Kuvikova
Univerzita: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta: Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva
Katedra: Katedra psychologickych vied

Adresa pracoviska: Kraskova 1, 94901 Nitra

e-mail: barbora.kuvikova@ukf.sk

Skolitel: prof. PhDr. Tomas Sollar, PhD.

22




EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

POSTOJE BUDUCICH UCITELOV K INKLUZII: EMPIRICKE
ZISTENIA Z ROKOV 2020 A 2025

FUTURE TEACHERS’ ATTITUDES TOWARD INCLUSION:
EMPIRICAL FINDINGS FROM 2020 AND 2025

Marek Vojtko
Jana Duchovic¢ovd

Abstrakt:

Prispevok sa zaobera analyzou postojov buducich uciteliek a ucitel'ov k
inkluzivnemu vzdelavaniu v kontexte reforiem podporenych Planom
obnovy SR. Ciel'om je identifikovat, ktoré zlozky postoja - kognitivna,
afektivna, behaviordlna - sa medzi rokmi 2020 a 2025 vyznamne
zmenili. Vyskum vyuZiva Standardizovany nastroj MATIES, ktorého
slovenska verzia preukdzala dobru validitu a reliabilitu. Vysledky
ukazuju, Ze najpozitivnejSiu zmenu zaznamenala afektivna zlozka
(emociondlne naladenie voci diverzite), zatial ¢o kognitivna zlozka
(presvedcenia o univerzdlnom prave na inkldziu) ostava slab$im
¢lankom. Prispevok zaroveinn prinasa odporucania pre ucitel'ské
vzdelavanie a verejné politiky.

Abstract:

The paper analyses the attitudes of future teachers towards inclusive
education in the context of educational reforms supported by the Slovak
Recovery and Resilience Plan. It aims to identify which attitude
components—cognitive, affective, and behavioural—have changed
significantly between 2020 and 2025. The research uses the
standardized MATIES scale, whose Slovak version proved to be valid
and reliable. The results indicate the most positive shift in the affective
component (emotional readiness for diversity), while the cognitive
component (belief in the universal right to inclusion) remains weaker.
The paper concludes with recommendations for teacher training and
public policy.

Kliicové slova:

inklazia, postoje, buduci ucitelia, MATIES, kognitivna zlozka, afektivna
zlozka, behavioralna zlozka
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INTERDISCIPLINARNE PRESAHY TECHNIKY A
VYTVARNE] VYCHOVY V EDUKACNOM PROCESE

INTERDISCIPLINARY OVERLAPS OF TECHNICS AND
ART IN EDUCATIONAL PROCESS

Tatiana Uhrikova

Abstrakt:

Clanok sa zaoberd moZnostami a prinosmi interdisciplindrneho
prepojenia techniky a vytvarnej vychovy v rdmci eduka¢ného procesu
na zakladnych Skolach. Ciel'om je poukazat na spolo¢né presahy oboch
predmetovych oblasti, ktoré moZno efektivne vyuZit na rozvoj
kreativity, technického myslenia, estetického citenia a praktickych
zruCnosti ziakov. V texte sa analyzuju prepojenia obsahovych
Standardov v kurikule techniky a vytvarnej vychovy na zakladnej Skole
na 2. stupni vzdelavania. Clanok pontika konkrétne didaktické pristupy,
ktoré umoziuju integrované vyucovanie, ako aj konkrétne priklady
tvorivych aktivit spajajucich technické a vytvarné prvky. Zaver ¢lanku
prinasa ukazky a odporicania pre pedagogov, ako efektivne planovat a
realizovat vyucbu s dorazom na vzajomné prepdjanie technickych a
vytvarnych aspektov.

Abstract:

The article deals with the possibilities and benefits of interdisciplinary
connection of technics and art in educational process of primary
schools. The aim is to point out the common intersections of both
subject areas, which can be effectively used to develop creativity,
technical thinking, aesthetic feeling and practical skills of students. The
text analyzes the connections of content standards in the curriculum of
technics and art education in primary school at the 2nd level of
education. The article offers the specific didactic approaches that enable
integrated teaching, as well as specific examples of creative activities
combining technical and art elements. The conclusion of the article
brings examples and recommendations for educators how to effectively
plan and implement teaching with an emphasis on the mutual
connection of technical and art aspects.
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AKADEMICKE PISANIE V ERE UMELEJ INTELIGENCIE:
ETICKE DILEMY A VYZVY

ACADEMIC WRITING IN THE AGE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE: ETHICAL DILEMMAS AND CHALLENGES

Stanislava Baranovd

Abstrakt:

Nezastavitelny technologicky pokrok a s nim aj rozvoj umelej
inteligencie maju potencidl ulahCovat nam Zivot v najréznejsich
oblastiach, no zdroveni so sebou prinasaju aj mnohé etické dilemy. V
akademickom kontexte je to najma generativna umeld inteligencia, s
rozmachom ktorej prichadzaju i zasadné vyzvy. Mnohé jej nastroje, ako
napriklad ChatGPT, v sicasnosti dokaZu generovat texty a obsah, ktoré
su na nerozoznanie od tych, ktoré boli vytvorené Clovekom. V tejto
suvislosti sa preto natiska otazka, do akej miery ma eSte v ére umele;j
inteligencie vyznam pozadovat od Studentov pisanie semindrnych
azaverecnych prac ciako pristupovat kich hodnoteniu. Cielom
nasledujiceho prispevku je analyzovat vyznam akademického pisania
ako nastroja sebaformovania a kultivacie intelektualnych schopnosti
areflektovat’ pritom etické vyzvy, ktoré umela inteligencia v tomto
kontexte prindSa. Prispevok zaroven zdoOraziiuje potrebu
prehodnotenia sucasnych hodnotiacich metéd, ktoré sa casto viac
sustred’'uju na pisomnu pracu v jej findlnej podobe, nez na samotny
proces jej tvorby. Vzavere su formulované odpordcania pre
akademicku prax, ktorych cielom je podporit pristupy, ktoré posilnuja
procesne orientované hodnotenie, zavadzaju eticky ramec pre
pouzivanie umelej inteligencie, stimuluju kritické myslenie a reflektuju
potrebu kontinudlneho vzdeldvanie pedagégov v oblasti digitalnej
gramotnosti.

Abstract:

The unstoppable progress of technology and the development of
artificial intelligence have the potential to make our lives easier in many
areas, but they also bring numerous ethical dilemmas. In the academic
context, it is especially generative artificial intelligence that presents
significant challenges. Many of its tools, such as ChatGPT, are now
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capable of generating texts and content that are indistinguishable from
those created by humans. This raises the question of to what extent it
still makes sense in the age of artificial intelligence to require students
to write seminar and final theses, and how their evaluation should be
approached. The aim of the following contribution is to analyze the
significance of academic writing as a tool for self-formation and the
cultivation of intellectual abilities, while also reflecting on the ethical
challenges posed by artificial intelligence in this context. The paper also
emphasizes the need to reconsider current assessment methods, which
often focus more on the final form of written work than on the actual
process of its creation. In conclusion, the contribution formulates
recommendations for academic practice, aiming to support approaches
that strengthen process-oriented assessment, establish an ethical
framework for the use of artificial intelligence, stimulate critical
thinking, and reflect the need for continuous education of teachers in
the field of digital literacy.

Kliicové slova:
umeld inteligencia, kritické myslenie, akademické pisanie, zaverecné
prace, akademicka integrita, etické dilemy, etické vyzvy

Key words:
artificial intelligence, critical thinking, academic writing, theses,
academic integrity, ethical dilemmas, ethical challenges

Introduction

Artificial intelligence (Al) is increasingly becoming a common part of our
lives. Particularly generative artificial intelligence, along with its tools such
as ChatGPT and many others, is gradually penetrating areas that until
recently were exclusively human domains. In the academic context, the most
discussed issue is currently the use of these tools in writing theses and
seminar papers. While on one hand they can facilitate the writing process for
students and help them search for and gather necessary sources, on the other
hand they may lead to weakening their critical thinking abilities and
independent creation of original works. If students rely too heavily on
technologies that significantly simplify writing, there is a risk that they will
lose motivation to develop their own skills, which are essential for their
further academic and professional development. The abilities to think
independently, create, and critically evaluate are necessary for orientation in
today's dynamic and value-diverse world.
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Within higher education, where writing theses and seminar papers represents
a key component of the educational process and knowledge assessment,
there arises a need to reconsider current educational and assessment
approaches. Equally necessary appears to be defining clear ethical rules for
the use of artificial intelligence so that the authenticity of creation is
preserved and principles of academic honesty are maintained. The task of
universities should therefore be not only to implement tools for recognizing
Al content, but also to create a strategy for integrating these technologies
into the educational process while maintaining independent, authentic, and
ethically correct student creation.

The aim of this paper is to analyze the significance of academic writing from
the perspective of its formative and intellectually enriching function and
simultaneously reflect on the challenges and ethical dilemmas that artificial
intelligence brings in this context.

1. Academic Writing as a Tool for Intellectual and Moral Development

Academic writing, in this context the writing of student theses and seminar
papers, represents an important component of higher education since the
beginnings of university tradition. Its roots reach back to the beginning of
the 19th century, when at German universities, particularly under the
influence of the Humboldtian model, the conception of academic writing as
a tool for education and research began to form. This model emphasized
active student involvement in research through the study of original sources
and writing seminar papers that emerged from their independent inquiry
(Kruse, 2006, pp. 331-333). Written works thus gradually became not only a
means for developing critical thinking and working with information, but
also for mastering basic research procedures.

Universities should not be merely places where students acquire knowledge,
but also places where they learn to think critically about the world and their
role in it (Barnett, 1997, pp. 63-77). These abilities are formed precisely
through academic writing, which requires students not only to reproduce
information, but also to critically evaluate it, appropriately combine it, and
thus bring new interpretations, connections, or perspectives. According to
Dasbender (2011, p. 43), academic writing often stems from a private
opinion or attitude toward the thoughts of another author, but ultimately
transcends it and aims toward formulating broader and more abstract
thoughts that can be stimulating even for readers with different positions.
Writing papers is therefore not only about text production, but also about
developing argumentation skills, supporting deeper understanding, and
applying knowledge in various contexts.
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Flower and Hayes (1981) in their study on cognitive processes of writing
emphasize that writing itself is a way of discovery — the author often arrives
at new insights and connections while formulating thoughts. In the current
era, when artificial intelligence can generate seemingly quality text on any
topic within seconds, the question arises whether independent writing of
one's own texts still makes sense. The answer is clear — the value of academic
writing lies not only in the final product, but also in the process of its creation
(Wardle, Downs, 2010). It is precisely this process that significantly
contributes to the development of critical thinking and analytical skills that
are crucial not only for academic success, but also for comprehensive
cognitive and moral personality formation.

Beyond intellectual development, academic writing also contributes to
forming the moral character of students. Following Kohlberg's theory of
moral development (Kohlberg, 1981), writing academic papers can be
understood as an opportunity to develop higher forms of moral reasoning
based on autonomous evaluation and critical reflection. Students learn not
only to respect academic rules and citation norms when creating their own
text, but also to independently assess the value, truthfulness, and moral
relevance of thoughts and information they process. This process thus
develops students' ability to bear personal responsibility for the content of
their work, supports them in reflecting on ethical questions, and leads them
to decisions in accordance with internal moral principles. Writing seminar
papers and theses therefore cannot be understood only as formal output, but
also as a process of intellectual and personal growth of students.

2. Ethical Dilemmas and Challenges

Generative artificial intelligence along with its tools brings several
fundamental challenges and ethical dilemmas that can have significant
impact on writing seminar papers and theses, as well as on their evaluation.
These tools raise questions about authenticity, academic integrity,
plagiarism, and fairness in paper evaluation.

2.1. Threat to Academic Integrity

Academic integrity belongs to the fundamental principles of the higher
education system, encompassing values of honesty, trust, respect, fairness,
and responsibility. For students, this means acting in accordance with these
values in all aspects of their studies, including writing theses and seminar
papers (Bretag, 2016, pp. 1-3). Traditional understanding of academic
integrity thus stems from the assumption that a seminar paper or thesis that
a student submits is the result of their own intellectual effort and creativity.
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The use of generative artificial intelligence tools, however, fundamentally
disrupts this basic assumption.

While until recently plagiarism was unambiguously defined as unauthorized
taking and copying of thoughts of other authors without citing their origin
(Cambridge Dictionary, 2025), with the advent of artificial intelligence this
concept becomes less unambiguous. Al tools can generate texts that while
not stemming from direct copying of existing publications, simultaneously
utilize enormous amounts of existing sources. This blurs the boundary
between original authorship and processing of foreign content (Pudasaini et
al., 2024). The question therefore remains to what extent can text generation
using Al be considered ethically acceptable.

2.2. Transparency and Fairness in Assessment

One of the key challenges that the use of Al tools in academic environments
brings is ensuring transparent and fair assessment. Traditional assessment
methods assume that all students work under equal conditions and use
similar resources. However, in a situation where some students use Al tools
and others do not, significant inequality arises (Perkins, 2023, pp. 8-9).
Students who have access to sophisticated Al tools and know how to use
them effectively can thus achieve significantly better results than those who
work independently, without using Al

At the same time, current methods of thesis assessment focus primarily on
the work as a final product, assuming that text quality reflects the quality of
thinking and understanding of the topic by the student. With the advent of
Al which can generate high-quality texts within seconds without the student
needing to understand them at all, this assessment model loses its
justification (Eaton, Mindzak, Morrison, 2021).

Although various systems designed to detect Al-generated content currently
exist, their reliability still has significant limits, which considerably
complicates efforts to identify unethically created academic papers. These
tools often cannot precisely distinguish whether the entire text was created
using Al, or whether artificial intelligence was used only for stylistic
improvement, language correction, or translation of human text. Particularly
problematic is the detection of so-called hybrid outputs, where there is a
combination of human and Al-generated content (Saha, Feizi, 2025). These
limits can thus have serious ethical consequences, such as unfair accusation
of students of academic misconduct, although Al use was only supportive
and did not interfere with the core part of the work, which was created
correctly and independently.
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Transparency and fairness in assessment therefore requires explicitly defined
rules regarding ethical use of Al tools. Without the existence of guidelines
that clearly define these rules, students can easily find themselves in a
situation where it is not clear whether and to what extent technological
support in the form of Al tools in writing is acceptable.

2.3. Digital Inequality

Another significant ethical challenge in this context is the phenomenon of
digital inequality. According to Warschauer and Matuchniak (2010), digital
literacy represents one of the key competencies in modern education.
However, not all students have equal access to the latest technologies and
artificial intelligence tools. Thus, while students from better-off families may
have access to premium versions of Al tools that provide them with various
extended functions, students from less privileged backgrounds are limited to
using free versions with limited possibilities. This inequality does not lie
only in the quality of software tools, but also in basic access to digital
infrastructure. It is important to realize that some students, for example from
Roma families or other marginalized groups, sometimes do not have access
to even their own laptop or reliable internet connection, which automatically
disadvantages them merely in terms of the possibility of using digital tools
as such.

As Reich (2020) points out, these factors can not only deepen already
existing forms of inequality in the academic environment, but also contribute
to creating new ones. In the context of Al tools, this simply means that
students with better technological equipment and better digital skills can gain
more advantages compared to their classmates. This can ultimately lead to
systematic disadvantaging of certain groups of students and serious
disruption of principles of equal opportunity in education.

2.4. Passive Consumption vs. Active Creation

One of the most serious threats of using Al tools in the academic
environment can be considered the gradual transition from independent
intellectual creation to passive consumption of generated content. Excessive
reliance on these tools can weaken students' abilities to independently
formulate thoughts, analyze problems, and think critically, which can have
long-term negative consequences on their cognitive and creative
development. As Paul and Elder (2022) emphasize, the ability to critically
analyze and evaluate various information develops precisely through active
involvement in the creative process, thus confirming the risk of weakening
these key competencies with excessive use of Al tools.
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According to Sawyer (2012), creativity and innovation arise precisely in the
process of actively solving problems and overcoming intellectual challenges.
However, if Al tools provide students with ready-made solutions, there may
be a weakening of their creative potential and innovative thinking ability. At
the same time, it is necessary to emphasize that artificial intelligence is not
capable of generating original thoughts, but only combining and
recontextualizing already existing information. This process, although it may
appear as productivity, actually prevents deeper intellectual development of
students, which is the foundation of academic writing.

3. Recommendations for Academic Practice
3.1. Ethical Framework for AI Use

Creating a clear ethical framework for using Al tools in the academic
environment is a necessary prerequisite for maintaining academic integrity.
Instead of completely banning these tools, it is certainly more productive to
determine the boundaries of their acceptable use. This framework should
therefore contain explicit guidelines about what forms of Al use are
acceptable and what are not.

Basic principles of the ethical framework should include:

e Transparency: Students must clearly state in their final and
seminar papers how and to what extent they used Al tools in
writing.

e Authenticity: The final or seminar paper must reflect the real
abilities of the student, as well as their real understanding of the
examined issue.

e Responsibility: Students must bear full responsibility for the
content of their work.

e Development: The use of Al tools in writing final or seminar papers
must support the learning process, not replace it.

3.2. Integration of Al Literacy into Education

Teaching about the functioning of artificial intelligence systems should
become part of education, at least to a minimal extent. Students need clearly
defined ethical limits for Al use, but at the same time they should
comprehensively understand its possibilities and limitations so they can use
it honestly and responsibly. Universities should therefore organize training
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and seminars focused not only on technical, but also ethical aspects of Al
use.

Instead of attempting to completely suppress the use of Al tools, it is
therefore necessary to integrate Al literacy into the educational process as a
key competency of the 21st century. In the academic environment, Al
literacy should include understanding basic principles of Al system
functioning, ability to critically evaluate the quality of Al-generated content,
knowledge of ethical principles and limitations of Al tools, as well as the
ability to effectively use Al as a supportive tool while maintaining one's own
creativity.

3.3. Continuous Education of Educators

Successful implementation of new approaches to academic writing in the Al
era requires, among other things, systematic education of educators. Many
university teachers may currently feel unprepared for the challenges that Al
technologies bring. A continuous educator education program should
therefore include technical training on possibilities and limitations of Al
tools, workshops on ethical aspects of Al use in education, experience
sharing among educators, and collaboration with Al experts. Equally
important is educating educators in digital literacy as such, so they can
properly assess the use of Al tools and potentially integrate them
appropriately into their own teaching.

3.4. Process-Oriented Assessment

Traditional assessment that focuses primarily on the final product is
increasingly unsustainable in the AI era. Process-oriented assessment
focuses on the entire process of work creation and thus provides better
possibilities for recognizing authentic student work. Such an approach can
significantly limit space for unethical use of artificial intelligence.

When supervising final papers, it is therefore appropriate to divide writing
into individual stages, assign students progressive tasks, and regularly
evaluate their completion during consultations. This approach, although not
always fully feasible, especially with a large number of supervised students,
allows continuous monitoring of student progress and understanding of the
topic.

Process-oriented assessment methods may include regular documentation of
writing progress through research journals, ongoing consultations and
meetings, presentations of partial results, reflective essays about the writing
process, or portfolios documenting the development of student thoughts.
These tools can provide a comprehensive picture of student work and thus
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help distinguish authentic creation from mechanical copying or excessive
use of Al tools.

3.5. Alternative Formats for Final Papers

Although in humanities, particularly in philosophy, the written form of final
papers is traditionally deeply rooted and justified, in the context of the
current Al era, some alternative formats are possible that could better reflect
real understanding and abilities of students.

e  Thesis defense in the form of public discussion: Students would
formulate various philosophical theses, subsequently defending
them in structured discussion with opponents. This approach could
verify not only theoretical knowledge of students, but also their
abilities to argue and respond to counterarguments.

e Critical analysis of philosophical texts: Students would receive a
philosophical text during defense, which they would subsequently
have to analyze and interpret. This way it would be possible to
verify real analytical abilities of students, as well as their
understanding of relevant concepts and theses.

e Philosophical consultations: Students would conduct a series of
philosophical consultations on an assigned topic with their
supervisors or other educators, having to demonstrate ability to
think independently, formulate questions, and seek solutions in
dialogue. The result could be a comprehensive analytical record of
these consultations, reflecting the development of student thinking
and understanding of the issue.

At the same time, however, it is necessary to state that written form remains
fundamental, especially in philosophy, since precise formulations of
thoughts, logical argumentation, and systematic expression are essential in
this context. While alternative assessment may be beneficial for some fields
of study, in humanities — whether in philosophy, history, or teacher training
— the ability to write, create professional texts, and work with literature
represents a basic professional requirement. The proposed alternative
formats should therefore rather complement, not replace traditional written
papers in these areas, with their implementation maintaining high academic
rigor and intellectual standards characteristic of humanities.
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Conclusion

Artificial intelligence represents not only a fundamental challenge for
academic writing, but also an opportunity to reconsider established
approaches and methods. Although AI tools may threaten traditional
understanding of academic integrity and authenticity, they simultaneously
force us to reflect on elementary questions of the educational process as such.

The perspective presented in this paper shows that the value of writing final
or seminar papers lies not only in the final product, but primarily in the
process of their creation. It is precisely this process that develops critical
thinking and analytical skills that can still be considered irreplaceable. If Al
tools are used uncritically and without ethical limitations, they can easily
lead to superficial consumption of information instead of their active
processing.

The solution, however, does not lie in completely banning the use of Al
technologies, but in their responsible integration into the educational
process. This, however, requires creating a clear ethical framework,
developing Al literacy, continuous educator education, and strengthening
process-oriented assessment. Based on such comprehensive approaches, it is
possible to maintain authenticity and quality of higher education.

The future of academic writing in the era of artificial intelligence depends
on our ability to find balance between technological progress and preserving
fundamental educational values. The task of the academic community is
therefore not only to respond to current challenges, but also to proactively
shape the direction that education will take in the following decades.
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SOCIALNY PRACOVNIK A JEHO POSOBENIE S KLIENTMI
Z KULTURNE ODLISNEHO PROSTREDIA V
PODMIENKACH USTAVU NA VYKON TRESTU ODNATIA
SLOBODY

THE SOCIAL WORKER AND HIS ASSISTANCE WITH
CLIENTS FROM CULTURALLY DIFFERENT
ENVIRONMENTS IN THE CONDITIONS OF THE
INSTITUTION FOR THE EXECUTION OF PRISON

Tomds Planka

Abstrakt:

Témou prispevku je udloha socidlneho pracovnika pri praci s
odsudenymi osobami pochddzajicimi z kultirne odlisSného prostredia v
podmienkach Ustavu na vykon trestu odfatia slobody (UVTOS). V
centre pozornosti je interkultirna senzitivita v socialnej praci, praca s
kultirnou diverzitou vV penitenciarnej socialnej praci
a postpenitencidrna starostlivost, ktoré st nevyhnutné pre efektivnu
pracu s klientmi z kultirne odliSného prostredia. Prispevok sa
zameriava na identifikdciu hlavnych vyziev, ktoré socidlny pracovnik v
tomto Specifickom prostredi pri praci s touto skupinou zaziva -prisna
hierarchickost’ systému a socidlna praca ako prvok penitencidrnej
starostlivosti. Cielom prispevku je priblizit vyznam kultdrnej
kompetencie v socialnej praci vo vizenskom prostredi a posilnit
vyznam inkluzivneho pristupu ako sucasti resocializacného procesu
v postpenitencidrnej starostlivosti.

Abstract:

The topic of the paper is the role of the social worker in working with
convicted persons from culturally different backgrounds in the
conditions of the Institution for the Execution of Sentences of
Imprisonment (UVTOS). The focus is on intercultural sensitivity in
social work, working with cultural diversity in penitentiary social work,
and post-penitentiary care, which are essential for effective work with
clients from culturally different backgrounds. The paper focuses on
identifying the main challenges experienced by social workers in this
specific setting when working with this group -the rigid hierarchical
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nature of the system and social work as an element of penitentiary care.
The aim of this paper is to bring the importance of cultural competence
in social work in the prison setting and to reinforce the importance of
an inclusive approach as part of the resocialization process in post-
penitentiary care.

Kliicové slova:
Socidlna prdca. Kultirna diverzita. Vizenské prostredie. Penitencidrna
starostlivost. Postpenitencidrna starostlivost.

Key words:
Social work. Cultural diversity. Prison environment. Penitentiary care.
Post-penitentiary care.

Uvod

Penitenciarna starostlivost’ je poskytovana odsudenému vo vykone trestu
odnatia slobody a jej cielom je vytvorenie podmienok, ktoré odsuidenému
poskytujii zdzemie na zmenu spravania a premenu, ktord je predmetom
vizenského systému a je podstatou pre resocializaciu do spolo¢nosti. Tato
starostlivost’ je poskytovana odsudenému pocas celého jeho pobytu v ustave
na vykon trestu odiatia slobody (UVTOS).

,,Vizenstvo je sucastou socialneho systému zaobchadzania s kriminalnou
populaciou, pretoze v oblasti peniterciarneho posobenia vytvara podmienky
pre obnovenie tych vlastnosti, socidlnych zru¢nosti a hodnoét védzneného,
ktoré moézu byt zakladnou podstatou jeho integracie do spoloCnosti po
prepusteni z vykonu trestu. Toto uz vyplyva z formulovaného ucelu trestu,
ktorym je priprava jedinca na Zivot na slobode ako ob¢ana, ktory bude
schopny zit’ riadny Zivot v siilade so spolo¢enskymi normami.“ (Cernikova,
Makariusova, 1997, s. 33)

Po prepusteni odsudeného na slobodu prechadza od penitenciarnej
starostlivosti k postpenitenciarnej starostlivosti, ktord ma za ciel’ Gspesnu
opdtovnu reintegraciu a resocializaciu do spolo¢nosti a zivota. Pomocou
roznych metod pracuje s prepustenym odstdenym na ziaducich zmenéch,
ktoré prispievaji k bezproblémovej resocializacii.

Postpenitencidrna starostlivost’ sa ,,v rAmci svojej pdsobnosti zameriava na
osoby po vykone trestu odiatia slobody. V odbornej literatire s oh'adom na
tuto problematiku sa mézeme docitat’, Ze sa zameriava na podporovanie
ziaducich zmien u klientov, a to ré6znymi formami. Medzi tie najcastejSie
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vyuzivané formy pomoci by sme mohli zaradit’ poradenstvo, terapiu, pomoc
svojpomocnymi skupinami, spolupracu s rodinou klienta a mnohé dalsie
spdsoby bezne aplikované v praxi socialnej prace.” (Neszméry, 2021, s. 12
In Matousek, 2003) V nasledujticej podkapitole sa venujeme penitenciarnej
starostlivosti poskytovanej odstidenému vykonavanej vo vidzenskom
prostredi.

1. Penitenciarna starostlivost’

Penitenciarna starostlivost’ je odsudenému, ktory sa nachadza v zariadeni
vykonu trestu odnatia slobody, poskytovana forenznym socidlnym
pracovnikom pocas celého trvania trestu a pobytu vo vdzenskom zariadeni.
Cielom uodsideného by malo byt dosiahnutie samostatného
a zodpovedného spravania sa, pricom akceptuje vSetky nasledky, ktoré
z jeho spravania plynt.

%

Zadkon ¢&. 475/2005 Z.z. ovykone trestu odiatia slobody hovori
o penitenciarnej starostlivosti nasledovne. ,,Penitencidrne zaobchadzanie
tvori suhrn Cinnosti, ktorych ucelom je diferencovanym sposobom
zabezpeCit vykon prav a povinnosti podla zdkona o vykone trestu,
podporovat’ a rozvijat' zmysel pre zodpovednost, dodrziavanie zakonov a
spolocenskych noriem, pozitivne osobnostné vlastnosti, uctu k inym,
sebatctu a pozitivny vzt'ah k rodine. Pri zaobchadzani s odsidenym sa dba
aj na obmedzovanie nepriaznivych vplyvov véizenského prostredia.* (Zakon
¢. 4752005 Z. z., § 11)

Leskova (2013) hovori, Ze v§eobecnym cielom penitenciarnej starostlivosti
je, aby prepusteny odsudeny z vykonu trestu odnatia slobody viedol
bezproblémovy a riadny zivot v spolocnosti. Medzi $pecifické ciele autorka
radi adaptaciu, prevzatie vedomosti, zrucnosti a navykov, ako aj samotna
pripravu odsudeného na zivot po prepusteni. Tieto ciele podla autorky
zodpovedaji potrebam spolocnosti, ako aj potrebam samotného odsudeného,
pri¢om kazdy z odsudenych ma konkrétne potreby.

Penitenciarna starostlivost’ predstavuje pre odsideného zmenu spravania sa,
rozvoj osobnej zodpovednosti a akceptacie pravidiel, noriem a zédkonov.
Vedie odstdeného k riadnemu sprévaniu sa voci blizkym, rodine, druhym
¢lenom spolo¢nosti, ako aj samotnej spolocnosti a Statu. Takto vymedzuje
penitenciarne zaobchadzanie aj platny zakon a stotoziiuju sa s nim aj mnohi
autori a autorky. Doélezitym bodom penitencidrnej starostlivosti je, ze kazdy
odsudeny, Specificky odsudeny z kulttirne odlisného prostredia ma svoje
Specifické potreby a potrebuje aj svoj Specificky plan zaobchadzania a
starostlivosti. Pri odsudenych z kultarne odlisného prostredia vyuzivame tzv.
interkultirne kompetencie. Gallova Kriglerova a kolektiv (2015, s. 19)
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hovoria o interkultirnych kompetenciach nasledovne. ,Interkultirne
kompetencie mézu byt definované ako subor zrucnosti potrebnych pre
uspesnu interakciu a spoluzitie v skupine ludi z odlisSnych kultrnych
prostredi. Predpokladom rozvijania interkultirnych kompetencii je aj
poznanie svojej vlastnej kultury a identity (kto som ja a odkial’ pochadzam)
a poznanie (a aktivne poznavanie) inych kultlr, s ktorymi prichadzame do
kontaktu. Intekultirne kompetencie nie su vysledkom nejakej aktivity, ale
samotnou aktivitou — procesom scitlivovania. Kultirna citlivost’ je
vysledkom reakcie I'udi na kultrne odlisnosti.*

,,Pre kazdého odsideného sa sposob zaobchadzania urcuje individualne na
zéklade psychologického vySetrenia jeho osobnosti. Zostavi sa individualny
resocializa¢ny program, ktory je sumarizaciou vychovnych, lieCebnych a
inych prostriedkov a foriem zaobchadzania s odstidenymi. Na vypracovani
tohto programu sa podielaji pedagdgovia, psycholoégovia a socialni
pracovnici, ktori ho priebezne vyhodnocuju.” (Leskova, 2013, s. 50 In
Justova, 2009) Individudlne zaobchadzanie s odsidenymi pomocou
vypracovaného individuadlneho planu prebicha za pomoci viacero
odbornikov. Ako uvadzaja viaceri autori, na individualnom plane, ako aj na
penitenciarnej starostlivosti sa podielaju psycholog, pedagog, socialny
pracovnik, ale aj duchovny predstavitel. Mackinova, Mackin a Mackinova
(2017, s. 196) hovoria, Ze pri penitencionarnom zaobchadzani s odstdenymi
sa ,,vychadza zo zéasady, ze kazdy odsudeny ma pravo na poskytovanie,
pedagogickej, psychologickej a socialnej ako aj duchovnej starostlivosti
v sulade s jeho individualnymi resocializacnymi potrebami.

Penitenciarna starostlivost’ v sebe obsahuje individualne formy a pristupy
zaobchadzania, pri¢om spolu vytvaraji systematicky pristup k vychove
a komplexné a ucelené postupy, ktoré sa individualne stanovuju kazdému
odstidenému s cielom uspesnej resocializacie po prepusteni na slobodu
z vykonu trestu odnatia slobody. Medzi tieto individualne formy patri:

1. Penitenciarna diagnostika

2. Intervencia

3. Poradenstvo

4. Iné postupy a metddy zaobchddzania

Ako néastroj na vykon arealizaciu takychto foriem zaobchddzania s
odstudenymi sluzi penitencidrna starostlivost’ a jej programy zaobchddzania.
(Leskova, 2013) Ak sa vSak pozrieme na individualne formy zaobchadzania
v penitencidrnej starostlivosti, medzi iné metoédy a formy zaobchadzania
radime napriklad kultarnu citlivost. Touto metéodou pracujii socidlny
pracovnici vo vidzenskom prostredi, pricom ciel'om je vytvorenie kultrneho
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diverzitného prostredia bez akychkol'vek foriem kultirnych stretov. Gallova
Kriglerova a kolektiv (2015) uvadzaji vo svojej prirucke popis tejto
$pecifickej metody.

1. Popieranie rozdielov — na zaciatku vnimame vlastnu kultiru ako jedint
existujicu

2. Obrana voli rozdielom — v druhej faze scitlivovania priptistame
existenciu rozdielov, ale vlastnu kultiru vanimame ako jedina dobrii/spravnu.
3. Minimalizacia rozdielov - prvky vlastnej kultiry vnimame ako
univerzalne. V kontakte s inymi kultrami h'adame podobnosti a trvame na
tom, aby sa l'udia z inych kultir prispdsobili tej nase;j.

4. Akceptacia rozdielnosti - pochopenie, Ze nasa kultara je len jednou z
mnohych rovnocennych nazerani na svet. Cudia v tejto faze s zvedavi na
iné kultlry, ale eSte to neznamena, Ze ich nebudi odmietat’ alebo vnimat’
negativne.

5. Adaptacia na kultirnu rozmanitost’ - 'udia v tejto faze si schopni
vidiet’ svet oCami inych, byt’ empaticki, vcitit’ sa do inych kultar a aj zmenit
svoje spravanie, aby sa dosiahla efektivnejSia komunikacia s lud’mi
pochadzajiucimi z inych kultur.

Tento zoznam popisuje stupne kultirnej senzitivity podl'a modelu Miltona
Bennetta — Developmental Model of Intercultural Sensitivity. Ide o vyvinovy
model, ktory znazoriiuje, ako si l'udia postupne zvySuju senzitivitu a
schopnost’ efektivne fungovat’ v interkultirnom prostredi. Model ma dve
hlavné fazy — etapa etnocentrizmu a etapa etnorelativizmu.

Etapa etnocentrizmu predstavuje fizu, v ktorej l'udia vnimaju svoju vlastnu
kultiru ako nadradent a meraju ostatné kultiry podrl'a jej Standardov. V prvej
faze — popieranie rozdielov — si jedinec neuvedomuje existenciu inych kultir
alebo ich vyznam ignoruje. Nasledne vo faze obrany voci rozdielom si sice
kultirne rozdiely pripusta, no povazuje ich za ohrozenie a svoju kultaru
vnima ako jedinu spravnu. V tretej faze, minimalizacii rozdielov, sa rozdiely
medzi kulturami sice uznavaju, no zaroven sa zl'ah¢uji. Zdoraziuje sa to, ¢o
maju ludia spolo¢né, pricom sa implicitne predpoklada, Zze univerzalne
hodnoty vychadzaja z vlastnej kultary.

Etapa etnorelativizmu predstavuje vyvoj smerom k vnimaniu kultirnych
rozdielov ako legitimnych a prirodzenych. Vo faze akceptécie rozdielnosti
T'udia chapu, ze kazda kultira pontka svoj vlastny sposob nazerania na svet,
a preto su otvoreni novym perspektivam, hoci ich nemusia hned’ prijimat’.
Nasleduje faza adaptacie na kultirnu rozmanitost’, kde sa jednotlivec aktivne
snazi porozumiet’ inym kultaram a prispdsobit’ svoje spravanie tak, aby bola
komunikécia a spolupraca efektivnejsia. V niektorych verziach modelu
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nasleduje eSte fdza integracie, kde Clovek prirodzene prepina medzi
kultrnymi rdmcami a kultirna rozmanitost’ sa stdva sti¢ast'ou jeho identity.

,,Ciele zaobchadzania s odstidenymi vychadzaju z odporucani zakotvenych
v Minimalnych S$tandardnych pravidlach zaobchadzania s vdznenymi
osobami, ako aj z Europskych vazenskych pravidiel. V sulade s ustanovenim
§ 22 PVTOS obsahuje program zaobchadzania vzdelavanie, aktivity vo
vol'nom case, zarad'ovanie do préce, vzt'ahy s vonkajsim prostredim a iné
metddy a postupy zaobchadzania v zaujme splnenia ucelu vykonu trestu.*
(Fabry, 2006, s. 87)

Formy zaobchadzania s odsidenym vo vykone trestu odnatia slobody
realizuje penitenciarna starostlivost a st volené podla nastaveného
individualneho planu, ktory bol stanoveny spolupracou viacero odbornikov,
medzi nimi aj forenznym sociadlnym pracovnikom. Vsetky takéto formy
zaobchadzania, tykajiice sa socialnej oblasti vykonava forenzny socialny
pracovnik, pricom ciel’ tohto zaobchadzania a jednotlivé metddy musia byt
v sulade s PVTOS. Individualny plan penitenciarnej starostlivosti pritom
zacina vznikat uz pri prvom stretnuti forenzného socialneho pracovnika,
psychologa a pedagdga s odsiidenym, teda pri nastupe na vykon trestu
odnatia slobody.

,.Socialny pracovnik prichadza do kontaktu s odstidenym od jeho nastupu do
vykonu trestu odnatia slobody az po jeho prepustenie na slobodu. Aj napriek
mnohym komplikaciam, ktoré sa vyskytuja pri praci socidlneho pracovnika
vo vézenstve, je tato praca vel'mi uzito¢na. Napomaha odstidenym vyrovnat’
sa s izolaciou pri umiestneni do vykonu trestu, pomaha obmedzit" vplyv
izolacie a po psychickej aj fyzickej stranke zvladnut' toto obdobie v ich
zivote. Socialny pracovnik je napomocny aj pri zacleneni odsudeného po
vykone trestu do normalneho zivota v spolo¢nosti.” (Mackinova, Mackin,
Mackinova, 2017, s. 179)

Forenzny socialny pracovnik v penitenciarnej starostlivosti vykonava Siroké
spektrum ¢innosti zameranych na pomoc odstidenému. Jedna sa o psychicka
ako aj fyzicka stranku odsudeného a forenzny socialny pracovnik prihliada
na vSetky faktory, ktoré stym shvisia. Pri penitenciarnej starostlivosti
vykonavanej za pomoci individudlneho planu musi forenzny socialny
pracovnik prihliadat’ na vSetky fakty o odsidenom, zaroveil aj na jeho
psychické rozpolozenie. Preto je dolezitd pri penitencidrnej starostlivosti
sucinnost’ viacero vednych odborov a odbornikov, ako aj pri samotnom
tvoreni individudlneho planu.

,Pri vypracivani programov zaobchadzania sa prihliada na zavery
a odporucania psychologického vySetrenia, poznatky ziskané pocas vykonu
vézby, dlzku trestu, spravanie odsudené¢ho a moznosti socialnej rehabilitacie,
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zaradenia do individualnych a skupinovych foriem zaobchéadzania, zaujmy,
vzdelavanie, vyuzivanie vol'ného Casu a d’alSie poznatky o odsudenom.
Odsudeny sa musi s tymto programom oboznamit’ a ma pravo zaujat’ k nemu
svoje stanovisko. Prijatie programu a pozitivna sucinnost” odstideného na
jeho plneni je jednym z najvyznamnejsSich predpokladov G¢innosti vykonu
trestu odnatia slobody u kazdého odsudeného.* (Fabry, 2006, s. 88)

Zakon €. 475/2005 Z.z. o vykone trestu odnatia slobody hovori o programe
zaobchadzania v penitenciarnej starostlivosti tak, Ze program zaobchadzania
urcuje cielavedomy, uceleny a Struktirovany vplyv na odsudeného podla
individualnych osobnostnych vlastnosti, odbornych znalosti a dosiahnutého
vzdelania v sulade s u¢elom vykonu trestu. Ak je vSak trest odnatia slobody
kratsi ako 9 mesiacov, stanovia sa len kratkodobé ciele zaobchadzania, ktoré
sa orientuju na pripravu odsudeného na zivot po prepusteni vykonu trestu
odnatia slobody.

,,Na splnenie cielov programu zaobchadzania sa vyuzivaju formy a metody
pedagogického a psychologického posobenia, metddy socialnej prace,
ustavny poriadok, disciplindrna pravomoc, zarad’ovanie do prace,
vzdelavanie a kultarno-osvetova ¢innost’.* (LeSkova, 2013, s. 52)

1.1 Penitenciarna starostlivost’ a jej zaciatky v Slovenskej republike

Penitenciarna socialna praca je pomerne mlada, nema dlha a bohatu historiu
ako socialna praca alebo forenznd socidlna praca. O penitenciarnom
zaobchadzani a starostlivosti sa zacalo hovorit’ a bolo zavadzané do praxe
ako Cast’ socialnej prace az v novodobej historii. ,,Penitenciarna socialna
praca nema dlha histériu. Ako prva vznikla tato funkcia vo vtedajsich
napravno-vychovnych tstavoch pre mladistvych a to v roku 1965. O nieco
neskor a to v roku 1972 bola penitenciarna socialna praca rozsirena aj v
ostatnych napravno-vychovnych tstavoch (dnesné viznice). Penitenciarna
socidlna praca bola brana ako prinos pre efektivny vykon trestu odnatia
slobody. Cinnost’ penitenciarneho socialneho pracovnika spoéivala v
odbornom  socialno-pravnom poradenstve odsudenému, skupinovej
socialnej terapii a vychove socialnych navykov. Penitenciarna socialna praca
bola rozSirend aj na clenov rodiny, na hospodarske a spolocenské
organizacie.“ (Kujevska, 2014, s. 40)

Penitenciarna starostlivost’ bola po zavedeni do praxe v pociatkoch
poskytovana nielen socidlnym pracovnikom, ale aj inymi pracovnikmi
z odboru socidlnej prace. Taktiez ale poskytovala tito starostlivost’ aj rodina
odsudeného. ,,Socialnu pomoc trestne stthanym, odsudenym aj prepustenym
osobam poskytovali metdédami socidlnej prace okrem socidlnych
pracovnikov vézenskych zariadeni aj socialni kuratori. Nedostatkom vSak
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bola nekoordinovanost’ a roztrieStenost’ celej trestnej i socidlnej politiky, o
v praxi znamenalo napriklad to, Ze kuratori zacali s jedincom pracovat’ az vo
chvili, ked’ bol prepusteny z vykonu trestu. Nedalo sa hovorit’ o kontinuélnej
socialnej starostlivosti, ked’ sa s klientom zacne pracovat’ uz v pripravnom
trestnom konani a pokracuje sa do doby, ked’ sa po prepusteni adaptuje na
zivot na slobode.“ (Kujevska, 2014, s. 40 In Urbanova — Kaprova —
Souckova, 1992)

Nedostatkov v poskytovani penitenciarnej starostlivosti bolo viacero,
nejednalo sa len o nekoordinovanost’ a roztrieStenost’ poskytovanej pomoci.
Nehovoriac o tom, ze tito pomoc poskytovali aj pracovnici zo socialnej
oblasti, ktori neboli socidlnymi pracovnikmi. Mackinova, Mackin
a Mackinova (2017) hovoria aj o probléme kapacitnych obmedzeni. Viznice
boli preplnené, vynimkou bolo len obdobie po amnestiach, a velkokapacitné
zdiel'ané cely obmedzovali, niekedy znemoznovali, individualnu vychovnu
pracu s odsudenymi.

2. Postpenitenciarna starostlivost’

Po skonéeni vykonu trestu a prepusteni odstideného na slobodu nastava pre
mnohych tazké obdobie. Opdtovne sa musia zaradit do fungujicej
spolocnosti, Casto krat riesit’ byvanie, pracu a iné zalezitosti, ktoré nie vzdy
st schopni sami zvladnut. Byvalym odsidenym je preto poskytovana
postpenitenciarna starostlivost, ktord im pomaha s resocializaciou. Taktiez
ale je formou prevencie proti opatovnej recidive a to v kriminalnej a trestnej
¢innosti. Zaradenie sa do beznej spolocnosti a klasickej kultiry predstavuje
naro¢nu ,lohu, nakol'ko aj v samotnom vidzenskom prostredi je vytvorena
vlastna Specificka kultara — vdzenska kultGra. Tato kultira ovplyviuje
odstudenych a meni ich pohlad na fungovanie v ramci spoloc¢nosti.

Ako uvadza Wooldredge (2020), vedci, ktori hovoria o vizenskej kulture,
maju vo vSeobecnosti na mysli socidlne prejavy toho, ako sa védzni
prispdsobuju Specifickému vizenskému prostrediu vzhl'adom na svoj povod,
vratane rozvoja a udrziavania systémovych presvedéeni (kolektivnych
hodnét a pravidiel, ktoré¢ ich podporuji), stratifikacnych systémov
(zalozenych na rozdieloch v tlohe a postaveni vidzila v skupine) a
jedinecného zargénu (jazyka), ktory odraza to, o sa ceni, a umoziuje
viziiom slobodnejSie komunikovat’ medzi sebou. Prehl’ad stadii vézenstva
za poslednych 50 rokov naznacuje, ze rézne prostredia vytvarajii rozne
vyzvy na adapticiu, prinajmenSom pre muzov, pricom prostredia, ktoré
klada véacsie vyzvy, mozu vytvarat radikalnejSie odlisné kultary v porovnani
s kultarami populécie, ktora nie je uvdznena. Tieto kultiry sa vo vézniciach
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lisSia aj na zéklade zlozenia umiestnenych pachatelov a tak heterogenita
kultar vyplyva z heterogenity prostredia a populacie.

,Na starostlivost’ penitenciarnu by mala v rdmci moderného systému
socialnej prace nadvédzovat starostlivost postpenitenciarna, ktora sa
uplatiiuje na zaklade dobrovolnosti vsSetkym obcanom prepustenym z
vykonu trestu odnatia slobody. Spociva v poskytovani vychovnej a
poradenskej sluzby, v pomoci pri pracovnom uplatneni, pri ubytovani, v
poskytovani vecnej pomoci (finanénych davok) eventualne d’alsich sluzieb.
Je zaverecnou etapou tzv. kontinualnej pomoci, v ramci ktorej by mali byt
prijaté opatrenia kontinualnej socialnej starostlivosti zahffhajice socialnu
intervenciu uz v C¢ase pripravného trestného konania, konania
vykonavajuceho az po adaptacnej faze.” (Kujevska, 2014, s. 72 - 73)

Postpenitenciarna starostlivost sa venuje odsidenému prepustenému
z vykonu vézby. Snazi sa o poskytnutie pomoci vramci opitovnej
resocializacie a zaclenenia sa do fungujucej spoloc¢nosti. Poskytuje podporu
v smeroch, v ktorych to prepusteny odsiideny najviac potrebuje, moze to byt
smer zamestnania sa, byvania, poradenskej sluzby a inych sluzieb.
Zékladnym cielom je tUspe$na resocializacia a pri vyskyte socialnych
problémov  ich  ohraniCenie arieSenie apostupne  odstranenie.
Postpenitenciarna starostlivost’ tiez ale zastupuje miesto prevencie po
prepusteni odsudeného z vykonu trestu odnatia slobody. Snazi sa zabranit
opakovanej recidive tychto jedincov v krimindlnom, delikventnom
a celkovo trestnom smere.

Postpenitenciarnu starostlivost moézeme charakterizovat ako subor
osobitnych opatreni zo strany S$tatnych organov alebo spolocenskych,
charitativnych a inych organizacii zameranych na dovfSenie napravy
odstudenych a poskytnutie pomoci pri opatovnom zacleneni do spolo¢nosti
po prepusteni z vykonu trestu odiatia slobody v zaujme prevencie ich
recidivy k trestnej Cinnosti. Obsahom postpenitencidrnej starostlivosti je
stthrn posobenia roznych foriem metdd a prostriedkov pomoci a dozoru voci
osobam prepustenym z vykonu trestu odnatia slobody na principe ich
individualnych potrieb.“ (Mackinova et al., 2017, s. 213)

»Medzi ciele penitenciarnej starostlivosti patri dokoncenie procesu
kolektivnej socializacie v podmienkach zivota na slobode. Praca v poli
resocializaCnom sa zameriava na odstrailovanie alebo minimalizovanie
dlhodobo pretrvavajucich krizovych zivotnych situécii a zabranenie recidiv
ich vzniku. Int definiciu pontka pohl'ad z oblasti mladistvych delikventov,
ked’ sa za ciel resocializacnej socialnej prace povazuje znovuobnovenie
aktivnej socidlnej adapticie po odstraneni neziaduceho socidlneho javu,

48



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

kedy vyznamnou sucastou resocializacnej socialnej prace je aj reedukacia
vzniku.“ (LeSkova, 2013, s. 20)

Mackinova, Mackin a Mackinova (2017) wuvadzaju ako ciele
postpenitenciarnej starostlivosti poskytovanie podpory prepustenému
odsudenému, resocializaciu a prevenciu recidivy. II Kongres konany
v Londyne v roku 1960 vymedzuje ako hlavny ciel' postpenitenciarnej
starostlivosti adaptaciu jedinca prepusteného z VTOS na zivot na slobode
apodporu vramci moralky. Zakladnymi cielmi postpenitencidrnej
starostlivosti teda mézeme oznacit pomoc s opdtovnou resocializaciou
a s tym spojenymi problémami, adaptaciu na normalny Zivot v spolo¢nosti
a prevenciu recidivy trestnej ¢innosti. Na nasledujucom obrazku uvadzame
jednoduché fungovanie a vztah penitenciarnej a postpenitenciarnej
starostlivosti.

PENITENCIARNA — POSTPENITENCLARNA

STAROSTLIVOST STAROSTLIVOST
VYKON TRESTU ODNATIA

SLOBODY / VYKON VAZBY >  PREPUSTENIENASLOBODU

Obr. & 1: Clenenie penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti
Zdroj: Leskova, 2013

Postpenitenciarna starostlivost smeruje od forenzného socialneho

pracovnika k jedincovi prepustenému z VTOS s cielom resocializacie,

adaptacie a prevencie. Tato pomoc v§ak moze byt dobrovolna, ale aj nttena:

1. Dobrovolna forma: poskytovanie starostlivosti je zalozené na
klientovej slobodnej voli, klient rozhoduje o zaciatku a konci pomoci
a starostlivost je poskytovand mimovladnymi a charitativnymi
organizaciami. (Kujevska, 2014)

2. Nutena forma: poskytovanie starostlivosti je dané zdkonom, nariadené
sudnou cestou a vykonavané Statnymi organmi. (Mackinova — Mackin
— Mackinova, 2017)

2.1 Resocializicia a reintegracia

Resocializacia a reintegracia jedinca prepustené¢ho z vykonu trestu odiatia
slobody prebieha v postpenitenciarnej starostlivosti. Forenzny socidlny
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pracovnik poméha takémuto jedincovi opédtovne viest' Zivot v normalne
fungujucej spoloc¢nosti a v bezproblémovom socialnom a pravnom systéme
Statu. Pomoc sa tyka ubytovania, zamestnania, poradenstva, ale aj prevencie
voci recidive. Tato pomoc je poskytovana Statnymi subjektmi, ale aj
mimovladnymi charitativnymi organizaciami.

,,Medzi §tatne subjekty mozno zaradit’ Gistavy na vykon vézby a vykon trestu
odnatia slobody, urady prace, socialnych veci a rodiny, v ramci ktorych
popisovanu starostlivost’ poskytuju socialni pracovnici, pedagoégovia,
mediaéni a proba¢ni uradnici, psychololégovia a zdravotni pracovnici.*
(Leskova, 2013, s. 32)

Poskytovatelia penitenciarnej a postpenitencidrnej starostlivosti

=

ﬂ

~

STATNI POSKYTOVATELIA NESTATNI
POSEYTOVATELLA SAMOSPRAVY POSEYTOVATELLA
S L.'\_IUS;"\"L' » Ms(0, Ocl * Cirkevné a charitativne
= UPSVaR # Zariadenia zartadenia
socialnyeh » Akreditované subjekty
slufieh # Neziskové organizicie
* Dobrovolnici

Obr. ¢&. 2: Poskytovatelia penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti
Zdroj: Leskova, 2013

Ako vo svojej publikacii uvadza Kujevska (2014), pomoc s resocializaciou
a reintegraciou poskytuju jedincovi prepustenému z vykonu trestu odnatia
slobody aj rdozne mimovladne a charitativne spolocnosti. Takito pomoc
rozdel'ujeme na:

1. Materialna pomoc: Satstvo, jedlo, lieky a podobné veci. Takuto pomoc
poskytuje v ramci resocializacie napriklad Cerveny kriz.

2. Poradenska pomoc: Je poskytovand v situdcii nudze, i krizy.
Poskytuje ju napriklad organizécia Podané ruky, poméhaji I'ud’om
v ramci postpenitenciarnej starostlivosti v tazkej Zivotnej situacii, ale aj
s problémom drog a zavislosti v§eobecne.

3. Socialna starostlivost’: Tato starostlivost’ v sebe zahfiia stravovanie,
hygienu, ubytovanie, zdravotnu starostlivost. Armada spasy a jej
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azylové domy poskytuji tento typ starostlivosti aj vramci
postpenitenciarnej starostlivosti.

Zaver

Socialna praca zohrava kIicovi ulohu v systéme penitenciarnej a
postpenitenciarnej starostlivosti. V prostredi vykonu trestu odiatia slobody
je zamerana predovSetkym na podporu resocializacie, zabezpelenie
zakladnych Tudskych prav a znizovanie negativnych doésledkov
inStitucionalizacie. Socialny pracovnik posobi ako sprostredkovatel’ medzi
odsudenym a spolo¢nostiou, podporuje budovanie osobnej zodpovednosti,
motivaciu k zmene a pripravuje jednotlivcov na navrat do zivota na slobode.

Postpenitenciarna starostlivost’ nasledne nadvdzuje na proces resocializacie
mimo murov véznice. Jej cielom je predchadzat recidive, podporovat
socidlnu integraciu a vytvarat podmienky pre plnohodnotné zaradenie
byvalych vézinov do spolocnosti. ZabezpeCenie ubytovania, zamestnania,
obnovovanie vztahov s rodinou a komunitou ¢i psychologicka podpora st
nevyhnutné kroky, v ktorych ma socialna praca nezastupitel'né miesto.

Uspesnost’ celého systému zavisi od spoluprace roznych institucii, ale aj od
nastavenia spolocnosti ako takej. Socidlna praca je teda nielen odbornou
¢innostou, ale aj nastrojom humanizacie trestnej politiky a mostom medzi
izolaciou a nédvratom do bezného zivota. Efektivna penitenciarna a
postpenitenciarna  starostlivost je investiciou do bezpecnejSej a
spravodlivejsej spolocnosti.
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ZIACI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V KONTEXTE MEDZINARODNEHO
MERANIA

PUPILS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN THE
CONTEXT OF INTERNATIONAL MEASUREMENT

Rendta Masarovicovd

Abstrakt:

Ziaci so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami tvoria
integralnu sdcast vzdelavacich systémov na celom svete. V procese
edukiacie si osvojujui vedomosti, rozvijaju zrucnosti, socializuju sa a
pripravuji sa na plnohodnotny Zivot v spolocnosti. Sucastou
vzdeldvacieho procesu je aj narodné testovanie, ktoré zohrava
vyznamnu ulohu pri hodnoteni vzdelavacich vystupov. Prispevok sa
zameriava na problematiku narodného testovania Ziakov so
Specidlnymi  vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach
Slovenskej republiky, ako aj v medzinarodnom kontexte. Osobitna
pozornost je venovana anglicky hovoriacim krajindm, konkrétne
Australii, Spojenému kral'ovstvu a Spojenym Statom americkym, a to z
dovodu globalneho vyznamu anglického jazyka ako medzinarodného
komunika¢ného nastroja. Prostrednictvom komparativnej analyzy, ako
aj metdd indukcie a dedukcie, prispevok na zaklade Stiidia domécej a
zahrani¢nej odbornej literatiry analyzuje moznosti inkluzivneho
vzdelavania a Specifika testovania Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v uvedenych krajinach.

Abstract:

Pupils with special educational needs form an integral part of education
systems worldwide. In the process of education, they acquire
knowledge, develop skills, socialize and prepare for a full life in society.
National testing is part of the educational process and plays an
important role in assessing learning outcomes. The paper focuses on the
issue of national testing of pupils with special educational needs in the
conditions of the Slovak Republic as well as in the international context.
Particular attention is paid to English-speaking countries, namely
Australia, the United Kingdom and the United States of America, because
of the global importance of the English language as an international
communication tool. Through comparative analysis, as well as methods
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of induction and deduction, the paper analyses the possibilities of
inclusive education and the specifics of testing students with special
educational needs in these countries, based on the study of domestic
and foreign literature.

Klicové slova:
Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, medzindrodné
meranie, ndrodné meranie

Key words:
pupils with special educational needs, international measurement,
national measurement

Uvod

Program medzinarodného hodnotenia ziakov (PISA) vytvoreny
Organizaciou pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) testuje znalosti
a kompetencie ziakov vo veku patnast’ rokov v predmetoch ako st prirodne
vedy, matematika a ¢itanie (PISA, 2025).

Pokrok v medzinarodnej $§tadii o Citatel'skej gramotnosti (PIRLS)
spravovany Medzinarodnou asociaciou pre hodnotenie vysledkov
vzdelavania poskytuje porovnania vysledkov ziakov S§tvrtych roc¢nikov
zakladnych $kol na medzinarodnej urovni v oblastiach citania (PIRLS,
2025).

1.Australia

Vzdelavanie v Australii je medzinarodne povazované ako na vel'mi vysoke;j
trovni. Skolska dochadzka je povinna od piatich do pétnastich rokov,
a spada do kompetencie Statu. V zavislosti od daného Statu trva zakladné
vzdelavanie Sest’ alebo sedem rokov. Nasledne stredna skola zacina vo veku
dvanast’ rokov a pokracuje az do veku osemndst’ rokov. Stupne skolskych
ro¢nikov su ocislované od prvého do dvanasteho rocnika (Angloinfo, 2023).
Nérodné testovanie v Australii bolo zavedené v roku 2008 prostrednictvom
Nérodného hodnotiaceho programu, ktory sleduje gramotnost a
matematicka gramotnost’. V stcasnosti kazdy rok vsetci ziaciv 3., 5., 7.a 9.
ro¢niku st hodnoteni v rovnakych dioch prostrednictvom narodnych testov
v oblastiach C¢itanie, pisanie, jazykové konvencie (pravopis, gramatika,
interpunkcia) a pocitanie (Klenowski, Wyatt-Smith, 2012). Earl (2005)
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identifikuje narodné testy ako relativne vedecké a objektivne prostriedky
merania uspechu ziakov. V SirSom zmysle st takéto prostriedky casto
spojené s testami, ktoré¢ umoznuji vyber jednej spravnej odpovede spomedzi
viacerych odpovedi. Vysledky testov rozhoduju o tlohe kazdého ¢loveka v
spolocnosti. Z hl'adiska objektivity, validity areliability je vnimana
moznost” vyberu odpovede z viacerych mozZnosti odpovede ako vyhoda.
Testy sa zacali chapat’ ako vedecky vyvinuté nastroje, ktorymi je mozné
dosiahnut’ objektivne meranie skutoénych vysledkov ziakov. Masters (2009)
odporucal zavedenie cviénych testov. Narodny hodnotiaci program
gramotnosti a matematickej gramotnosti bol prvykrat plne administrovany
online vroku 2022. Prechod z tradiéného testovania papiera na online
adaptivne testovanie prebiehalo od roku 2018 do roku 2021. Ciel'om presunu
z papierového narodného testovania do online priestoru bolo poskytnat
presnejsie, putavejSie a lepSie hodnotenia pre ziakov a Skoly. Pocas
predoslych rokov boli k dispozicii vysledky online testov v porovnani s
papierovymi testami, kde vysledky oboch foriem testov sa nachadzali na
rovnakej hodnotiacej stupnici Narodného hodnotiaceho programu
gramotnosti a matematickej gramotnosti (Australian curriculum, assesment
and reporting authority, 2023). Vyskum, ktorého sa zucastnilo
devitdesiatsedem ziakov z 6smeho ro¢nika absolvovalo dve ekvivalentné
formy Standardizovaného testu z matematiky. AvSak, kazdy v inych
testovacich podmienkach. Jedna skupina absolvovala testovanie
v Standardnom ¢asovom horizonte 20 minut. Druha skupina absolvovala
testovanie za predizeného ¢asového horizontu 40 minit. Predpokladom bolo,
7e Uroven matematickych schopnosti a stav zdravotného znevyhodnenia
budi v interakcii s G¢innostou predizeného &asu, takze Ziaci s nizkou
uroviou matematickych schopnosti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
budii mat’ vyznamny prospech z predizeného ¢asu. Vysledky ukazali, e
neexistuju ziadne vyznamné rozdiely podla zdravotného znevyhodnenia.
Existovali vSak rozdiely medzi ziakmi v rozsahu zmeny v ich vykone v
dvoch c¢asovych podmienkach. Nasledné prieskumy ukazali, ze vicSina
ziakov reagovala pozitivnejsie na predlzeny Cas nez Ziaci bez predlzeného
casu (Elliott, Marquart, 2004).
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Graf ¢ [1]: Priemerny vykon v matematike, ¢itani a prirodnych vedach v PISA
2022 Austrélia

Zdroj: OECD, databaza PISA 2022, tabul’ky I.B1.2.1, .B1.2.2a LB1.2.3.

Australia sa nachadza nad priemerom krajin OECD vo vsetkych
testovacich oblastiach. Horizontalne Ciary, ktoré presahuju znacky,
predstavuju mieru neistoty spojenej so strednymi odhadmi (95 %
interval spol’ahlivosti).

2.Spojené kralovstvo

Vzdelavaci systém Spojeného kral'ovstva zacina od Styroch az piatich rokov
a pokryva takmer sedem rokov $kolskej dochadzky. Ziaci po absolvovani
zakladnej $koly pokracuju na stredni Skolu. Napriek tomu, Ze povinna
Skolska dochadzka zahiha priblizne dvanast az Sestnast’ rokov, vicSina
ziakov absolvuje d’alSie dva roky, aby sa mohli prihlasit’ na vysoku skolu.
Na konci povinnej Skolskej dochddzky pisu Zziaci strednych $kol testy z
deviatich predmetov, ¢im ziskaju vSeobecné osvedcenie o stredoskolskom
vzdelani. Medzi kIi¢ové predmety patri anglicky jazyk, matematika a
prirodné vedy, ktoré musi absolvovat’ kazdy Ziak (Laas, 2023). Figlio a Loeb
(2011) sa obavali, ze narodné testy moézu mat’ vazny negativny vplyv na
socialno-emocionalny vyvin ziakov. Kazdé testovanie & skaSanie
predstavuje pre ziaka stresovll situaciu, kedy ziak pocituje uzkost
anervozitu. To plati nie len pri zavereénych testoch, ale tak isto aj pri
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narodnom testovani (Hutchings, 2015). ZvySovali sa obavy o dusevnu
pohodu Ziakov, najmd v slvislosti s narodnym testovanim. Obzvlast' v
Anglicku, kde sa tvrdi, Ze testy druhého kl'i¢ového stupiia zakladnej Skoly
(Key Stage 2), ktoré sa kazdoro¢ne konaji v Anglicku, spdsobujii ziakom,
ucitelom a Skolam stres. V médiach sa pravidelne objavovali ¢lanky o tom,
ako stres z testovania spdsobuje Ziakom noéné mory, pricom tieto nazory
podporili aj niektoré kvalitativne vyskumy alebo Udaje z malého prieskumu
(Ward, 2018). Millennium Cohort Study porovnavala pohodu ziakov
v Anglicku, v ktorom absolvuju testy druhého klicového stupnia zvySnymi
Castami Spojeného kralovstva, kde sa testy druhého kliCového stupia
nekonaji. Nenasli sa ziadne dokazy o tom, ze by testy druhého kI"i¢ového
stupna v Anglicku boli spojené s nizSou uroviiou radosti zo skoly, sebaucty
¢i §tastia, alebo duSevnej pohody Ziakov. TaktieZ sa nepotvrdila hypotéza,
ze ziaci, ktori ziskali vysSie skore v teste druhého klicového Stadia su
sebavedomejsi alebo s vyssou trovitou pohody ¢i Stastnejsi (Jerrim, 2021).
Podl'a GOV.UK (2022) st primerané zmeny a Gpravy vykonané v hodnoteni
alebo v spdsobe vykondvania hodnotenia, aby sa zabezpetilo, Ze Ziaci so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami moézu preukazat svoje
vedomosti a spdsobilosti. Primerané Upravy sa niekedy nazyvajl pristupové
opatrenia. Medzi najbeznejSie upravy patri ako Braillovo pismo, zvicsené
vel'kosti pisma, predlzenie ¢asového horizontu, vyuzitie pomoci asistenta.
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Graf ¢. [2]: Priemerny vykon v matematike, ¢itani a prirodnych vedach v PISA
2022 Spojené kralovstvo

Zdroj: OECD, databaza PISA 2022, tabul’ky I.B1.2.1, .B1.2.2a LB1.2.3.

Spojené kralovstvo sa nachadza nad priemerom krajin OECD vo
vSetkych testovacich oblastiach. Horizontalne Ciary, ktoré presahuji
znacky, predstavuju mieru neistoty spojenej so strednymi odhadmi (95
% interval spol'ahlivosti).

3. Spojené Staty americké

Americki Ziaci zacinaji navStevovat zakladna Skolu priblizne v Siestich
rokov. Nasledne po piatich alebo $iestich rokoch pokracuji na strednt skolu,
ktora pozostava z dvoch programov. Prvy program je junior high school a
druhy program je high school. Certifikat sa udel'uje po ukonceni strednej
Skoly, ¢o predstavuje dvanasty rocnik (Study in the USA, 2021). Louisiana
je jednym z jedenastich $tatov, ktoré vyzaduju, aby ziaci strednych §kol
absolvovali Standardizovany test i ked’ maji vyhovujucu priemer znamok a
dochadzku. V ¢ase od konca aprila do mdja musia ziaci absolvovat
vzdelavaci hodnotiaci program v Louisiane, ktory testuje ziakov na
zakladnych konceptoch vratane anglického jazyka, matematiky, biologie
alebo historie. Studia, ktorej sa z¢astnili Ziaci 3. — 8. ro¢nika, ktorym bola
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diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti, skimala ucinnost’ piatich
bezne podavanych akademickych testovacich zariadeni na Citanie a
matematicky vykon. Okrem toho, polovica vyskumného stiboru mala podl'a
slov rodi¢ov tazkosti v ¢itani, v matematickych operaciach alebo celkovo
vuceni. Zo Skolskej dokumentécie Ziakov boli ziskané vysledky testov,
vysledky kognitivnych testov, typy testovacich tprav, skore Citania a
matematiky z Maryland School Assessment. Individudlne odchylky v
rychlosti spracovania nezmiernili sivislost medzi prijimanim Uprav a
vykonom v Citani alebo v matematike. Bezné testovacie priestory, ako st v
sucasnosti spravované, mozu ponuknut’ maly prinos pre ziakov s poruchami
aktivity a pozornosti, bez ohladu na sucasne sa vyskytujice tazkosti
sucenim (Koriakin, Carey, Bellows, Jacobson, Mahone, 2016). Papay,
Murnane, Willett (2014) sa zaoberali maturitnymi skuSkami na strednej
Skole v Massachusetts. Sustredili sa na to, aka je pravdepodobnost’, Ze sa
ziaci zapiSu na vysoku $kolu. Ako prvé, skumali dlhodobé zlyhania v testov,
kde zistili, Ze zlyhanie na zaverec¢nej skuske pre ziakov na hranici tispe$ného
absolvovania znizuje pravdepodobnost’ dochadzky na wvysoka skolu
nieckol’ko rokov po teste. Po druhé, sktimali potencidlne interakcie, ktoré
vznikaju, pretoze ziaci musia zlozit' zaverecné skusky z anglického jazyka
aj matematiky, aby mohli absolvovat’ strednt skolu, teda zlyhania jednej
skusky zavisi od vykonu ziaka na druhej skuske. Mnohé S§taty, vratane
Massachusetts, sa pokti§aju obmedzit’ tuto bariéru tym, ze umoziuju ziakom
opakované testovanie. AvSak, niekto ziaci opakuju test viac ako Sestkrat, a
stale nespliiaju Standard. Menej ako 1% v3etkych Ziakov, aj Ziakov s vaznym
zdravotnym znevyhodnenim méze splnit’ poziadavky na ukoncenie strednej
Skoly bez absolvovania zavere¢nych skusok. Federalny zakon vyzaduje 95%
ucast’ na narodnom testovani, a to aj pre vel’ka va¢sinu Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Domnievaju sa, ze plné zaclenenie sa
do narodného testovania povedie k uplnému zacleneniudo ucenia sa
Standardnych akademickych osnov. AvSak, pre niektorych ziakov so
zavaznym zdravotnym znevyhodnenim st §tandardizované testy nevhodné,
nakol’ko st vy&erpavajiice, ¢asovo naroéné az traumatizujuce. Cas, ktory
vynalozia na vypracovanie testu by sa mohol stravit' pracou na dosiahnuti
pokroku v ich individualnych vzdelavacich cieloch. Zahrnit' Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do S$tandardizovaného
testovania kladie doéraz na poskytovanie vhodnych pokynov, sluzieb
a podpory (Fair Test, 2017).
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Graf ¢. [3]: Priemerny vykon v matematike, ¢itani a prirodnych vedach v PISA
2022 Spojené staty americké

Zdroj: OECD, databaza PISA 2022, tabul’ky I.B1.2.1, .B1.2.2 a LB1.2.3.

Spojené staty americké sa nachadzaju nad priemerom krajin OECD v ¢itani
a v prirodnych vedach, avsak v matematike sa nachadzaju pod priemerom
krajin OECD. Horizontalne ¢iary, ktoré presahuju znacky, predstavuju mieru
neistoty spojenej so strednymi odhadmi (95 % interval spol'ahlivosti).

4.Slovenska republika

V Slovenskej republike Ziaci nastupuju na povinnua $kolska dochadzku vo
veku Siestich rokov, a to vstupom do zdkladnej Skoly, kde zacinaju
desatroéné obdobie povinného vzdelavania. CeloStatne testovanie
vedomosti, zname ako Testovanie 9, sa realizuje po ukonceni 9. ro¢nika
zakladnej $koly, 4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii a tanecnych konzervatorii
alebo 1. ro¢nika pétrocnych strednych $k6l. Dané testovanie slizi na
overenie urovne poznatkov a kompetencii ziakov nadobudnutych pocas
nizSieho sekundarneho vzdelavania. Po absolvovani tohto stupiia mézu ziaci
pokracovat’ v Studiu na roznych typoch strednych $kél — vSeobecnych
gymnaziach, strednych odbornych Skolach, strednych Sportovych Skolach,
$kolach umeleckého priemyslu alebo konzervatéridch. Uspesné ukoncenie
stredoSkolského Studia je podmienené vykonanim maturitnej skusky, ktora
predstavuje Statnu zavereént skusku a sluzi ako vstupna brana k terciarnemu
vzdelavaniu (Zakon o vychove a vzdelavani, 2023). Ziakom so $pecialnymi
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vychovno-vzdelavacimi potrebami moézu byt v ramci zabezpecenia
primeranych podmienok pri hodnoteni vedomosti a zrucnosti poskytnuté
rozne formy uprav. Patri sem prediZenie ¢asu na vypracovanie testovych
uloh a slohovej prace, vyuzivanie kompenzaénych pomoécok, podpora
asistenta, tlmo¢nika posunkovej reéi alebo zdravotnickeho pracovnika. Dalej
je mozné zabezpecit’ pravu formy testovania, ako napriklad zapis odpovedi
priamo do testového zoSita, pisanie na pocitaci, elektronickll formu testu
(test na CD), graficka uprava testového formatu alebo prispésobenie vel’kosti
pisma podla individudlnych potrieb Zziaka. V niektorych pripadoch aj
nahrada uloh v teste. Tieto Upravy st v silade s medzinarodnymi $tandardmi
a reflektujii prax uplatiiovanu v zahrani¢i, kde s ziakom so $pecialnymi
potrebami bezne poskytované porovnatelné podporné mechanizmy
(Vyhlaska MSVVaM ¢&. 224/2022 Z. z. o strednej $kole, 2025).
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Graf ¢. [4]: Priemerny vykon v matematike, ¢itani a prirodnych vedach v PISA
2022 Slovenska republika

Zdroj: OECD, databaza PISA 2022, tabul’ky 1.B1.2.1, L.B1.2.2 a.B1.2.3.

Slovenska republika sa nachédza pod priemerom krajin OECD vo vSetkych
testovacich oblastiach. Horizontdlne Cciary, ktoré presahuju znacky,
predstavuju mieru neistoty spojenej so strednymi odhadmi (95 % interval
spolahlivosti).
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Zdroj: Pokrok IEA v medzinarodne;j $tudii Citatel'skej gramotnosti — PIRLS
2021.

Najvyssie hodnoty v medzinarodnom merani PIRLS, ktora sa uskutocnila
v roku 2021 dosahuje Singapur, Hong Kong, Rusko, Anglicko a Australia.
Slovenska republika sa nachadzala nad priemerom, ¢o je v porovnani
s medzinarodnym meranim PISA pozitivny vysledok.

Zaver

Stadia sa zameriavala na narodné testovanie Ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v medzinarodnom kontexte, kde
sledovala vzdelavaci systém v Styroch krajinach. Vyber krajin bol zdmerny,
nakol’ko sa $tiidia sustred’ovala na tri anglicky hovoriace krajiny a Slovensku
republiku. Ako moézeme vidiet’, nastup Ziakov na zékladnu Skolu bol vo
vybranych krajinach takmer rovnaky. Rozdiely sa vyskytovali v priebehu
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Studia, kde kazda krajina mala svoj stupeil vzdelavania a ¢islované jednotlivé
roniky. Narodné testovanie sa vo vybranych krajinach uskutocnuje
s prihliadnutim na ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Poskytované Upravy pre ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami pocas narodného merania v uvedenych krajinach st
totozné. Hoci, v komparacii zahranicia a Slovenskej republiky sa znizovanie
poloziek v testoch neuplatiiuje. Je nesmierne dolezité, aby Ziaci, ktorym boli
diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie potreby mali poskytnuté
upravy pocas narodného a medzinarodného merania, aby sa im nezniZovali
Sance na uspeSné vykonanie testovania, aaby sa testovania mohli
plnohodnotne zucastnit’.
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MOZNOSTI VYUZITIA INFORMACNO-KOMUNIKACNYCH
TECHNOLOGII NA TELESNE] A SPORTOVE] VYCHOVE
NA PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA

THE POSSIBILITIES OF USING INFORMATION AND
COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN PHYSICAL AND
SPORT EDUCATION AT THE PRIMARY EDUCATION

Lucia Hlatkd

Abstrakt:

Prispevok reflektuje aktudlne vyzvy a prileZitosti, ktoré digitalny vek
prinasa pre predmet telesna a $portova vychova (TSV) na primarnom
stupni vzdelavania. V centre pozornosti je vyuzivanie informacno-
komunika¢nych technolégii (IKT) ako prostriedku na obohatenie
edukac¢ného procesu, podporu motivacie Ziakov a zatraktivnenie
obsahu hodin TSV. Prispevok predstavuje konkrétne formy
implementacie IKT do vyucby, ako napriklad vyuzitie videoanalyzy
pohybu, interaktivnych aplikacii, vizualizacie spravneho technického
prevedenia ¢i digitalnych prezentacii pri vysvetlovani cviceni.
Zohl'adnuje tieZ postavenie ucitel'a ako facilitatora, ktory IKT pouziva
cielene a pedagogicky premyslene. Sucastou prispevku je aj reflexia
praktickej realizdcie vyucovacich hodin s vyuzitim IKT v ramci
pedagogického experimentu so ziakmi mladSieho Skolského veku.
Zamerom prispevku je otvorit diskusiu o moznostiach zmysluplne;j
implementacie digitalnych technoldgii do pohybovej edukacie a o
potrebnej digitalnej gramotnosti ucitel'ov telesnej vychovy v meniacom
sa vzdelavacom prostredi.

Abstract:

The article reflects on the current challenges and opportunities that the
digital age brings for the subject of physical and sport education (PSE)
at the primary level. The focus is on the use of information and
communication technologies (ICT) as a means of enriching the
educational process, promoting students' motivation and making the
content of PE lessons more attractive. The paper presents concrete
forms of ICT implementation in teaching, such as the use of video
analysis of movement, interactive applications, visualization of correct
technical execution or digital presentations in explaining exercises. It
also takes into account the teacher's position as a facilitator who uses
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ICT in a purposeful and pedagogically thoughtful way. The paper also
includes a reflection on the practical implementation of ICT-mediated
lessons as part of a pedagogical experiment with younger school-age
pupils. The intention of the paper is to open a discussion on the
possibilities of meaningful implementation of digital technologies in
movement education and on the necessary digital literacy of physical
education teachers in a changing educational environment.

Kliicové slova:

digitdlny vek, informacno-komunikacné technoldgie, telesnd a sportovd
vychova, primdrne vzdeldvanie, pohybovd gramotnost’

Key words:
digital age, information and communication technologies, physical and
sport education, primary education, physical skills

Uvod

Vstupom do digitdlneho veku sa otvaraju nové moznosti aj pre telesnu a
$portovia vychovu (TSV) na primarnom stupni vzdelavania. Tradi¢ne chapany
ako prevazne prakticky a pohybovo orientovany predmet, sa dnes TSV musi
vyrovnavat’ nielen s novymi edukaénymi trendmi, ale aj s potrebou reagovat’
na meniace sa zaujmy, potreby a digitalne kompetencie deti mladSieho
Skolského veku. Digitalizacia vzdelavania, ktora sa intenzivne rozvinula najméa
v dobsledku pandémie COVID-19, zasiahla aj oblast’ pohybovej edukacie a
ukézala, Ze informa¢no-komunika¢né technoldgie (IKT) nemusia byt len
ndhradnym riesenim, ale mézu sa stat’ efektivnym doplnkom tradi¢nych
vyucovacich metod.

Prispevok reflektuje aktuélne vyzvy a prilezitosti vyuzitia IKT na obohatenie
edukac¢ného procesu, podporu motivacie Ziakov a zatraktivnenie hodin telesnej
vychovy. Skimanim moznosti vyuZitia réznych foriem digitalnych technol6gii
—od videoanalyzy pohybu, cez interaktivne aplikacie, digitalne prezentacie, az
po néstroje vizualizacie spravneho technického prevedenia. Délezitym
aspektom je pritom postavenie ucitela ako facilitatora, ktory technoldgie
vyuziva cielene, premyslene a v stlade s didaktickymi principmi pohybového
ucenia.

Z&merom prispevku je poukazat’ na to, ze IKT nemaju nahradzat’ pohyb, ale
vhodne dopliat a podporovat’ kvalitu  vyuéby. Prostrednictvom
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pedagogického experimentu so ziakmi primarneho vzdeldvania prezentuje
praktick( aplikiciu IKT vo vyucovani TSV, analyzuje reakcie Ziakov a
pedagogické prinosy. Vysledky sluzia ako vychodisko pre $irSiu diskusiu o
moznostiach zmyslupIného zac¢lenenia digitalnych nastrojov do telesnej
vychovy a o potrebnej digitdlnej gramotnosti pedagégov v kontexte
moderného vzdelavacieho prostredia.

1. Informaéno-komunikaéné technologie v edukaénom procese

Vyuzivanie IKT vo vzdelavani je dnes neoddelitelnou sti¢ast'ou edukaéného
prostredia. V kontexte TSV méze byt’ technoldgia napomocna nielen v oblasti
prezentacie, ale aj ako nastroj diagnostiky pohybu, vizualizacie spravneho
prevedenia ¢ poskytovania okamzitej spatnej vazby. Telesnd a $portova
vychova sa nevenuje len fyzickému rozvoju ziakov, ale podporuje aj ich
mentalne a intelektualne napredovanie. Hoci informaéno-komunikaéné
technoldgie su beznou stcastou mnohych Skolskych predmetov, v oblasti
telesnej a Sportovej vychovy si stale vyuzivané v mensej miere. Podla
Banvilla a Polifka (2009) rastuce technologické moznosti spolu s klesajacimi
ndkladmi prispievaju k rasticemu vyznamu technoldgii aj v tejto oblasti.
Profesionalny $port ¢asto vyuziva spomalené zabery, zmrazenie obrazu &i
postupné prehliadanie snimok, a medzi verejnost'ou su populdrne mobilné
aplikécie podporujuce rozvoj pohybovych schopnosti, kondicie a flexibility.
Hlavnou vyzvou ostava zmysluplna a efektivna integracia tychto nastrojov do
vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy s cielom zlepsit' proces ucenia.
Jednou z vyskumnych $tadii, ktoré sa zaoberaju implementéciou digitalnych
technol6gii v telesnej vychove, je praca ,,Pouzivanie digitlnych technol6gii
na zvysenie zapojenia sa Studentov do telesnej vychovy”, ktor(l vypracovali
Ashley Casey a Benjamin Jones (2012). Této studia sa zamerala na vyuzitie
videotechnoldgie ako nastroja na podporu aktivnej ucasti Studentov na
hodinach telesnej vychovy. Vyskum prebiehal na komplexnej strednej skole v
Australii, kde sa $tudenti prejavovali nizkym zaujmom o telesnd vychovu.
Autori stadie vyuzili program Quality Teaching Program z oblasti Novy Juzny
Wales na postdenie efektivnosti videotechnoldgie pri  posilfiovani
angazovanosti ziakov poc¢as vyuéby zameranej na prehibenie chéapania
techniky hddzania a chytania. Zistenia potvrdili prinos videotechnoldgie pre
zvySenie Studentskej angazovanosti a naznacili, Ze vy$Sia irovei zapojenia
umoznila $tudentom posuntt’ sa za hranice Cistej technickej reprodukcie
smerom K hibsiemu, premyslenejSiemu uvazovaniu 0 vlastnom uéeni. Navyse,
Studenti sa citili menej vylaceni a boli viac motivovani participovat’ na
vzdeldvacom procese. V &ase realizécie $tadie bola Groven vyuzivania IKT v
Skole znagne obmedzend, najmd na praktické vyuzitie v predmetoch
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technického zamerania a sustredena len do $tyroch pocitacovych uéebni. Na
informacno-komunikaéné technoogie sa zamerali aj Banovi¢ova, Dolezajova,
Lednicky a Péatek (2022), ktori vo svojej vyskumnej praci skimali vyuzZitie
informa¢no-komunikaénych technoldgii pri vyuéovani techniky odrazu v
skoku do dialky u ziakov zakladnych $kél. Zamerali sa na detailn( analyzu
samotného vykonania pokusov pri tejto atletickej discipline. Na zéklade
ziskanych dat autori odporucaju pedagdgom venovat’ zvySenu pozornost’ trom
zasadnym momentom pohybu: faze kroku tesne pred odrazom, Uplnému
vystretiu odrazovej nohy v kolene pocas odrazu a dostatoénému zdvihnutiu
kolena $vihovej nohy tak, aby stehno bolo aspoii v rovine s podlozkou. Ziaci
boli nahravani dvakrat — na zaciatku po instruktazi a praktickej demonstracii
ucitela a nasledne po Sesttyzdiiovom obdobi, pocas ktorého prebiehal
systematicky nacvik techniky skoku do dialky. Kazdy ziak vykonal jeden
nacviény a dva hodnotené skoky, ktoré boli zaznamenané a analyzované
pomacou digitalnej aplikacie ,,Coach's Eye”.

1.1. Vyhody a rizika IKT v telesnej a §portovejvychove

Zavédzanie informaéno-komunikaénych technolégii (IKT) do telesnej a
$portovej vychovy predstavuje vyznamny krok k modernizécii vyucovania,
ktory reaguje na digitalny svet dne$nych ziakov. Ich vyuzitie vsak okrem
vyhod prinasa aj rizika, ktoré je potrebné zohl'adnit’ pri planovani a realizacii
vyucovacich jednotiek.

Vyhody vyuZivania IKT v TSV

1.  Zatraktivnenie telesnej vychovy pre ziakov
Digitalne nastroje ako aplikacie, instruktiZzne videa ¢i
digitalne cvicebné zostavy robia hodiny telesnej vychovy
pre ziakov vizualne podnetnej$imi a zabavnejsimi, Co
moze prispiet K vySSej motivacii a aktivnejSiemu
zapojeniu do hodiny.

2. Inovativne didaktické metddy
IKT umoziiuju uplatnit’ nové formy
vyucby, ako sU cvienia podla
aplikacii (napr. Fitness for Kids)
alebo videoanalyza pohybu (napr.
Coach$§ Eye), ktoré podporuju
sebareflexiu a rozvoj technickych
zrucnosti ziakov.
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Podpora inkluzivneho a diferencovaného vyucovania
Technoldgie ulahéuju individualizaciu vyucby podla
Urovne pohybovych schopnosti Ziakov, ¢im vytvaraji
priestor pre ich aktivne zapojenie bez ohladu na
vykonov( trovet.

Rozvoj digitalnych kompetencii
Integréacia IKT do vyucéby zaroven
prispieva k rozvoju digitalnych
zruénosti Ziakov, ktoré patria medzi
zakladné kompetencie 21. storocia
(Varga, 2018).

Riziké4 a nevyhody vyuZivania IKT v TSV

1.

Casova narotnost’ pripravy digitdlneho obsahu
Priprava a Uprava vlastnych videi, vyber vhodnych
aplikacii a organizacia prace so zariadeniami si vyzaduje
vyrazne viac Casu ako tradiéné planovanie vyucovacich
jednotiek.

Nedostatoéné materialno-technické zabezpeéenie $kol
Nie vsetky Skoly maju k dispozicii potrebné technologické
vybavenie (napr. projektory, tablety, kvalitné internetové
pripojenie), ¢o moze limitovat rozsah a kvalitu
implementécie IKT do vyucby.

Digitalna nerovnost’ medzi Ziakmi
V pripade rozsirenia IKT aj mimo $koly vznika riziko
nerovnakého pristupu k technoldgiam, ¢o moze prehibit
rozdiely medzi ziakmi v moznostiach sebavzdelavania.

Nizka wuroven digitalnych kompetencii uéitePov
Niektori ucitelia TSV sa necitia byt dostato¢ne pripraveni
na pracu s digitdlnymi nastrojmi, ¢o moze viest’ k ich
odmietaniu alebo obavdm z ich vyuzitia pred ziakmi
(Kretschmann, 2015, s. 457).

Riziko zniZenia fyzickej aktivity pocas hodiny
Nespravne vyvazenie medzi technoldgiou a praktickou
pohybovou ¢innost'ou méze viest’ k tomu, ze ¢as venovany
fyzickej aktivite bude obmedzeny v prospech sledovania
obrazoviek alebo manipulécie so zariadeniami.
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1.2. Digitalna gramotnost’ u¢itePa TSV

Kretschmann (2015) vo svojej stadii skamal subjektivne tedrie ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy o integrécii informaénych a komunikacénych
technologii (IKT) do vyu€ovania. Zameral sa na rozdiely v postojoch medzi
zadéinajicimi a skisenymi uéitelmi k vyuzivaniu IKT na hodinéch telesnej
vychovy. Na podrobné preskimanie tejto problematiky vytvoril expertnu
fokusovu skupinu, ktorG tvorili dvaja ucitelia z oblasti predskolského
vzdelavania, dvaja aktivni ucitelia telesnej vychovy a dvaja odbornici na
telesn vychovu posobiaci ako lektori v programe PETE na vy$Som stupni
vzdelavania. Dotaznikového prieskumu sa zGéastnilo 57 uéitelov telesnej
vychovy, z toho 26 muzov a 31 zien. Vysledky ukézali, ze mnohi ucitelia
vnimajd nizsiu uroveti vlastnych IKT kompetencii v porovnani so svojimi
ziakmi a mladsi kolegovia su pri ich vyuZivani istejsi a aktivnej$i. Napriek
tymto obavam vigSina respondentov prejavila zaujem o vzdelavacie kurzy
zamerané na prepojenie IKT a telesnej vychovy. Hoci vééSina ugitel'ov
disponovala pomerne dobrou pocitadovou gramotnostou, ¢asto sa zdrahali
implementovat’ technoldgie priamo do vyu¢ovania, najma z obavy, ze by mohli
pred Ziakmi posobit’ neisto alebo nekompetentne. Zaroveni vSak mnohi
uzndvali existenciu viacerych hodnotnych online zdrojov vyuzitelnych v ramci
telesnej vychovy.

2. Metodoldgia vyskumu
2.1. Organiz4cia a priebeh vyskumu

Kvaziexperiment sa uskutoénil pocas kolského roka 2023/2024. Uvodné
testovanie pohybovych kompetencii pomocou testovej batérie MOBAK sa
realizovalo v septembri 2023, pri¢om zaroveni prebiehal aj zber udajov
prostrednictvom postojovych dotaznikov. Testovanie sa konalo v telocviéni
zakladnej skoly a vzhladom na vysoky pocet ztcastnenych ziakov bolo
rozdelené do dvoch etap. Zavere¢né testovanie pohybovych kompetencii sa
uskutoc¢nilo v juni 2024, taktiez v dvoch etapach. Postojovy dotaznik Ziaci v
septembri vypinali elektronicky pocas hodiny informatiky. V jani 2024 sa
dotaznik vypliial v papierovej forme z organizaénych dévodov, ked’ze sa zber
dat realizoval na konci skolského roka a u¢ebne informatiky neboli v tom ¢ase
dostupné. 'V experimentélnej skupine boli informa¢no-komunika¢né
technoldgie zapojené ako podporny néstroj v réznych fazach vyucovacieho
procesu. IKT neplnilo len funkciu organizaénej a realizaénej pomdcky pre
uditel’a, ale bolo zaroven aktivne vyuzivané samotnymi ziakmi na dosahovanie
stanovenych vzdelavacich cielov. Vyu€ovanie prebiehalo v silade s platnymi
Skolskymi planmi a ciele telesnej vychovy boli napiiiané so zretelom na
systematické zaclenenie technoldgii. Tieto boli aplikované pocas vsetkych
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&asti hodiny — vodnej, hlavnej aj zavere¢nej — ¢o umoznilo ich plnohodnotné
a efektivne zaclenenie do kazdodennej vyucby.

2.2. Charakteristika vyskumného a kontrolného stboru
Vyskumu sa zacastnilo 99 ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnej skoly v Bratislave.
Podmienkami pre zaradenie do vyskumu boli:
1. Ziaci/zia¢ky 3. (8 - 9r.) a 4. (9 — 10 r.) roénika zakladnej skoly
2. Suhlas s poskytovanim osobnych Gdajov tretim stranam.
3. Suhlas so spracovanim osobnych Udajov.
4. Suhlas s G¢ast'ou na vyskume.
Zjednocujuci homogeniza¢ny faktor:
- ziaci konkrétnej zakladnej skoly v Bratislave
Rozdielové diferencia¢né faktory:
Pohlavie: muZi- Zeny.
Ro¢nik Vv Skole: Ziaci 3. ro¢nika (8 - 9r.) - ziaci 4. (9 — 10 r.) ro¢nika;
IKT: vyuzivanie IKT na hodinach TSV- nevyuzivanie IKT na hodinach TSV
Vyskumny stbor tvorili ziaci tretieho a $tvrtého roéniku z&kladnej skoly a
ucitelia primarneho vzdeldvania. Vyskumny terén predstavovala zékladna

Skola v Bratislave. Vyskumu sa zi¢astnilo 99 ziakov tretieho a $tvrtého ro¢nika
zakladnej skoly (Tab. 1.).

73



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

Tab. &. 1: ZloZenie vyskumnej skupiny: experimentalna a kontrolna skupina

Experimentalna skupina Kontrolna skupina
Pohlavie 3.Roénik | 4. Roénik | Spolu 3. Rognik 4. Roenik | Spolu
Ziakov
Pocet dievéat] 10 14 24 9 12 21
Pocet chlapcq 13 14 27 16 11 27
Spolu 23 28 51 25 23 48
Tab. & 2: Zakladné statistické charakteristiky zlozenia experimentalnej skupiny
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Experimentalna skupina

Pocet (n) 51.0
Minimum (min) 23.0
Maximum (max) 51.0
Variaéné rozpatie (Vr) 28.0
Aritmeticky priemer (M) 34.0
Median (Me) 28.0
Modus (Mo) 23.0
Smerodajna odchylka (s) 14.93
Rozptyl (s?) 223.0
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Tab. & 3. Z&kladné statistické charakteristiky zloZenia kontrolnej skupiny

Kontrolna skupina
Pocet (n) 48.0
Minimum (min) 23.0
Maximum (max) 48.0
Varia¢né rozpatie (Vr) 25.0
Aritmeticky priemer (M) 32.0
Median (Me) 25.0
Modus (Mo) 23.0
Smerodajna odchylka (s) 13.89
Rozptyl (s?) 193.0

3. Implementécia IKT do vyu¢ovania TSV
3.1. Ciele a principy integracie IKT

Primarnym ciel'om integracie informaéno-komunikaénych technolégii (IKT)
do vyucovacieho procesu bolo zvysit' jeho celkovl efektivnost’, podporit
aktivne udenie a zaroveii posilnit’ vnatornd motivaciu Ziakov. Implementécia
IKT bola orientovana na vytvorenie stimulujiceho a atraktivneho edukac¢ného
prostredia, ktoré zodpovedd potrebAm stcasnych generacii Ziakov
vyrastajucich v digitdlnom svete. Cielom bolo tiez podnietit Ziakov k
samostatnej préaci, reflexii a aktivnemu zapojeniu sa do jednotlivych faz
vyuCovania. Princip integrécie IKT vychadzal z pedagogicky premysleného a
metodicky podlozeného pristupu, ktory kladol déraz na zmysluplné zaclenenie
technol6gii do kazdej ¢asti vyucovacej jednotky — Uvodnej, hlavnej i
zavereénej. Dolezitym vychodiskom bolo, aby IKT neplnilo iba funkciu
prezenta¢ného nastroja ucitel’a, ale aby sa stalo aktivnym prvkom v procese
ucenia sa ziakov. Technol6gie boli vyuzivané na podporu vizualizacie, analyzy
pohybu, sebahodnotenia a spétnej vazby, ¢im prispievali k hlbSiemu
porozumeniu uéiva. V stlade s didaktickymi zasadami bolo dbané na vyvazeny
pomer medzi technol6giou a pohybovou aktivitou, aby nedochédzalo k
naruseniu dynamiky hodiny. Zaroven sa kladol déraz na podporu digitalnej

75



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

gramotnosti ziakov a na ich schopnost’ kriticky a funkéne pracovat s
technoldgiami v kontexte telesnej vychovy.

3.2. Formy vyuzitia technoldgii pe¢as hodiny

Informacno-komunikaéné technologie (IKT) boli v rdmci vyucovania telesnej
a Sportovej vychovy cielene vyuzivané ako nastroj na podporu efektivity,
prehladnosti a interaktivity edukacného procesu. Svoje uplatnenie nasli ako
podpora uditel’a pri organizacii a realizacii vyucovacich jednotiek, ako aj ako
aktivny prostriedok, s ktorym priamo pracovali Ziaci s ciefom rozvijat
pohybové kompetencie. IKT neplnili len sprievodn( prezentaénu funkciu, ale
boli plnohodnotne integrované do vsetkych faz vyucovania, ¢im sa posilnil ich
vychovno-vzdeldvaci potencial. V Gvodnej ¢asti hodiny technoldgie sluzili na
prezentaciu cielov, ukazku rozcvi¢ovacich cviéeni a na podnietenie zaujmu
ziakov prostrednictvom motivaénych vizualnych vstupov. V hlavnej ¢asti boli
vyuzité aplikacie ako Fitness for Kids, prostrednictvom ktorej ziaci aktivne
cvidili podla digitalnych instruktaZznych videi, ¢o prispelo k vyssej variabilite
a hravosti pohybovych &innosti. Ziaci si zaroveii samostatne nahravali svoje
cviéenia, z ktorych bolo nésledne vytvorené spolo¢né video. Toto video sluzilo
ako cvicebna pomocka v d’alsich hodinach, ¢im sa podporila ich angazovanost’
a identifikacia s procesom ucenia. Taktiez sa vyuZzivala aplikacia Coach’s Eye,
ktora umoznila jednoduché zaznamenavanie a spatné prehravanie pohybovych
vykonov ziakov. V zavere¢nej Casti hodiny sa IKT uplatnili pri realiz&cii
relaxaénych a kompenzaénych cviceni, ktoré prebiehali za sprievodu
audiovizuélnych instrukcii. Technolédgie tak vytvarali logicky ramec celej
hodiny a umoznili u¢itel'ovi efektivne prepajat’ jednotlivé fazy vyucovania s
dérazom na individualizaciu, aktivizaciu ziakov a podporu rozvoja ich
digitalnych zruénosti.

3.3. Vyuzité zariadenia a technické podmienky

V ramci realizdcie vyucby telesnej a Sportovej vychovy boli vyuzité rdzne
druhy digitalnych zariadeni, ktoré podporovali vyu¢ovaci proces z hl'adiska
organiza¢ného, metodického aj motivaéného. Medzi najcastejsie pouzivané
zariadenia patrili iPady, smartfony a inteligentné hodinky. Tieto mobilné
technoldgie umoziiovali flexibilné a priame zapojenie ziakov do ¢innosti —
napriklad pri samostatnom nahréavani pohybovych cviceni, sledovani
inStruktaznych videi ¢i monitorovani telesnej aktivity. Inteligentné hodinky
sluzili aj ako nastroj na sledovanie srdcovej frekvencie, krokov alebo trvania
zataze, ¢o poskytovalo ziakom okamzita spatnd vézbu o ich vykone.
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Dolezitou sucastou technologickej podpory boli aj pocitace, projektory a
reproduktory, ktoré sa vyuzivali najmad pocas prezentacie cielov, ukazky
cviéeni a prehravania suhrnného videa vytvoreného z pohybovych zdznamov
ziakov. Projektor zabezpeGoval viditelnost’ a dostupnost’ vizualneho obsahu
pre vSetkych Gcastnikov hodiny a reproduktory zasa kvalitny zvukovy sprievod
pri inStruktaznych a relaxaénych videach.

Vyber konkrétneho technologického prostriedku bol vzdy prispésobeny
charakteru a ciel'u aktivity, s dorazom na pedagogicku primeranost’, technickd
dostupnost’ a funkénost’ zariadeni v realnych podmienkach skoly. Napriklad
pri skupinovej préci alebo analyze pohybu boli uprednostiiované mobilné
zariadenia, ktoré mohli Ziaci samostatne ovladat’. Pri frontalnych ¢innostiach
a demonstraciach ugitel'a sa zasa preferovali prezentaéné technologie, ktoré
umoziiovali premietanie obsahu celej triede. Takyto premysleny vyber a
integrécia technolégii podporili individualizaciu vyucby, zvysili angaZzovanost’
ziakov a prispeli k efektivnejsiemu napliianiu vzdelavacich cielov v oblasti
telesnej a Sportovej vychovy.

3.4. Vyuzité aplikécie - Fitness for Kids - Kids Workout; Coach’s Eye
Fitness for Kids — Kids Workout

Aplikacia Fitness for Kids — Kids Workout predstavuje moderny nastroj uréeny
na podporu pohybovej aktivity deti prostrednictvom digitadlne vedenych
cviéebnych jednotiek. Ide o vizudlne atraktivnu a pouzivatel'sky jednoduchd
aplikaciu, ktora ponlka sériu kratkych cvieni zameranych na rozvoj
zakladnych pohybovych schopnosti, ako st koordinécia, sila, vytrvalost,
flexibilita a rovnovaha. Cvicenia su zostavené formou dynamickych sekvencii
a su prisposobené veku deti, ¢im sa minimalizuje riziko pretazenia a
zabezpeCuje primerand pohybova zat'az.

Vyuzitie VO vyuche:
V rdmci telesnej a Sportovej vychovy bola aplikécia vyuzivana ako néstroj na
samostatn(i aj skupinov(i pohybova aktivitu. Ziaci cvidili priamo podla
instruktaznych videi premietanych pomocou projektora, pricom jednotlivé
sekvencie boli zaradené najma do hlavnej ¢asti vyucovacej jednotky. Aplikéacia
slizila na zefektivnenie rozcvigenia, na budovanie pohybovych néavykov
prostrednictvom opakovania a na spestrenie tradi¢ného vyucovania hravou
formou.

Konkrétna implementécia:
Utitel' vopred vybral konkrétnu zostavu cviéeni podla ciela hodiny a
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premietol ju celej skupine. Ziaci sledovali obrazovku a vykonavali pohyby
podla cvi¢itel'a vo videu, ¢im bola zabezpeCena jednotnost v tempe a
prevedeni. Cvic¢enie mohlo prebiehat’ individuélne alebo v malych skupinéch,
¢o podporovalo kooperaciu a sebadisciplinu. Aplikacia bola vyhodna najma
pri potrebe diferencovat’ iroveti naro¢nosti cviéeni, ked’ze ponuka variabilitu
pohybovych zostav.

Coach'’s Eye

Aplikécia Coach s Eye je profesionalny digitalny nastroj uréeny na analyzu
pohybu prostrednictvom videa. UmozZiiuje spomalené prehravanie, zastavenie
snimky, kreslenie do videa a porovnavanie dvoch pohybovych sekvencii vedl'a
seba. Tento softvér sa bezne pouziva v tréningovej praxi a je vhodny aj pre
vzdelavacie prostredie, najma pri vyuébe technicky naroénejsich pohybovych
zrucnosti.

Vyuzitie VO vyucbe:
V telesnej a $portovej vychove bola aplikacia vyuzita na podporu reflexie a
hodnotenia vlastného pohybového vykonu. Slazila ako néstroj na vizualizaciu
vykonaného pohybu, ¢im poméhala Ziakom porozumiet’ chybnym aj sprdvnym
prevedeniam a cielene ich upravit’.

Konkrétna implementécia:
Ziaci si samostatne nahravali svoje cvi¢enia pomocou mobilného zariadenia
(napr. iPad alebo smartfdn), pricom sa sUstredili na konkrétnu techniku (napr.
beh, odraz, hod, cviéenie s vlastnou vahou). Ucitel’ nasledne vybral vybrané
zaznamy a analyzoval ich so Ziakmi pocas vyu€ovania — ¢i uz v redlnom case,
alebo v nasledujucej hodine. Aplik&cia umoznila zastavit’ pohyb v kI'aovych
momentoch, zvyraznit’ postavenie tela alebo drdhu pohybu, pripadne porovnat
dve rozne technické prevedenia. Tento proces podporil rozvoj sebareflexie,
technického myslenia a schopnosti prijat’ a aplikovat’ spatnu vazbu.

Zaver

Prezentovany prispevok ukazuje, ze informaéno-komunikaéné technoldgie
(IKT) mézu predstavovat’ vyznamny prinos pre modernizaciu vyucby telesnej
a Sportovej vychovy na primarnom stupni vzdelavania. Ich zmysluplné
zapojenie do vyu¢ovania umoziiuje zatraktivnit’ obsah hodin, zvysit’ motivaciu
ziakov a posilnit’ ich aktivnu ucast’ na vyucovani. Prakticka aplikéacia ukézala,
ze digitalne technoldgie — ak su pouzité cielene a pedagogicky premyslene —
dokazu efektivne dopliat’ tradi¢né formy pohybového ugenia bez toho, aby
nahréadzali jeho podstatu.
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Utitel’ v Glohe facilitatora vytvara prostredie, v ktorom su technoldgie
prostriedkom, nie ciefom — sluzia na vizualizaciu techniky, sebareflexiu,
spétn( vazbu a podporu samostatnosti. Aplikécie ako Fitness for Kids alebo
Coach § Eye zarovei umoziiuju ziakom aktivne vstupovat’ do vyucby, sledovat’
vlastny pokrok a podiel’at’ sa na tvorbe obsahu hodiny.

Zaroven vsak treba otvorene pomenovat® aj vyzvy spojené s integraciou IKT
do TSV: &asova narocnost’ pripravy digitalneho obsahu, nedostatoéné
materidlno-technické zabezpecenie mnohych §kol, ako aj nerovnomerna
troven digitalnych kompetencii ucitelov (Kretschmann, 2015). Podl'a Vargu
(2018) je dolezité, aby aj uditelia telesnej a $portovej vychovy disponovali
aspofi zakladnou uroviiou digitalnej gramotnosti a dokazali technoldgie
aktivne a funkéne zapojit' do edukacného procesu. Ako pripomina Harris
(2009, in Casey & Jones, 2012), vyzvou ostava predovsetkym zmysluplné a
cielavedomé vyuzitie technologii, ktoré skutoéne obohacuji ucenie, nie ho
nahradzaju.

Richard Riley, byvaly minister skolstva USA, vystizne poznamenal, Zze dnes
pripravujeme ziakov na profesie, ktoré este neexistuji, pomocou technoldgii,
ktoré este len vzniknd, aby sme riesili problémy, ktoré zatial’ nepozndme. V
tomto kontexte je vyrazny rozdiel medzi viziou vzdelavania pre 21. storoCie a
realitou vyuzivania technoldgii v TSV, kde integracia IKT zatial’ zaostava
(Tearle & Golder, 2008, in Casey & Jones, 2012).

Ciel'om prispevku nebolo priniest’ vieobecne aplikovatel'né zavery, ale ukazat’
hTladaju nové spdsoby, ako efektivne a atraktivne vyucovat’ telesn(i vychovu v
digitallnom svete. V bududcnosti by bolo vhodné, aby sa tato téma stala
prirodzenou sucastou odbornych diskusii, metodickej podpory a
predovsetkym systematickej pripravy ucitel'ov, ktori budd schopni prepajat
pohybov, didakticku a digitalnu rovinu vzdelavania v prospech Ziaka.
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VYSKYT PROBLEMOVEHO SPRAVANIA ZIAKA
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU POCAS PANDEMIE
COVID-19

THE OCCURRENCE OF PROBLEMATIC BEHAVIOR IN
YOUNGER SCHOOL-AGED STUDENTS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

Zuzana Stefanec
Veronika Heribanovd

Abstrakt:

Predkladany prispevok je zamerany na deti mladSieho $kolského veku
s problémovym spravanim so zretelom na pandémiu Covid - 19
aobdobie po opdtovnom nastupe do Skol. Cielom prace bolo
identifikovanie a analyzovanie ro6znych druhov problémového
spravania, hlavne tych, na ktoré mala pandémia Covid - 19 udeti
mladSieho Skolského veku najvacsi negativny psychologicky dopad.
Vyskum sa tieZ zameriava na hl'adanie moznosti prevencie a v¢asnej
intervencie zo strany Skoly pocas diStan¢ného vzdelavania. Autorka
uviedla najcastejSie problémy, sktorymi sa stretdvali rodicia
azamestnanci udeti pocas diStancného vzdeldvania a v obdobi
opatovného navratu do $kol, metddy ich rieSenia, formy intervencie zo
strany odbornych zamestnancov apoukdzala aj na nedostatok
preventivnych aktivit na slovenskych s$kolach. Analyzovala tiez
etiologické aspekty zmien v spravani u deti mladsSieho $kolského veku
s problémovym spravanim v suvislosti s pandémiou Covid - 19.

Abstract:

The presented review is focused on children of younger school age with
problematic behavior in view of the Covid-19 pandemic and the period
after re-entering schools. The goal of the work was identify and analyze
various types of problematic behavior, especially those on which the
Covid-19 pandemic had the greatest negative psychological impact in
children of younger school age. The research also focuses on finding
possibilities for prevention and early intervention by the school during
distance education. . The author stated the most common problems that
parents and employees encountered with children during distance
education and during the period of returning to school, methods of
solving them, forms of intervention by professional employees, and also
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pointed out the lack of preventive activities in Slovak schools. She also
analyzed the etiological aspects of changes in behavior in children of
younger school age with problematic behavior in connection with the
Covid-19 pandemic.

Kliicové slova:
problémové spravanie, diet'a, mladsi Skolsky vek, pandémia Covid - 19,
postpandemické Skolstvo

Key words:
problematic behavior, child, younger school age, Covid-19 pandemic,
post-pandemic education

Uvod

Pandémia COVID — 19 priniesla do slovenského skolstva, ako aj toho
svetového vela zmien a ovplyvnila d’alie fungovanie vzdeldvania. Okrem
pozitivneho dopadu na rozsSirenie foriem online vzdelavania, ako st
webinare, Skolenia pre pedagoégov diStan¢nou formou umoziujuce
zucCastnenie sa vacSiemu poctu ucastnikov bez nutnosti cestovania, mala
pandémia vplyv aj na fungovanie domacnosti so Skolopovinnymi det'mi, kde
rodi¢om pribudli popri praci d’al$ie povinnosti ohl'adom vyucby, ktoré boli
u deti so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi detmi naroéné zvladat.
Socialna izolacia neprospela Ziadnemu dietatu a mala negativny dopad
hlavne na tie deti, ktoré maju psychické problémy a sklony k tizkostiam. Vo
vyskume sme pouzili metédu rozhovorov, ktoré sme realizovali s rodiémi
deti a odbornymi zamestnancami $kol, ktoré navstevuji detski Ucastnici
nasho vyskumu. Vybrali sme si vzorku desiatich deti z piatich zakladnych
kol Bratislavského kraja so Sirokym spektrom problémového spravania, aj
v kombinacii s inymi $pecialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. Co
sa tyka ucastnikov vyskumu mladSieho Skolského veku, unich sme nas
vyskum doplnili metdédou pripadove;j Studie, kedy sme sa aj prostrednictvom
odbornych diagnostickych sprav dostali k podrobnym informaciam
o desiatich detoch nasho vyskumu.

1. Teoretické vychodiska

S pojmom problémové spravanie sa v Skolskej praxi stretavame na
frekventovanej urovni. Jeho prevalencia ¢i charakter jednotlivych
problémovych prejavov sa vSak meni dobou a je zavisla aj od krajiny
a komunity, v ktorej dieta vyrastd. Je potrebné rozlisit problémové

82



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

spravanie od poruchy spravania, ktord predstavuje zavaznejSi jav a je
vysledkom nereedukovaného problémového spravania.

Anglicka literatira ma pre nami opisovany jav termin Children with
emotional and behavioural difficulties a Statny dokument — Government
Circular 23/89 (in Thacker, Strudwick, Babbedge, 2002) definuje
problematické deti ako deti, ktoré si vytvorili bariéru medzi nimi a ich
edukativnym prostredim pomocou neadekvatneho, agresivneho, bizarného
alebo uzavretého spravania.

Posledné roky mozno pozorovat’ v skolskom prostredi narast vyskytu nielen
poruch ucenia, psychickych problémov, ale hlavne neadekvatneho spravania
dietata. Pocet integrovanych ziakov sa neustdle zvySuje, v skolach
pribudaji inkluzivne timy, v ktorych zakladnym pilierom s prave
psychologovia a Specialni pedagégovia. Michalova (in Kaleja, 2014)
sustredila kauzalitu do troch oblasti:

a) Vnitorné kauzdlne determinanty: duSevné zdravie, tazkosti so
sluchom ¢i  zrakom, kognitivne schopnosti, sekunddrne
dosledky telesného postihnutia, bolest, zneuzivanie navykovych
latok, subory pozorovanych typov spravania atd.

b) VonkajSie kauzdilne determinanty: hluk, teplota, osvetlenie,
preludnenost prostredia, nedostatocnd/nadmernd stimuldcia,
zasadact poriadok, nedostatocné pochopenie druhej osoby,
nerespektovanie  sukromia,  nereSpektovanie  osobného
priestoru, restriktivne prostredie atd.

C) Medziludské kauzdlne determinanty: nedostatocné ocenenie,
problémy v komunikdcii, kulturne zvldastnosti, postoje a isté
ocakadvania, skusenosti, strach, neucené spravanie, nizke/prilis
vysoké sebavedomie, frustrdcia atd.

Americka §tidia z univerzity v Nebraske cituje autora Kraemera (1997, in
Nelson, Stage, Duppong — Hurley, Synhorst, Epstein, 2007) a jeho tri
univerzalne rizikové faktory pre vznik problémového spravania: rizikové
faktory fixného charakteru, variabilné rizikové faktory a prilezitostné
rizikové faktory. Fixné faktory nie je mozné zmenit’, ako napriklad ked’ dieta
patri do znevyhodnenej minoritnej skupiny. Variabilné rizikové faktory je
mozné zmenit, ak st preukazané, ale ich zmena nemusi nevyhnutne priniest’
pozitivny vysledok. Napriklad ked’ matka dietat’a nebola schopna dokoncit’
strednt Skolu je to mozny rizikovy faktor pre buducu Studijna cestu jej
dietata. Medzi prilezitostné rizikové faktory, pri ktorych zmene dochédza
k pozitivnemu vysledku radime napriklad nizku kvalitu starostlivosti o diet’a
v detstve.

Na§ vyskum sa zameriava na deti mladSieho Skolského veku, ktory si
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potrebujeme ontogeneticky ohrani¢it. Podl'a Gaborovej a Porubcanovej
(2016) sa jedna o vek od 6 — 7 rokov do 10 — 11 rokov. Za¢ina dosiahnutim
Skolskej zrelosti a nastupom do skoly a kon¢i na zaciatku rychleho telesného
dozrievania. Co sa tyka fyzickych zmien, pre dieta v fomto obdobi je
charakteristicky intenzivny rast do vysky. Kostra, svalstvo i ostatné organy
silneju a stavaju sa vykonnejsimi. Pohybovy vyvin napreduje velmi
intenzivne, zdokonaluje sa jemna motorika: vie strihat, narabat’ ihlou,
modelovat’ z plasteliny, kreslit, prendsat’ taniere s tekutym obsahom bez
toho, aby rozlialo, dokaze loptu hadzat aj chytit. Celkovo vo vyvine jemnej
motoriky v mladsom Skolskom veku lepsie napreduju dievéata ako chlapci
(Klindova, Rybarova, 1985). Dieta je prave na zaciatku Skolského veku
schopné skutoénych logickych operacii, pravych tisudkov zodpovedajiicim
zékonom logiky. Stale sa vSak toto logické uvazovanie tyka len konkrétnych
veci ajavov, obsahu, ktory si dokaze nazorne predstavit (Langmeier,
Krejéitova, 1998).

Ked si dieta prechadza tymto obdobim vyvinu bez zna¢nych tazkosti
a spominané fyziologické a psychické zmeny prebiehaju podla spravnosti,
mozeme povedat,, Ze je dieta zdravé a neocakavame zavaznejsie problémy
v Skolskom prostredi. Stretdvame sa vSak aj s detmi, ktoré v dosledku
genetickej predispozicie, naruseného socidlneho prostredia, pripadne
zdravotnym komplikacidm v prenatdlnom, perinatalnom alebo postnatalnom
obdobi a ich doésledkom vykazuju odlisnosti vo vyvine. Negativne vnutorné
prezivanie dietata sa nemusi prejavit spravanim povazovanym za zlé,
neprimerané a vyrazne vybocujuce z normy. Stretdvame sa aj so skrytymi
problémami, o ktorych ma problém dieta vypovedat’ nahlas, samo sa trapi
arodi¢ a ucitel’ hl'adaji cesty, ako prist’ na dévod smutku a apatie dietat’a.
V suvislosti s pandémiou COVID — 19 sa vel'a v médiach hovorilo o strachu
a uzkostnom prezivani ludi, v neposlednom rade malych deti, ktoré
nechapali, ¢o sa deje. Preco st zrazu doma, nie v $kole so svojimi kamaratmi.
Preco je doma mama aj otec a nemdzu nikam ist. Deti prisli v podstate zo
dina na denn ovela socidlnych kontaktov vratane blizkych rodinnych
prislusnikov ako st stari rodi¢ia, bratranci a sesternice. Bola to obrovska
zmena pre vSetkych a detské mozgy ju Casto spracovavali s tazkost'ami.
Medzi prejavy problémového spravania dietata teda radime aj strach
a uzkost’.

V suvislosti s problémovym spravanim su kl'aovymi pojmami prevencia
aintervencia. Prevenciu delime na primarnu, sekundarnu a terciarnu.
Primadrna sa tka najvseobecnejsich podmienok vzniku
socidlnopatologickych javov, kladie doraz na skupiny, ktoré este s tymito
javmi neprisli do styku pricom realizatormi su rodina, Skola, Skolské
zariadenia, masmédia a iné institucie. Pre deti mladSieho Skolského veku,
ktoré sa zaclefiuju do kolektivu, zacinaji sa pre nich nové prava, kvalitativne
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nové povinnosti, dochadza k nahlemu prechodu hry k zamernému uceniu, by
mali byt podavané vel'mi konkrétne informacie vramci nespecifického
preventivneho pdsobenia. Tieto informacie je nutné postupne pretvarovat’ na
pravidla a navyky. Specificka prevencia by mala byt zamerana v tomto veku
na Skody, ktoré sposobuju drogy (Kunak, 2018). Sekundarna prevencia sa
tyka mensich, vybranych skupin, ktoré su ohrozené bezprostredne a je
zrejmé riziko dysfunkéného vyvinu (Hroncova, Emmerova, 2004 in Rosova,
2018). Cielom terciarnej prevencie je zmiernit nasledky, ktoré boli
sposobené nevhodnym zaobchadzanim dietata, pokusit sa najst a zlepsit
podmienky pre dalsi vyvin (Vallova, Bozik, 2011). Intervencia sa od veku
Sest’ rokov odohrava hlavne na pode Skoly, zatial' co dovtedy sa jednalo
hlavne o prostredie rodiny a materskej $koly. Behavioralne intervencie by
mali zacinat’ v triede hned” ako ucitel’ spozoruje takéto spravanie. Prvym
krokom je identifikovanie problému a vyzvanie diet'ata, rozhovor, aby sa
zistilo, ¢i je potrebné zasiahnut' (www.edu-special.com). Albert (1989, 1996
in Cechova, 2020) hovori otroch S§tadidch stratégii na zvladanie
problémového spravania dietata v triede. Prvym su elegantné uniky, ked’
ucitel’ napriklad pouzije humor, ignoruje irelevantné alebo provokativne
otazky ziaka. Druhym je oddychovy cas, kedy moze ucitel’ odist’ na chvilu
z triedy, alebo z nej odchadza ziak do inej triedy, pripadne mézu triedu
opustit’ ostatni ziaci. A tretim su logické dosledky, ktoré by nemali diet’a
ponizovat' a moralne odsudzovat, ale si vyjadrenim ziadosti o zmenu
spravania.

1.1 Vysledky vyskumného projektu

Cielom nasho vyskumu bolo identifikovat najcastejSie prejavy
problémového spravania vplyvom pandémie Covid — 19 a analyza moznosti
prevencie a vCasnej intervencie v kontexte problémového spravania
a distancného vzdelavania.

Vyskumné otazky:
1. Aké su prejavy problémového spravania u deti mladsSieho
Skolského veku v obdobi pandémie Covid - 19?

2. Co je pri¢inou zmien v spravani dietata mladsicho §kolského
veku pocas pandémie Covid — 19 spojengj s diStancnym
vzdeldvanim?

3. Co je pri¢inou zmien v spravani dietata mladsieho $kolského
veku po opédtovnom navrate do §kol?
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4. Ako mozno preventivne posobit’ na dieta mladsieho
Skolského veku?

5. Aké interven¢né postupy je vhodné aplikovat’ po nastupe
dietata mladsieho skolského veku do skoly
v postpandemickom obdobi?

Vyskumné metéody:
e  Metoda interview
e Metoda pripadovej Stadie
e Metoda zberu anamnestickych udajov
e Stadium diagnostického materialu

Charakteristika vyskumného siiboru

Nasho vyskumu sa zicastnilo pat’ beznych zakladnych $kol z Bratislavského
kraja, v rameci ktorych sme oslovili pdt’ zamestnancov a desat’ rodi¢ov spolu
s ich detmi. Dohromady sme teda mali dvadsat’pat’ ucastnikov. Diagnozy
deti tvorili Siroka skalu poruch pozornosti, portich ucenia, problémového
spravania, zdravotného znevyhodnenia, narusenej komunikacnej schopnosti
a ich kombinacii. Vyskum sme zacali realizovat’ v roku 2022. Vsetky data
sme zozbierali azaznamenali v priebehu Skolského roka 2022/2023
a spracovavali sme ich vlete 2023. Vsetky ziskané data sme co
najdokladnejsie analyzovali a snazili sme sa ich aj zrozumitel'ne a logicky
graficky znazornit'. Nasim cielom bolo preskiimat’ najhlbsie zakutia daného
problému a vzhl'adom na relativne novi problematiku Skolstva a pandémie
(posledna pandémia vécsieho rozsahu okrem Covid - 19, ktora postihla aj
dnesné Slovensko, bola Spanielska chripka v rokoch 1918 — 1920 (Vasilko,
2018)) priniest o najucelenejsSi obraz s podnetom pre dalSie, SirSie
skimanie. Ziskané udaje sme roztriedili do troch velkych tém, ktorymi st
Diet’a mladSieho Skolského veku s problémovym spravanim, Spravanie
dietat’a pocas pandémie Covid — 19 aZmeny v spravani diet’at’a
v postpandemickom obdobi. Nasledne sme identifikovali a pomenovali tri
zékladné vyznamové kategoérie aurcili ich systém a vzdjomné vztahy.
Jednotlivé pripadové Studie ucastnikov vyskumu sme spracovali do
kazuistik.

Udaje ztroch velkych tém sme podrobne rozanalyzovali. Ako priklad
uvedieme druhu tému - Spravanie dietata pocas pandémie Covid — 19:
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Prichodom pandémie sa situdcia v rodinach zmenila a kazdodenny rutinny
zivot sa zmenil. Pre deti zmena predstavovala hlavne obmedzeny kontakt
s kamaratmi a spoluziakmi v dosledku zavretej skoly, kedy bola zaroven
tarcha uciva prenasana hlavne na deti a ich rodicov. Pokial’ nebolo dieta
samostatné pri plneni si tloh bolo odkazané len na pomoc rodi¢a. Kontakt
s ucitelmi a spoluziakmi prebichal povicsine vyhradne online formou.
Vyznam nadobudla prevencia zhorSenia spravania deti pocas izolacie. Zatial
¢o pred pandémiou boli deti s problémovym spravanim povicSine
v pravidelnom kontakte so Skolskym Specidlnym pedagégom alebo Skolskym
psychologom, pocas pandémie bol tento kontakt velmi obmedzeny. Ako
uviedol Zamestnanec 3 pri rozhovore o Dietati 4 ,, Pred pandémiou som
s dietatom realizovala pravidelné rozhovory, hodiny Rozvoja Specifickych
funkcii, ale pocas pandémie som sa snazila aspon o pravidelny kontakt
s rodicom, aby som vedela, ako sa dietatu dari a ¢i zvlada online vyucbu. .
Zamestnankyia 5 spomina, Ze ked’Ze nemohla s Dietatom 9 realizovat’
osobné, hlavne individualne stretnutia tak ako v predpandemickom obdobi,
nabadala aradila rodicom dietata, aby v pripade psychickych problémov
vyuzivali kreslenie ako vyjadrovaci prostriedok s cielom uvolnenia frustracie.
Zamestnanec 1 vyjadril pri rozhovore sklamanie pri praci s Diet’at’om 2 kvoli
pandémie: ,,Mali sme pekne rozbehnuty program Kupoz, no zial, kvili
pandémie sme v nom nemohli pokracovat a rodicia doma nestihali s dietatom
robit aj ulohy aj sa venovat programu. ““ To sa zhoduje so slovami Rodi¢a 2,
ktory s vd’akou spominal na pomoc $kolskej $pecialnej pedagogicky v obdobi
pred pandémiou, ked’ sa u dietat’a zacali prejavovat’ problémy a bol vd’acny
aspon za nejaké spravy, ktoré si mohol pocas pandémie s danym
zamestnancom Skoly vymenit’, ked’ze Diet’a 2 ,, Nezvlddala online vzdeldvanie
sama. “. Zamestnanec 3 poradil Rodicovi 4 pri telefonickej konzultacie, aby
eliminoval nudné chvilky Diet’at’a 4 dostupnymi vol'no¢asovymi aktivitami,
ktoré ale mali znatne obmedzeny rozsah vzhladom na nariadenia vlady
Slovenskej Republiky. Rodi¢ 4 uvadza, Ze sa teda ,,...snazili ¢o najviac sa mu
venovat a vymyslat cinnosti. . Rodi€ 5 si vybavuje apatickost Diet’at’a 5,
nechut’ vo¢i robeniu si domacich uloh ahnev na to, Ze neméze byt
s kamaratmi, pricom hrozilo, Ze dieta prepadne z niektorych predmetov.
Skolska $pecialna pedagogitka sa snazila tomu pravidelnymi rozhovormi
s rodi¢mi a vyucujicimi zabranit. Hned ako doSlo k miernemu uvolneniu
opatreni, navstivila rodinu Skolskd Specidlna pedagogicka a triedna pani
ucitel’ka a po rozhovore diet'a nakoniec neprepadlo a zndmky si opravilo.

V suvislosti s pandémiou sa v médiach casto sklolovanym pojmom a pre
rodiny a znamych tvrdou realitou stala zo dna na den socidlna izolacia. Strata
kazdodennych socidlnych kontaktov nebola zo zaciatku pre introvertnych
Pudi vel'kym problémom a dokazali ju 'ahko prekonat’ vd’aka IT vydobytkom
dnesnej doby. Clovek je vsak stvoreny ako tvor spolocensky a ¢asom mu
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osobna interakcia s l'ud’'mi za¢ne chybat’. Pre budovanie spravnych a zdravych
vztahov je potrebné tato zruCnost’ pestovat a riadit’ spravnym smerom uZz
u malych deti. Potreba kolektivu a kamaratov je viditelna uz v atlom veku.
Zamestnanec 3 uvadza okrem potreby na seba upozornit’ v désledku nudy
u Diet’at’a 5 jednym z doévodov zhorSenia spravania poCas pandémie prave
socialnu izolaciu. Rodi¢ 5 udava u tohto dietata ako priamu pricinu straty
kontaktov s kamaratmi pocit nudy, ktory zacal byt ¢asom problémom.
Zamestnanci 4 a5 tiez predpokladaju ze k zhorSenie psychického stavu
Diet’at’a 6, 7, 9 a 10 doslo kvoli socialnej izolacii, ale pridavaji ako dovody
aj osobnostné charakteristiky (Diet’a 6), tazkosti vo fungovani ¢lenov rodiny
(Diet’a 7) ako aj odvyknutie si od kazdodenného rezimu a povinnosti (Diet’a
9). Paradoxom je Dieta 4, uktorého podla Zamestnanca 3 doslo
k vnutornému upokojeniu, ked’Ze dieta nemalo tol’ko prilezitosti na konflikty
so spoluziakmi v dosledku izolacie. Nieco podobné udava aj Redi€ 1, ktory
mal pocit, akoby sa u Diet’at’a 1 spravanie zlepsilo, ked’ze nebol v kolektive
anemal prilezitost na hadky. Dietatu 4 nahradzala socialny kontakt
pritomnost’ mladSieho strodenca, s ktorym si vybudoval lepsi vztah podla
Rodic¢a 4 prave vd’aka izolovanému obdobiu pandémie, kedy si strodenci
uvedomili, Ze v danom ¢ase mali na hru iba jeden druhého a naucili sa spolu
fungovat’ s mensim poctom hadok.

Ked’ hovorime o problémovom spravani v pedagogickom prostredi ¢asto ho
spajame s pojmami zlepSenie alebo zhorSenie, ktoré sme uz viackrat v nasom
vyskume spominali. Pri rieSeni konfliktnych situacii a pri rozhovoroch
s pedagogmi a rodiémi o danom diet’ati sa zamysl'ame v takychto pripadoch
nad pric¢inou tejto zmeny. VysSie spominané pojmy uvadzali zamestnanci
arodi¢ia nasho vyskumu pri rozhovoroch o obdobi pocas a po Covid — 19
velmi Casto. Zamestnanec 4 uvadza nie prili§ vyrazné zmeny v spravani
Diet’at’a 7 pocas pandémie, no k vyraznému zhorSeniu doslo po opitovnom
nastupe do skoly, kedy sa problémy este viac zvyraznili. To potvrdzuje aj
Rodi¢ 7, ked’Zze pocas obdobia online vyuCovania riesili s Diet’at’om 7 len
dohliadanie nad absolvovanim vyucovacich hodin. Rodi¢ 6 si spomina na
obdobie Covid — 19 u svojho dietata v suvislosti s uzkostnej$imi prejavmi
a po nastupe do skoly bolo spravanie dietata horsie ako pri nastupe do prvého
ro¢nika — ,,Bez pomoci asistentky by sme to nezvladli.“. Vyraznd pauza
v pravidelnej vyucbe priniesla teda Dietatu 6 opidtovné problémy pri
aklimatizécii sa na Skolské prostredie. NieCo podobné, no nie v az takej vel'kej
miere spomenul aj Zamestnanec 3 o Diet’ati 4, ktoré pocas pandémie nemalo
vzhl'adom na absenciu ¢asu straveného v kolektive tol'’ko priestoru na osobné
konflikty, no po névrate sa podl'a slov Rodi¢a 4 dieta ,,...nevedelo zmestit' do
koze..”, no ¢asom sa situdcia stabilizovala. Dieta si zvyklo na hru doma,
vol'nejsi rezim, preto malo po névrate tendenciu na hodinach robit’ hravé
¢innosti a bolo motoricky nepokojné. Naopak, vyrazni zhorSenie po navrate do
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$kol podobne ako u Dietat’a 6 sa vyskytlo aj u Diet’at’a 1, ktoré bolo v prvych
mesiacoch opétovnej prezencnej vyucby vel'mi konfliktné a bolo ucastnikom
aj fyzickych bitiek, ako uvadza Rodi¢ 1. Pri¢ina bola podl'a neho vSak aj u
ostatnych spoluziakov, ktori pred pandémiou nevykazovali problémy
v spravani, no po navrate doslo u nich vicsinou ku kratkodobému zhorSeniu
spravania. Popri absencii kamaratskych vztahov a odrazu vel’kom priestore
pre vlastné myslienky ovplyvnené spravami v médiach sa u niektorych deti
pridruzil aj strach o zdravie seba, rodiny a znamych, teda hlavne u deti s
citlivejsimi povahami so sklonom k uzkostiam (Diet’a 2, 3 a 10). Rodicia robili
vsetko pre to, aby zaviedli myslienky tychto deti inym, vesel$im smerom, mali
vsak na to obmedzené moznosti.

Zaver

V priebehu skiimania sme zistili, Ze situacia v $kolstve pocas pandémie bola
skutocne vel'mi naroc¢na, formy pomoci detom s problémovym spravanim
boli znacne zuzené a obmedzovali sa len na prvky konzultacie na dialku.
Tiez doSlo utychto deti povdcSine k urcitej stagnacii problémového
spravania, ktoré vsak opdt’ nadobudlo vécsie rozmery po navrate deti do $kol,
alebo k zhorseniu psychického stavu deti. Aj ked’ pandémie nemala vyrazne
negativny dopad na fyzické zdravie deti, ktoré vzhl'adom na vyjadrenie
odbornikov nemali pri prekonavani Covid — 19 vazne priznaky a ani
dlhotrvajuce nasledky, prejavila svoj vplyv inym sposobom. Znemoznila
detom na urcité obdobie zdravy psychicky vyvin a moznosti socializacie
medzi rovesnikmi v obdobi distanéného vzdelavania a obmedzenia pohybu,
¢i nutnosti karantény aj pri prekonavani choroby ¢lenmi rodiny v spolo¢nej
domacnosti.

Na zaklade nasich zisteni apelujeme na zlepSenie prevencie problémového
spravania na Skolach, ako aj moznosti intervencie, ktoré sa obe stale javia
ako nepostacujuce pre potreby su¢asného slovenského skolstva.
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Vztah vybranych socialnych a osobnostnych faktorov
v kontexte Sikanovania v Skolskom prostredi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELECTED SOCIAL AND
PERSONALITY FACTORS IN THE CONTEXT OF
BULLYING IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

Kristina Dedovd
Petra Jedlickovd

Abstrakt:

Spravanie je ovplyvnené spolup6sobenim cCinitelov ako st osobnost,
rodina, Skola, spolo¢nost. Na zaklade vzajomného poOsobenia tychto
Cinitelov, jednotlivec kona. Pokial je vysledkom poOsobenia
maladaptivne (neprispOsobivé) spravanie, hovorime o socialno-
patologickom spravani. Jednym zdruhov socidlno- patologického
spravania je $ikanovanie. Sikanovanie v triede je vyvolavané viacerymi
faktormi, ktoré prispievaju k Sikanujicemu spravaniu u adolescentov.
Prispevok sa zameriava na analyzu vybranych rizikovych/
protektivnych faktorov a to socidlnych a osobnostnych faktorov.
Prispevok je orientovany na spracovanie teoretickych vychodisk,
domace i medzinidrodné vysledky vyskumov z oblasti Sikanovania v
konkretizacii na vybrané faktory.

Abstract:

Behavior is influenced by the interaction of factors such as personality,
family, school, society. Based on the interaction of these factors, an
individual acts. If the result of the interaction is maladaptive (non-
adaptive) behavior, we speak of socio-pathological behavior. One of the
types of socio-pathological behavior is bullying. Bullying in the
classroom is caused by several factors that contribute to bullying
behavior in adolescents. The paper focuses on the analysis of selected
risk/protective factors, namely social and personality factors. The paper
is oriented towards the processing of theoretical foundations, domestic
and international research results in the field of bullying in the specifics
of selected factors.

KTlicové slova:
adolescencia, osobnostné faktory, socidlne faktory, sikanovanie
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Uvod

Sikanovanie je opisané ako agresivne spravanie, ktoré sa zvy¢ajne vyznaduje
opakovanim a nerovnovahou sil. Méze sa povazovat’ za normativ v mnohych
skupinovych prostrediach, ale je spoloCensky neprijatelné. Je nevyhnutné
spomenut, ze Sikanovanie je predovsetkym zavaznym pedagogickym
problémom na $kolach, ktory ovplyviiuje socialny, emocionalny, $kolsky
i psychologicky vyvin (Menesini, Salmivalli, 2017; Modin, L&ftman, Ostberg,
2015; Wolke, Lereya, 2015). Najcastejsie sa prejavuje v §kolskom prostredi,
kde Ziaci travia znac¢nu Cast’ svojho ¢asu. Pedagogickym problémom sa stava
prostrednictvom negativnych désledkov na fyzickd i psychickd pohodu
ziakov.

1. Charakteristika pojmu Sikanovanie

Sikanovanie je proces, v ktorom je dieta vystavené systematicky, dlhodobo
agresii, €1 uz zo strany jednotlivca, malej skupiny alebo celej triedy (Olweus,
1978, s. 5). Sikanovanie vo vieobecnosti znamend, Ze jednotlivec alebo
skupina jednotlivcov opakovane uto¢i, ponizuje a/alebo vylucuje relativne
bezmocn( osobu (Salmivalli 2010, s. 112). Sikanovanie ¢asto definuje ako
systematické zneuzivanie moci rovesnikmi (Menesini, Salmivalli, 2017).
Sikanovanie je charakterizované tromi typickymi znakmi (Olweus, 1993,
1994; Menesini, Salmivalli, 2017) : (a) tmyselnost’ agresivneho spravania, (b)
opakovany a dlhodoby wvyskyt, (c) asymetricky mocensky vztah. K
Sikanujicemu spravaniu ¢asto dochadza bez zjavnej provokacie, kedy Ziak je
vystaveny negativnemu konania zo strany ziakov.

Sikanovanie je chapané ako skupinovy proces, v ktorom individualne
charakteristiky spolupdsobia s faktormi prostredia a prispievaju k procesu
Sikanovania. Clenovia skupiny zohravaju v procese Sikanovania rozne roly.
Salmivalli at al. (1996, 2010) identifikovala 6 roli G¢astnikov Sikanovania,
agresor, obet’, asistent agresora, posiliiova¢, outsider a obranca obeti. Asistenti
su ziaci, ktoré sa priddvaju k agresorom, posiliiovaci poskytuju Sikanujiicim
pozitivnu spatnd vazbu (napr. smiechom alebo povzbudzovanim), outsideri sa
Zo situécii sikanovania stiahnu a obrancovia sa postavia na stranu obeti, uteSuju
ich a podporuju. Podla Salmivalli et al. (1996) Styri role opisuju
prihliadajdcich (okolostojacich) a to posiliiovaé, asistent, obranca a outsider.
Rolu prihliadajuceho (ang. bystander) definujeme ako aktivnu rolu s réznymi

93



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

manifestaciami, v ktorej sa jednotlivec alebo skupina nepriamo a opakovane
zucastituje na procese viktimizacie ako ¢len socidlneho systému. Prihliadanie
moze viktimizaciu bud’ ulahcovat, alebo zmieriiovat. Prihliadajuci je do tejto
roly posunuty na zaklade svojej interakcie s obetou a agresorom a
prebichajica interakcia sa moze aktivovat v pomahajucom alebo Skodlivom
smere (Twemlow, Fonagy, Sacco, 2004, s. 217). Rolu prihliadajuceho mozno
opisat’ ako abdikujicu, ¢o znamena, vyhybanie sa uznaniu svojej Ulohy v
procese Sikanovania zo strany abdikujuceho prihliadajuceho, ktory vinu
prenasa na inych. Rola prihliadajucich je kl'ucova, pretoze ich reakcie, ¢i uz
pasivne mlcanie, aktivna podpora obete alebo dokonca povzbudzovanie
agresora, vyznamne ovplyviuji dynamiku Sikanovania a urcuju, ¢i bude toto
spravanie pokracovat’, alebo sa podari vytvorit’ bezpecné a podporné edukacné
prostredie.

2. Sebaucinnost’ a skupinova u¢innost’ v kontexte Sikanujiceho spravania
adolescentov

Sebatcinnost’ je definovana ako ,presvedCenie ludi o ich
schopnostiach podavat’ uréité vykony* (Bandura, 1994, s. 71). Percepcia
sebatcinnosti ovplyviluje myslienkové vzorce, jednotlivo vykonavané
aktivity, ale tiez emocionalne reakcie pocas aktualnej alebo ocakavanej
interakcie s prostredim (Bandura, 1997, str. 394). Podstata tohto konstruktu je
tvorena vnatornymi zdrojmi v podobe schopnosti ako aj zdrojmi z prostredia,
chapajic Cloveka ako socialnu bytost. Kvalita zivota suvisiaca so zdravim
(HRQOL) zahfna fyzické a dusevné zdravie jednotlivca alebo skupiny v
priebehu Casu. Stvislost medzi Sikanovanim, sebatéinnostou a kvalitou
zivota suvisiacou so zdravim  (HRQOL) bola posudzovana u 723
dospievajucich vo veku od 12- 18 rokov (Heraldstad et al., 2019). Zo 723
adolescentov 13% uviedlo, Ze boli $ikanovani, priGom neboli rozdiely medzi
pohlaviami. Viac chlapcov ako diev¢at uviedlo, Ze S$ikanovali inych.
Sikanovanie bolo spojené s nizsou kvalitou Zivota sivisiacou so zdravim.
VysSia sebatcinnost’ bola spojena slepSou kvalitou zivota, a zaroven
sebatcinnost’ predikovala rozdiely v kvalite zivota spojenej so zdravim.
Zapojenost’ do Sikanovania v roli obete, agresora je spétd s nizSou kvalitou
zivota. Suvislost medzi sebaucinnostou a kvalitou zivota so zdravim
naznacuje, ze sebaucinnost by mohla byt zdrojom zvySovania kvality zivota
medzi dospievajucimi.

Skupinova ucinnost’ oznacuje presvedcenie ¢lenov skupiny o ich

schopnosti koordinovane dosiahnut’ spolocné ciele alebo riesit’ problémy
(Bandura, 1997). V kontexte Skolskych tried to znamend, Ze Ziaci veria vo
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svoje schopnosti spolocne ovplyvnit’ socidlne prostredie v triede, vratane
schopnosti Celit’ negativnym javom, ako je Sikanovanie. Prihliadajtci, ktori
tvoria velku cast’ dynamiky Sikanovania, ¢asto rozhoduju o tom, ¢i agresor
dostane podporu, alebo jeho spravanie narazi na odpor. Vyskumy naznacuj,
ze vysoka uroven skupinovej sebaucinnosti v triede moéze znizit
pravdepodobnost’ pasivity prihliadajicich a zvysit' pravdepodobnost’, ze
zasiahnu (Salmivalli, 2010). Naopak, nizka kolektivna G¢innost’ méze viest’ k
akceptacii Sikanovania ako ,normy“ triedy. Reakcie ucitelov na pripady
Sikanovania medzi Ziakmi moézu byt dolezité pre dynamiku Sikanovania.
Teoretické modely intervenénej kompetencie ucitelov naznaduju, ze
sebaucinnost’” ucitelov pri intervencii proti Sikanovaniu moéze stvisiet’ s
reakciami ucitelov na Sikanovanie a so Sikanujucim spravanim ziakov a
skusenostami s viktimizaciou. Suvislost medzi sebaucinnostou ucitelov a
intervenénym spravanim v pripadoch Sikanovania je nespochybnitelna.
Skiimana bola suvislost medzi sebaucinnostou triednych ucitelov a
viktimizaciou zZiakov, Sikanovanim a r6znym spravanim ziakov u2 071 ziakov
a ich 93 triednych ucitelov v Nemecku. Vysledky ukazali negativny vztah
medzi sebatcinnostou triednych ucitelov pri intervencii proti Sikanovaniu
a spravanim ziakov pri Sikanovani. Prilezitost’ agresorov Sikanovat’ obete sa
znizila o 30 % s kazdym zvySenim sebatcCinnosti triednych ucitelov pri
intervencii proti Sikanovaniu. Zda sa, Ze ¢im vysSia je sebatcinnost’ ucitelov
pri zasahu proti Sikanovaniu, tym menej ziakov Sikanuje inych Zziakov.
Sebaucinnost’ triednych ucitelov pri intervencii Sikanovania vSak nemala
ziadnu suvislost’ so sklisenost’ami ziakov s viktimizaciou ani s viktimizacie
ziakov v ich triedach (Fischer, Woods, Bilz, 2022).

3. Vyskumna analyza vybranych socialnych a osobnostnych
faktorov suvisiacich so Sikanovanim

3.1 Vyskumny ciel’

Cielom vyskumu je zistit”:
(@ prevalenciu jednotlivych rolovych skupin v procese $ikanovania
(pasivny prihliadajtci, obrafiujuci prihliadajuci, poméhajici prihliadajuci,
posiliiujuci prihliadajuci ziak)
(b)  medzipohlavné rozdiely v rédmci jednotlivych rolovych skupin
Vv procese Sikanovania (pasivny prihliadajici, obrafiujuci prihliadajuci,
pomahajuci prihliadajici, posilitujuci prihliadajtci ziak)
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(c) vztahy medzi sebaucinnostou a prihliadajdcim spravanim Zziakov
(pasivnym spravanim, obraitujucim spravanim, pomahajicim spravanim,
posiliiujiicim spravanim)

(d) vztahy medzi skupinovou u¢innostou a prihliadajucim spravanim
ziakov (pasivnym spravanim, obrafiujicim spravanim, pomahajicim
spravanim, posilfiujucim spravanim)

(e) rozdiely v miere sebau¢innosti medzi Ziakmi v jednotlivych rolovych
skupinach (pasivny prihliadajici, obranujuci prihliadajuci, pomahajuci
prihliadajuci, posiliujici prihliadajuci ziak),

(f) rozdiely v miere skupinovej Géinnosti medzi ziakmi v jednotlivych
rolovych skupinach (pasivny prihliadajtci, obranujuci prihliadajuci,
pomahajuci prihliadajuci, posilitujuci prihliadajuci ziak),

3.2 Vyskumné hypotézy a otazky

3.2.1 Oblast’ mapovania vyskytu Sikanovania na zakladnych skolach

VOl Aké& je prevalencia jednotlivych rolovych skupin v procese
Sikanovania ato pasivny prihliadajici, obranujuci prihliadajici,
pomahajuci prihliadajuici, posilitujuci prihliadajuci ziak ?

VO2 Existujd medzipohlavné rozdiely v ramci jednotlivych rolovych
skupin v procese Sikanovania ato pasivny prihliadajici, obrafiujuci
prihliadajuci, pomahajuci prihliadajici, posiliiujuci prihliadajici ziak ?

3.2.2 Korela¢na analyza vymedzenych premennych
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(a) Oblas mapovania vztahov medzi mierou sebatucinnosti
a prihliadajucim spravanim v kontexte Sikanovania

H1 Predpokladame, ze existuje negativny signifikantny vztah medzi
mierou sebatdéinnosti a mierou pasivne prihliadajiceho spravania pri
Sikanovani.

H2 Predpokladdme, ze existuje pozitivny signifikantny vztah medzi
mierou sebati¢innosti a mierou obranujiceho spravania pri Sikanovani.

VO3 Existuje signifikantny vzt'ah medzi mierou sebatcinnosti a mierou
pomahajiceho spravania pri Sikanovani u ziakov ?

VO4 Existuje signifikantny vzt'ah medzi mierou sebatcinnosti a mierou
posiliiujiiceho spravania pri Sikanovani u ziakov ?
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(b) Oblast mapovania vzt’ahov medzi mierou skupinovej
sebaudinnosti a prihliadajlcim spravanim v kontexte Sikanovania

H3 Predpokladdme, Ze existuje negativny signifikantny vztah medzi
mierou skupinovej Géinnosti a mierou pasivne prihliadajiceho spravania
pri Sikanovani u Ziakov ?

H4 Predpokladame, Zze existuje pozitivny signifikantny vztah medzi
mierou skupinovej uU¢innosti a mierou obrafiujuceho spravania pri
Sikanovani u ziakov ?

VOS5 Existuje signifikantny vzt'ah medzi mierou skupinovej u¢innosti
a mierou pomahajuceho spravania pri Sikanovani u Ziakov ?

VO6 Existuje signifikantny vztah medzi mierou skupinovej ucinnosti
a mierou posiliiujuceho spravania pri Sikanovani u ziakov ?

(c) Regresna analyza

VO7 Nakol'ko sebaucinnost a skupinova ucinnost’ predikuje
prihliadajuce  spravanie pri Sikanovani  (konkrétne pasivneho,
obranujuceho, pomahajiceho a posiliiujiceho spravania)?

3.2.3 Kompara¢na analyza vymedzenych premennych
V08 Existuje rozdiel v miere sebat¢innosti medzi ziakmi v jednotlivych
rolovych skupinach ato pasivny prihliadajaci, obraiujici prihliadajuci,
pomahajuci prihliadajuci, posiliiujuci prihliadajuci ziak?

VO9 Existuje rozdiel v miere skupinovej G¢innosti medzi ziakmi
v jednotlivych rolovych skupinéach a to pasivny prihliadajuci, obraiujici
prihliadajuci, pomahajuci prihliadajaci, posilitujtci prihliadajuci ziak?

3.3 Vyskumné metody

V ramci vyskumu bude vyuzitych niekol’ko metdd.

Literarno-historickd metéda — bola pouzitd s cielom koncipovania
teoretickych vychodisk pre dizertacny projekt a za tcelom pripravy vedecko-
vyskumného zamerania dizertaéného projektu. Predmetom analyz boli
prevazne zahrani¢né $tudie, monografie, ¢lanky, publikédcie zo zahrani¢nych
databaz.
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Skdla sprdvania prihliadajticich pri Sikanovani (Thornberg et al., 2017)

Ide o 15-polozkovil §kalu na meranie spravania prihliadajicich v
situaciach Sikanovania. Skala bola rozsirena z 8-polozkovej §kaly Ziakovho
spravania (SBBS), ktora preukazala dobra vnutornu strukturu z hl'adiska troch
dimenzii: pro-Sikanovanie, pasivne vyhybanie sa a obrana Sikanovanych
ziakov (Thornberg & Jungert, 2013). Sucasna rozsirena skala mapuje 4 typy
prihliadajdcich v procese Sikanovania: pasivny prihliadajici, obrafujici
prihliadajuci, pomahajici prihliadajuci, posiliiujici prihliadajuci  Ziak.
Pomahajuci a posiliiujuci prihliadajici Ziak je oznacovany ako pro-ikanujici
ziak. Respondenti odpovedaji na 4- bodovej Likertovej Skale (1 = tplne
nesthlasim, 2 = ¢iasto¢ne nesuhlasim, 3 = Ciastocne suhlasim, 4 = tUplne
stihlasim).

Skdla vS§eobecnej sebaudinnosti [GSES, Schwarzer, Jerusalem, 1995;
preklad Kos¢, Heftyova, 1993]

Skala je zlozena z 10 poloziek (napr. ,,Viem najst vychodisko takmer z
kazdého problému, ak vynalozim patri¢né usilie®). Skalovanie je realizované
prostrednictvom Likertovej 4-bodovej $kale, od 1 (vbbec nevystihuje) po 4
(Uplne vystihuje). Reliabilita $kaly je v rozmedzi 0=0,76 - 0,90 (Schwarzer &
Jerusalem, 1995; Juarez & Contreras, 2008; Kos¢ & Heftyova, 1993).

Skdla skupinovej ti¢innosti (Barchia, Bussey, 2011)

Skala bola navrhnutd za wgelom vnimania $kolskej skupinovej
ucinnosti. Zahfia nakolko ziaci spolocne s ucitelom vedia zastavit
Sikanovanie rovesnikov v kontexte §koly. Skala zahffia 10 poloziek, pri¢om
respondenti odpovedaju na 5-bodova stupnica (od 1- velmi dobre az po 5-
vobec nie). Uvodna polozka je zamerana vieobecne na skupinovi Géinnost
Vv kontexte Sikanovania (Ako dobre vedia Zziaci aulitelia vo vasej triede
spolo¢ne pracovat’ na zastaveni Sikanovania). Ostatnych 9 poloziek meria
skupinovii G¢innost’ v zastaveni Sikanovania v triede. Skupinova Géinnost’ je
zamerana na analyzu 3 foriem sprévania a to fyzickej, verbalnej a nepriame;.
Kazda forma spréavania je merané 3 polozkami. Uroven reliability §kaly je ,96.

3.4 Vyskumny subor

Vyskumny subor bude tvoreny Ziakmi 7. a 8. ro¢nikov z&kladnych
$kol. Toto obdobie adolescencie sme si zvoli najmé z dovodu vyssieho vyskytu
Sikanovania na Skolach. Pred samotnym realizovanim vyskumu budeme
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kontaktovat’ jednotlivych riaditel'ov zakladnych $kél s prosbou o participaciu
na vyskume. Riaditelia budi obozndmeni o vyzname vyskumu, dizke
realizacie vyskumu ako i vyskumnej metdde, ktorou bude dotaznik. Dotaznik
V papierovej forme bude administrovani jednotlivym Ziakom zakladnych §kol.
Zber dat bude prebichat za tucasti vyskumnika. V vode budu Ziaci
informovani o spdsobe zaznamenavania odpovedi do dotaznikov.

Vyskum bude realizovany po vyjadreni informovaného sthlasu od
rodiov, t.j. zdkonnych zastupcov. V informovanom sthlase bud( poskytnuté
informécie o uéele vyskumu. Ugast’ vo vyskume bude dobrovoln4, anonymna,
ziaci budi moct’ kedykol'vek vyskum prerusit’ bez udania dovodu.

3.5 Planované etapy realizacie vyskumu

Priprava a realizacia vyskumu zahfiia sled jednotlivych krokov, ktoré
mozno rozdelit’ do 2 etap:

1. etapa- pripravna faza vyskumu

V pripravnej faze vyskumu sme sa zamerali na hlbsie preskimanie
danej problematiky, planovanie vsetkych ddlezitych aspektov vyskumu. Tato
faza zahfia dosledné Stadium domacej i zahrani¢nej literatry, ktoré
realizujeme od zaéiatku doktorandského §tudia. Operacionalizacia
jednotlivych pojmov, teoretické rozpracovanie skimanej problematiky sme
uskuto¢nili prostrednictvom literarno- historickej metddy, ktoré je nevyhnutna
pred samotnou realiz&cia vyskumu. Poznatky pri koncipovani vyskumného
projektu Cerpame prevazne zo zahrani¢nej literatury, najmi zo zahrani¢nych
stadii, vzhl'adom na to, Ze problematike prihliadajucich v procese Sikanovania
nebola venovana na Slovensku vyskumna pozornost. Aktualne poznatky su
dopliiané aj zvedeckych monografii, zbornikov ako idomacich studii
a ¢lankov. Hlavnym cielom pripravnej faze je oboznamit’ sa so sicasnym
zahrani¢nym i doméacim vedeckym poznanim v skimanej problematike, ¢o
predstavuje dobré vychodisko pri koncipovani vyskumného projektu.

2. etapa- realizacna faza vyskumu
Na zéklade prestudovania zahrani¢nej i slovenskej literatlry bude
zostavené vyskumné zameranie vyskumu. Problematika prihliadajucich je na
Slovensku neprebddand, z toho dévodu sme poznatky Cerpali zo zahrani¢nej
literatary. Realizacna f4za bude zahfnat’ niekol'’ko postupnych krokov:
(@) analyza metdd, ktorymi mozno mapovat’ rolu prihliadajucich pri
Sikanovani
(b) vyber konkrétneho medzinarodne uzndvaného dotaznika,
zabezpecenie prekladu dotaznika
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(c) mapovanie dalSich vhodnych dotaznikov so zameranim na ciel’
vyskumu

(d) oslovenie riaditel'ov zakladnych $kol k participécii na vyskume

(e) zber informovanych suhlasov od rodicov, resp. zakonnych
zastupcov

(f) realizicia vyskumu, vyplianie dotaznikovej batérie za
pritomnosti vyskumnika

3. zaverefna faza vyskumu

Zaveretna faza sa bude dotykat analyzy a interpretacie ziskanych
vyskumnych zisteni, v ktorom sa buda overovat’ vyskumné zistenia v stlade
s vyskumnymi otazkami a hypotézami. Na zaklade analyzy bud( vyvodzované
zavery, ktoré zhrnd hlavné vysledky vyskumu. Néasledne budd porovnané
ziskané vysledky s existujucimi vyskumami a literatirou, diskutovat’ sa bude
o moznych obmedzeniach vyskumu, potencialnych chybach a faktoroch, ktoré
mohli ovplyvnit' vysledky. V z&vere budl navrhnuté aplikdcie alebo
odportcania pre prax, politiky alebo d’alsi vyskum. Zaverecna faza vyskumu
je teda dolezita na zhrnutie dosiahnutych vysledkov a ich vyhodnotenie v
SirSom kontexte, ¢o moéze prispiet k dalSiemu rozvoju v danej oblasti.
Vysledky vyskumu buda publikované v odbornych ¢asopisoch, konferenciach
alebo inych formach, aby boli pristupné §irSej vedeckej komunite.

Zaver

Spravanie jednotlivca je vysledkom spolupdsobenia viacerych Cinitel'ov,
medzi ktoré patri osobnost, rodinné prostredie, Skola a Sir§ia spolocnost’.
Vzajomné prepojenie tychto faktorov formuje konanie jednotlivca. V
pripadoch, ked’ dochddza k maladaptivnemu — teda neprispdsobivému —
spravaniu, hovorime o socialno-patologickych prejavoch spravania. Jednym z
ich vyraznych prejavov je Sikanovanie, ktoré sa v skolskom prostredi, najmi v
triednych kolektivoch, objavuje ako do6sledok viacerych rizikovych vplyvov.
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PODPORA POROZUMENIA A INKLUZIE CEZ
DIFERENCOVANE STRATEGIE CITANIA NA HODINACH
ANGLICKEHO JAZYKA

SUPPORTING COMPERHENSION AND INCLUSION
THROUGH DIFFERENTIATED READING STRATEGIES IN
ENGLISH LANGUAGE LESSONS

Miroslav Kolar
Zuzana Sdndorovd

Jana Hartanskd
Abstrakt:
Inkluzivne vzdelavanie nadobuda v stredoskolskom prostredi Coraz
vacsi vyznam a zohrava klti¢ovu tlohu pri formovani efektivnej vyucby
¢itania v anglickom jazyku. Tato Stddia skiima, ako méZu inovativne a
diferencované stratégie - ako je metdda Jigsaw, vizudlne hadanky,
upravené texty, symbolické anoticie a spolocné kreslenie - nielen
podporit rozvoj Citatel'skej gramotnosti, ale zaroven vytvorit
inkluzivnejSie akademické prostredie. Zaroven sa zaobera beznymi
vyzvami, ktorym Ziaci Celia, vratane obmedzenej slovnej zasoby,
narocCnosti textov a ruSivych vplyvov prostredia, ktoré znizuju ich
angazovanost a porozumenie. Stidia  zddraziiuje  vyznam
kooperativneho ucenia, cielenej podpory a systematickej pripravy
slovnej zdsoby ako prostriedkov na vytvorenie spravodlivejSej a
efektivnejSej vyucby c¢itania, ktord reaguje na rdznorodé potreby
vSetkych zZiakov.

Abstract:

Inclusive education is becoming increasingly essential in secondary
schools and plays a central role in shaping effective English reading
instruction. This study examines how innovative and differentiated
strategies—such as the Jigsaw method, visual puzzles, adapted texts,
symbolic annotations, and collaborative drawing—can not only
enhance students' reading literacy but also foster a more inclusive
academic environment. It further explores common challenges faced by
learners, including limited vocabulary, the complexity of texts, and
environmental  distractions that hinder engagement and
comprehension. By emphasizing cooperative learning approaches,
targeted support, and systematic vocabulary pre-teaching, the study

103



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

underscores the potential of inclusive methods to create more equitable
and responsive reading instruction that meets the diverse needs of all
learners.

Kliicové slova:
stratégie Citania, multimodalne ulohy, diferencované a inkluzivne
vyucovanie, vyucba anglického jazyka

Key words:
reading strategies, multimodal tasks, differentiated and inclusive
teaching, English language teaching

1. Uvod

V sucasnosti sa v Skolskom prostredi kladie ¢oraz vacsi doraz na
inklaziu. Podl'a Fredericksona a Clinea (2015) je kI'u€ovym aspektom ucenie
ziakov s réznymi Stylmi ucenia, ¢o poukazuje na potrebu zist'ovat’ uc¢innost’
inkluzivnych pristupov na vSetkych ziakov. Cielom inkluzivneho
vzdelavania je zabezpecit' rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelaniu pre
vSetkych ziakov bez ohladu na ich pdvod, presvedcenie ¢i individualne
rozdiely (Sanz-Peinado a Quesada-Zaragoza, 2021).

Napriek tomu, Ze &itanie predstavuje komplexnl a kognitivne
naroénu zrucnost’, ktora zohrava zasadnu tlohu v rozvoji ostatnych
jazykovych kompetencii (Gough a Tunmer, 1986; Harmer, 1998; National
Reading Panel, 2000; Gadusova & Hartanska, 2002), jeho vyucba v
inkluzivnom prostredi prinasa vyrazné vyzvy. Vyskumy poukazuju na to, Ze
priblizne 10 % ziakov ma S$pecifické poruchy ucenia, ako je napriklad
dyslexia (Reraki, 2022), ¢o kladie na ucitel'a vysoké naroky pri planovani
vyucovacich metod, ktoré budi funkéné pre réznorodé potreby (Schmidt,
Rozendal a Greenman, 2002; Kormos, 2017). Hoci existuju stratégie ¢itania,
ktoré podporuju porozumenie, motivaciu a vytvaranie podporného
prostredia (Graham a Macaro, 2008; Goerge, 2018), vyskum ukazuje, Ze ich
ucinnost’ v praxi zavisi od miery, do akej st prispdsobené réznym Stylom
ucenia a individudlnym potrebam ziakov (Reraki, ibid.).

Tradi¢né pristupy, zamerané na ucebnicové aktivity, casto nevedi
k motivacii. Nedostatok interakcie a monoténnost’ mézu sposobit’ nezaujem

a pasivitu (Nezami & Raihan, 2012). V zmieSanych triedach je preto dolezité
vyuzivat’ metoddy podporujuce aktivnu ucast. Jednou z efektivnych stratégii,
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ktoré podporuju spoluprdicu a zohladnuju rdznorodost’ ziakov, je
kooperativne vyu€ovanie (Yuste a Pena, 2022). Medzi osved¢ené metody
patria CIRC (Stevens et al., 1987), Jigsaw reading (Nurbiata, 2018)
a techniku Think-Pair-Share ktord zostavil Lyman, (1981 v Utama (2017)),
ktoré nielen zlepSuji porozumenie uciva, ale zaroven pozitivne ovplyviiuju
triednu klimu (Ayu et al., 2021; Slavin, 2014). Predkladana $t(dia sa preto
zameriava na preskimanie vplyvu tychto metdd na rozvoj Citatel'skych
zrucnosti ziakov a ich prinos k vytvaraniu inkluzivneho prostredia v triede.

1.2 Hlavny vyskumny ciel’

Primarnym cielom vyskumu bolo zistit postoje Ziakov k
porozumeniu ¢itaného textu, a to nielen z hl'adiska ich motivacie, frustracie
¢i angazovanosti, ale aj z pohladu inkluzivnosti vyu€ovania. Skimali sme,
¢i sa citili byt zahrnuti do aktivit vzh'adom na svoje individualne potreby,
sposoby ucenia sa alebo predchadzajice sklsenosti. Zaroven sme sa
zamerali na vytvorenie inovativnych a podnetnych vyucovacich planov,
ktoré by mohli byt vyuzitelné aj pre buducich ucitelov, so zretelom na
potrebu rovného pristupu ku vzdelavaniu.

2.1 Vyskumné otazky

Vyskumné otazky boli formulované na zaklade ¢iastkovych ciel'ov vyskumu
a zneli nasledovne:

e Predstavuje porozumenie ¢itaného textu pre ziakov vyraznu
prekazku vo vyucovani?

e Ktoré aktivity v oblasti Citania ziaci vnimaji ako najviac
motivujlice a zaroven inkluzivne?

o Aké poznatky a skisenosti si ziaci odniesli z vyucovacich
intervencii zameranych na rozvoj porozumenia ¢itaniu?

e Ako ziaci vnimali vyuCovanie z hladiska inovativnosti,
podpory a spravodlivosti pre r6zne skupiny?

o  Aké stratégie porozumenia textu Ziaci preferuju a zodpovedaju
tieto stratégie ich individualnym u¢ebnym stylom?

e (itili sa ziaci pocas vyuCovania zahrnuti a reSpektovani vo
vztahu k svojim individudlnym potrebam, Stylu ucenia a
predchadzajicim skdsenostiam?
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2.2 Vyskumné hypotézy

e HI: Skuasenosti ziakov s hodinami zameranymi na
porozumenie Citanému textu su ¢astejSie spojené s tazkost'ami
nez s pozitivnymi pocitmi.

e H2: Ziaci nie s bezne vystavovani aktivitim a technikam,
ktoré podporuju individualne potreby a inkldziu.

e H3: Ziaci prejavia vyssi stupeii vnutornej motivacie neZ
vonkajSej motivacie pri zapajani sa do inkluzivnych
Citatel'skych aktivit.

2. Metodoldgia

Vyskumny dizajn zodpovedal zmieSanému pristupu, ktory
kombinoval kvantitativne a kvalitativne metody. Dotazniky pred a po
intervencii poskytli kvantitativne Udaje, zatial &o poloStruktarované
rozhovory doplnili kvalitativnu dimenziu. Vyskum sa opieral o idiografick(
orientaciu so zameranim na individulne skusenosti Gc¢astnikov. Intervencia
prebiehala na Gymnéziu Golianova v Nitre v diioch 2. az 7. marca 2023.
Studenti boli vopred informovani o cieli vyskumu a sthlasili s uéastou.
Pocas tohto obdobia boli realizované dve vyucovacie hodiny zamerané na
rozvoj Citania s porozumenim u S$tudentov na trovni Bl. Obsah hodin
vychadzal z tebrie, vyskumov a praktickych skdsenosti z mikrovyu¢ovania
a pedagogickej praxe. Tematicky sa hodiny sUstredili na problematiku
ekolodgie. Vyucba zahfiiala multimodalne a kreativne aktivity ako Jigsaw
reading, vizualne hadanky, symbolické anotécie, prispdsobené texty,
spoloéné kreslenie ¢i metodu Think-Pair-Share. Prva hodina sa sustredila na
zakladné porozumenie textu, druha na hlbsie spracovanie prostrednictvom
stratégii ako skimming a scanning.

2.3 Vyskumna vzorka

Primarnu vyskumna skupinu tvorilo 15 S$tudentov so stredne
pokrocilou uroviiou ovladania anglického jazyka (Bl podl'a CEFR) vo veku
15 — 16 rokov (osem chlapcov, sedem dievcat). Aj ked’ vyskumné vzorka —
s vynimkou jedného Studenta s dyslexiou — nezahfnala ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, vplyv inkluzivnych aktivit
bol skimany v zymsle réznych $tylov ucenia sa, kultirneho pozadia a
individudlnych potrieb Studentov. Okrem tejto Studentskej kohorty boli
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dotazniky administrované aj dvom dal$im ucastnickym skupinam:
Studentom prvého roénika magisterského $tudia uditel'stva (n = 12) so
$pecializaciou anglicky jazyk a literatdra na Pedagogickej fakulte Univerzity
Konstantina Filozofa, a ucitelom strednych $kol (n = 9) z Gymnazia
Golianova v Nitre.

2.4 VVyskumné néstroje

V ramci vyskumu boli pouzité tri typy dotaznikov, ktoré sltizili na
zber kvantitativnych Gdajov. Tieto nastroje boli cielene vytvorené pre tri
rozne skupiny ucastnikov: wucitelov, buducich ucitelov (Studentov
ucitel’stva) a ziakov strednej $koly na urovni B1 a boli implementované pred
samotnou intervenciou. Dotazniky, ktoré boli anonimné a vytvorené na
zaklade konzultacii s odbornikmi, kombinovali uzavreté otazky, ktoré
umoznili kvantifikovate'né porovnanie odpovedi, a otvorené polozky, ktoré
umoznili h1bsi pohl'ad na subjektivne skusenosti a postoje respondentov. Po
intervencii prebehli polostruktirované skupinové rozhovory so ziakmi a
ucitel’kou, ktoré sluzili ako hlavny nastroj kvalitativneho zberu dat.

3. Vysledky
Kvantitativne Gdaje

Vsetky tdaje ziskané z dotaznikov boli analyzované pomocou deskriptivnej
Statistiky; vzhl'adom na mala velkost’ vyskumnej vzorky sa nepristipilo k
inferen¢nému $tatistickému spracovaniu.

Vnimanie hodiny &itania Frekvencia vyskytu problémov
12
8
10 7
8 6
. 5
4
4 3
2 I z
1
: ¥ : I
Zdbava Vyzva Problém Nikdy Zriedka  Prilefitostne  Casto Vidy
mZiaci mUEitelia mStudenti . .
mZiaci m Ucitelia Studenti
Graf & 1: Vnimanie hodiny &itania Graf & 2: Frekvencia vyskytu problémov
Zdroj: Kolar, Sandorova a Hart'anska 2025. Zdroj: Kolar, Sandorova a Hart'anska 2025.
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Ako vyplyva z grafu ¢. 1, vnimanie hodin ¢itania sa 1i$i medzi
jednotlivymi skupinami respondentov. Ziaci prevazne charakterizovali
Citanie ako zabavnu aktivitu (n = 10), zatial’ ¢o ucitelia ho vnimali skor ako
vyzvu (n = 5). Buduci uditelia mali rozdelené nazory — vacSina z nich
povazovala ¢itanie za zabavné (n = 7), avSak vyznamna Cast’ ho hodnotila
ako naro¢né (n = 5).

Frekvencia vyskytu problémov nebola vysoka, no ich pritomnost’
bola zaznamenand, ako ilustruje graf ¢. 2. Vo v8etkych troch skupinach
prevladali odpovede oznacujiice problémy ako ,,prilezitostné®. Zaujimavym
zistenim je, ze buduci ucitelia CastejSie uvadzali, ze problémy zaZivaju
,casto®, zatial’ ¢o ucitelia a Ziaci Castejsie preferovali moznost’ ,,zriedka®.

Tab &. [1]: Typy zasadnych problémov,

Tab &. [2]: Stratégie na prekonanie problémov

ktorym ¢elia respondenti
. Studenti 5 Studenti
(ﬁf‘lcsl) Utitelia (=9) | utitelstva Ziaci (n=15) | Ugitelia (n=9) ux'Eitel;szt;a
(n=12) =
. Tazkosti Povzbudzovanie | Povzbudzovanie
Prostredi - Preklad . .
iot; :dee }{ez;:ujinﬁx s porozumeni nezndmych fréz k?ink_ov z’1by k?:“k_ov ;’1by
(1=8) o text (n=6) m obsahu (0=8) adli otazky adli otazky
(n=12) (n=7) (n=7)
Nezaujem Problémy so - Pouzivanie . _— .
ot | sledovanim | oS || technikna | SERRCIE | adieh
(n=6) textu (n=3) hlbsiu analyzu (n=3) pomécok (n=8)
Boj Fazkosti (n=7)
s Casovymi | orozu‘r)rslelnim Prostredie Zjednodusenie Opakovanie Gloh Preklad
limitmi P = v triede (n=8) jazyka v texte pakova neznédmych friz
(0=3) obsahu (n=2) (n=3) (n=2) (0=T)

Zdroj: Kolar, Sindorova a Hart'anska 2025.

Zdroj: Kolar, Sandorova a Hart'anska 2025.

Pri skiimani najéastejSich problémov v ramci jednotlivych skupin

sme zaznamenali, ze hoci sa odpovede lisili v miere vyskytu, charakter
identifikovanych tazkosti bol konzistentny naprie¢ vSetkymi skupinami.
Ako uvadza tabulka ¢. 1, vSetky tri skupiny najcastejSie poukazovali na
problémy spojené s triednym prostredim a nedostatkom zaujmu o text.
Okrem toho Ziaci ¢asto poukazovali na obmedzujuci vplyv ¢asového limitu,
ucitelia identifikovali problémy Ziakov so sledovanim textu, zatial’ co buduci
ucitelia za najvyznamnejSiu prekazku povazovali tazkosti s porozumenim
obsahu.

V dalSej casti dotaznikového vyskumu sme sa zamerali na
identifikaciu stratégii, ktoré respondenti vyuzivaju na prekonavanie tychto
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problémov. Vysledky ukazali, Ze najcastejSie pouzivanou stratégiou bolo
prekladanie neznamych vyrazov. Ucitelia a buduci ucitelia vSak castejSie
zdoraziovali vyznam povzbudzovania ziakov ku kladeniu otazok s cielom
lepSicho objasnenia nejasnosti (Tabulka ¢. 2).

V oblasti motivacie sme skumali faktory, ktoré podnecuju ziakov k
Citaniu. Dotaznikové udaje naznauju, ze vicSina ziakov je prevazne
vnutorne motivovana, pricom c¢ast' respondentov uviedla kombinaciu
vnutornej a vonkajSej motivacie, ¢asto s dérazom na dosiahnutie dobrych
znamok. Konkrétne priklady motivacie zahfnali tazbu ucit’ sa anglictinu
kvoli cestovaniu do zahranicia, sledovaniu filmov a serialov v origindlnom
jazyku, ako aj overovaniu vlastnej jazykovej Urovne. Uéitelia naopak
najéastejSie uvadzali motiva¢né praktiky zahfhajuce hodnotenie znamkami,
slovné pochvaly, vyuzivanie kreativnych ucebnych pomodcok a vyber
atraktivnych a podnetnych textov.

Kvalitativne Udaje

Analyza spétnej vazby ziskanej prostrednictvom rozhovorov
realizovanych po vyucovacich hodinach naznacila, Ze Ziaci reagovali na
nové aktivity pozitivne. Respondenti uvadzali zvySeny zdujem a motivaciu,
pri¢om sa citili bezpe¢ne a sebavedome zapajat’ do diskusii a jednotlivych
Gloh. Osobitne pozitivne boli hodnotené kooperativne aktivity, ako napriklad
jigsaw reading, ktory podla vyjadreni ziakov podporoval vzajomny respekt,
zodpovednost’ a uznanie prinosu kazdého ¢lena skupiny. Kresliaca aktivita
realizovand na zaver vyucovacej hodiny bola taktiez vel'mi priaznivo
vnimana, ked’ze prispela k uvol'neniu atmosféry a elimindcii stresu, zaroven
podporila otvorenost’ k réznym perspektivam budicnosti. Diskusie zaloZené
na osobnych skusenostiach Ziakov boli hodnotené ako mimoriadne prinosné.

Z pohladu ucitel’a boli vyucovacie hodiny pozitivne hodnotené
najmi z dovodu zapojenia vsetkych ziakov a reflektovania rozmanitych
ucebnych Sstylov. Ucitel' zdoraznil vyznam diskusii vychadzajiacich z
zivotnych sktsenosti Ziakov, celkovii prijemnd atmosféru hodin,
pedagogicky pristup a logické prepojenie jednotlivych aktivit.
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4. Diskusia

Vysledky vyskumu potvrdzuji, ze porozumenie Citanému textu
moze byt pre ziakov prekazkou, najma kvoli nezaujmu o text, nevhodnému
prostrediu alebo nedostatku podpory. Zaroven sa v§ak ukazalo, ze inovativne
a vizualne podnetné aktivity vyrazne zvySuju motivaciu ziakov a podporuji
inkluzivnost’ vyu¢ovania. Za najmotivujlicejSie a najinkluzivnejsie techniky
Ziaci oznacili metody ako Jigsaw reading, spolo¢né kreslenie a Think-Pair-
Share, ktoré umoznuji aktivnu spolupracu a reSpektovanie individualnych
udebnych §tylov. Ziaci ocenili rozmanitost loh a moznost' vyjadrit sa
réznymi spdsobmi — verbalne, vizualne ¢i pohybovo. Intervenéné hodiny
hodnotili ako inovativne, spravodlivé a podporné. Mnohi respondenti
zdoraznili, Ze sa citili reSpektovani a zahrnuti, ¢o potvrdzuje dolezitost’
inkluzivneho pristupu v beznej triede. Preferované stratégie, ako skimming,
anotovanie €i vizualizacia, koreSpondovali s individualnymi $tylmi ucenia
sa ziakov. Vytvorené vyucovacie plany boli vnimané ako prinosné nielen
samotnymi ziakmi, ale aj ucitel'mi, ¢o naznacuje ich potencial na vyuZitie v
redlnych inkluzivnych podmienkach.

Na zaklade ziskanych tdajov, ktoré ukazujt, ze Studenti vnimajd
Citanie skor ako zabavnu a stimulujicu vyzvu nez frustrujicu Cinnost,
povazujeme prvu hypotézu za nepotvrdeni. Aj napriek tomu, Ze Studenti
vnimaju Citanie ako prijemnu aktivitu, obcas vyskytli problémi. To, ze
niektori Studenti nedokazali presne identifikovat’ svoje tazkosti, naznacuje,
7e bariéry v porozumeni mozu byt jemné a zlozité, a preto si vyzaduji d’alsi
vyskum.

Udaje z dotaznikov a rozhovorov odhalili, Ze §tudenti nie su bezne
vystaveni Citatel'skym aktivitdm a stratégiam, ktoré by riesili individudlne
vzdelavacie potreby alebo aktivne podporovali inkldziu v triede. Na zaklade
toho povazujeme druhu hypotézu za potvrdent. Niekolko ucastnikov
poznamenalo, ze techniky zavedené pocas §tidie nepoznali, ¢o naznacuje,
ze ich bezné hodiny anglictiny postradaji rozmanitost’ a personalizaciu vo
vyucovani. Studenti na nové metody reagovali pozitivne, ¢o naznaluje, ze
zavedenie inkluzivnych a diferencovanych aktivit zvySuje zaujem,
angazovanost a porozumenie. To podporuje myslienku, Ze zaclenenie
Citatel'skych stratégii prisposobenych roznym Studentskym profilom moéze
spravit’ triedu pristupnejSou pre vSetkych.

Tieto zistenia koresponduju s predchadzajucim vyskumom (Nunan,
1998), ktory zdoéraznuje potrebu prechodu od tradicnych univerzalnych
ucebnic k interaktivnej§im a inkluzivnejSim pristupom resSpektujicim
roznorodost’ vzdeldvacich potrieb.
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Tretia hypotéza bola plne potvrdena. Udaje naznacuju, Ze Studenti
pri Citani prejavuju vnutorni motivaciu, pohananti osobnym zaujmom a
tuzbou uspiet’. Toto zistenie podporuje tvrdenie Barryho a Kinga (2000),
ktori definuji vnutorni motivaciu ako zapojenie sa do ¢innosti pre jej vlastna
radost’, vyzvu ¢i prirodzené uspokojenie zvedavosti. Nase vysledky tiez
potvrdzuju $tadiu Schunka, Pintricha a Meeceho (2002), ktori zdoraznuju,
ze motivacia je kl'aCovym prvkom ucenia a Ze ucitelia mo6zu vnutornu
motivaciu Studentov rozvijat’ s cielom dosiahnut’ optimalne vysledky.

Analyza udajov identifikovala tri hlavné oblasti, kde Studenti ¢elili
problémom: zlozity obsah textov, obmedzenad slovna zasoba a rusivé
prostredie v triede. Najcastejsim problémom bolo nejasné pochopenie
obsahu, rychle zabldanie informacii a tazkosti so sustredenim, c¢o
koresponduje s poznatkami Goha (2000) o kognitivnych vyzvach pri
spracovani textu. Mnohi Studenti uviedli, ze sa stratili pri vyskyte
neznamych slov, ¢o zodpovedd vyskumom Hulstijna (1992 v Arnaud a
Bejoit, 1992) a National Reading Panel (2000), ktoré zdoraznuju priamy
vztah medzi slovnou zasobou a porozumenim textu.

Na zhorsené porozumenie vplyvali aj vonkajsie faktory, ako hluk,
slabé osvetlenie ¢i ruSivé spravanie spoluziakov. Tieto prekazky boli
obzvlast’ narocné pre Studentov so zvySenou senzitivitou, ¢o poukazuje na
dolezitost’ inkluzivneho dizajnu vyucby a prostredia. Napriek tymto vyzvam
Studenti aktivne vyuzivali rozne stratégie, najmi preklad do materinského
jazyka, opakované Citanie, skimming, skenovanie a parafrazovanie. Hoci
preklad poskytoval rychle porozumenie, Goh a Kwok (2013) upozoriuju, ze
jeho nadmerné pouzivanie médze brzdit' dlhodoby rozvoj jazykovych
zruénosti.

Aktivity pouZité pocas intervencie boli vel'mi pozitivne hodnotené.
V rozhovoroch Ziaci uvadzali, ze sa pocas hodin citili bezpecne a bez stresu,
a ocenovali zapojenie kazdého Studenta a vyuzivanie aktivit, ktoré nie st na
hodinach ¢itania bezné. Tieto zistenia koreSponduju s vysledkami Yusteho a
Penu (2022), ktoré naznacuji, ze diferencované a kooperativne stratégie
podporuju inkluziu tym, Ze umoznuju Studentom s roznymi kognitivnymi
Stylmi, jazykovym zazemim a vzdeldvacimi potrebami zapéjat’ sa do textov
spbsobmi, ktoré im najviac vyhovuju.
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5. Odporucania

Na zaklade zisteni Stidie odporticame viaceré kroky na
zefektivnenie vyucby ¢éitania s porozumenim. Zakladom je podpora
ststredenia vytvorenim vhodného prostredia — minimalizovat’ hluk,
zabezpecit’ spravne osvetlenie a teplotu (Brown & Yule, 1983). Dolezité je
pouzivat’ autentické a veku primerané texty blizke zaujmom Studentov (Day
& Bamford, 1998), ked’ze nezazivné ulohy znizuju motivaciu. Ucitel’ by mal
preto najprv spoznat’ zaujmy ziakov a tomu prispdsobit’ vyber textov.

Tradicné materidly casto nereflektuju jazykova a kultirnu
rozmanitost’, ¢o oslabuje zapojenie Studentov (Grabe, 2009). Odporuca sa
vyuZivat interaktivne a rozmanité aktivity — napr. Jigsaw, Think-Pair-Share,
brainstorming, debaty, role-play &i tvorbu myslienkovych map. Vhodné su
tiez aktivity zamerané na rozne $tyly ucenia.

Kedze slabsia slovna zasoba byva castou prekazkou, je efektivne
zaradit’ predcCitatel'ské ulohy, ako napr. sémantické mapovanie alebo pracu s
kontextom (Nation, 2001). Vyuéba by mala byt’ postupna — od jednoduchych
k nérocnej$im uloham, ¢im sa posilni sebaddvera a rozvoj (Gadusova &
Hart'anska, 2002).

Odporuca sa pripravit’ texty v réznych urovniach narocnosti, ¢o
podporuje inkluziu a respektuje individualne potreby. Texty by mali byt aj
vizualne prehladné — osvedCilo sa pismo Times New Roman a farebné
Clenenie odsekov. Napokon, striedanie individualnej, parovej a skupinove;j
prace podporuje interakciu, angazovanost a rozvoj spoluprace (Yazar,
2013).

6. Limity vyskumu a namety pre dalsi vyskum

Vyskum mal niekol’ko obmedzeni. Vzorka respondentov bola prilis
malé na to, aby bolo mozné generalizovat’ zistenia, ¢o poukazuje na potrebu
jej rozSirenia v buducich S$tadidch. Odporacame tiez presnejsie
metodologické ukotvenie, najmd vyuzitie pred- a post-testov, ktoré by
umoznili zaznamenat’ zmenu, mieru vplyvu a efektivitu pouzitych aktivit a
na hodnotenie trovne Citatel'skych zruénosti Ziakov. Obmedzena dizka
trvania intervencie a nizky pocet oducenych hodin (n=2) pravdepodobne
ovplyvnili vysledky. Predpokladame, Ze pravidelnejSie a dlhodobejsie
uplatiiovanie aktivit by mohlo mat’ vyraznej$i dopad na rozvoj c¢itania.
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Dalsou limiticiou bola pritomnost len jednej integrovanej ziacky s
dyslexiou, ¢o znemoznilo hlbsiu analyzu vplyvu inkluzivnych aktivit na tato
skupinu. Z tohto dévodu odporucame, aby sa buduci vyskum cielene zameral
na efektivitu tychto pristupov u ziakov so S$pecidlnymi vychovno-
vzdelévacimi potrebami.

7. Zaver

Dana stadia poukazuje na kIiové prekazky, ktoré Studenti
zazivaji pri Citani s porozumenim — najmd obmedzenu slovnu zéasobu,
nedostatok zaujmu, rozptyl'ujiice prostredie a t'azkosti so spracovanim textu.
Na ich prekonanie je potrebny premysleny a diferencovany vyuéovaci
pristup, ktory =zahffia motivujice materialy, kooperativne metody,
predCitatel'ské aktivity, interaktivne diskusie a systematické budovanie
porozumenia. V inkluzivnom prostredi je nevyhnutné, aby boli tieto stratégie
flexibilné a zohladnovali rézne potreby, jazykové schopnosti, Styly ucenia
aj kultdrne pozadie S$tudentov. Podpora vSetkych ziakov v rozvoji
Citatel'skych zrucnosti a kritického myslenia prispieva nielen k ich
akademickému Uspechu, ale aj k ich plnohodnotnému uplatneniu v
informac¢ne narocnej spolocnosti. Takéto prostredie umoziuje vsetkym
Studentom — bez ohl'adu na ich jazykové, kognitivne ¢i senzorické odlisnosti
— zapojit’ sa do procesu Citania spdsobom, ktory najviac vyhovuje ich
individualnym S§tylom ucenia.
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INKLUZIA Z POHLADU VEDUCICH PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

INCLUSION FROM THE PERSPECTIVE OF SENIOR
EDUCATIONAL LEADERS

Lubica Durajdovd
Mdria Pisoriovd

Abstrakt:

Téma inkldzie v skolskom prostredi nadobtida ¢oraz vacsi vyznam v
kontexte zabezpecCovania rovnosti prilezitosti a podpory rozmanitosti v
edukac¢nom procese. Tento prispevok sa zameriava na ciele rozvoja
inkluzivnej Skoly, ktoré boli publikované v diStanénych ulohach
zameranych na stratégiu rozvoja inkluzivnej Skoly. Cielom je
identifikovat kli¢ové ciele, ktoré ovplyviuji implementaciu inklizie do
Skolského prostredia.

Abstract:

The topic of inclusion in the school environment is gaining increasing
importance in the context of ensuring equal opportunities and
supporting diversity in the educational process. This paper focuses on
the development goals of an inclusive school, which were published in
distance learning assignments aimed at strategies for developing
inclusive education. The aim is to identify key objectives that influence
the implementation of inclusion in the school environment.

Klicové slova:
Inkluzia. Veduci pedagogicki zamestnanci. Skola. Strategické ciele.

Key words:
Inclusion. Seniors educational staff. School. Strategic goals.

Uvod

Inkluzivne vzdelavanie predstavuje jeden z kI'i¢ovych pilierov moderného
Skolstva, ktorého cielom je zabezpecit' rovnost’ prilezitosti pre vsetkych
ziakov bez ohladu na ich individudlne potreby, schopnosti ¢i socidlne
zazemie. V sucasnosti sa inklizia stava nielen pedagogickou vyzvou, ale aj
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strategickym zamerom S$kolskych institacii, ktoré sa usiluji vytvarat
podmienky pre plnohodnotné zapojenie kazdého dietata do vychovno-
vzdelavacieho procesu. Veduci pedagogicki zamestnanci zohravaju v tomto
procese klI'a¢ovu Ulohu. Ako nositelia vizie, koordinatori zmien a tvorcovia
Skolskej kultiry maju zasadny vplyv na to, ako sa principy inkluzie
premietnu do kazdodennej praxe. Ich postoje, skiisenosti a rozhodnutia mézu
vyznamne ovplyvnit’ Gspesnost’ implementacie inkluzivnych stratégii na
urovni Skoly.

Cielom prispevku je preskimat’, aké najcastejSie strategické ciele sa
objavuju v koncepciach rozvoja inkluzivnej Skoly. Pracovali sme s
distanénymi ulohami 47 frekventantov rozSirujuceho programu funkéného
vzdelavania v Centre celozivotného vzdelavania Pedagogickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku.

1. Strategické riadenie inkluzie z pohPadu veducich pedagogickych
zamestnancov

Kazda skola ma svoju vlastnt kultaru, ktorad sa prejavuje prostrednictvom
riadenia Skoly, ¢i v sposobe komunikacie. Budtca inkluzivna skola by mala
do svojej kultury aplikovat’ aj zmeny v oblasti vychovno-vzdeldvacieho
procesu. Inkluzia sa spaja najmid s ucitelmi a inymi pedagogickymi
zamestnancami, ale tloha vedtcich zamestnancov je uz spominana mene;.
Avsak, oni st ti, ktori musia zacat’ so zabezpecovanim inkluzie v $kole ako
prvi.

Ministerstvo Skolstva vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky
vypracovalo v roku 2019 vyhlasku o vzdelavani v profesijnom rozvoji po
¢islom 361/2019, kde sa zadefinovali aj kompetencie, ktoré musi mat’ kazdy
vedici pedagogicky zamestnanec ale i vedlci odborny zamestnanec.
Sucastou tohto stboru je aj kompetencia “efektivne riadit' inkluzivne
vzdelavanie v Skole a Skolskom zariadeni a riadit metodicku podporu
inkluzivneho vzdeldava”.

Krizo a Krna¢ova (2021) vytvorili bulletin pre $koly s nazvom “Skoly na
ceste k inkluzivnemu vzdeldavaniu”, kde uviedli hlavné Glohy, ktoré by mal
manazment Skoly splnit. Ako prvé spomenieme ulohu zabezpecit
participativne riadenie. Je ddlezité, aby boli zamestnanci vtiahnuti do diania
v §kole a mali tak ur&iti mieru zodpovednosti. Dalej je venovana pozornost’
vizii. Viziu skoly do budicna odportcaju tvorit’ spolocne. Vysledkom toho
bude jej naplianie efektivnejsie. Nesmieme opomenuf starostlivost o
zamestnancov je tiez dolezitou ulohou. Vyplyva to aj zo zakona ¢. 138/2019

118



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a
doplneni niektorych. “Zamestndavatel’ najmenej jedenkrdt rocne zabezpedi
pedagogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom v pracovnom case
preventivne psychologické poradenstvo a wumozni im absolvovat
poradenstvo zamerané na prechddzanie a zvladanie agresivity,
sebapoznania a rieSenie konfliktov” (§79, ods.3, zakona ¢. 138/2019).

Z distancnych uloh sme zistili, ze niektori vediici zamestnanci skutocne
vnimaju obrovsku potrebu inklizie v Skolach a potvrdzuje to aj tvrdenie
Zimovej (absolventka rozSirujuceho programu funkéného vzdelavania,
uloha ¢. 12), ktora tvrdi “dévodom vypracovania koncepcie inkluzivnej
Skoly spociva v snahe a tizbe vytvorit’ $kolské prostredie, v ktorom je mozné
uspokojit' rozne vzdelavacie potreby kazdého ziaka bez vynimky,
prostrednictvom inovativnych pristupov v oblasti vzdelavania, ktoré
predovsetkym zdoraziuje pravo kazdého dietat’a na kvalitné vzdelavanie”.

Zadefinovat si spravnu inkluzivnu viziu je v inkluzivnej Skole podstatnym
krokom. Hornakova (2013, s. 62) uvadza priklad slovnych spojeni, ktoré sa
Casto objavuju vo viziach. Byt’ ispesnou skolou, vyborne uspiet’ v testovani.
Tu vSak nastava problém. Ak vizia vedie k prijimaniu talentovanych deti,
ziakov, ktori maju zlepsit’ $kole meno cez percentualne hodnotenie testovani,
moze to byt vnimané s rozporom inkluziou. Ak vsak Skola zadefinuje svoju
viziu tak, ze bude Skolou pre vsetkych a nedokaze zabezpecit pre kazdé
dieta vhodné podmienky na vychovu a vzdelavanie, vel'mi jednoducho moze
prist’ o svoje dobré meno. Staci len, ak nebude mat’ dostatoéne vySkolenych
zamestnancov, ¢i nedokaze zabezpeCit odborny personal. Ainscow (in
Hornakova, 2013, s. 64) uvadza tri dolezité kroky, ktoré je potrebné
zabezpecovat’ v kontexte budovania inkluzivnej $koly. Je to zistenie silnych
a slabych stranok Skoly, vytvorit’ tzv. sietovanie $kol a postarat sa o
spolupracu medzi Skolami.

Booth, Ainscow (2002) vytvorili index inklGzie, ktory pozostava z troch
dimenzii. Filozofia inkltizie, budovanie $koly, zariadenia a prakticka rovina.
Prvé vyhodnotenie indexu inkluzie je autormi odporu¢ané vykonat’ na konci
prvého polroka od implementacie inklizie v Skole. Druhé vyhodnotenie o
nieco neskor, aby bolo mozné zistit’ rozdiely. Jednotlivé polozky v indexe
modzu byt prerokované na poradach. Ak sa zistia pozitivne vysledky, netreba
sa s nimi uspokojit’ natrvalo, pretoze s vymenou zamestnancov v $kole sa
modze menit’ aj vnimanie inkluzie.
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2. Ciele zabezpecujuce rozvoj inkluzie v $kolach

V nasledujicej Casti prispevku predstavime najcastejSie uvadzané ciele pre
rozvoj inkluzivnej $koly, ktoré spracovali absolventi funkéného vzdelavanie
vo svojich v distanénych tlohach:
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Zrealizovat’ analyzu inkluzivneho prostredia —je to zakladny krok
k wvytvoreniu inkluzivnej Skoly. Veduci zamestnanci mézu na
analyzu vyuzit napr. SWOT analyzu.

Debarierizovat’ pristup do Skoly - inkluzivne vzdelavanie ma byt
pre vSetkych Ziakov. A preto je jednym z délezitych krokov pri
budovani inkluzivnych §kél zabezpecit’ v Skole také priestory, kde
sa bude moct bez problémov dostat’ akykol'vek ziak (najmi
imobilny).

Zriadit’ inkluzivny tim - pri riadeni akejkol'vek zmeny sa odporuca
vytvorit tim Pudi, ktori budu cely proces riadit, resp. budu pomahat
svojmu veddcemu zamestnancovi. Inak to nie je ani v pripade
inkluzie. Inkluzivny tim by sa staral o organizéciu inkluzivneho
vzdelavania (napr. Skolsky podporny tim). S inkluzivnym timom sa
nam spaja aj pojem “multidisciplinarita”, ktorej pritomnost’ v §kole
je velmi ziadica v snahe pomoéct kazdému ziakovi. Tento
multidisciplindrny inkluzivny tim by sa pravidelne stretaval a
konzultoval problémy vsetkych ziakov.

Zmenit’, prip. upravit’ organizaénu Strukturu - kazdy
zamestnanec musi vediet’ kto je jeho priamy nadriadeny a pod. Inak
to nie je ani pri zaloZeni $kolského podporného timu. Odporuaca sa,
aby bol v organizacnej $truktire jednoznacne zaradeny napr.
koordinator skolského podporného timu.

Pravidelne monitorovat’ procesy inkluzie - ak sa uz inklizia v
Skole realizuje, odpori¢ame pracovat’ prave s indexom inkluzivne;j
Skoly, ktory vedicemu zamestnancovi poméze v monitoringu
inkluzie.

Vysvetlit’ rodi¢om prinos inkluzie vo vzdeldavani ich deti
prostrednictvom pravidelnych stretnuti - rodi¢ potrebuje vediet a
v mnohych pripadoch aj chce vediet, v akom prostredi bude jeho
dieta travit vacSinu dna. Preto je potrebné zamerat sa v
komunikacii aj na rodiCov a vytvorit' prostredie otvorene;j



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

komunikacie, prostrednictvom ktorej sa vysvetlia vyhody
inkluzivneho vzdelavania.
Rozvinut’ starostlivost’ o pedagogickych zamestnancov - vsade
okolo nas vidime a poCujeme, aké je pre skolu prinosné, ked’ sa
ucitelia vzdelavaju. Netreba vsak zabudat’ aj na to, aby ucitelia citili
pohodu, nepracovali pod stresom, neprehlbovali sa konflikty na
pracovisku a pod. Zo zékona ¢. 138/2019 Z.z vyplyva, Ze raz rocne
musi zamestnavatel’ zabezpe€it’ poradenstvo svojim zamestnancov
napr. v oblasti sebapozndvania, ¢i agresivity. Okruh oblasti si
zamestnavatel moze vybrat podla toho, Co je na pracovisku
momentalne  viditelné, resp. reagovat na poziadavku
Zamestnancov.
Vytvorit’ priestor na relaxdciu pre Ziakov ale i pre zamestnancov
- v dnesnej dobe sa vytvara mnoho relaxacnych zon v skolach, ktoré
moézu vyuzivat tak Zziaci ako aj ucitelia. Otazka ale znie, Ci je
vytvoreny priestor pre ucitel’a na relaxaciu pocas pracovnej doby.
Zaviest’ mentorsky program v rdmci Skoly - mentoring
zabezpeCuju najmé Regionalne centra podpory ucitelov. Kazda
pedagogicky zamestnanec moéze tieto sluzby vyuzit. Existuje aj
moznost, aby sa v Skole vybral skuseny ucitel, ktory bude
mentorom pre svojich kolegov. Otazka vSak znie ¢i ho jeho
kolegovia poziadajii o pomoc pri rieSeni ich “pracovnych dilém”.
Zabezpecit’ profesijny rozvoj pedagogickych zamestnancov -
existuju obrovské mnozstvo poskytovatel'ov vzdelavani v roznych
oblasti, ktoré je mozné vyuzit' pri inkluzivnom vzdelavani. V
niektorych $kolach sa vSak bojuje s tym, ze ucitelia maji motivaciu
vzdelavat’ sa, ale Skola im nedokaze zabezpecit' priplatok za
profesijny rozvoj a na druhej strane existuju $koly, ktoré st dobre
finan¢ne zabezpecené, ale ucitelia nevidia dovod, preco by sa mali
vzdelavat’. Urcite je na mieste, ak si ucitelia vyberu aj webinare
alebo sa budu vzdeldvat samostidiom. Pre Skolu to nebude
finan¢ne naro¢né a uditel’ len a len ziska. Ziska nové vedomosti,
zruénosti a dokaze kvalitnejSie pracovat’ so ziakmi.
Rozvijat’ interné vzdeldvanie - vieme, Ze zakon €. 138/2019 Z.z.
umoziiuje  Skoldm  realizovat  aktualizatné  vzdelavanie
“svojpomocne”. Odporucame, aby sa v aktualizatnom vzdelavani
Skoly zamerali aj na rozvoj vedomosti a zru¢nosti v oblasti inkluzie.
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Akceptovat’ navrhy zamestnancov — aby bola $kola inkluzivna, je
vhodné riadit’ skolu prostrednictvom otvorenej komunikacie a so
svojimi zamestnancami komunikovat’ o navrhoch smerujtcich nie
len k zabezpeceniu inkluzie.

Spolocne so zamestnancami vytvorit’ viziu inkluzivnej Skoly - ta
najkvalitnejsia vizia $koly je t4, ktora vytvoria vSetci zamestnanci
spolo¢ne. Lahsie sa bude akceptovat’ a napliat.

Vytvorit® smernice, ktoré budiu podporovat’ inkluzivne
vzdelavanie - smernice si normy, podl'a ktorych sa na pracovisku
riadime. Zaroven st v8ak aj pomocou, ako Vv niektorych pripadoch
budovat’ vlastny systém.

Vybavit'* Skolu potrebnymi pomockami k inkluzivnemu
vzdelavaniu - §koly nepotrebuji pomoc len s ndkupom vypoctovej
techniky (projekty cez Plan obnovy a odolnosti) ale i s mnohymi
kompenza¢nymi pomodckami.

Zabezpecit’ videldavanie pre riaditel’a Skoly v oblasti liderstva -
veduci zamestnanci potrebujd ziskaji nové informacie a zru¢nosti
o riadeni $koly ale pre zavadzanie inklazie, resp. nejakej zmeny, je
dolezité aby boli dobrymi lidrami, tzn. aby dokazali svojich
kolegov motivovat’ a spravne s nimi komunikovat'.

Ciele rozvoja inkluzivnej Skoly su stcast’'ou strategického planovania skoly.
Uréuju smer, podl'a ktorého bude Skola napredovat’ pocas minimalne
najblizsich pét rokov.

3. Podmienky na zabezpecenie inkluzivnej Skoly

Inkluzivnou $kolou sa $kola nestava len tak jednoducho. Urcite na to nestaci
mat’ viziu a stratégiu. Kovacova, Huckova (2024, s. 23 - 24) uvadzaju
podmienky, ktoré musia byt dodrzané, aby mohla byt’ skola povazovana za
inkluzivnu $kolu. Ide o nasledovné poziadavky:
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Skola bezpodmieneéne prijima vietky deti zo spadovej oblasti bez
rozdielu, ¢i ide o diet’a/ziaka s postihnutim a/alebo bez postihnutia;
Skola resp. pedagégovia §koly aktivne spolupracujii s kmefiovymi
alebo terénnymi poradenskymi pracovnikmi, pripadne s
poradenskymi zariadeniami.
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% Skola zvladne pre dieta so zdravotnym znevyhodnenim zabezpegit
podporu Specialneho pedagéoga ako stéast’ individualnej
Specialnopedagogickej intervencie spojenej s rozvijanim diel¢ich
funkcii.

% Skola realizuje edukéaciu tak, aby vyu¢ovanie zodpovedalo
inkluzivnemu vzdelavaniu celej triedy.

+¢+ Do individualneho planu st zapojeni pedagog, odborny poradensky
a/alebo iny odborny pracovnik (oftalmolég, pediater, psychiater a
pod.), zakonny zéstupca dietata (rodi¢, pestun, resp. dospely,
ktorému bolo diet'a zverené do opatery).

+ Konzultacie s odbornym pracovnikom su dostupné pre vsetkych
pedagogov podla potreby.

%V idealnom pripade a v kontexte podmienok inkluzivnej materskej
Skoly posobia pedagogicki asistenti, ktori st po odbornej stranke
usmerfiovani a inStruovani terénnym/kmenovym S$pecidlnym
pedagégom.

« Materska skola, pedagogovia su v ¢astom a pravidelnom kontakte

nielen s rodinami deti/ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

V gréckych Skolach sa zistilo, Ze v kontexte inkluzivneho vzdelavania
absentujd podmienky na vzdeldvanie, ktoré by boli prispdsobené
individudlnym potrebam ziakov. Z dovodu preplnenych tried, naroéného
rozvrhu a hlavne nedostatku casu, prebiehali diskusie o pozitivach inklizie
vo vzdelavani (Kokkonidou, Urbano, Requena, 2024). MéZeme konstatovat,
7e podobne je to i unas na Slovensku. Vo viacerych skolach mame preplnené
triedy a nedostatok zaskoleného personalu, prip. odbornych zamestnancov
ako psycholog ¢i logopéd. Je narocné dostat’ inkluziu do praxe, ked’ skoly v
niektorych pripadoch nedokdzu v zabezpeCit ani zakladné inkluzivne
poziadavky.

Zaver

Prispevok reflektuje vyznam inkluzivneho vzdeldvania, ktoré zohrdva
kI'acovia tilohu pri podpore socidlnej rovnosti a sudrznosti. Identifikaciou
kl'acovych cielov rozvoja inkluzivnej Skoly prispieva k vytvaraniu
prostredia, ktoré respektuje a podporuje rozmanitost’. Tento pristup poméha
zabezpe€ovat’ rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu pre vsetkych.
Nacrtli sme v fiom ciele, ktoré moézu pomoct’ vytvorit’ vhodné inkluzivne
prostredie. Samozrejme, byt inkluzivnou Skolou nie je vobec jednoduché a
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chce to obrovski déavku trpezlivosti pocas dlhého obdobia zavadzania
stratégie koncepcie rozvoja skoly.
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PRINCiPY KLAMLIVE] A ZAVADZAJUCE] REKLAMY NA
KULTURNE PODUJATIA V MARKETINGOVE]
KOMUNIKACII V DIGITALNOM PROSTREDI

PRINCIPLES OF MISDEMEANING AND MISLEADING
ADVERTISING FOR CULTURAL EVENTS IN MARKETING
COMMUNICATIONS IN THE DIGITAL ENVIRONMENT

Katarina Holetzova
Tomds Holetz

Abstract:

The digital environment offers an essentially unlimited space for the
dissemination of various content types, with limited mechanisms for
verifying accuracy or legality. This study explores the communication
content surrounding cultural events, identifying multiple instances of
misleading practices where promotional material creates the false
impression of a performance by a well-known artist, musician, or
ensemble, while in reality promoting an alternative event often labeled
as a tribute, cover or similar designation. This contribution examines
the phenomenon of deceptive advertising one that, driven by
commercial interests, exploits public inattentiveness to increase ticket
sales for events of questionable programming. It also emphasizes the
importance of digital literacy education and underscores the critical
need for scrutinizing online content.

Key words:
misleading advertising, deceptive marketing, digital communication,
digital literacy, event promotion

Introduction:

Public music events serve not only as attractive leisure activities but also
represent a significant economic force at regional and national levels. The
extraordinary economic impact of such sectors is exemplified by Taylor
Swift’s 2023 concert tour, which influenced the gross domestic product
(GDP) of the United States, generating over one billion USD in revenue and
setting a new historical record (Millan, 2023, p. 4). The traditional model of
entertainment promotion—featuring a poster with an artist’s likeness, event
date and location, ticket price, and distribution points—was largely defined
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by established conventions for decades. However, the advent of the internet
and digital transformation over the past two decades has profoundly altered
how events are marketed and communicated. Commercial B2B and B2C
segments have embraced digitalization as an opportunity to enhance
customer experience, strengthen brand awareness, and build long-term
relationships with audiences. The actual potential and significance of data-
driven strategies in crafting communication campaigns, building brand
recognition, or developing audience engagement are only gradually being
realized by event organizers. For example, Richards and Palmer (Richards
and Palmer, 2010, p. 248-249) highlight that attendees often develop a
relationship with the performing artist, yet most participants navigate
organizational structures only minimally.

Modern events, as understood today, emerged in Europe after World War 1.
Greg Richards and Robert Palmer (2010, p. 249) refer to a “cultural vacuum
caused by the atmosphere during the two major wars.” As peace was
restored and economies revived, events brought culture, dialogue, and joy of
peace and freedom back to society. The rise of the cultural industry as we
know it today originated in the 1950s, paralleling the explosive growth of
the economy and transforming culture into a commodity. Contemporary
systems emphasize culturally immersive consumption and experiential
aspects as integral parts of life—an inflection point was marked by
Disneyland’s 1955 introduction of the term “special event” to describe
unique, extraordinary activities outside regular experiences. One of the
earliest examples, the Main Street Electrical Parade (Strodder, 2017, p. 83),
debuted in 1972 as a nighttime parade featuring floats and performers
covered with thousands of electronically-controlled lights synchronized with
sound — a memorable experience that remains a key attraction of Disney
parks.

Musical events also increasingly serve as objects of research, not only within
the domain of musicology but as cultural and social phenomena that reflect
identity, lifestyle, and political discourse. Bennet and Taylor (2014, p. 203)
describe music festivals as “means of mobilizing and reinforcing local and
global communities” and as “events that inspire and shape the sense of life
among participants.”

1. Event Communication and Deceptive Advertising

The success of musical events critically depends on effective planning and
execution of marketing communication campaigns, as well as long-term
brand management. In this section, we elucidate the development of
marketing strategies and fundamental principles of planning and
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implementing promotional campaigns for music festivals. The model of
effective marketing communication was presented by Miroslav Karlicek
(2016, p. 14), who identified four key principles:

e Attention-getting

e Comprehension

e  Persuasion

e Change in attitudes and behavior

Capturing attention, or brand awareness, refers to the initial information
about an event—often including the performer’s name—that must be clear
and persuasive enough to reach the target audience. Importantly, this
information should be correctly understood and possess sufficient influence
to motivate engagement. An additional factor is word-of-mouth (WOM)
communication, which plays a particularly vital role in the context of music
events. Karlicek illustrates this with examples such as concert
announcements for a music star that are so compelling or significant that
they require no further creative elaboration to attract attention (Karlicek et
al., 2016, p. 24).

However, creating an effective marketing and communication strategy for
an event involves much more complexity than simply announcing a
performance—such as Gizka Oniova’s concert in Partizanske. According to
Sindler (Sindler, 2003), understanding the target audience and market is a
crucial starting point. Market research should encompass analysis of
demographic, psychographic, and behavioral characteristics of potential
customers. Simultaneously, all promotional activities must comply with
applicable legal regulations. Our study investigates specific advertising
formats, within which we identified instances that demonstrably violate
advertising law.

Legal regulations governing advertising and media communication within
Slovakia are codified in three primary legislative acts: the Law on
Advertising, the Law on Media Services, and the Audiovisual Law.
Concerning misleading or deceptive advertising, Law No. 147/2001 Coll.
(the Law on Advertising) stipulates that “misleading advertising is any
advertising of goods, services, real estate, trade names, trademarks, origin
markings, or other rights or obligations related to business activities, which
misleads or could mislead persons to whom it is addressed or who come into
contact with it, and which may influence their economic behavior or damage
or potentially damage competitors or consumers” (NRSR, 2001). The
assessment of whether advertising is misleading considers all its features—
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such as the information provided about products or services, their
availability, characteristics, production date, conformity, usage instructions,
origin, pricing, and conditions of supply—alongside details about the
advertiser’s identity, qualifications, intellectual property rights, and awards.

2. Research Focus and Findings

This research employs content analysis to examine the presence of specific
concepts and features characteristic of well-known artists in digital
promotional materials. The analysis seeks to identify the prevalence of
images, names, or distinctive design elements associated with fake
promotion. Additionally, the study investigates the actual details of the
event, such as its real title, performers, and organizer, to compare deceptive
elements with truthful information.

We conducted qualitative research aimed at detecting shifts in marketing
communication practices. Creswell (Creswell, 1998, p. 87) describes
qualitative research as a “process of seeking understanding based on various
methodological traditions that analyze social or human problems
holistically.” Tt involves analyzing different types of texts, capturing
participant perspectives, and observing natural contexts.

2.1 Methodology

Content analysis, as defined by Renata Sedlakova in the book Media
Research, is “one of the traditional procedures for document analysis.”
According to Sedlakova, the aim of content analysis is also “to identify long-
term trends in the media portrayal of certain phenomena or groups or to
compare their presentation in different types of media.” (Sedlakova, 2014,
p. 46) In short, content analysis can be characterized as a research technique
for a quantitative, systematic and objective description of the apparent
content of communication, where Sedldkovad refers to the American
sociologist and social psychologist Bernard Berelson. Berelson is also called
the father of content analysis, although this method is much older and its
origins date back to the 19th century. Historically, content analysis was used
to evaluate a communicator, as it was a method designed to reveal the
intentions of the communicator and therefore of a particular medium.
According to Sedlakova, the essence of content analysis is “an effort to map
what social and cultural themes, values, and phenomena are presented by
various mediated contents, such as news, advertising, entertainment
programs, fiction, and the like.” (Sedlakova, 2014, p.125)
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For the purposes of our investigation, content analysis is a research method
that is used to systematically evaluate the content of text, images, sounds, or
other forms of communication. The goal of content analysis is to identify
concepts, patterns, themes, and other relevant elements of content.
Sedlakova writes that, compared to qualitative text analysis, content analysis
is significantly structured, as it precisely specifies the procedure and rules by
which it approaches the text, as well as the measured categories into which
it divides them.

When examining online advertising formats for music events, this method
becomes an invaluable tool for understanding the way these events are
presented. We focused our research on music events of well-known artists
or musical groups that took place or will take place in Bratislava and whose
names, including their images, can be considered generally known. The
condition was that the event supported participation and marketing
communication - a campaign in the digital space as well as offline, and also
that the ticket sales were carried out through the Ticketportal network. We
always examined a specific square advertising format, which is used by
organizers through ticket sellers, and these formats must always contain all
basic data. For each event studied, we thus obtained a format with identical
dimensions, which enabled us to conduct a relevant content analysis.

2.2 Research questions

The clearly defined subject of research is also related to explicitly formulated
research questions. For the purposes of our research, we divided the tasks
into three basic areas, from which we later derived research questions:

= Identify concepts used in misleading advertising

= Clarify the method and main principles of creating such
communication

= Find a way to increase the recipient's resistance to a misleading
campaign

Based on the research tasks defined in this way, we were able to define the
research questions in more detail in order to clarify the issue under study -
to find elements of misleading advertising and their share in the displayed
content of the communication. The research questions were therefore as
follows:

»  What elements used in advertising for music events did we identify
as misleading or misleading?
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= What is the content of misleading elements in relation to the total
advertising area?

= What was the overall ratio of misleading advertising elements
across all formats studied?

= What common rules or principles did we identify when studying
misleading advertising for events?

2.3 Research and findings

For the purpose of investigating and identifying the concepts of deceptive or
misleading advertising in the content of music event communication, we
constructed a grid, with which we divided the advertising area into 9
segments of equal size. We then analyzed and identified individual concepts
within these segments: artist portrait, artist name, characteristic design,
actual event name and organizer name. Thanks to the area division and
precise definition of specific concepts, we were able to determine the exact
ratio of content with features of misleading communication to content
without such characteristics. We then also identified individual concepts in
absolute terms, i.e. in specific numbers. We carried out the identification of
concepts in successive steps:

=  We identified a likeness in the form of a photograph, imitation,
characteristic silhouette of a person or other representation of the
artist resembling the original person

= We identified the name of the artist under study, which is in conflict
with the real performer

=  We identified the concept of a characteristic design in the form of
typical colors, shapes and symbols

= We tried to find and identify the real name of the event

= We identified the name of the organizer
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Picture nr.1: The design of a grid used to analyze segment containing
specific concepts of misleading advertisement.

Source: Own design, 2025.

For clarity, we analyzed and processed the obtained data in two tabular
forms. In the first form, we display the percentage content of individual
concepts in relation to the total area of the advertising format. In the second
form, we display the numbers of segments containing the studied concepts,
thereby obtaining quantitative information about the surface placement of
elements with signs of misleading advertising.
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Content analysis of communications - the ratio of the area occupied by the identified concept to the total area of the format.

Portrait of the artist Name of the artist Typicaldesign  Real name of th event  Promoter
Celine Dion 45% 20% 10% 10% 10%
Taylor Swift ) 15% [N 4% 3%
Hans Zimmer 50% 70% 30% 10% 5%
Mike Oldfield 7 25% 35% 10% 8%
Ludovico Einaudi 30% 15% 20% 6% 5%
Ennio Morticone _ 35% 25% 5% 8%
Everage 35% 30% 20% 8% 7%

Scheme nr.1: Content analysis of communications - the ratio of the area
occupied by the identified concept to the total area of the format.

Source: Own research, 2025.

Identified concepts in the communiqués according to the content of the space in proportion to the total area expressed as the number of

points, where 1 point obtained represents 1 area of the space. The entire space is divided into 9 areas.

Portrait of the artist Name of the artist Typicaldesign  Realname ofth event  Promoter
Celine Dion B e 2.
Taylor Swift o 2 2 2l
Hans Zimmer [ ] 4 ] 1 2
Mike Oldfield [ 2 [ s s 4w
Ludovico Einaudi - 2- 1_ 4- 2.
Ennio Morricone - 1 _ 4. 1_ 3-

N o= NN =N

Scheme nr.2: Identified concepts in the communiqués according to the
content of the space in proportion to the total area expressed as the number
of points, where 1 point obtained represents 1 area of the space. The entire

space is divided into 9 areas.

Source: Own research, 2025.

The findings clearly demonstrated several specific trends that can be used to
characterize misleading advertising for music events, as well as the
principles used in its creation. From the examined content, we found that the
likeness of the singer Celine Dion or a singer resembling her extends to 5
separate segments out of 9. Similarly, for the artist Hans Zimmer, his name
extends to 6 segments, thus taking up 2/3 of the total area of the advertising
format. We identified a similar significant level for the artist Mike Oldfield,
where his name extended to 5 segments and the name together with the
design took up 60% of the area, or for Ennio Morricone, where the name
contained 4 segments, but the likeness took up 85% of the advertising area.
On the other hand, information about the actual name of the event, the actual
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performers or the promoters did not exceed 10% of the total advertising area
in any of the examined cases.

4. Conclusion

The findings of our research show that the phenomenon of misleading or
deceptive advertising is on the rise in the field of music events in Slovakia.
More and more events that can legitimately be considered, such as events
paying tribute to a specific artist or taking the form of a commemorative
event are slipping into promotion that can mislead or directly deceive the
consumer. Not only can the advertising act be stated to be violated, but
compliance with the copyright act or intellectual property is also
considerably questionable.

The research clearly demonstrates a significant and deliberate tendency
among organizers of tribute and cover concerts to mislead consumers
through deceptive advertising practices. The findings show that up to 70%
of advertising space is dedicated to misleading visual content that falsely
implies the participation of original artists. In stark contrast, accurate
information regarding the true nature of the event—namely, that it involves
impersonators or cover performers—is often relegated to less than 5% of the
visual area.

Of particular concern is the role played by established ticketing platforms
such as Ticketportal, which, despite being perceived as a trustworthy and
reliable source by consumers, frequently disseminate or host these
misleading materials without appropriate disclaimers. This raises broader
ethical and regulatory questions about the responsibilities of intermediaries
in the cultural and entertainment sectors.

To enhance consumer trust and promote ethical marketing practices, it would
be advisable to establish clearer standards and regulations for advertising
content, particularly within digital ticketing environments. Introducing such
rules could increase pressure on event organizers to communicate more
transparently, while also ensuring that ticketing platforms take a more active
role in verifying the legitimacy and clarity of promotional materials. Moving
forward, accountability must be extended beyond event organizers to include
digital intermediaries, fostering a more transparent and equitable cultural
marketplace.

Further research is needed to reveal and more precisely define the method of
creating the names of such events, the system of creating advertising
materials, and possibly even the possible involvement of the original artists
or owners of rights to such events.
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NEVIDITELNE DETI: MOZNOSTI INTERVENCIE A
POMOCI RODINAM A DETOM S ODSUDENYM RODICOM
Z HLADISKA SOCIALNE] PRACE

INVISIBLE CHILDREN: INTERVENTION AND
ASSISTANCE OPTIONS FOR FAMILIES AND CHILDREN
WITH A CONVICTED PARENT FROM A SOCIAL WORK

PERSPECTIVE

Mdria Culenovd

Abstrakt:

Predkladany prispevok sa sustreduje na socidlnu pracu s ciel'ovou
skupinou - dieta a rodina s odsdidenym c¢lenom. Deti s rodicom vo
vykone trestu odilatia slobody su ¢astokrat oznacované za ,neviditelné
deti“ aj napriek tomu, Ze sa méZu stretndt s réoznymi - predovSetkym
psychickymi problémami, ktoré ich moézu sprevadzat aj v buddcnosti.
Cielom tohto prispevku je poukdzat na dand problematiku a
vyznam socidlnej prace resp. intervencie a pomoc vramci rodin
s odsudenym c¢lenom. Vzhladom na rozvinutost tejto problematiky
v zahranici, predstavime aj priklady prace s danou ciel'ovou skupinou
v zahranic¢i, pricom sa zameriame aj na konkrétne organizacie a ich
stratégie prace s rodinami odsidenych.

Abstract:

The present paper focuses on social work with the target group - a child
and a family with a convicted member. Children with a parent in custody
are often referred to as "invisible children" despite the fact that they
may encounter various - mainly psychological problems that may
accompany them in the future. The aim of this paper is to highlight the
issue and the importance of social work or intervention and assistance
within families with a convicted member. Considering the development
of this issue abroad, we will also present examples of work with the
target group abroad, focusing also on specific organizations and their
strategies for working with families of convicts.

Klicové slova:
deti, rodina, vykon trestu odratia slobody, socidlna prdca.
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Uvod

Deti, ktorych rodi¢ia sa nachadzaju vo vykone trestu odnatia slobody
modzeme v spoloc¢nosti oznacit’ za neviditelné deti, nakol’ko ich potreby po
odchode rodi¢a do vizenského prostredia, ale uz aj pofas samotného
zatknutia rodica, zostavaju prehliadané. Doélezité je v§ak podotknit’ absenciu
vyskumov v ramci Slovenska zameranych na tdto problematiku ato aj
napriek vysokému poctu odsudenych. Pre lepSi prehlad o aktualnych
poctoch odstidenych muzov a zien predstavujeme v nasledujicej tabul’ke ¢.
1:

Tab. & [1]: Prehl'ad o pocte odsudenych podl'a jednotlivych stupniov strazenia.

. .. Pocet k 01.03.2025| Pocet k 01.04.2025 Rozdiel
Stupen strazenia Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi Zeny
Mladistvi 12 1 14 1 +2 0
Minimalny 2971 334 2974 348 +3 +14
Stredny 3024 139 3012 140 -12 +1
Maximalny 564 24 559 23 -5 -1
Spolu 6571 498 6559 512 -12 +14

Zdroj: ZVIS, Sprava o pocte a zlozeni obvinenych a odstidenych nachadzajtcich sa
V Ustavoch na vykon vézby a tistavoch na vykon trestu odnatia slobody k 1. aprilu
2025

Pozitivom vSak je, Ze samotna socialna praca (v ramci penitenciarneho
zaobchéadzania) sa realizuje aj zo strany odsudeného v samotnom vykone
trestu odnatia slobody (d’alej len VTOS). MdZeme ju nazvat skor oblast'ou,
ktora musi byt’ poskytnutd, pricom socialny pracovnik je ¢lenom poradného
zboru. zaroven je legislativne zakotvend v Zakone 475/2005 Z. z. z 22.
septembra 2005 o vykone trestu odiatia slobody a 0zmene a doplneni
niektorych zakonov.

1. Sociélna préaca s odsudenym/prepustenym vo vztahu k rodine

Socialna praca ma Siroké zameranie v zmysle klientely. V tejto problematike
pracuje s obidvomi stranami, teda aj sodsddenymi - buddacimi
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prepustenymi, ale aj s rodinami tychto odsudenych. V rdmci odsudenych je
vykonavana penitencionarna socidlna praca, ktorda podla Mackinove;j,
Mackina a Mackinovej (2017, s. 196) ,zahfiia celkovll organizaciu
ariadenie zivota odsudenych, straZenie a zabezpeCovanie ich prav
a pravnych noriem, pricom jednotlivé Casti vykondva personal, ktory
vyuziva metdédy penitencionarneho zaobchadzania.,, V ramci socidlno-
vycvikovych skupin, ktoré sa zameriavaju najma na socialne kompetencie
odsudeného, ma odsudeny moznost vyuzivat rdézne tréningy, nacviky,
poradenstvo. Ciel'om je dosiahnutie pozitivnej zmeny v réznych oblastiach
napr. spravanie, komunikacia, ziskanie vedomosti, zruc¢nosti, nacvik
modelovych situacii (Klesken, 2016). Pre rodiny s odsudenym c¢lenom je
vyznamnym faktorom prepustenie. V tomto pripade nastavaju pre rodinu
dve dilemy:

e obavy - rodina sa obava prepustenia (napr. dévodom vykonu trestu

boli nasilné ¢iny)

e nadej — vztahy v rodine pred odchodom do VTOS boli pozitivne.
Prostrednictvom rozvoja sa moze odsudeny/da zamerat aj na nacvik
rodi¢ovskych zruénosti. Podl'a Children of Prisoners Europe (2022, [cit.
2025-01-05]) ,,sa po prepusteni mnohi vazni musia ,,naucit™ byt znovu
rodiémi a mnohé deti si musia zvyknat' na to, ze maju rodi¢a opat
nablizku.”“ Badowska-Hodyr (2016) popisala tri skupiny faktorov, ktoré
stvisia resp. maju vplyv na reintegraciu osoby, ktoré vychadza z VTOS.

e Do prvej skupiny zarad'ujeme faktory blizke socidlnemu prostrediu
(nepriame javy, ktoré upevinuji adaptacné schopnosti a zavisia
predovsetkym od rodiny, SirSie socialna podpora) - xenofdbia,
miesto bydliska, bezdomovectvo, nezamestnanost, ekonomické
problémy, mald podpora od rodiny a pribuznych, prili§ malé
mnozstvo centier krizovej intervencie prip. inych nerodinnych
podpornych zdrojov.

e Druha skupina - faktory sOvisiace s pobytom v izolécii - pocit
socidlneho odmietnutia, dlhodoba izolacia od vonkajSicho sveta
a kontakt s nim obmedzeny, strata kontaktu s rodinou, fungovanie
na obmedzenom priestore, nutnost’ dodrziavat’ pravidla, osamelost’,
kontrola spravania, zasahovanie do Zivota, neistota, strach ist’ na
slobodu.

e Tretia skupina - faktory vychadzajlce z osobnosti a skisenosti
odsudeného, ktoré ziskal. Psychologické vlastnosti ako Uzkosti,
urovenl prispdsobivosti, alebo sebaucty, emociondlna sloboda a
hl'adanie zmyslu Zivota.

139



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

Dolezité je vSak upriamit’ pozornost’ aj na to, Ze isty ¢as po prepusteni rodica
z VTOS moze byt pre dieta sklamanim, pretoze deti maji Castokrat prili§
vel'ké ocakavania tykajuce sa prepusteného rodica (napr. zmena v spravanti).
Rodié¢ia detom rozpravaju o sluboch a o¢akadvania ich deti rastd (Davies
a kol., 2008). Rodi¢ia vo VTOS by mali travit ¢as aj pripravou na
rodi¢ovstvo a znovuobnovenim rodi¢ovskych zrucnosti, ktoré budi
potrebovat’ po prepusteni na slobodu. Faktom ale je, Ze odlugenie diet'at’a
od rodi¢a bez ohladu na dizku, méze zmenit vézby medzi rodinnymi
pribuznymi, ato aj vpripade, ked sa stretavaji a vyuZzivaju navstevy
v plnom rozsahu. Rodi¢ vo VTOS zameska vyvoj dietat’a a udalosti, ktoré
st dolezité v zivote maloletého dietat’a. Osoba neméze poskytovat’ dietat'u
tak( podporu, ktord by poskytoval, ak by vo VTOS nebol.

2. Intervencie socialnej prace

V pripade ak vychadzame z definicie socialnej prace podl'a Planku (2024, s.
120), ktory definuje socialnu pracu nasledovne: ,,Hlavnym cielom socialnej
préce je poskytnutie pomoci. V jednoduchosti teda mozeme socialnu pracu
definovat’ ako cielenu, koordinovania profesionalnu pomoc, ktora je
venovana jednotlivcom, skupindm a komunitdm, ktoré sa nachadzaju z
roznych dévodov v nepriaznivej Zivotnej situacii, pricom je tato pomoc
poskytovand profesiondlnym socidlnym pracovnikom, disponujicim
nalezitym vzdelanim a odbornymi metédami a technikami, pricom
komunikacia je najdolezitejSou zruénost'ou.” V uplatneni tejto definicie na
nasu cielovi skupinu, cielom sociadlnej prace je najmd zmiernenie
negativnych dopadov odlucenia odstidené¢ho od deti a rodiny, zabezpecenie
ochrany

dietata a vytvorenie bezpecného a déverného prostredia pre diet’a, podpora
rodinnych vézieb a vztahov. Socialny pracovnik pri praci s dietatom
vyuziva rozne techniky, metody a postupy. V pripade akutnej potreby
pomaci aplikuje krizovu intervenciu. Krizova intervencia je akitny zasah do
takej situacie, ktorti uz jedinec nie je schopny vyriesit’ vlastnymi silami.
,Krizova intervencia je jednym z ak¢ne orientovanych modelov, ktoré sd
zamerané na pritomnost, priCcom cielom intervencie si konkrétne na
nebezpecnu udalost, situaciu alebo problém, ktory tento krizovy stav
urychlil. Preto sa tento model zameriava na problémy tu a teraz a minulost'ou
a psychopatolégiou sa zaobera len vtedy, ak je to relevantné“ (Knox,
Roberts, 2008, s. 251). V menej zavaznych pripadoch, kedy nie je potrebné
poskytnut’ krizovu intervenciu, no rodina sa nachadza v takej situacii, ktord
je hrani¢na je moznost’ socialneho poradenstva. Podl'a §19 zakona 448/2008
Z. 2. 2 20. novembra 2008 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v
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zneni neskorSich predpisov je socidlne poradenstvo ,,odborna cinnost
zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlne situdcii.*
Uplatnenie socialneho poradenstva v rdmci tejto problematike je v oblasti
poskytovanie  informacii 0 moZnostiach  nav§tev  odsudeného,
korespondencii, podpora v udrzZiavani rodinnych vézieb, ekonomicka
podpora (socialne davky, rieSenie exekucii), identifikdcia potrieb dietata
(napr. emocionalna podpora, kontakt s rodi¢om, intervencia psychologa).

3. Podpora a pomoc det’om a rodindm s odsadenym ¢lenom

Medzi moznosti podpory deti ale aj rodin s rodicom vo VTOS, mdzeme
jednoznaéne zaradit’ kontakt, navstevy odsideného vo VTOS ale aj celkovo
vzajomnl komunikaciu medzi odsudenym a rodinou, ale najmd medzi
rodi¢om, ktory ma diet’a aktualne v starostlivosti a dietatom

3. 1 Kontakt, navstevy a komunikéacia

Kontakt s osobou vo VTOS je definovany v 825 a § 27 Zakona 475/2005 Z.
z. z222. septembra 2005 o vykone trestu odnatia slobody a 0zmene
a doplneni niektorych zékonov: ,,Odsideny ma pravo prijimat’ a na vlastné
naklady odosielat’ pisomné spravy v listinnej podobe. Odstideny ma pravo
najmenej dvakrat za kalendarny mesiac telefonovat’ v trvani najmenej 20
minit v ¢ase ur¢enom v ustavnom poriadku prostrednictvom telefonneho
zariadenia umiestneného v ustave najviac piatim blizkym osobam.*

V ramci navstev §24 Zakona 475/2005 Z. z. z 22. septembra 2005 o vykone
trestu odnatia slobody a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov vymedzuje:
,,Odstideny ma pravo prijimat’ navstevu blizkych 0s6b v ¢ase urCenom
riaditelom tstavu alebo nim urcenym prislusnikom zboru najmenej raz za
kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin. Odstideného moéze sucasne
navstivit’ najviac pat’ osob vratane deti; ak ma odstudeny viac ako $tyri deti,
toto obmedzenie neplati pre deti odsudeného.*

Podl'a Mcmahona (2002) je dolezité pri planovani navstevy osoby vo VTOS
pocitat’ aj s tym, ze nie vzdy pojde vsetko hladko a podla planu. Méze sa
stat’, Ze rodina vycestuje a osobu nebude mozné navstivit' napr. z dévodu
bezpecnosti alebo dand osoba moéze mat’ obmedzené navstevy (napr. za
spravanie). Children of Prisoners Europe (2022, [cit. 2025-05-01]) zarad’'uje
medzi prekazky kontaktu medzi rodiCom a dietat’om nasledovné faktory:

e nedostatocné mnozstvo zariadeni, adekvatnych na navstevy,
e vyucovacie hodiny diet'at’a st v rozpore s navstevnymi hodinami,
e obmedzeny fyzicky kontakt dietata a rodica.
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Podl'a Recommendation CM/Rec (2018)5 of theCommittee of Ministers to
member States concerning children with imprisoned parents (2018)
stretnutie diet'at’a s rodicom moéze mat’ pozitivne nasledky predovsetkym na
diet’a, rodi¢a vo VTOS ale aj personal v danom zariadeni.

Priklad dobrej praxe:

Pat Vincitorio je socidlna pracovnicka, ktora pracuje vo VTOS pre Zeny
v §tate Severna Karolina, USA. V publikacii s nazvom Children’s Services
Practice Notes (Mcmahon, 2002) zodpovedala na otazky tykajlce sa matiek
vo VTOS. Z odpovedi vyplyva, ze VTOS podporuji navstevy deti a rodicov,
pricom zistili, Ze pre dieta je najoptimalnejSie stykat sa s mamou
v maximalnej moznej miere. Tento VTOS je vhodny aj na navstevu deti,
nakolko sa tam nenachadzaju napravni dostojnici, priestory si farebné
a svetlé, vybavené kuchynkou, pohovkami a ihriskom. ,,Dizajn vaznice,
predpisy a schémy priatel'ské k detom pomahaji detom a rodicom znovu sa
spojit’ — pri navstevach zariadeni citlivych na vek a potreby deti (Children
of Prisoners Europe, 2022, [cit. 2025-05-01]). Navstevy su bez zakazov
vztahujucich sa na drzanie, objimanie, atd’. Stretnutie s mamou diet’a
ubezpecuje, Ze je tu stale pren, neopustila ho, nakol’ko toto je casto predstava
deti. Matke tiez pomoze ak vidi, Ze jej dieta je v poriadku. Tento kontakt
dobre vplyva aj na liecbu v oblasti zavislostiach. Socialni pracovnici v tomto
zariadeni dohliadaju, koordinuj navstevy, vyjasiiuji nezhody aj v pripade
ak bolo ozndmené dietat'u, Ze mama je na prazdninach, v skole... Socialni
pracovnici sa snazia v spoluprdci s matkou ozrejmit, kde a preo sa
nachadza vo VTOS. Taktiez pomahaji napr. so zadovazenim potrebnych
dokumentov, poskytuji poradenstvo... V spominanom zariadeni nema
navstevy viac ako polovica rodicov. Podl'a Pat Vincitorio je to skor
ekonomickym problémom. Osoby, ktoré sa dostali do VTOS zija v prostredi
chudoby alebo na stupni zivotného minima. Je pre nich tazké cestovat’ za
rodi¢om. (Mcmahon, 2002). Medzi problémy a dovody nevyuZzivania
navstev moézeme zaradit:

vzdialenost’ medzi VTOS a domovom

naroc¢nost’ prepravy/dopravy

nedostatok ¢asu osoby, ktora ma diet’a v starostlivosti
hnev na rodica, ktory je vo VTOS

finan¢né problémy

3.2 Organizacie zamerané na deti s rodi¢om VTOS

Deti s rodi¢om vo VTOS musia prekonavat’ vel'ké mnozstvo prekazok a to
aj napriek tomu, Ze trestny ¢in nespachali. Medzi prekazky moézeme zaradit’:
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e  Psychické problémy (Gzkosti, depresie, nespavost, poruchy prijmu
potravy, strach)

e  Ekonomické nestabilita

e  Problémy v skole

e Stigmatizacia

Existuju rozne organizacie, ktoré zameriavajli na rieSenie tejto nepriaznivej
situacie a poskytuji komplexni pomoc detom arodindm s odstdenym
Clenom:

Tenenet o. z.

V roku 2021 v ramci ich obéianskeho zdruZenia zalozili poradiiu pre Iudi
vo/po VTOS. Poradia je zamerana na rodiny, ktorych ¢len je vo/po VTOS,
jedincom, ktori su podmieneéne odsudena alebo podmienecne prepusteni.
V ramci sluZieb poskytuji socialne a psychologické poradenstvo ale aj
program socialneho vycviku. Pdsobia vo viacerych krajoch Slovenska
(Bratislavskom, Trnavskom, Banskobystrickom a Presovskom). Klientom
poskytujii komplexntl pomoc: ,,praca s eméciami, zvladanie hnevu, rézne
druhy zavislosti, sebarozvoj, sebapoznéavanie ako aj Uprava komunikacie s
rodinou, pretoze prave tito zohrava vyznamnu ulohu v rdmci podpory
klientov vo vykone trestu ako aj po prepusteni* (Tenenet o. z., [cit. 2025-05-
03]). V ramci Slovenska su jedinym nestatnym zariadenim zameriavajicim
sa na tuto ciel'ovu skupinu.

Mezinarodni vézenské spolecenstvi, z. s.

Ceskd organizacia zamerani na pomoc obetiam, rodinam a detom
odsudenych, odsudenym a prepustenym ato najma prostrednictvom
projektov. Medzi projekty zamerané na podporu apomoc detom
odsudenych patria:

e Anjelsky kemp - letny t&bor pre deti s odsidenym rodi¢om
o Anjelsky klub — Kazdo-tyZdenné stretavanie deti
e Anjelsky strom — viano¢né darceky pre deti

e Den s dietatom - travenie spolo¢ného Casu dieta/odstideny
rodi¢

e Dream Academy — ciel'om je prebudit’ odvahu snivania

e Poradenstvo a starostlivost’ o rodiny odsudenych
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e Spat do Skoly - financna podpora/skolské potreby
(Mezinarodni vézenské spoleenstvi, z. s. [cit. 2025-05-03]).

Relais Enfants Parents

Ciel'om tejto neziskovej organizacie pdsobiacej vo Francuzsku je ponuknut’
detom moznost’ udrziavat' rodinné vézby s odsidenym rodi¢om (rodi¢mi) -
udrziavanie pravidelného kontaktu so svojim odsudenym rodi¢om v ¢o
najlepsich podmienkach s podporou $pecializovanych psycholégov. Svojimi
¢inmi sa snazia umoznit’ odstidenej osobe znovu objavit’ poc¢as navstev s
detmi, ktoré su jej blizke, normalnu emocionalnu interakciu. Vo svojej
sluZbe sa zameriavaju na pripravu prvej navstevy odsudeného dietat’om.
V pripade pozitivnej spatnej vazby dietat’a na prvil navstevu, zabezpecuji
dalSie stretnutia (aj skupinové). Zabezpecujii psychologicki pomoc pre
vsetkych odsudenych rodi¢ov

(Relais Enfants Parents, [cit. 2025-05-03]).

Families outside

Charitativna organizacia posobiaca v celom Skotsku zamerana na rodiny
s odsudenym ¢lenom. Pomoc a podporu poskytuju prostrednictvom linky
pomoci, ktora je ¢asto prvym kontaktnym miestom, ktoré rodiny vyuZzivaju.
V pripade hlbSej potreby pomoci poskytuju aj priamu individudlnu pomoc.
Okrem tejto formy pomoci poskytuju aj Skolenia pre I'udi, ktori prichadzaji
do kontaktu s rodinami s odstidenym ¢élenom:

véazensky personal

socialni pracovnici

zdravotnicki personal

ucitelia (Families outside, [cit. 2025-05-03]).

V rdmci Slovenska sa nejednd o prili§ rozvinutu problematiku. Pozitivom
v8ak su priklady zo zahrani¢ia aich efektivna pomoc a podpora tymto
detom. Tieto organizacie zohravaji kl'ai¢ovu tlohu v zmieriiovani dopadov
na deti ich rodiny.

Zaver

Sociélna praca spolu s interdisciplinarnym pristupom je klI'a¢ovou tlohou
podpory a pomoci rodindm s odstidenym ¢lenom. V prispevku sme upriamili
pozornost’ na socialnu pracu z hl'adiska Statneho (napr. krizova intervencia
socialne poradenstvo) a z hl'adiska nestatneho, ktora je poskytovana najma
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prostrednictvom neziskovych alebo charitativnych organizacii, ktoré nam
zaroven umoziuju pohlad a moznosti Sirokej prace stymito detmi
a rodinami. Nevyhnutné je vSak podotknut’ aj potreba efektivnej prace so
samotnym odsGdenym vo VTOS ajeho priprava na slobodu -
vedenie/adaptacia naspat’ do rodinného zivota.
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SUPERVIZIA V ZARIADENIACH PRE SENIOROV Z
POHLADU MANAZMENTU

MANAGEMENT PERSPECTIVE ON SUPERVISION IN
SENIOR CARE

Melinda Cakarovd

Abstrakt:

Prispevok sa zaoberd problematikou supervizie v zariadeniach pre
seniorov z pohladu manaZzmentu. Cielom je analyzovat prinosy
supervizie ako nastroja profesijnej podpory pracovnikov,
skvalitiiovania poskytovanych socidlnych sluzieb a zvySovania
pracovnej spokojnosti. Zaroven sa identifikuja hlavné bariéry, ktoré
brania efektivnemu zavadzaniu superviznych procesov do praxe v
podmienkach zariadeni pre seniorov.

Abstract:

The paper focuses on the issue of supervision in senior care facilities
from the perspective of management. The aim is to analyse the benefits
of supervision as a tool for staff support, service quality improvement,
and increasing professional satisfaction. At the same time, the paper
identifies key barriers that hinder the effective implementation of
supervisory processes in practice.

Kliicové slova:
supervizia, zariadenia pre seniorov, manazment, prinosy, bariéry, kvalita
sluZieb.

Key words:
supervision, senior care facilities, nanagement, benefits, barriers, quality
of services.

Uvod

Predkladany prispevok predstavuje tematicky vystup z dizertacného
vyskumu, ktory sa aktudlne nachadza vo faze teoretickej a koncepcnej
pripravy. Zameriava sa na problematiku supervizie v zariadeniach
socidlnych sluzieb, s osobitnym dorazom na jej implementaciu a funkcie v
prostredi zariadeni pre seniorov. Cielom ¢lanku je identifikovat a
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analyzovat’ vybrané aspekty supervizie v kontexte manazérskeho riadenia,
organizacnej kultiry a hodnotového ukotvenia organizicie. Prispevok
reflektuje aktudlne poznatky a zaroven nacrtdva ramcova analyticka
perspektivu, ktora bude d’alej rozvijana v empirickej Casti dizertaéného
vyskumu. S ohl'adom na s§taddium rozpracovania ma clanok konceptualny
charakter — ponuka vyber klucovych teoretickych a legislativnych
vychodisk, ako aj ramcova predstavu o smerovani vyskumu. Stcastou
prispevku je aj struény nacrt planovaného vyskumného postupu, ktory bude
zalozeny na kvalitativnom pristupe a vyskumnych otazkach. Hypoteticky
ramec sa v tomto $tadiu neuplatiuje; vyskum je koncipovany ako otvoreny
a flexibilny proces, ktory bude reagovat’ na zistenia z praxe. Supervizia je v
prispevku chapana ako néstroj systematickej podpory pracovnikov a rozvoja
kvality poskytovanych sluzieb, ukotveny v SirSom riadiacom, etickom a
kultirnom ramci organizacii. Vzhl'adom na vyvojovii dynamiku skimanej
problematiky mozno predpokladat, ze niektoré vychodiska a zavery budu v
dalgich fazach vyskumu spresiiované a dopliiané.

1. Teoretické ramce pripravovaného dizerta¢ného vyskumu

Teoreticka priprava dizertacného vyskumu sa sustredila na identifikaciu a
analyzu kI"aCovych oblasti, ktoré formuju porozumenie supervizii v prostredi
zariadeni socialnych sluzieb. Zvolena Struktiira reflektuje viacero dimenzii
problematiky — od konceptualnych vychodisk, cez legislativne ramce, az po
manazérske a vyskumné kontexty. Vychodiskovym bodom bola reflexia
konceptualneho ukotvenia supervizie v oblasti socialnych sluzieb. Osobitna
pozornost’ bola venovana jej funkcidm a formam. Tento ramec umoznil
uchopit’ superviziu nie ako izolovany nastroj, ale ako systémovo ukotveny
proces podporujuci profesionalny rast, reflexiu praxe a kvalitu sluzieb
(Havrdova et al., 2010; Matel et al., 2023; Matousek et al., 2022). Supervizia
je vsucasnosti v oblasti socialnych sluzieb chapana ako neoddelitena sucast’
profesionalneho pdsobenia odbornikov. Nejde iba o spatnli vdzbu na vykon
prace, ale o odborny a kontraktom ukotveny proces, ktorého ciel'om je zvysit
kvalitu sluzieb, podporit’ odborny rast pracovnika a zabezpeCit' ochranu
klienta. V zariadeniach pre seniorov, kde zamestnanci ¢elia emocionalnej
narocnosti a komplexnym vyzvam, nadobuda supervizia osobitny vyznam.
Z hladiska riadenia kvality je supervizia vnimana nielen ako nastroj
profesijného rozvoja, ale aj ako forma ucenia sa sktisenost’ou, ktorej ciel'om
je eticky ukotveny a odborne reflexivny vykon profesie (Matel, Schavel et
al., 2013). Tento rozmer nadobuda v socialnych sluzbach zésadny vyznam,
ked’ze reflektuje nielen efektivitu poskytovania sluzieb, ale aj I'udsky a
hodnotovy rozmer starostlivosti. Eurdpska asocidcia supervizie (EAS, 2023)
zdoraziuje multidimenzionalny charakter supervizie — ako néstroja podpory,
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ucenia, profesionalnej reflexie i hodnotenia pracovnych procesov. Efektivne
fungovanie supervizie je podmienené nielen kompetenciami supervizora, ale
aj podporou zo strany manazmentu a vhodnym organizaénym nastavenim. V
zariadeniach pre seniorov tak supervizia zohrava kIi¢ovi ulohu pri
vytvarani prostredia, ktoré je zaroven rozvijajuce i ochranujuce — tak pre
pracovnikov, ako aj pre klientov.

Druhou nosnou oblastou teoretickej pripravy dizertatného vyskumu bola
inStitucionalizacia supervizie z pohladu legislativnecho a normativneho
ramca. Analyzované boli predovsetkym pravne predpisy, ktoré upravuji
podmienky realizacie supervizie v systéme socialnych sluzieb na Slovensku.
Dominantné miesto tu zaujima zakon ¢.305/2005 Z.z. o sociadlnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele a zadkon ¢.448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach. Tieto normy explicitne vymedzuji superviziu ako sucast
mechanizmov zabezpeCovania kvality sluzieb, priCom stanovuju aj
poziadavky na kvalifikiciu a odbornu pripravu o0s6b opravnenych
vykonavat tuto ¢innost. Supervizia je v tychto zakonoch prezentovana ako
jeden z nastrojov na zabezpeCenie odbornej podpory zamestnancov a
ochrany prijimatel’a sluzby. Jej vykon nie je ponechany na dobrovolnosti
zariadeni, ale je zakotveny ako legislativna povinnost, najmi v pripade
vykonu c¢innosti v oblasti socidlnopravnej ochrany a vybranych typov
socidlnych sluzieb. V zakone ¢. 448/2008 Z. z. sa supervizia uvadza ako
stcast’ tzv. ,,odbornej ¢innosti*, ktora musi byt’ vykonavana kvalifikovanymi
pracovnikmi a podlieha §tandardom kvality. Tie predstavuju subor kritérii,
podra ktorych sa posudzuje odborna uroven poskytovanych sluzieb a spdsob
ich riadenia. Osobitntl pozornost’ sme venovali aj postaveniu supervizora
ako samostatnej odbornej roly. Legislativa kladie doraz nielen na odborné
vzdelanie a prax v oblasti socidlnej alebo poradenskej prace, ale aj na
absolvovanie akreditovaného vzdeldvacieho programu so zretelom na
$pecifika superviznej ¢innosti. V praxi to znamen4, Ze supervizor nie je len
technickym alebo organizaénym zabezpeCovatel'om procesu, ale nositel'om
odbornej, etickej a metodickej autority. Tato rola sa dalej rozvija aj v
profesionalnych Standardoch, ako napriklad vo Vykonnom $tandarde
odbornej ¢innosti: Supervizia, vypracovanom Vyskumnym tstavom detskej
psychologie a patopsycholdgie. Tento dokument konkretizuje poziadavky na
vykon supervizie, od naboru az po vyhodnocovanie procesu, a tym vytvara
jednotni metodicki bazu. Z legislativneho ramca zarovein vyplyva, ze
supervizia nema byt len formalnym nastrojom — jej vyznam spociva v
kontinualnej podpore odborného rastu pracovnikov a v upeviiovani kvality
poskytovanych sluzieb. Sti¢astou tejto kontroly je aj inSpekény dohlad,
ktory vykondva Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR
prostrednictvom kontrolnych orgénov. V rdmci neho sa posudzuje, €i
zariadenie superviziu zabezpecCuje v sulade s pravnymi predpismi a ako je
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implementovana v praxi. Ramec tejto kapitoly sa tak neobmedzuje len na
formalnu deskripciu zakonnych poziadaviek. V teoretickej analyze boli
identifikované aj urcité disproporcie v jednotlivych zdkonoch — napriklad
rozdiely v pozadovanom stupni vzdelania supervizora alebo vo vyklade
povinnosti supervizie v roznych typoch zariadeni. Tieto skutocnosti mézu v
praxi viest’ k interpretacnym rozporom, ktoré ovplyviuji jednotnost a
ucinnost’ aplikacie supervizie v roznych zariadeniach socialnych sluzieb. V
kontexte pripravovaného vyskumu je preto dolezité vnimat legislativne
ramce nie ako rigidny systém, ale ako referenény zaklad, ktor¢ho
implementacia do praxe je podmienena viacerymi faktormi — organizanymi,
personalnymi i hodnotovymi. Legislativa predstavuje ramec, no realna
kvalita supervizie je formovana aj kultirou institticie, uroviiou riadenia a
profesijnou motivaciou zainteresovanych aktérov.

Tretim tematickym okruhom teoretickej pripravy dizertacného vyskumu
bola oblast manazmentu v zariadeniach socidlnych sluzieb, osobitne v
zariadeniach pre seniorov. Tato Cast’ prace vychadza z predpokladu, Ze
supervizia ako odborny podporny nastroj je vyznamne ovplyviiovana
organizaénym prostredim, kulturou a pristupmi samotného vedenia
zariadeni. Z uvedeného dévodu bola pozornost’ zamerana na identifikaciu
klicovych suvislosti medzi organizaénymi podmienkami a moznostami
uplatnenia supervizie v praxi. Reflexia vybranych manazérskych pristupov
poukazala na $pecifika riadenia v tejto oblasti, ktoré zahfiiaju nielen klasické
prvky planovania, organizovania a rozhodovania, ale aj schopnost’ eticky a
participativne reagovat’ na potreby pracovnikov a klientov. V zariadeniach
pre seniorov je manazment konfrontovany s vysokou mierou emocnej,
odbornej aj prevadzkovej naro¢nosti, ¢o kladie zvySené naroky na sposob
riadenia aj na rozvoj podpornych mechanizmov vratane supervizie. Osobitnt
pozornost’ sme venovali organizacnej kultare, ktora predstavuje vyznamny
ramec pre implementaciu supervizie. Kultirne nastavenie organizacie, miera
dovery, otvorenosti a podpory profesionalneho rastu pracovnikov sa ukazali
ako faktory, ktoré bud podporuji, alebo naopak, brzdia zavadzanie
superviznych procesov. Prave organizacna kultira je v praxi casto
podcenovana, hoci moéze predstavovat zakladny ramec pre vytvaranie
reflexivneho a podporného pracovného prostredia. Supervizia ako proces je
nevyhnutne spita s kontextom organizacie, v ktorej prebicha. Jej kvalita sa
stava odrazom kultirneho a hodnotového nastavenia, riadiacich
mechanizmov a schopnosti lidrov prenasat’ deklarované principy do
kazdodennej praxe. Skuto¢ny vyznam hodnotovo ukotveného riadenia sa
prejavuje v kvalite poskytovanych sluzieb, ako uvadzaju Havrdova et al.
(2010), pricom prenesenie hodnot z deklarativnej roviny do prakticke;j reality
predstavuje jednu z najnaroc¢nejsich vyziev liderského pdsobenia. Lidri su ti,
ktori zohravaji rozhodujticu ulohu pri vnutornej komunikacii hodnét, ich
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transformacii na konkrétne vzorce spravania, ktoré nasledne urcuju
atmosféru a kultiru v organizacii (Havrdova et al., 2010). Z hladiska d’alSej
analyzy boli identifikované viaceré bariéry implementacie supervizie. Ako
ukazuju viaceri autori (Hawkins a Shohet, 2016; Kozon, 2020; Vaska a
Cavojska, 2012), medzi najéastejiie prekazky patria negativne
predchadzajiice skusenosti, neistota supervidovanych pri zdiel'ani citlivych
tém, obranné mechanizmy ako popieranie ¢i racionalizacia, a tiezZ obava z
hodnotenia. Tieto osobnostné faktory byvaju Casto sprevadzané neddverou k
procesu supervizie a k jeho ucelovosti. Z organizaéného hl'adiska sa ako
bariéry ukazali: nedostatok kvalifikovanych supervizorov, obmedzené
finanéné a personalne kapacity, nizka informovanost o moZnostiach
superviznej podpory a absencia jej strategického zaclenenia do riadiacej
politiky zariadenia (Olah et al., 2009; Vaska a Cavojska, 2012). Ak
supervizia nie je podporend vedenim a zostava len formalnym nastrojom,
straca svoj potencidl a znizuje sa jej doveryhodnost’ medzi pracovnikmi
(Kozon, 2020; Ruckova et al., 2021). Napriek tymto vyzvam existuju
empirické dokazy, ze kvalitne zavedena supervizia moze prispiet’ k zlepSeniu
timovej spoluprace, prevencii vyhorenia a podpore profesijnych kompetencii
(Oléh et al., 2009; Eis, 1995 in Olah et al., 2009). KI'icovi ulohu pritom
zohrava kvalita supervizora a jeho schopnost vytvorit bezpecny,
reSpektujuci a profesijne podnetny priestor. Z hl'adiska d’alSiecho smerovania
vyskumu bola tato Cast’ teoretickej pripravy klucova, pretoze umoznila
vytvorit predbezné typologie organizacnych a riadiacich nastaveni, v
ktorych sa supervizia uplatiiuje s rdznou mierou uspesnosti. Tieto typologie
budu predmetom overovania a rozvijania v pripravovanej empirickej Casti
vyskumu, v snahe porozumiet vztahu medzi podmienkami riadenia a
realnym vyuzitim supervizie v praxi.

Osobitni Cast’ teoretickej pripravy predstavovala analyza dostupnych
empirickych vyskumov so zameranim na slovensky, Cesky a Sirsi
medzinarodny kontext. Pri systematickom zbere a triedeni relevantnych
stadii sa ukazalo, ze vyskumy, ktoré by sa $pecificky zaoberali pohl'adom
manazmentu na superviziu v zariadeniach pre seniorov, zatial' absentuju.
Tato absencia nielen legitimizuje potrebu realizacie pripravovaného
vyskumu, ale zaroven poskytuje moznost’ prispiet’ k vyplneniu vyznamnej
medzery v poznani v oblasti organizatnych predpokladov efektivnej
superviznej praxe. Odborna reflexia supervizie sa v kontexte socidlnych
sluzieb stala sucast’ou akademického a profesijného diskurzu uz zaciatkom
21. storocia. Vyskumy sa prevazne zameriavaji na samotnych
supervidovanych, ich sktsenosti so superviziou, formaty vedenia
supervizneho procesu, pripadne na odborné reflexie supervizorov.
Dominantnou zostdva mikrouroven supervizneho vztahu, zatial ¢o Sirsi
kontext, v ktorom supervizia prebieha — vratane organizac¢ného a riadiaceho
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ramca — je spracovany len okrajovo. Osobitne absentuje systematicky
pohl'ad zo strany manazmentu zariadeni, ktory ma zasadny vplyv na
vytvaranie predpokladov pre implementaciu a udrzatelnost’ supervizneho
procesu. Vychodiskovym predpokladom pripravovaného dizerta¢ného
vyskumu je, Ze uspeSnost’ supervizie v zariadeniach socialnych sluzieb do
vel'kej miery zavisi od miery porozumenia, akceptacie a podpory zo strany
vedenia. Ak manazment vnima superviziu ako strategicky nastroj rozvoja a
odbornej podpory, vytvara sa priestor pre jej realne ukotvenie v kazdodennej
praxi. V opac¢nom pripade, pri absencii vnutorného prijatia a podpory, hrozi
jej formalne ¢i symbolické zavadzanie bez realneho vplyvu na kvalitu
sluzieb. V ramci pripravy vyskumu bola preto realizovanad analyza
dostupnych empirickych s§tadii. Zamerala sa na identifikaciu existujucich
poznatkov o supervizii z pohl'adu jej implementacie v prostredi socialnych
sluzieb. Celkovo bolo systematicky preskimanych 12 stadii — 5 vyskumov
pochadzalo zo slovenského a Ceského prostredia, 7 z medzinarodného
kontextu. Tieto prace boli analyzované podla jednotnej Struktiry — s
dorazom na ciel' vyskumu, vyskumnt vzorku, kI'icové zistenia a limity
relevantné pre pripravovany vyskum. Z analyzy vyplyva, Ze hoci niektoré
vyskumy okrajovo zachytavaju aj pohlad riadiacich pracovnikov,
systematicky vyskum tejto skupiny absentuje. Tato medzera v poznani
zaroven legitimizuje a posiliiuje vyznam pripravovaného vyskumu, ktory sa
sustredi prave na tato doteraz nedostatocne preskumant perspektivu.
Zaroven poskytuje moznost’ vytvorit’ novy poznatkovy ramec, ktory moze
prispiet’ k porozumeniu organizaénych podmienok, facilitatorov a bariér
implementacie supervizie v zariadeniach pre seniorov.

Zhrnuté teoretické poznatky, legislativne ramce, organiza¢né podmienky a
reflexia dostupnych empirickych vyskumov vytvorili zakladny interpretacny
ramec, ktory umoznuje komplexnejSie uchopit’ problematiku supervizie v
zariadeniach socidlnych sluzieb z pohladu manaZmentu. Tato teoreticka
baza zaroven poskytla vychodisko pre formulovanie vyskumného zameru a
metodologickych pristupov, ktoré reflektuji komplexnost’, kontextualitu a
citlivost’ skiimanej témy. Nasledujtica Cast’ sa preto venuje metodologickému
ukotveniu pripravovaného vyskumu, s dorazom na vyber vyskumnej
stratégie, charakteristiku vyskumnej vzorky a zdévodnenie kvalitativneho
pristupu.

Metodolégia vyskumu

Vyskum bude realizovany v ramci dizertacnej prace, ktora sa nachadza v
Stadiu priprav. Zameriava sa na superviziu ako nastroj odbornej podpory v
zariadeniach pre seniorov, so Specifickym dorazom na jej implementaciu,
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funkcie a organizacny kontext. Vzhladom na charakter skiimaného
fenoménu bol zvoleny kvalitativny vyskumny pristup, ktory umoziuje
hlbsie preniknit’ do vyznamov a skusenosti, aké tejto forme odbornej
podpory pripisuje samotny manazment zariadeni a identifikovat’ faktory
ovplyvitujuce jej aplikaciu a fungovanie. VoI'ba kvalitativnej stratégie
vychadza z presvedCenia, ze komplexnost’ a citlivost’ témy si vyzaduju
detailné porozumenie skusenostiam, postojom a vyznamom, ktoré nie je
mozné zachytit’ kvantitativnymi nastrojmi. Kvalitativny pristup je v tomto
pripade vyhodnejsi nez kvantitativne techniky, pretoze umoznuje skumat’
kontexty, nuansy a interpretacné ramce, ktoré by inak ostali skryté pod
povrchom ¢iselnych tidajov. Osobitne v pripade supervizie, ktora je vyrazne
vztahova, kontextudlna a kultirne podmienena, je hibkové skumanie
subjektivnych vyznamov a rozhodovacich procesov kI'i¢om k pochopeniu
realnych moznosti jej implementacie v praxi. V ramci vyskumu planujeme
zapojitt vybrané zariadenia pre seniorov z Trnavského kraja, ktoré
reprezentuju rozne typy zriad'ovatelov a organizacnych Struktar. Ich vyber
bol uskutocneny s cielom zachytit’ rozmanitost’ praxe a umoznit komparaciu
medzi roznymi kontextmi. Cielova skupina vyskumu zahffia riaditelov,
veducich pracovnikov a manazérov kvality, ktori disponujii kompetenciami
v oblasti rozhodovania, implementacie a koordinacie superviznych procesov
v zariadeni. Primadrnym cielom vyskumu je porozumiet tomu, ako
manazment tychto zariadeni vnima superviziu, aké vyznamy jej pripisuje,
aké bariéry a prilezitosti identifikuje pri jej zavadzani, a akym spdsobom
tieto sklisenosti suvisia s organizac¢nou kultiirou a hodnotovym nastavenim
institucie. Tento analyticky ramec zaroven reflektuje potrebu hlbsicho
poznania manazérskeho rozmeru supervizie, ktory byva v doterajSich
stadiach skor opominany. Zber udajov bude realizovany prostrednictvom
polostruktirovanych rozhovorov v prostredi zariadeni, priCom priebeh
terénnej fazy bude prisposobeny moznostiam a Specifikam konkrétnych
institucii. Predpokladd sa, Ze vyber participantov bude smerovat k
dosiahnutiu teoretickej saturacie, teda stavu, ked’ nové vypovede uz
neprinasaji zasadne nové informacie. Rozhovory budu nasledne prepisané,
anonymizované a spracované na ucely analyzy. Pre potreby spracovania
udajov bude uplatneny otvoreny kodovaci pristup a tematické triedenie
vypovedi. Analyza bude zamerana na identifikdciu vyznamovych vzorcov a
tematickych oblasti, ktoré vypovedaju o vnimani a realizacii supervizie v
skamanych zariadeniach. Vysledny analyticky rémec bude tvorit
vychodisko pre d’alSie interpretacie a odporucania smerujuce k zefektivneniu
superviznej praxe v prostredi socidlnych sluzieb. Zarovein budeme pri
realizacii vyskumu doésledne dbat na dodrziavanie etickych principov
spolo¢enskovedného vyskumu a ochranu osobnych udajov. Ucast
respondentov bude zaloZen4d na dobrovolnosti a informovanom sthlase,
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pricom kazdy participant bude podrobne oboznameny s ciel'om, priebehom
aj spdsobom spracovania udajov. VSetky vypovede budi anonymizované,
spracované s reSpektom k citlivosti skiimanej témy a uchovavané v stilade s
platnou legislativou tak, aby bola zachovana dovera a dostojnost
zucastnenych osob.

Predpokladany prinos

Predpokladame, ze vysledky realizovaného vyskumu prispeju k viacerym
kIicovym oblastiam v praxi zariadeni socialnych sluzieb. V prvom rade
moézu podporit’ skvalitiovanie superviznych procesov, predovsetkym v
oblasti ich ciel'avedomejSicho nastavovania, realizacie a nasledného
vyhodnocovania. Tieto =zistenia zaroven moézu viest k vytvaraniu
priaznivejSich podmienok pre odborny rast a profesijné posiliiovanie
zamestnancov, ¢im sa zvysi ich spokojnost’ a stabilita. Dolezitym prinosom
je aj podpora efektivnejSieho riadenia organizacii socialnych sluzieb —
supervizia sa moze v tomto kontexte profilovat’ ako strategicky nastroj
organiza¢ného rozvoja, posilnenia manazérskych procesov a udrziavania
kvality poskytovanych sluzieb. Vysledky vyskumu mdzu najst’ uplatnenie aj
v oblasti vzdelavania. Predovsetkym moézu sluzit’ ako podnet na inovaciu a
aktualizaciu obsahu vzdelavacich programov v oblasti supervizie a
manazmentu socialnych sluzieb. Praktické poznatky mézu byt vyuzité vo
forme pripadovych studii, ktoré obohatia vyucbu o konkrétne situacie a
rozhodovacie dilemy vychddzajice z redlnych skusenosti z praxe. V
neposlednom rade moézu byt vystupy prace inspiraciou pre dalSich
vyskumnikov a odbornikov, ktori sa buda témou supervizie v socialnych
sluzbach zaoberat’ v inom regione alebo hlbSom teoretickom ramci. Okrem
prinosu pre prax a vzdelavanie oakavame, ze vyskum obohati aj odbornu a
vedecktl diskusiu. Na Slovensku doposial’ absentuju systematické Stadie
zamerané na perspektivu manazmentu zariadeni socialnych sluzieb vo
vztahu k supervizii. Praca moéze preto priniest nové poznatky o
rozhodovacich procesoch, organizaénych podmienkach a kulturnych
faktoroch, ktoré ovplyvihuji realizaciu supervizie. Zaroven prispeje k
teoretickému prepojeniu troch doélezitych oblasti: supervizie, organizac¢nej
kultary a kvality riadenia v socidlnych sluzbach. V §irSom kontexte moze
vyskum predstavovat podklad pre medzindrodné porovnania a
komparativne Stadie v rdmci eurdpskeho priestoru.

Zaver

Prispevok predstavil rdmcovii koncepciu pripravovaného dizertacného
vyskumu, ktory sa zameriava na superviziu ako nastroj odbornej podpory v
zariadeniach pre seniorov. Vychodiskom bola potreba lepSie porozumiet
sposobom, akymi manazment tychto zariadeni vnima, implementuje a
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vyuziva superviziu v kontexte riadenia a kvality sluzieb. Vzhl'adom na
absenciu podobne zameranych vyskumov v domacom ani zahrani¢nom
prostredi mozno ocakavat’, Ze projekt prinesie nové poznatky a impulzy pre
d’alsi rozvoj superviznej praxe. Zvoleny kvalitativny pristup umozni hlbsie
prenikntt’ do vyznamov, ktoré supervizii pripisuju veduci pracovnici, ako aj
zachytit' rozdiely vyplyvajuce z typologie zariadeni ¢i ich kultirno-
organizacného kontextu. Prispevok nacrtol teoretické a metodologické
ramce, ktoré budu d’alej rozpracované v empirickej ¢asti prace. Vysledky
vyskumu by mohli byt prinosné nielen pre odbornu diskusiu, ale aj pre
tvorcov politik, zriad'ovatelov a samotnych poskytovatelov socialnych
sluzieb. S ohladom na vyvojovil povahu vyskumu zostavaju predlozené
vychodiské otvorené d’aldiemu doplianiu, korigovaniu a reflexii. Ambiciou
nie je prezentovat' uzavreté zavery, ale prispiet’ k porozumeniu supervizie
ako vyznamného nastroja profesijnej podpory a zvySovania kvality
socialnych sluzieb v zariadeniach pre seniorov.
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AI AKO PODPORNA INTERVENCIA PRE JEDNOTLIVCOV
SO SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENIA
V AKADEMICKOM PROSTREDI

AI AS A SUPPORTIVE INTERVENTION FOR
INDIVIDUALS WITH SPECIFIC LEARNING DISABILITIES
IN ACADEMIC SPACE

Maria Hrendkova

Abstrakt:

Vzdeldvanie Studentov s poruchami ucenia predstavuje vyzvu, ktoru je
mozné efektivne rieSit pomocou technolégii zaloZenych na umelej
inteligencii (AI). Tieto technolégie umozZiiuju personalizovat pristup k
vyucbe, zohladnit individuadlne potreby Studentov a zaroveil im
poskytnat podporu v redlnom Case. Prispevok sa zameriava na vyuzitie
Al ako podporného néstroja pre Studentov so Specifickymi poruchami
uCenia v akademickom prostredi. Okrem teoretického definovania
moznej podpory v €lanku stru¢ne predstavime aktudlne vyskumné
poznatky, ktoré poukazuji na pozitivne vplyvy Al ndastrojov na
zlepSenie citatel'skych, kognitivnych a organizacnych schopnosti tychto
Studentov. Zvlast sa zameriame na vyuzitie adaptivnych vyucbovych
platforiem, inteligentnych asistentov a technoldégii ako CHAT GPT,
Todoist Al a pod., pricom zarovei identifikujeme vyzvy, ktoré savisia s
implementaciou Al vo vysokoSkolskom prostredi - etické otazky,
potreba digitalnej gramotnosti a riziko technologickej zavislosti. Cielom
prispevku je priblizit Al ako progresivny, ale citlivo aplikovatel'ny
nastroj na podporu rovnosti vo vzdeldvani a rozvoj inkluzivnej
akademickej kultudry.

Abstract:

Educating students with learning disabilities is a challenge that can be
effectively addressed wusing artificial intelligence (Al)-based
technologies. These technologies make it possible to personalise the
approach to learning, taking into account the individual needs of
students while providing them with real-time support. This paper
focuses on the use of Al as a support tool for students with specific
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learning disabilities in an academic setting. In addition to theoretically
defining the possible supports, the paper will briefly present current
research findings that point to the positive impacts of Al tools on
improving the reading, cognitive and organizational skills of these
students. In particular, we will focus on the use of adaptive learning
platforms, intelligent assistants, and technologies such as CHAT GPT,
Todoist Al, etc., while also identifying the challenges associated with
implementing Al in higher education settings - ethical issues, the need
for digital literacy, and the risk of technological dependency. The aim of
the paper is to present Al as a progressive but sensitively applied tool to
promote equity in education and develop an inclusive academic culture.

Kliicové slova:
umeld inteligencia, Sspecifické edukacné potreby, poruchy ucenia,
akademické prostredie, intervencia, podporné technoldgie

Key words:
artificial intelligence, specific educational needs, learning disabilities,
academic space, intervention, support/assistive technology

Introduction

In today's inclusive environment, it is very important to see the support
of individuals with specific needs not only at the primary and secondary
education level, but also in the academic environment. Learning
disabilities currently affect a significant number of students and affect
their ability to learn effectively and achieve academically. Traditional
teaching methods often fail to adequately address their individual
needs, but with the development of Artificial Intelligence (Al) based
technologies, new opportunities for personalised and adaptive
support/teaching are opening up. The purpose of this article is to
describe the possibilities of Al as a supportive intervention for these
individuals, briefly review some current research, and identify practical
possibilities for the use of Al in academic practice, including its
limitations and ethical issues.

1. Learning disabilities in undergraduate students

Specific learning disabilities (SLDs) are neurodevelopmental disorders
that affect cognitive processes related to the ability to acquire basic
academic skills such as reading, writing, and arithmetic. They do not
result from reduced intelligence, sensory impairments or cultural and
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social disadvantage, but are the result of dysfunction of central nervous
processes that affect the understanding, processing and use of
information and affect the whole personality of the individual (
Bartonova, 2013; Strnadova, 2007; Zovinec, 2019; Zelinkova, 2015).
According to US legislation (Individuals with Disabilities Education Act,
IDEA, 2018), SED is understood as a disorder of one or more mental
processes related to the ability to listen, speak, read, write, or perform
mathematical operations, and is not caused by other medical or
emotional difficulties. On this basis, we can specify the types of learning
disabilities which include dyslexia (a disorder of reading and
understanding written text), dysgraphia (affecting the quality and
editing of written expression), dysorthography (affecting the spelling of
written words),dyscalculia (interferes with the acquisition of
mathematical concepts and operations), dyspraxia (affects the planning
and execution of motor movements), dysmusia (impairment in musical
perception and reproduction), and dyspinxia (impairment in the ability
to draw) (Zovinec, 2019; Slowik, 2007; Zelinkova, 2009).
Manifestations of SPU in college students differ from childhood
symptoms due to the development of compensatory strategies, but the
disorders continue to significantly affect academic performance.
Common symptoms of dyslexia include low reading fluency and
accuracy, poor spelling, difficulty with written expression, and difficulty
with visual-verbal responses such as matching sounds to letters
(Roitsch & Watson, 2019). These difficulties usually persist into
adulthood, manifesting themselves mainly in the form of slow work
with text, unsystematic processing of information, and difficulties in
writing professional texts (Bartonova, 2012; Krejcova, 2019). Other
serious primary consequences of these disorders in an academic setting
include a reduced ability to process written text: which makes it difficult
for them to study literature and prepare for lectures. This also includes
difficulties with writing and spelling: which can lead to problems with
note-taking, essays and other written work. Furthermore, problems
with mathematical operations, and therefore problems with
understanding quantitative concepts. But to a large extent, the
manifestations of SPU are also responsible for reduced working
memory and concentration. From these primary consequences arise
secondary ones that can affect a student's emotional and social life.
These include, for example, reduced self-esteem and self-worth, anxiety
and stress, as well as procrastination and task avoidance, where fear of
failure can cause procrastination and thus impaired academic
performance (Bartonova, 2012; Zovinec, 2019; Lopuchova et al,, 2016).
Given these facts, the severity and complexity of the manifestations of
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learning disabilities, the need to provide adequate support to these
students in terms of current options, innovative features such as
assistive technologies, extended time in exams, the possibility of oral
examinations or the use of Al tools for word processing is alarmingly
high

1.2 Students with learning disabilities

As mentioned above, we educate students with specific needs at all
levels of education, which means that they are part of the group of
students in the academic environment as well. This idea is shared by the
authors Jucovi¢ova and Zac¢kova (2008), who state that the presence of
specific learning disabilities makes it difficult for individuals to acquire
the required skills and knowledge in primary school at secondary
school, but often also at university.

According to Section 100(2) of Act No. 131/2002 Coll. on higher
education, a student with a disability or learning disability whose
disability or condition makes it difficult for him or her to study under
standard conditions is considered to have a disability or learning
disability. This includes in particular persons with sensory, physical and
multiple disabilities, chronic or psychological illnesses, health
impairments, autism and pervasive developmental disorders or specific
learning disabilities (e.g. dyslexia, dysgraphia), whereby universities
have an obligation to assess the specific needs of the student and to
provide them with appropriate adjustments and support in their studies
in order to create an inclusive academic environment and to help the
student in question to achieve adequate academic results.

The reality of education of individuals with specific needs is also
implemented in the data on the number of students with specific needs
at the Constantine the Philosopher University in Nitra, where in the
current academic year 2024/2025 there are 97 students in higher
education, of which 31 students have diagnosed learning disabilities.
For a more detailed overview, we present the following graph, in which
we can notice a relatively increasing number of students with specific
needs who have attended or are attending the said university.
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Chart 1: (Number of students with specific needs at the Constantine the
Philosopher University in Nitra)
Source: Babulicova, Polackova,2023; Sender, Polackova, 2022; own design

2. Al as a supportive intervention for individuals with learning
disabilities in academic settings
Traditional teaching methods often fail to respond adequately to the
individual requirements of university students with specific needs, but
with the development of artificial intelligence (Al)-based technologies,
new opportunities for personalized and adaptive support are opening
up. The development, implementation and practical use of modern
digital technologies, including assistive systems and the internet, are of
major benefit to society, and enhancing students' digital competences
can therefore significantly support the concept of open education, which
is closely linked to the goals of an inclusive approach to education.
Accessibility of educational resources increases the chances of equality
in access to education and contributes to the development of an
educational environment anchored in the values of the local community
(Lopuchova et al.,2016). All this can be ensured through the use of Al as
a supportive intervention for a given group of students, However, it
should be noted that in pedagogical practice we should understand
"supportive intervention" not as something that exempts a student from
learning, but as a purposeful intervention to mitigate the impact of
learning disabilities and any specific difficulties on the student helping
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him/her to cope with learning in an appropriate way. From my own
perception, in the context of the use of Al, this may reflect:

o Simplifying access to learning (pre-reading a text, editing a
text...),

e helping to organise the learning (identification of procedures,

Al planners...),

cushioning cognitive load (text summarization, etc.),

extended access to learning,

intelligent tutoring systems,

participation in group projects, facilitation of communication
and development of soft skills,

adaptive assessments,

e expansion of autonomy for students with specific learning
needs, and others (Popenici and Kerr, 2017; Simhadri, 2023;
Pakshiova et al,, 2023; Zhao and Kuch, 2004).

However, the question is how we can set up this supportive intervention
in practice. From our point of view, let us try to imagine this process as
a pyramid, with Inclusion and Inclusive Education at the top of the
pyramid. However, it is important to bear in mind that we must not only
think of it as a physical approach, but especially a mental approach for
all students to have equal opportunities. Within Inclusion, Al is a means
to achieve equality for all - i.e. the university as an institution should
make the application of Al tools accessible not only to students with
specific needs, but also to those who are able-bodied, thus ensuring the
normalisation of diversity and the elimination of stigma.

In the middle of the pyramid we can find Pedagogy as the setting of the
educational process through didactics, different methods, forms of
teaching, etc. The point is that Al is not very effective without well-set
teaching. Here, then, it is important that the educator understands the
principles of how the technologies work, knows how to tailor Al outputs
to the individual needs of students, and knows how to combine them
with traditional methods.
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The bottom of the pyramid is the Technology itself, which in terms of
supportive intervention means the use of specific Al tools that will form
the support for a given target group. However, as we have already
mentioned, we must not forget that the technology itself does not
eliminate the problem, but adapts the academic environment to make
the student's performance as authentic as possible.

Fig. 1 [1]: Pyramid of supportive intervention through Al
Source: own design

And what are the appropriate Al tools that will allow us to implement a
given intervention to students with learning disabilities? As we can see
in the table below, there are several of them and each provides a
different kind of individual support for the student in terms of his/her
specific handicap. These include, for example:
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Table [1]: Appropriate Al tools to implement support intervention for students

with specific needs

Specific identification

Al tools Type of support based on a particular
learning disability
Natural Reased/Speechify Reading text aloud Dyslexia
Otter.ai/Grammarly Speech-to-text transcription Dysgraphia and
Language Tool and spelling correction Dysortographia

Chat GPT/Wordtune Text summarization and text . I
. . all learning disabilities
Read/Mindgrasp generation
Khan Academy Adaptive Learning all learning disabilities

Todoist Al/Nation Al/Chat
GPT

Task and time management,
cognitive load reduction

all learning disabilities

Calm Al/Mindspa

relaxation, meditation

all learning disabilities

Source: Zhang, Carter, Liu, & Peng, 2024; Zhao, Cox, & Chen, 2025
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2.1 Research background on the use of Al as a supportive
intervention for students with specific needs - learning disabilities
That this type of support is not just an "achievement" of modern times
is demonstrated by many empirical investigations In our paper, we have
taken the liberty to draw attention to the following three researches and
studies.

The first is a study conducted in 2024, Exploring the Role of Generative
Al in Higher Education, which aimed to investigate how students with
special needs use generative Al in academic settings. The empirical
research used semi-structured interviews with 22 university students
with diagnoses such as dyslexia, ADHD, autism in relation to the use of
Al such as ChatGPT (Pierrés, Darvishy, & Christen, 2024).
Subsequently, the research findings were conceptualized into the above
figure the results were summarized into the following figure where we
can notice that ChatGPT impacted on promoting students’ mental
health, personalized learning. Decision making, providing them with an
academic advisor, while enabling them to - summarize challenging texts,
help with project planning, creating essay and report templates as well
as reducing anxiety when dealing with assignments and much more.
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Fig. No. [2]: Results of the study Exploring the role of generative Al in higher
education: Semi-structured interviews with students with disabilities
Source: Pierrés, Darvishy, Christen, 2024.

Another research is "Evaluating Speech-to-Text Tools for College
Students with Dysgraphia” focusing on the evaluation of the
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effectiveness of speech-to-text tools for college students with
dysgraphia. This quantitative research was conducted in 2024 on a
sample of 200 students with dysgraphia, where 100 were included in
the experimental group and 100 in the control group. The experiment
was conducted as a pre-test - 10 week intervention through the use of
Al as a writing support for the experimental group, while the control
group used traditional forms of writing during this time and the
investigation was completed with a post-test. We have taken the liberty
of presenting some of the final results in the table below, where we can
see a comparison of the results between the group using Al and the
control group using traditional forms of writing,

Table [2]: Results of Research Evaluating Speech-to-Text Tools for
College Students with Dysgraphia

Areas of measurement Al Classwa! f.orms
of writing
Writing speed (words/min) 45 25
Writing accuracy in % 92 65
Number of typos per 1000 words 2 10
Time spent writing (min) 30 50
Satisfaction with technology (max 5 points) 4,8 3,2

Source: Back, Mossige, Bundgaard Svendsen, et al., 2024

Based on the above table, we can see that the students who
implemented the intervention through the use of the Al application
Speech to text, compared to the control group, had an increase in writing
speed, accuracy of writing, decrease in error rate and time spent in
writing.

The latter is a study titled "The use of generative artificial intelligence
by students with disabilities in higher education” published by Xin Zhao,
Andrew Cox, and Xuanning Chen in 2025. The research was conducted
at a UK university and represents empirical research focused
exclusively on students with disabilities and their use of generative
artificial intelligence (AI) in academic settings. The aim of the research
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was to find out what Al tools disabled students use, for what purposes,
what concerns they have and what support they expect from
universities. The research sample consisted of 124 respondents (1.4%
return rate), predominantly undergraduate students, with ADHD,
dyslexia, autism and intellectual disabilities being the most commonly
represented disability types. The research used an online questionnaire
combining both quantitative and qualitative items, with open-ended
responses analysed using inductive coding. The most commonly used
tool was ChatGPT, which students used to simplify academic texts,
summarize, structure writing tasks, and correct language errors. The
main barriers to academic writing included problems with stylistics,
text organization, concentration, and reading long materials. Research
has shown that generative Al has significant potential as an assistive
technology to help reduce stress, increase autonomy, and improve the
quality of student outcomes. Respondents also expressed concerns
about Al accuracy, academic integrity, and the accessibility of paid
versions of the tools. Students expect more support from universities in
the form of training on the ethical use of Al and involvement in the
development of Al policies. The authors highlight the need for inclusive
Al literacy and strongly recommend that universities respond to
technological change in line with the needs of vulnerable groups (Zhaou,
Cox, & Chen, 2025).

Based on the review of the given studies, we can conclude that the use
of Al is a beneficial and highly adequate supportive intervention to help
students with learning disabilities achieve academic success,
contributing to the development of inclusion in the academic
environment.

2.2 Risks and benefits of using Al in academic and inclusive
settings

Although artificial intelligence (Al) in academic settings is a powerful
tool to support students, including those with special educational needs,
its integration into educational systems is not without risks. Like any
technological innovation, Al brings with it ethical, pedagogical, social,
and systemic challenges that require professional reflection and careful
implementation.

For example, one risk is the cost burden on students, or digital inclusion
or inequality. This is because advanced Al tools - such as generative
language models or personalised learning platforms - are often part of
paid services. When students of lower socio-economic status cannot
afford to subscribe to these technologies, digital inequalities are
exacerbated, putting already vulnerable groups of students at a
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disadvantage. This situation undermines the principle of equality of
access to education. Closely related to this challenge is algorithmic bias.
If Al systems, are not tested on diverse populations and are trained on
unbalanced data, they may misinterpret the specific needs of students.
Therefore, it is critical to develop and test tools specifically for this
group. Another risk that cannot be ignored is the emergence of
technology dependence. The more educational institutions rely on Al for
teaching, assessment or administration, the more vulnerable they
become to technical failures, outages or cyber-attacks. In addition,
students' cognitive and executive abilities also risk being weakened if
they rely too heavily on Al for problem solving, text writing or planning.
A related issue is the lack of human contact, which can lead to a
dehumanised learning experience. While Al systems can provide
feedback and content, they are no substitute for empathy, emotional
support, and personal mentoring, which in many cases is essential,
especially for students with special needs. The risk of academic fraud is
also significant. Students may generate texts or answers through Al in a
way that is difficult to distinguish from their own work, undermining
the fairness of the assessment. Al tools can also be used to circumvent
plagiarism systems or manipulate automated assessment systems
(Holmes, 20219; European Commission, 2022; eschool News, 2024;
Clugston, 2024).

Furthermore, the technical limitations of Al include its low adaptability
to unusual learning situations, its lack of understanding of context, or its
inability to think creatively and innovatively, which is particularly
crucial in the arts and humanities. Equally problematic can be the
uneven quality of outputs, as Al-generated content may not always meet
academic standards, requiring rigorous scrutiny . The technical side of
Al integration is also challenging in terms of infrastructure and support.
Effective use of Al requires the availability of modern hardware,
software, stable internet and skilled staff. Institutions that lack this
capacity risk reducing the quality of education and implementing
unreliable solutions ( Clugston, 2024; Hanover research, 2023; Holmes,
2019).

Last but not least, the ethical risks associated with privacy and data
protection need to be highlighted. Al applications often collect and
process sensitive data about students, including academic performance,
behaviors, and preferences. If this data is not adequately protected and
if institutions do not adhere to standards such as GDPR, it can be
misused or leaked (UNESCO, 2021).
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Conclusion

The results of the analysis show that the use of Al technologies can make
a significant contribution to supporting students with specific learning
disabilities by improving their academic competence, autonomy and
psychological well-being. Tools such as ChatGPT, Speechify or adaptive
learning platforms are proving to be effective in addressing difficulties
associated with dyslexia, dysgraphia or ADHD. At the same time,
however, ethical, technical and social risks need to be reflected - from
digital inequality to the risk of technological dependence. Hence the
need for a thoughtful and pedagogically anchored integration of Al into
the academic environment, with an emphasis on equity of access, data
security and respect for the needs of vulnerable groups. Ultimately, Al
should be seen not as a substitute for the teacher, but as a means to
expand opportunities for inclusive and equitable education.
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PRVAK AKO CLEN RODINY SKOLY: SPOLUPRACA
UCITELA A RODICOV AKO ZAKLAD INKLUZIVNEHO
ZACLENENIA DIETATA DO SKOLSKEHO PROSTREDIA

THE FIRST-GRADE STUDENT AS A MEMBER OF THE
SCHOOL FAMILY: TEACHER-PARENTS COOPERATION
AS THE FOUNDATION FOR INCLUSIVE INCLUSION OF

THE CHILD INTO THE SCHOOL ENVIRONMENT

Katarina Muzikovd

Abstrakt:

Vstup dietata do zakladnej Skoly predstavuje jeden z najvyznamnejsich
vyvinovych prechodov, ktory so sebou prindsa potrebu adaptacie na
nové prostredie, pravidla a socidlne vztahy. Z hladiska procesu
adaptacie dietata na Skolské prostredie je dolezité vytvaranie
bezpectného a akceptujuceho prostredia, v ktorom je kazdy zacinajaci
Skolak vnimany ako jedinecny ¢len Skolskej komunity - rodiny Skoly.
Prispevok  priblizuje = problematiku inkluzivneho zaclenenia
zacinajuceho Skoldka do prostredia zadkladnej Skoly, pricom sa osobitne
venuje otazke podpory adaptacného procesu prostrednictvom
spoluprace ucitel'a

a rodicov. Prispevok zdoraziiuje potrebu systematickej podpory zZiaka v
uvodnom obdobi $kolského Zivota v rodinnom a Skolskom prostredi a
potrebu aktivnej spoluprace medzi ucitelom a rodi¢mi v priebehu
adaptacného procesu ako predpokladu uspesného zaclenenia dietata
do zakladnej skoly a jeho osobnostného rozvoja s ohl'adom na jeho
individualne osobitosti a predispozicie. Cielom prispevku je analyzovat
vybrané teoretické a empirické vychodiska zaoberajice sa danou
problematikou, interpretovat vyskumné zistenia a formulovat
odporicania pre pedagogicki prax. Z vysledkov analyzovanych
teoretickych vychodisk a empirickych zisteni vyplyva, ze aktivna
spolupraca ucitel’a a rodicov v adaptacnom obdobi vyrazne ovplyviuje
uspesné zaclenenie sa dietata do Skolského prostredia a jeho skolsku
adaptaciu.

Abstract:

A child’s entry into primary school represents one of the most
significant developmental transitions, requiring adaptation to a new
environment, rules, and social relationships. From the perspective of a
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child’s adaptation process to the school environment, it is essential to
establish a safe and accepting environment in which every beginning
schoolchild is perceived as a unique member of the school community -
the school family. This paper addresses the issue of inclusive inclusion
of first-grade students into the primary school environment, with
particular attention given to supporting the adaptation process through
teacher-parent cooperation. The paper emphasizes the need for
systematic support for the child during the initial stage of school life
within both family and school settings, as well as the importance of
active cooperation between teachers and parents throughout the
adaptation period. Such cooperation is seen as a prerequisite for the
successful inclusion of the child into primary school and for their
personal development, taking into account their individual
characteristics and predispositions. The aim of this paper is to analyse
selected theoretical and empirical foundations dealing with the topic,
interpret findings of the research, and formulate recommendations for
pedagogical practice. The results of the analysed theoretical sources and
empirical findings indicate that active teacher-parents cooperation
during the adaptation period significantly influences the successful
inclusion of the child into the school environment and their school
adaptation.

Kliicové slova:

zaCinajuci Skoldk, individudlne predispozicie zacinajuceho Skolaka,
adaptacia, zakladna Skola, inkluzivne Skolské prostredie, spolupraca
ucitel'a a rodicov v obdobi adaptacie

Key words:

beginning schoolchild, individual prerequisites of a beginning
schoolchild, adaptation, primary school, inclusive school environment,
teacher-parents cooperation during the adaptation period

Uvod

Zaciatok Skolskej dochadzky predstavuje pre dieta vyznamny vyvinovy
medznik, ktory je spojeny s rozsiahlymi zmenami v oblasti denného rezimu,
socialnych roli a ofakdvani zo strany Skoly i rodiny. Toto obdobie je
sprevadzané procesom adaptécie, v rdmci ktorého si dieta osvojuje nové
pravidla, nadvézuje prvé skolské vzt'ahy a zacleiiuje sa do Struktirovaného
$kolského prostredia. Uspesnost’ tohto prechodu ma zasadny vplyv na
formovanie jeho dalSicho vztahu ku S$kole, ufeniu i vlastnému
sebahodnoteniu.
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Z pohladu sucasnych pedagogickych i psychologickych pristupov, ale aj
inkluzivne orientovanej vizie Skolstva, je nevyhnutné, aby adaptacny proces
prebiehal v bezpecnom, podporujicom a akceptujucom prostredi, ktoré
re$pektuje individualne predpoklady a potreby kazdého diet’at’a. Inkluzivne
prostredie zakladnej Skoly by preto malo vnimat’ zac¢inajiceho Skolaka ako
plnohodnotného ¢lena skolskej komunity — ,,rodiny $koly*, a to bez ohl'adu
na jeho individualne predpoklady, Zivotné podmienky ¢i zdzemie, z ktorého
pochadza.

Medzi jeden z kIa¢ovych aspektov uspeSnej adaptacie a zaclenenia diet'at’a
do Skoly patri efektivna spolupraca medzi ucitelom a rodi¢mi. Ich
vzajomna komunikacia, ddvera
a koordinacia vychovno-vzdelavacich postupov moézu vyznamne
ovplyvnit, ako dieta zvladne nové vyzvy, ako sa bude citit’ v $kolskom
prostredi a aky postoj si vytvori k uc¢eniu a $kole.

Cielom predkladaného prispevku je analyzovat’ teoretické a empirické
vychodiska tykajuce sa zaclenenia dietata do Skolského prostredia
s ohladom na inkluzivny aspekt — reSpektovanie jeho individuality,
osobnostnych charakteristk a rozdielnej urovne jeho Skolskej
pripravenosti. Zaroven sa prispevok zameriava na interpretaciu
vyskumnych zisteni z danej oblasti s dérazom na tlohu ucitel'a a rodicov
v obdobi adaptacie. Stucastou prispevku st tiez odportacania, ktoré mézu
v pedagogickej praxi prispiet’ k plynulému a efektivnemu zacleneniu
dietata do Skolského prostredia, k posilneniu adaptacného procesu a k
podpore spoluprace ucitel’a
a rodi¢ov zacinajucich $kolakov v obdobi adaptacie.

1. Inkluzivne Skolské prostredie ako predpoklad ispesnej adaptacie
diet’at’a do zakladnej skoly

Pojem inklizia v akademickom prostredi v sucasnosti nabera iny rozmer,
pricom neznamend nevyhnutne prijatie, podporu a zaclenenie deti so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo inymi
znevyhodneniami do prostredia skoly. Vytvaranie inkluzivneho $kolského
prostredia sa nevyhnutne dotyka vsetkych Zziakov, pri¢om je potrebné
V praxi vytvarat podmienky reSpektujuce Siroky komplex ich potrieb
s ohl'adom na ich individudlne osobitosti, predispozicie ¢i uroven ich
Skolskej pripravenosti. Podl'a Harcarikovej a kol. (2023) sucasnd doba
kladie ¢oraz vaési doraz na individualnu podporu a rozvoj deti, vratane tych
bez S$pecidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb, sciefom ¢&o najviac
rozvinat® ich potencidl. Pre potreby implementacie inkluzivne
orientovaného pristupu vo vzdelavani je vSak nevyhnutné zmenit viziu
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$kol. Janosko a kol. (2020) inkluzivne orientovanu skolu (tzv. ,.8kola pre
vietkych“) opisuje ako prostredie s inkluzivnou viziou, pre ktord je
charakteristické bezpecie, poskytovanie podpory a je v fiom kladeny doraz
na spolupracu medzi ucitelmi, rodicmi a odbornikmi. Takato skola
vyzdvihuje aktivne udenie, uplatiiuje diferencované tulohy prisposobené
individualnym potrebam ziakov a ich zapojenie do tvorby obsahu a foriem
vyuéby. Zaroven sa v nom vyzdvihuje model uciaceho sa spoloCenstva,
prepaja sa s komunitou pri rieSeni problémov a vytvaraju sa v fiom vztahy
zalozené na vzajomnej pomoci, podpore, tcte a akceptacii. Ulohou
inkluzivnej Skoly je predovsetkym podpora dietat’a, aby sa bez obmedzenia
stalo ¢lenom svojej triedy a Skoly — rodiny $koly. Takto orientovana $kola
vymedzuje konkrétne poziadavky — poskytovat’ dietat'u v pripade potreby
individudlnu podporu a pomoc zamerand na dosiahnutie vyvinovych
ciel'ov, nediferencovat’ deti, orientovat’ sa na osobné kompetencie dietata
prinosné pre jeho Zivot, posiliiovat’ solidaritu, socialne vztahy, vnimanie
socialnych stvislosti a vyuZivat’ spoloéné aktivity, ktorych cielom je spajat’
anie niekoho vyclenovat. Vychodiskom pre podporu dietata v takto
orientovanej §kole su silné stranky dietat’a a jeho individualny potencidl.

Z pohl'adu zacinajuceho S$koldka je potrebné si uvedomit, ze do $kol
neprichadzaju vzdy plnohodnotne $kolsky spdsobilé a zdravé deti. Janosko
a kol. (2020) poukazuji tiez na skuto¢nost’, ze niektoré deti maji v rodine
neisté alebo narusené vztahy, prezili si tazké zazitky alebo vyrastaju
v rodindch sroznym sociadlnym a kultdrnym kapitalom. V doésledku toho
nepoznaju pravidla, maji strach, zaostavaju alebo su naopak vyspelsie. V
triedach tiez Casto neexistuje rovnaka uroven pripravenosti deti na
spoluprécu v skupine. Castokrat sa objavuji nazory, e dne$né deti je Coraz
taz8ie zaujat’, ucivo ich nebavi a dokonca aj nadané deti byvaju v praxi
vnimané ako problémové. Zaroven sa prehlbuje spolocenska nerovnost’ —
pribudajii deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, pricom potreba
podpory narasta, no dostupné zdroje su nedostatoéné, ¢o ma na rozvijajucu
spolo¢nost’ deti Coraz zavaznejsie dosledky. Negativnou skuto¢nostou je tiez
vzrastajuci pocet deti, ktoré v obdobi adaptacie vykazuju adaptacné tazkosti,
pri¢om je pre nich tento proces problematicky. Toto tvrdenie reflektuje hned’
niekol’ko vyskumov (Mejia — Hoglund, 2016; Donaldson — Moore —
Hawkins, 2023; Telekovd — Marcinekova — Tirpdkovd — Gonda, 2023;
Garon-Carrier — Mavungu-Blouin — Letarte — Gobeil-Bourdeau —
Fitzpatrick, 2024; Jun — Meissel — Cooper, 2025 a d’al$ie). Z pedagogického
hladiska sa za¢inajuci Skoldci stretdvaju s mnozstvom novych situdcii
a podnetov. Vzdelévanie v zakladnej $kole kladie déraz na vyuzivanie ich
individualnych schopnosti a zru¢nosti, ktoré im umoziuju reagovat na
rychlo sa meniace podmienky. Socialne prostredie, interakcie s rovesnikmi
¢i zameranie Skolskych aktivit sa od predchadzajucich sktsenosti
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V materskej Skole liSia. Tieto zmeny mézu ziakom spdsobovat’ tazkosti pri
prijati, prispdsobovani sa a za¢lefiovani do nového $kolského prostredia, ¢o
nasledne moze viest’ prave k vzniku adaptacnych tazkosti (Telekova, 2021).

Mozno konstatovat’, ze napriek rovnakym kritériam zakladnych $kol pre
vSetkych zacinajucich $kolakov nie kazdy z nich v pedagogickej praxi
dosahuje  pozadovanti uroven Skolskej pripravenosti, vykonnosti
a uspesnosti. Aj ztohto dovodu je dolezité zdoraznit' vplyv rodinného
a Skolského prostredia, ktoré zohravaju doéleziti ulohu pri vytvarani
podmienok podporujucich uspesné zaskolenie dietat’a, jeho adaptaciu na
prostredie zakladnej $koly a $kolsky Zivot (Bednatova — Smardova, 2012;
Homolova, 2016; Cokiik, — Kozikoglu, 2020). Uspech inkluzivne
orientovaného pristupu zavisi aj od spoluprace uditel'a a rodiGov. Pristup
zaloZeny na vzijomnom partnerstve a aktivnej spolupraci tychto aktérov
vychovy a vzdelavania predstavuje z hladiska implementacie vhodnych
vychovno-vzdelavacich postupov, intervencie a dosiahnutia optimalnych
vysledkov Zziakov podstatny determinant. Prave inkluzivne orientovany
pristup dokéze zabezpecit' rovnaké prilezitosti pre vSetkych Ziakov bez
rozdielu, zvysit efektivitu a ucinnost’ vzdelavania a vychovy, vcas
identifikovat’ individualne potreby ziakov, poskytnit’ im potrebni pomoc
a podporu pri dosahovani ich osobnostnych ¢i vzdelavacich cielov a
umoziiyje dosiahnut’ svoj plny potencial (Harcarikova a kol., 2023).

Inkluzivne vzdelavanie nemodze byt tspesné, ak prebieha izolovane a ak
Skolské prostredie ¢i jeho Sirsi kontext nie su nastavené v sulade s jeho
principmi. Aj ztoho dbévodu je pri zadinajicich $kolakov nevyhnutné
implementovat do pedagogickej praxe preventivne opatrenia s cielom
eliminovat’ vyskyt adaptaénych t'azkosti v obdobi adaptacie a za¢lenenia do
Skolského prostredia, zavadzat inkluzivne prvky vzdelavania, ktoré tolerujii
individualne osobitosti a rozdielne Skolské predispozicie ziakov, pricom by
mali byt zaroven orientované na dosiahnutie ich maximalneho rozvoja
a podpory ich osobného potenciéalu.

2. Spolupraca uditela a rodi¢ov ako zaklad podpory dietat’a v obdobi
adaptacie

Vzhladom na to, Ze dieta vo veku Siestich az siedmych rokov
z pedagogického

a psychologického hl'adiska nie je schopné samostatne regulovat’ adaptacny
proces, ma prave spolupréca ucitel’a a rodi¢ov, predovsetkym v 1. roéniku
zakladnej Skoly, vyznamny vplyv na zaclenenie dietata do Skolského
prostredia, jeho identifikciu snovou socialnou rolou (rola ziaka,
spoluziaka), efektivnost’ vzdelavania a vychovy v rodinnom a $kolskom
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prostredi i dosahovanie $kolskych uspechov (Galindo — Sheldon, 2012;
Borbélyova, 2016; Cook — Coley, 2017; O Toole — Kiely — McGillacuddy —
O’Brien—O’Keeffe, 2019). Zapajanie rodi¢ov do spoluprace s ucitel'om, bez
ohl'adu na zvolent stratégiu ¢i formu spoluprace, ma vzdy pozitivny prinos.
Podporuje vytvaranie a upeviiovanie ich vzajomného partnerstva, vd’aka
ktorému rodi¢ia vnimaju Skolu ako spolahlivé miesto pre vzdelavanie
a vychovu ich dietata. Podmienky zabezpecujuce vSestranny rozvoj deti
s dérazom na aktivnu spolupracu a vzt'ahy medzi uéitel'om a rodi¢mi sa viak
v praxi dari napliat’ postupne a pomaly (Janosko a kol., 2020). Podl’a Daniel
(2015) aKmetovej (2019) zainteresovanost rodi¢ov na vzajomnej
spolupraci s uditelom je najdolezitejSia predovSetkym v prvych rokoch
Skolskej dochadzky,
a to z dovodu, Ze prave v tomto obdobi pozitivne prispieva k vytvaraniu
takzvanej ,rodinnej skoly* i vztahu zaloZenom na vzajomnom reSpekte,
dovere a poskytnutiu podpory, co vyznamne ovplyviiuje schopnost’ dietat’a
zaclenit’ sa do nového prostredia, dosahovat’ v skole uspech a progres.

Mnohokrat sa vSak v pedagogickej praxi stretdvame so skutocnost'ou, ze
rodi¢ia zacinajicich Skoldkov nie st dostatocne informovani o tom, ¢o
vSetko zahffia tento proces, ako mozno svojmu dietatu pomoct uspesne
zvladnut' sa zaclenit’ do nového Skolského prostredia a celit’ narokom zo
strany Skoly I'ahsie. Aby boli rodi¢ia schopni v po¢iatocnom vzdelavani ich
dietata aplikovat vhodné vychovné postupy a stratégie, aby boli
kompetentni plnit’ tlohy vo vztahu ku Skole a vzdelavaniu ich dietata
a zaroven mu vedeli poskytovat podporu a pomoc v obdobi adaptécie, je
nevyhnutné, aby aktivne spolupracovali s u¢itefom. Prave uditel’ by mal byt’
pre rodi¢ov zacinajucich Skoldkov hlavny zdroj informacii, priCom by im
mal byt’ schopny pravidelne poskytovat’ individualne usmernenia a pokyny
s ohl'adom na individualitu kazdého diet'at’a. JanoSko a kol. (2020) zastavajd
presvedcCenie, ze poslanie ucitela v tomto obdobi je nezastupitelné. Jeho
ulohou je zistit’ problém, poskytnut’ diet'at’'u a jeho rodine podporu, iniciovat’
adekvatnu odbornt pomoc a poskytovat’ im priebezne vhodné metodické
usmernenia. NajdolezitejSie je to najmé ak je odborna starostlivost’ t'azsie
dostupna, rodi¢ia nevidia problém dietata, pripadne ho nemaji snahu
a zaujem vyriesit'. Pomoc je najviac G¢inna prave v prostredi, v ktorom diet'a
Zije a vyrastd — v rodine. Podl'a OECD (2017) aktivna participacia rodiny na
vychovno-vzdelavacom procese pomaha ucitel'ovi aj $kole prijat’ vSetky deti
bez ohl'adu na ich rozdiely vo vyvinovych pokrokoch.

Zaciatok Skolskej dochadzky a zaclenenie dietata do prostredia skoly je
naro¢nym obdobim, ktoré je ovplyviiované viacerymi aspektmi. Ak si dieta
vie najst’ kamaratov, nezaziva opakované neuspechy a ucenie ho bavi, je toto
obdobie pre neho krasne a zabavné. Pokial’ sa v8ak v tomto obdobi diet’a
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neciti byt vtriede askole prijaté, narastd v fiom strach, neistota
a hromadia sa problémy, ktoré proces adaptacie vyrazne zhorSuji
(Hornakova, 2020). Pocas prvych mesiacov Skolskej dochadzky nemozno v
praxi vzdy o¢akavat’ jednoduché prisposobenie dietata a jeho rodiny tejto
zatazovej situacii. Medzi rovesnikmi sa prirodzene najdu ziaci, ktori sa
novej socialnej role a prostrediu zékladnej Skoly zvladnu prisposobit’ bez
viditeI'nych tazkosti, avSak v pedagogickej praxi sa Coraz CastejSie najdu
ziaci, ktorym toto prisposobenie sa spdsobuje tazkosti. Z hl'adiska prevencie
a eliminacie tazkosti, ktoré sa moézu vyskytnut' v priebehu adaptaéného
procesu, je nevyhnutné implementovat’ do pedagogickej praxe preventivne
a podporné opatrenia. Vplyvom zvySujiiceho sa poétu Ziakov, ktori vykazuju
vidite'né tazkosti v procese adaptacie a zaclenenia do §kolského prostredia,
by ucitel’ za¢inajacich skolakov mal pristupovat’ ku kazdému Ziakovi a jeho
rodine individualne, citlivo a ohl'aduplne. Zaroveni je nevyhnutné, aby im
poskytoval potrebné metodické usmernenia, ktorymi mozno pripadné
tazkosti eliminovat. Skoly a inovaéné vzdelavacie programy zaroven
predstavuji v tomto obdobi ddlezity determinant aj z pohladu kreovania
a rozvoja spoluprace uéitel’a s rodi¢mi s ciefom dosiahnutia ¢o najlahsieho
zacClenenia dietat’a do prostredia Skoly (Lipkova, 2014; Borbélyova, 2016;
Kokkalia — Drigas — Economou — Roussos, 2019). Ugitel’, ktory aktivne
spolupracuje s rodiémi ziakov a lepSie pozna podmienky, ktoré su dietat'u
vytvorené vrodinnom prostredi, dokdze na zéklade spravneho
diagnostikovania prihliadat’ na individualne osobitosti a potreby kazdé¢ho
dietat’a dokladnejsie a realizovat’ tak kvalitnejsie vzdelavanie. Ucitel’ ziakov
1. ro¢nikov zékladnych $k6l by preto mal vnimat kazdého ziaka ako
individualnu osobnost, ktorej dlzka adaptovania sa a zallenenia do
prostredia Skoly i nového kolektivu méze mat’ rozdielny Casovy interval.
Uplatiiovanie individualneho pristupu ucitel’a, predovsetkym k zacinajicich
Skolakom, pre ktorych predstavuje Skola nepoznané prostredie, je preto
priam nevyhnutné.

Uspesnost’ a troveii adaptaéného procesu ovplyviiuje niekol’ko aspektov —
Skolska pripravenost’ diet'at’a, jeho individualne osobitosti a predispozicie,
podnetnost’ rodinného prostredia, pristup rodiov a ucitel’a, ich vzajomna
spolupraca a iné. Vsetky aspekty je nevyhnutné vnimat’ ucelene, pretoze
oslabenie, zanedbanie alebo absencia niektorého z nich, moze mat’ za
nasledok neuspesné zvladnutie procesu zaclenenia dietata do prostredia
Skoly ajeho adapticie. Zhladiska spoluprace ucitela a rodiov pri
poskytovani podpory dietata v obdobi adaptacie je délezité, aby uditel
rodi¢om sprostredktival metodické usmernenia aaby ich podnecoval
k vzjomnej spolupréaci formou réznych stratégii, ktoré tento naro¢ny proces
podporuju. Ak sa ziak nachadza v navzajom podporujucich a doplitujicich
sa prostrediach, tieto podmienky mu zabezpecujii adekvatnu podporu pri
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dosahovani Co najlahSicho zaclenenia sa do prostredia skoly a uspesného
zvladnutia adaptacného procesu. Otvorena komunikacia medzi ucitel'om
a rodimi zacCinajucich Skoldkov zaroven vytvara podmienky pre
dokladnejSiu diagnostiku dietat’a a jeho rodinného prostredia, vd’aka comu
nasledne ucitel’ vie v praxi aplikovat individualne pristupy, ktoré vedu
k 'ah$§iemu zvladnutiu a vyrieSeniu pripadnych tazkosti dietata
vplyvajlcich z procesu adaptacie a zacletiovania sa do nového $kolského
prostredia.

3. Vyskumné zistenia a vychodiska vyplyvajlce z praxe

V suvislosti s problematikou spe$ného zaélefiovania dietat’a do prostredia
zékladnej Skoly a spoluprace ucitela s rodiémi v tomto obdobi bolo
preskimanych niekol’ko vyskumnych $tudii. Jednym z vyskumov, ktory
bol realizovany vo vybranych zakladnych Skolach na Slovensku, ukazal, ze
uspesna adaptacia diet'at’a pri nastupe do Skoly a jeho plynulé zaclenenie do
nového prostredia zavisi od viacerych vnutornych a vonkajsich aspektov.
Ucitelia medzi vnatorné pric¢iny vzniku adaptacnych t'azkosti zacinajucich
Skolakov uviedli napriklad socialno-emocionalnu nezrelost’ diet’at’a, slabsiu
komunikéciu ¢i nedostatok pripravenosti
v intelektudlnej alebo psychomotorickej oblasti. Medzi externé priciny
uviedli formalnejSie Skolské prostredie, nové pravidla, organizacné naroky
a prechod z dostupnejsej predskolské etapy do narocnejsej Skolskej etapy
zivota. Autori zdoraznuju, ze kvalita rodinného prostredia, pripravenost’
rodicov a flexibilita $koly pri prijimani dietata zohravaju vyznamnu ulohu.
Vysledky implikuji, Ze podporujuce opatrenia by mali cielit’ nielen na
dieta, ale aj na zmenu prostredia — teda Skoly, triedy a ucitel'ov, s cielom
ulah¢it’ prechodové procesy (Telekova — Marcinekovd — Tirpadkova —
Gonda, 2023). Podl'a vyskumnych zisteni autorov Zhang, Shen, Deng a
LYu (2023) uspesnost’ procesu zaclenenia dietata do skolského prostredia
determinuje aj efektivnost’ komunikacie rodicov s dietatom. Komunikacia
0 Skole a vzdelavani pomaha zacinajucim S$kolakom zvladat pripadné
tazkosti v pociatoénom vzdelavani, priCom prispieva k pozitivnym
reakciam diet'at’a a lepSej adaptacii na skolské prostredie. Vo vyskume bola
preukdzand suvislost medzi adapticiou Zziakov na prostredie Skoly
a komunikaciou medzi rodi¢mi aich detmi. Vysledky jasne ukézali, ze
uroven prispdsobenia sa deti $kole tizko stvisela s kvalitou komunikécie
v rodine. Cim bola komunikacia medzi rodiémi a detmi efektivnejia, tym
lepSie sa deti adaptovali na Skolské prostredie. Na zaklade tychto zisteni
autori preto zdoraziiuju, ze prave kvalitnd a funkéna komunikécia v rodine
modze vyznamne prispiet’ k uspeSnému zacleneniu dietata do nového
prostredia, Skolského Zivota a zefektivneniu procesu adaptacie. Iny pohl'ad

180



EDUCA XX - AKADEMICKA INKLUZIA A DIGITALNY VEK

na vplyv pristupu rodi¢ov k dietat'u v tomto obdobi interpretujd autorky
Valcan, Davis a Pino-Pasternak (2018). Vyskum autoriek reflektuje, ze
k uspesnej adaptacii dietat’a prispieva tiez sociadlno-emocionéalna podpora
zo strany rodiCov. Za dolezité determinanty povazujii vyhybanie sa
stresujicej kontrole a kritike, citlivy pristup a podporu kognitivneho
rozvoja dietata prostrednictvom zamernej stimuldcie. Vysledky vyskumu
preukazuju, Ze citlivé rodi¢ovstvo napomaha k pozitivnemu postoju diet’at’a
k uéeniu, pretoZze podporuje rozvoj socialno-behavioralnych zruénosti
a posiliuje u dietata pocit bezpeCia a istoty, ktory ulahcuje regulaciu
vnutornych procesov a primeranu reakciu na stresové situacie.

Dalsi vyskum realizovany v Grécku odhalil, Ze velka vicsina ucitelov
materskych a zakladnych $kél (79%) povazuje spolupracu s rodi¢mi pri
prechode dietata do 1.ro¢nika za nevyhnutny klacovy prvok. Hlavné
faktory uspesného prechodu podla nich zahfnaji rodiCovska doveru v
ucitel’a, pozitivny postoj rodicov k $kole a uceniu, ako aj podporu dietata v
novej situdcii. Ucitelia uviedli, ze deti, ktorych rodicia aktivne komunikuju
s ucitel'om, navstevuju $kolu spolu s dietatom a zucastiiuju sa spolocnych
stretnuti, sa adaptuju l'ahSie — prejavuji menej tizkosti, lepSie sa zorientuju v
triede a rychlejSie nadvézuji socidlne vztahy. Vysledky tiez ukazali, ze
rodi¢ovska dovera v uditel’a, konzistentné domace $tudijné a socilne rutiny
a v€asné informovanie rodicov o $kolskych pravidlach vyrazne prispievaja
k plynulému néastupu dietata do $koly. Ugitelia tieZ zdéraznili potrebu
predchadzajicej koordinacie medzi materskou skolou a zakladnou skolou,
aby sa diet’a necitilo byt’ vystresované a pretazené novym prostredim. Tieto
empirické zistenia potvrdzuju, ze systematickd spolupraca ucitel’a
a rodi¢ov vyrazne prispieva k plynulému zacleneniu dietata do $kolského
prostredia, nového kolektivu a zefektiviiuje proces adaptacie (Besi —
Sakellariou, 2019). Inym prikladom praxe je systematicky prehlad viac
nez 50 §tadii, ktory ukazal, ze rodicia deti prechadzajticich do Skoly vysoko
hodnotili, ked’ $kola poskytla jasné informacie o oakavaniach, umoznila im
stretnutia s ucitelom pred nastupom dietata do $koly a podporila domace
aktivity zamerané na rozvoj Skolskej pripravenosti. U rodicov, ktori
pravidelne komunikovali s ucitelom a citili sa byt sucastou Skolského
procesu, sa deti adaptovali s mensim stresom, boli v triede angazovanejsie a
dosahovali v socidlno-emocionalnej oblasti lepsie vysledky. Naopak, tam
kde rodicia necitili dostato¢nti podporu alebo im neboli sprostredkované
informacie, deti vykazovali vy$Siu mieru uzkosti, zanedbanost’ pri
nadvézovani vézieb s ucitelmi a horSiu pripravenost’ na podmienky Skoly.
Autori zdoraziuju, ze efektivne partnerstvo Skoly a rodiny je jednym z
najvplyvnejsich aspektov ovplyviiujiicim uspesny vstup dietat’a do Skoly a
ze je potrebné jeho systematické implementovanie do pedagogickej praxe
a skolskej politiky (Morawska a kol., 2024).
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Negativnym stupajicim trendom v pedagogickej praxi je, Zze rodicia
zacinajucich Skolakov sa mnohokrat nezapajaju do rozhodovacieho procesu
v skole aktivne. Komunikacia medzi ucitelom arodi¢émi byva neraz
sporadicka a zamerana najma na individualne problémy alebo potreby
dietat’a, pricom iniciativa na rozhovor zvycajne prichadza od ucitel’a, nie
od rodi¢a. Omerdi¢ a Ridi¢ (2017) vo svojej Studii preto poukazuji na
potrebu vzajomnej motivacie medzi uditefom arodi¢mi k efektivnej
spolupraci na vzdelavani ziakov. Ucitel by mal k rodi¢om pristupovat’
individudlne, vnimat® a re$pektovat’ ich nazory na vychovu a vzdelavanie,
a zaroveh ich povzbudzovat' k aktivnemu zapajaniu sa do rozhodovania
0 vzdelavacej drahe ich deti. Zaroven by mal iniciovat’ a spoluorganizovat’
s rodi¢mi podporné stratégie, ktoré podporia ich zaujem a angazovanost’
v procese zaclenenia do Skolského prostredia, adaptacie a vzdelavania ich
dietata.

Na zaklade uvedenych vyskumnych §tadii a teoretickych vychodisk mozno
konstatovat,, ze Gspesna adaptacia dietata pri nastupe do Skoly a proces
jeho zaclenenia nie st len otazkou jeho individualnych schopnosti, ale
komplexného prepojenia vnutornych a vonkajsich aspektov. Aj preto je
potrebné, aby sa Skolské prostredie flexibilne prispdsobovalo potrebam
dietat’a a sucasne systematicky zapajalo rodicov do prechodového obdobia.
Efektivna komunikacia medzi rodi¢mi a uditel'mi, citlivy a podporujtci
pristup k diet’at'u, ako aj jasné informovanie o oakavaniach skoly i rodiny
navzajom moézu vyrazne znizit' stres a podporit’ pozitivny vztah dietata
k $kole a ueniu. Je potrebné, aby boli rodi¢ia vnimani ako partneri $koly,
nielen pasivni prijimatelia informacii, pretoze ich angazovanost' priamo
ovplyviluje emocionalnu pohodu a socidlne zrucnosti diet'ata.
Predchadzajuce koordinovanie medzi materskou a zakladnou skolou je tiez
praktickym opatrenim, ktoré moéze eliminovat prechodové tazkosti a
podporit’ tspe$né zaclenenie dietata do nového prostredia a kolektivu.
Potrebu komplexného pristupu, ktory spaja diet’a, rodinu a Skolu do jedného
funkéného systému podpory, mozno povazovat’ za nevyhnutni. Takyto
pristup je klI'aCovy z hl'adiska zabezpedenia tspe$ného zaclenenia dietat’a
do skoly, efektivnej spoluprace vsetkych zhcastnenych, uspesného
adaptacného procesu a vytvorenia prostredia podporujiiceho maximalny
rozvoj diet’at’a a jeho potencialu.

4. Odporacania pre pedagogickl prax — mozZnosti implementicie
inkluzivnych pristupov podporujucich uspe$né zaclenenie diet’at’a do
Skolského prostredia
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Aplikovanie intervencnych pristupov a zavadzanie rodicovskych
programov — je dolezité, aby rodi¢ia zacinajucich skoldkov v rodinnom
prostredi pocas prechodového obdobia a zaciatku Skolského
vzdelavania uplatiiovali intervenéné pristupy zamerané na rozvoj
schopnosti posiliujucich odolnost’ dietata voci zatazovym situaciam.
Tieto pristupy maji potencial znizit’ rozdiely medzi detmi v Grovni ich
Skolskej pripravenosti. Zaroven je prinosné zavadzanie rodi¢ovskych
programov zameranych na rozvoj socialno-emocionalnych zruénosti
a sebaregulacie. Cielom tychto programov je zmiernit socidlne
nerovnosti, podporit’ $kolsky tspech dietata, prispiet k jeho
spokojnosti a dosiahnutiu $kolskych tspechov (Bierman — Stormshak
— Mannweiler — Hails, 2023).

Implementovanie intervencnych opatreni podnecujucich zapojenie
rodicov do prechodového obdobia — na zaklade vyskumnych zisteni sa
ako prinosné ukazuje implementacia intervenénych opatreni, ktoré
podporuju aktivnu ucast’ rodi¢ov pocas prechodového obdobia dietat’a
pri vstupe do Skoly a jeho zaclenenia do Skolského prostredia. Vhodna
je tiez spolupraca so psychologmi, ktori pomahaju rodi¢om
zacinajucich skolakov posilnit’ vedomie spolo¢nych hodnét, rozdelit
zodpovednost’ za vzdelavanie dietata a motivovat ich k aktivnej
spolutiCasti na vzdelavacom procese. Zaroven im moézu pomdct
vytvorit’ stabilny a systematicky denny rezim. Efektivna intervencia,
ktora vedie k vd¢Sej angazovanosti rodicov, predstavuje vyznamny
aspekt pri dosahovani Skolskych Gspechov dietat’a (Flack — Garbacz —
Stormashak — Mclntyre, 2023).

Uplatiovanie  preventivnych — programov — podporujiicich  proces
adaptécie — v zaujme eliminovania adaptaénych t'azkosti za¢inajticich
Skolakov a zabezpecenia ich uspesného zaclenenia do prostredia skoly
je vhodné v praxi aplikovat stbor premyslenych strategickych
postupov, ktoré podporuju psychické, telesné a socialne zdravie deti.
Tieto postupy moézu predist’ vzniku adaptacnych tazkosti, pozitivne
vplyvat’ na osobnost’ za¢inajiiceho $koldka a podporit’ jeho socialnu
akceptaciu (Borbélyova, 2023). Pri implementécii takychto postupov
a programov, orientovanych na podporu a zlepSenie adapta¢ného
procesu, by Skola mala vopred na miestnej irovni zistit’ a zhodnotit’, ¢i
spifia potreby danej komunity, rodi¢ov a predovietkym deti (Fabry,
Barlett, Knaus, 2022).

Zavédzanie prechodovych programov podporujicich utviranie a
rozvijanie vztahu medzi ucitelom a rodicmi —pre budovanie vzajomnej
dovery ucitel'a a rodicov je kl'iové, aby boli obidve strany aktivne
podnecované k spolupraci, a to idealne este pred nastupom diet’at’a do
zakladnej Skoly. Jednym z ucinnych nastrojov na rozvijanie tychto
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vzt'ahov je implementéacia prechodovych programov, ktorych hlavnym
cielom je posilnit’ vizby medzi ucitelom a rodi¢mi buducich skolakov.
Zmyslom tychto inovativnych pristupov je podpora utvarania
a rozvijania spoluprace ucitel'a a rodicov zaloZenej na partnerstve, ¢o
podl'a Ahtola a kol. (2015) pozitivne ovplyvituje adaptaény proces a
zaClenenie dietat’a do prostredia $koly. Programy tohto charakteru vsak
mozu byt’ v praxi efektivne iba za predpokladu, ak ich pilierom je prave
vzéajomna spolupraca ucitel'a a rodicov orientovana na nadvdzovanie
socialnych vazieb.

Zaver

Na zaklade analyzy teoretickych a empirickych vychodisk mozno
konstatovat, ze Gspesna adaptacia zacinajuceho Skolaka je podmienena
vzajomnym pbsobenim viacerych aspektov, medzi ktorymi dominuje
kvalita vztahov a komunikicie medzi uéitelom, rodiémi a dietat’om.
Inkluzivne orientované Skolské prostredie, ktoré akceptuje individualitu
kazdého dietata
a vytvara podmienky pre jeho bezpecCie, doveru a prijatie, vyznamne
prispieva K efektivnemu priebehu adaptaéného procesu a plynulému
zacleneniu sa do $kolského prostredia.

Vyskumné a teoretické vychodiska potvrdzuji, ze aktivna spolupraca
ucitel'a a rodicov
Vv 1. ro¢niku zakladnej $§koly ma vyznamny vplyv na emocionalnu pohodu
dietat’a, jeho skolsk motivaciu a postupné budovanie pozitivneho vzt'ahu
k 8kole, uéeniu a vzdelavaniu. Dovera, otvorena komunikacia a spolo¢né
postupy vychovy a vzdelavania umoziuju predchadzat’ adaptacnym
tazkostiam a podporuju harmonicky rozvoj osobnosti diet’ata.

Z hladiska praxe je potrebné zdoraznit vyznam systematického
nadvazovania a rozvoja spoluprace medzi $kolou a rodinou, ako aj potrebu
kontinualnej podpory pocas prvych mesiacov skolskej dochadzky. Ucitel
by mal byt sprievodcom a facilititorom adaptacného procesu, ktory
prostrednictvom empatie, porozumenia a spoluprace s rodi¢mi buduje
stabilny zaklad pre uspesné zaclenenie dietata do Skolského prostredia,
zivota a ,rodiny Skoly*.

Podpora prechodového obdobia dietata pri vstupe do zakladnej skoly v
inkluzivnom kontexte si vyzaduje komplexny a citlivy pristup, ktory je
zalozeny na vzajomnom reSpekte a spolupraci vSetkych zucastnenych stran.
Takto koncipovany systém predstavuje nielen predpoklad uspesného
vstupu dietata do zékladnej Skoly, ale aj pevny zaklad pre jeho dlhodoby
osobnostny a Skolsky rozvoj.
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Prispevok je ciastkovym vystupom vedecko-vyskumného projektu UGA ¢.
V/12/2025 s nazvom Specifika kreovania kooperacie ucitela s rodicmi
zacinajucich Skolakov.
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EXEKUTIVNE FUNKCIE U ZIAKOV S VYVINOVYMI
PORUCHAMI UCENIA

EXECUTIVE FUNCTIONS IN PUPILS WITH LEARNING
DISABILITIES

Ema Prostindkova

Abstrakt:

Témou predkladanej prace je vymedzenie exekutivnych funkcif
v kontexte Ziaka s diagnostikovanymi vyvinovymi poruchami ucenia.
Cielom je Citatelom  sprostredkovat  teoretické  poznatky
o exekutivnych funkciach aich prepojeni s vyvinovymi poruchami
ucenia. Prva kapitola popisuje pojem exekutivne funkcie z pohl'adu
neurobiolégie, pricom poukazuje na rdzne pristupy k ich
terminologickému vymedzeniu. Identifikované rozdiely v definiciach
avymedzeniach jednotlivych exekutivnych funkcii st prehl'adne
znazornené v tabulke. Druhd kapitola predstavuje charakteristiku
vyvinovych porich ucenia podl'a aktudlnej Medzinarodnej klasifikacie
chordb a priblizuje mozné prejavy oslabenych exekutivnych funkcif u
ziakov svyvinovymi poruchami ucenia. Praca poskytuje teoreticky
ramec, ktory moézZe byt ddlezitym vychodiskom pre naslednd
intervenciu v Skolskom prostredi.

Abstract:

The topic of this thesis is the definition of executive functions in the
context of students diagnosed with developmental learning disorders.
The aim is to provide readers with theoretical knowledge about
executive functions and their connection to developmental learning
disorders. The first chapter describes the concept of executive functions
from a neurobiological perspective, pointing out different approaches
to their terminological definition. The identified differences in the
definitions and delimitations of individual executive functions are
clearly presented in a table. The second chapter presents the
characteristics of developmental learning disorders according to the
current International Classification of Diseases and describes the
possible manifestations of weakened executive functions in students
with developmental learning disorders. The thesis provides a
theoretical framework that can be an important starting point for
subsequent intervention in the school environment.
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manifestations of executive functions

Uvod

V sucasnosti prichadzame Coraz CastejSie do kontaktu so situdciami, kedy sa
od nas oCakava schopnost’ efektivne planovat, organizovat, vyuZzivat
pracovni pamét, flexibilne reagovat na zmeny aregulovat vlastné
spravanie. Tieto schopnosti s nevyhnutné nielen v pracovnom prostredi
dospelého cloveka, ale aj v pripade ziakov vstupujucich do bran skoly. Prave
Skola je miestom, kde sa vyssie uvedené schopnosti vo vyucovacom procese
od ziakov oCakéavaji a rovnako aj rozvijaju. Moze vsak dojst’ k situaciam,
kedy ziak =zaZiva opakované neuspechy, strdca motivaciu, posobi
dezorganizovane, impulzivne, ma t'azkosti porozumiet’ zadaniam, efektivne
si organizovat’ $kolské povinnosti, ¢o sa nasledne odraza v jeho skolskom
vykone. Clovek si tak prirodzene kladie otazku: ,,Co je moznou pri¢inou
a ako je to mozné zmenit'?* Hoci komplexnd analyza vSetkych moznych
pri¢in presahuje ramec tejto prace, zameriame sa na jednu z kI'i¢ovych
oblasti, ktora moze vyznamne ovplyvnit $kolsky vykon Ziakov a nimi si
exekutivne funkcie. Jednd sa o suUbor kognitivnych procesov, ktoré
predstavuju osobitnu stcast’ Struktury mozgu a zohravaji zasadni Glohu
nielen vo vychovno-vzdelavacom procese, ale aj v kazdodennom fungovani
jedinca. Napriek stale prebiehajicim vyskumom a procesom badania nemusi
byt oblast’ exekutivnych funkcii pre Siroku verejnost’ aZ tak znama. V tejto
stvislosti povazujeme za dolezité previest’ Citatela primarnou cestou (s)
poznania exekutivnych funkcii v spojeni situacie Ziaka s diagnostikovanymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Cielom prace je identifikovat pojmy
exekutivnych funkcii a vyvinovych porach ucenia s poukdzanim na ich
vzdjomné prepojenie. Na zaklade Udajov z Centra vedecko technickych
informécii Slovenskej republiky bolo k 15. septembru 2024 evidovanych
17 524 7Ziakov s vyvinovymi poruchami udenia navStevujucich bezné
zékladne $koly. Skolsky vykon tychto Zziakov moZe byt vyrazne ovplyvneny
prave tazkostami v oblasti exekutivnych funkcii. Porozumenie uvadzanej
problematiky predstavuje klacovy predpoklad pre vyber vhodnych
a adekvatnych pristupov v procese vychovy a vzdelavania a zaroven je
dolezitym podnetom a vychodiskom pre efektivny vyber podpory a rozvoja
ziakov.
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1. Diskurz nad terminom exekutivne funkcie

V stcasnej dobe sa mézeme Coraz Castejsie stretnut’ s terminom ,,exekutivne
funkcie” (d’alej len ,,EF), ktory je prehl'adom publikacii vyrazne pritomny
vroznych Kkontextoch a oblastiach fungovania ¢loveka. Uvedenym
terminom sa autori zaoberaju uz viac ako tridsat’ rokov, ¢o sa odrdza v
existencii viacerych definicii a pristupov k jeho vymedzeniu (Gatial,
Juhasova, Siitto, 2023). V ramci tejto prace Citatel'ovi pontikame Uzky vstup
do tematiky EF z perspektivy neurobioldgie so zdéraznenim kl'i¢ovej tilohy
frontalneho laloku mozgu. Tato skutoénost’ je zaznamenana uz v pripade
muza menom Phines Gagea z polovice 19. storocia, ktory utrpel zranenie
a nasledne poskodenie frontalnych lalokov mozgu. Robotnikovi Zelezna ty¢
prerazila spodinu lebe¢nu, presla frontalnou castou mozgu a vysla von
temennou Cast'ou hlavy, bez straty pacientovho vedomia (Juhasova, Gatial,
2019). Uvedena situacia poukazuje na skutoCnost’ pri ktorej vicSina
kognitivnych schopnosti zostala zachovana, avSak vyrazne sa zmenilo
muzovo spravanie. Tento jav potvrdzuju mnohé pripady, kedy chirurgické
odstranenie predného mozgu, tzv. ,,frontdlna lobotémia“ (Kovallikova,
2016, s. 21) nemala za nasledok znizenie rozumovych schopnosti meranych
za pomoci psychologickych testov (Kulist'ak, 2003). Damasio (2000)
uvadza, ze takyto Clovek na prvy pohlad nema vyrazné funkéné deficity, ale
prichadzaju problémy v oblasti socializacie, je pritomna dezorganizovanost,
lenivost’” alebo neschopnost’ planovat. Slavkovska (2014, s. 18) opisuje
situacie, v ktorych neuroldégovia pozorovali u dospelych pacientov aj
napriek dobrej Urovni ich poznédvacich procesov vyrazne zmeny, pri ktorych
pacienti Casto reagovali ,,impulzivne, bez schopnosti sebakontroly,
planovania, rozhodovania, reagovali stereotypne, nevedeli udrzat
tajomstvo, mali problémy s realizaciou cinnosti . Podla Vagnerovej (2020,
s. 98) je prave prefrontilna kéra povazovana za ,,centrum vsetkych EF*“,
vd’aka ktorej mézeme monitorovat’ aregulovat’ vlastné pocity, tGvahy
a spravanie. Jedna sa najmé o ¢innost’ prednych lalokov, ktoré su poslednou
anajdlhsie dozrievajucou oblast'ou mozgu. Efektivne exekutivne fungovanie
si tak vyzaduje koordinovant ¢innost’ celého mozgu. Vo vysledku tento
vyvin mozno povazovat za viacstuptiovy a zdlhavy proces, pricom
jednotlivé funkcie dozrievaji réznymi spdsobmi a v r6znom Case od detstva
az do dospelosti, s najvacsim rozvojom v obdobi
9 —13 rokov (Passler et al., 1985).

’
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1.1. Terminologické vymedzenie a prehlad jednotlivych exekutivnych
funkcif

Stru¢ny nahl'ad do tematiky EF aich skimanie z perspektivy vednych
disciplin poukazuje na existenciu pestrej $kaly pritomnych definicii
Vv tejto oblasti. Na zakladnej urovni je pojem ,.exekutivny* synonymicky
blizky terminom vykonny, riadiaci, kontrolny ¢i dominantny.
V psychologickom kontexte EF figuruji ako cinitel' kontroly, riadenia,
vplyvu alebo vykonu moci vo vztahu k inym riadenym Kognitivnym
procesom (Kovalcikova, 2016). V slovenskom jazyku sa popri vyraze
exekutivne funkcie® stretdvame aj s pojmom ,.exekutivne fungovanie®,
ktoré je cCasto povazované za jeho synonymum. Podla odbornikov
venujucich sa terminologickej analyze je exekutivna funkcia/ funkcie
definovana ako ,, ¢innost’ mentdalnych funkcii riadiacich kognitivne funkcie “
(Kovalcikova, 2016, s. 20), zatial’ ¢o exekutivne fungovanie predstavuje
odraz kvality exekutivnych funkcii, ktoré sa moézu prejavovat’ ako funkéné
alebo deficitné (KovalCikova, 2016). Dolezité je taktiez poukazat na
tendenciu niektorych vyskumnikov redukovat EF na jeden existujuci
konstrukt vyjadreny jednym ciselnym ukazovatelom. Takyto pristup sa v
minulosti uplatioval pri vyskume inteligencie, ked’ bol komplexny systém
javov zjednoduseny do podoby jedného ,, kvaziexistujuceho konstruktu, resp.
operacionalizovaného v podobe jedného cisla (IQ) “ (Koval&ikova, 2016, s.
24). Toto je jeden z dévodov preco sa v literatdre stretavame s pluralovou
formou ,exekutivne funkcie”. Podobny pohlad nam potvrdzuje aj
Vagnerova (2020, s. 94), ktord opisuje EF ako subor rdznych ,, dielcich
komponentov “, ktoré slizia k riadeniu, regulécii a koordinécii psychickych
procesov a zaroveli predstavuji subor vzajomne sUvisiacich procesov
zodpovednych za ucelné a cielené spravanie (Gioia, Isquith, Guy, 2001 In
Anderson, 2002). Tieto diel¢ie komponenty mozeme chapat’ ako multi-
operacny, riadiaci systém, ktory prioritu urcitym procesom prirad’uje, kym
¢innost’ druhych utlmuje (Juhasova, Gatial, 2017). Exekutivne funkcie tak
nepredstavuji izolovany vykon, ktory funguje samostatne, ale naopak
komplex ciastkovych funkcii realizovanych konkrétnymi kognitivnymi
procesmi a ktorych troven sa moéze v priebehu vyvinu menit’. Takto chapany
viacrozmerny konstrukt tvori zaroven vychodisko pre podrobnejSiu
identifikaciu jednotlivych EF, ktory priblizujeme v tabul’ke niz§ie. Autori pri
ich komplexnom vymenovani pouzivali sthrnny pojem ,,zlozky
exekutivnych  funkcii* (Gatial, Sitto, 2023, s. 14), , komponenty
exekutivneho fungovania“ (Kovaléikova, 2016) alebo priamo pomentuvali
konkrétne EF. V tejto stvislosti v niz8ie uvedenej tabul’ke prostrednictvom
analyzy dostupnej literatlry, ktora sa venuje tematike EF uvadzame definicie
od réznych autorov naprie¢ ¢asovymi obdobiami, ktora zaroveii vymedzuje
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a najmd zviditelfiuje rozdiely v obsahu, jazykovej formulécii a pocte
jednotlivych EF.

Tab. ¢. 1: Jednotlivé exekutivne funkcie

Autor Exekutivne funkcie definuju ako:

Roberts a | schopnosti: ,,planovanie, udrzanie cieloveho zamerania, kontrola
Pennington impulzov, pracovna pamdit, kontrola pozornosti “ (1996, s. 105)
Burgess ¢innosti: ,,rieSenie probléemov, planovanie, inicidcia cinnosti,

kognitivny odhad, prospektivna pamdt* (1997 In Goldstein et al.,
2014, s. 4)

Stuss a Benson

schopnosti: ,,ucelové, cielavedomé spravanie, reguldcia
spravania, pracovhd pamdt, planovacie a organizacné zrucnosti
a sebamonitorovanie “ (1986 In Goldstein et al., 2014, s. 6)

Preiss zlozky: ,,vola, planovanie, ucelné konanie, uispesny vykon * (Preiss,
1998 In Gatial, Juhasova, Siitto 2023, s. 13)

Gioia, Isquith, | procesy zodpovedné za: , ,usmerniovanie, riadenie a kontrolu

Guy, kognitivnych, emociondlnych a behavioralnych funkcii® (Gioia,

Kenworthy Isquith, Guy a Kenworthy, 2000 In Goldstein et al., 2014, s. 5)

Anderson procesy: ,,predvidanie, vyber ciela, planovanie, iniciacia aktivity,
sebareguldcia, mentdlna flexibilita, rozmiestnenie pozornosti a
vyuzivanie spdtnej vizby “* (2002, s. 71)

Elliot procesy: ,,rieSenie novych problémov, prispésobovanie spravania
na zdklade novych informacii, vytvaranie stratégii alebo
usporaduvanie zloZitych cinnosti do sledu krokov ** (2003, s. 50)

Hoamack, funkcie: |, flexibilita myslenia, inhibicia, riesenie problémov,

Donghyung, planovanie, kontrola impulzov, tvorba pojmov, abstraktné myslenie

Riccio a kreativita“ (2005, s. 599)

Anderson kognitivne domény: ,,selektivna pozornost, trvald pozornost,
inhibicna kontrola, pracovnd pamdt, mentalna flexibilita,
planovanie *“ (2008, s. 229)

Ardila funkcie: ,, riesenie problémov, planovanie, tvorba koncepcii, tvorba
a implementacia stratégii, kontrola pozornosti, pracovnd pamdit,
koordindcia poznavania a emdocii/motivdcie “ (2008, s. 92)

Meltzer procesy: ,,stanovovanie cielov, planovanie, urcovanie priorit,

organizovanie,  flexibilné presuvanie sa medzi ulohami,
uchovavanie/manipulacia s informdciami v pracovnej pamditi
a sebamonitorovanie “ (2010, s. 6)
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Dawson, Guare | exekutivne funkcie: , inhibicia odpovede, emocnd kontrola,
pracovnd pamdt, koncentrdcia pozornosti, inicidcia prdce na
ulohe, planovanie/ urcovanie priorit, organizacia, riadenie casu,
vytrvalost pri plneni ciela, flexibilita, metakognicia“ (2012, s. 8-9)

Zdroj: vlastné spracovanie

2. Exekutivne funkcie u Ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia

V kontinuu Zivota vyvin EF prebieha u kazdého jedinca odlisSnym tempom,
dochadza k ich postupnému dozrievaniu a zaroven i kvalitativnym zmenam.
Ku koncu predskolského veku je mozné u diet'at’a rozoznat’ tri zakladné EF
ako st inhibicia, t.j. regulacia impulzivity, pracovna pamat’ a flexibilita
(Vagnerova, 2020). Nastup povinnej Skolskej dochadzky nasledne
podporuje d’al$iu diferenciaciu tychto funkcii a ako sme uviedli vysSie,
priblizne vo veku 9 —13 rokov dochadza k najvaésiemu rozvoju v oblasti EF.
Tento vyvin vSak modze byt ovplyvneny réznymi vonkajsimi faktormi,
akymi st vychovné pristupy rodic¢ov, poziadavky skolského prostredia, ale
aj pritomnost’ symptémov réznych poruch, ktoré sa prejavia nizkou tGroviiou
exekutivneho fungovania (Vagnerova, 2020). V tejto kapitole sa preto
blizsie zameriame na oblast’ EF v kontexte ziakov s ,,vyvinovymi poruchami
ucenia“ (dalej len ,,VPU®).

2.1 Charakteristika vyvinovych porich ucenia

Vyvinové  poruchy wucenia  predstavuju  heterogénnu  skupinu
neurovyvinovych poruch, ktoré sa prejavuju pretrvavajicimi tazkost'ami pri
osvojovani si zakladnych Skolskych zruénosti, ako je Citanie, pisanie,
matematické usudzovanie, ¢i poditanie. Tieto t'azkosti pretrvavaju aj napriek
tomu, ze ziak ma primerané intelektové schopnosti a je vystavené
Standardnému vychovno-vzdelavaciemu vedeniu (Zovinec a kol., 2019).
V zaujme zrozumitel'ného prehladu vyuzivame v nasej praci kategorizaciu
VPU podla ,Medzinarodnej klasifikacie chordb™ (d’alej len ,MKCH®),
ktorda je podla svetovej zdravotnickej organizicie ,, medzinarodnym
Standardom pre systematické zaznamendvanie, podavanie sprav, analyzu,
interpretaciu a porovnavanie udajov o Umrtnosti a chorobnosti“ (WHO,
2019, s. 1). Na nasom tzemi je platna 10. revizia klasifikacie MKCH, kde
st VPU zaradené v piatej kapitole s nazvom ,.DuSevné poruchy a poruchy
spravania®, v kategorii ,,Poruchy psychického vyvinu*“ pod konkrétnym
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nazvom ,,Specifické poruchy vyvinu skolskych zruénosti s 0znacenim F81.
Ich ¢lenenie v klasifikécii je nasledovné:

e  F 81.0 - $pecificka porucha Citania (dyslexia),
e F 81.1 — $pecifickd porucha pisania a hlaskovania
(dysortografia),
e F 812 — $pecifickd porucha aritmetickych schopnosti
(dyskalkalia),
e  F 81.3 —zmiesana porucha skolskych schopnosti,
e F 818 — iné vyvinové poruchy Skolskych schopnosti
(dysgrafia — vyvinova expresivna porucha pisania),
e F 81.9 — neSpecifikované vyvinové poruchy Skolskych
zru€nosti.
V stvislosti s aktivnou ¢&innostou a participaciou Slovenskej republiky
povazujeme za dolezité uviest’ implementaciu uz 11. revizie MKCH na
naSom tUzemi. V rokoch 2021-2022 Narodné centrum zdravotnickych
informacii v spolupraci s Ustavom lekarskej terminoldgie a cudzich jazykov
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského prelozilo MKCH-11 do
slovenského jazyka. V tejto najnovSej verzii sG VPU zaradené
v Siestej kapitole pod nazvom  ,,Psychické, behavioralne alebo
neurovyvinové poruchy, v ¢asti ,,Neurovyvinové poruchy* pod kdédom
6A03 skonkrétnym nazvom ,Vyvinova porucha ucenia®, ktoré
su Clenené nasledovne:

e  6A03.0 Vyvinova porucha ucenia — Vyvinovad porucha
Citatel'skych schopnosti,

e  6A03.1 Vyvinova porucha ucenia — Vyvinovad porucha
pisomného vyjadrovania,

e  6A03.2 Vyvinova porucha uéenia s poruchou v oblasti
matematiky — Vyvinovd porucha matematickych
schopnosti,

e 6A03.3 Vyvinovda  porucha  uenia s  inymi
$pecifikovanymi tazkostami v uceni.

2.2 Prejavy exekutivnych funkcii u ziakoev s vyvinovymi poruchami
ucenia

Zaciatok skolskej dochadzky predstavuje pre dieta nové vyvinové obdobie,
ktoré je uzko spité so zamernym uéenim. Ziaci sa dostavaju do kontaktu so
situdciami a Glohami, ktoré su pre nich nové, prili§ komplexné a pri ich
vypracovani je postupne potrebnd integréacia informécii z viacerych zdrojov.
Takato ¢innost mdze byt’ pre ziaka zatazou a istym naporom ato najmé
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Vv pripadoch, ked’ ma ziak tazkosti so sstredenim a udrzanim pozornosti,
inhibiciou, spracovanim a udrziavanim informacii v pamati, planovanim,
organizéaciou, disciplinou v mysleni, generovanim a implementovanim
novych stratégii alebo s ucenim sa z vlastnych chyb (Stuss, 1992).
Nedostatoény, pripadne oneskoreny vyvin EF moze viest k rdoznych
odchylkam v spravani a vysledkoch prace Ziaka, ¢o sa nasledne prejavuje
slabsim 8kolskym vykonom a nenapliianim poZadovanych vychovno-
vzdelavacich ciel'ov (Slavkovska, 2014). Popisané prejavy svojim obsahom
poukazuju na vyrazny deficit v exekutivnom fungovani, tzv. ,, dysexekutivny
syndrom “, ktorého vyskyt je ¢asty u zZiakov s diagnostikovanymi poruchami
ucenia (McCloskey, Lennon, 2010 In Kovaléikova, 2016). Na tento stav
poukazuju aj zistenia americkych odbornikov, ktori identifikovali vyrazné
deficity v oblasti EF u ziakov s poruchami ucenia. Slaby Skolsky vykon
u ziakov s exekutivnymi dysfunkciami sa najcastejSie prejavil v oblasti
pisania, porozumenia textu, matematiky a pri samostatnej praci. V procese
vychovy a vzdelavania dominuju najmi problémy s pracovnou pamétou,
flexibilitou myslenia, sebaregulaciou a nedostatkom ucéinnych stratégii.
Vyrazné tazkosti sa vyskytuju aj v oblasti metakognicie — teda v schopnosti
uvedomovat’ si svoje myslenie a vedome ho usmerfiovat’. Nasledkom toho
sa ziaci tazko prisposobuji zmenam, maju problémy s planovanim a
organizaciou uloh, ako aj s kontrolou vlastného spravania, ¢o moze viest' k
impulzivnym reakciam, zlyhavaniu v $kole a socialnym problémom (Gable,
Morin, Watson, 2016). Tieto stvislosti potvrdzuje aj vyskum Spanielskych
autorov, ktory preukazal, ze ziaci so Specialne vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ktori dosahovali nizke vysledky v oblasti ¢itania a matematiky
vykazovali zaroveil vyrazne zniZenu trovefi EF, v porovnani s rovesnikmi
bez $pecialne vychovno- vzdeldvacich potrieb (Marin et al., 2024). Podobne
aj autori v §tadii realizovanej na azijskej populacii potvrdili, Ze ziaci s
oslabenym vykonom v matematike a Citani mali zaroven zhorSené
schopnosti v oblasti kognitivnej flexibility, pracovnej pamati, planovani,
monitorovani uloh a organizacii $kolskych pomocok (Ji L. et al., 2021). Na
urovni stredoskolského prostredia poskytli vyskumnici dokaz o tom, ze EF
predstavuji  vyznamny a stabilny prediktor Skolského vykonu
u adolescentov (Blackman et al., 2016). Prehladom uvedenych vyskumov
aznich vyplyvajicich diskusii  vyvstdva autormi poziadavka k
systematickej intervencii, ktorda modze prispiet’ k celkovému Skolskému
tspechu Ziakov. Uspe$na podpora EF si vyzaduje Struktirované a
predvidatel'né prostredie s jasne nastavenymi pravidlami, minimalizovanim
rusivych podnetov a vyuzivanim stratégii ako zakladnej stcasti vyucovania
v triede. Dolezita ulohu v tomto procese zohravaju samotni pedagogicki a
odborni zamestnanci. Prave oni, svojim pristupom, zru¢nost’ami a ¢innost’ou
tvoria prostriedok systematickej podpory a pomoci k porozumeniu,
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modelovaniu anécviku situdcii potrebnych k tomu, ako zvladat' bezné
zlyhania tychto funkcii. Taktiez je nevyhnutna a dolezitd sucinnost
rodinnych prislusnikov, ktori svojim aktivnym zapojenim dokdzu byt
vyraznym elementom na ceste pomoci a zmeny k Gspechu.

Zaver

Poznanie tematiky exekutivnych funkcii a vyvinovych portich uéenia je
kIacové, ked’ze oslabenie tychto funkcii méze u ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia spdsobovat’ rdzne tazkosti nielen v skolskom prostredi,
ale i v kazdodennom fungovani. Z tohto dévodu je nevyhnutné mat’ prehl'ad
v teoretickom vymedzeni oboch oblasti a rovnako porozumiet’ moznym
prejavom, ktoré predstavuje zaklad pre efektivnu intervenciu a ich nasledny
rozvoj. Cielom prace bolo vymedzit' termin exekutivnych funkeii
a vyvinovych portich ugenia v ich vzdjomnom prepojeni. Tento zamer sme
z aspektu teorie naplnili v prvych dvoch kapitolach so zameranim na diskurz
nad terminom exekutivne funkcie a vyvinové poruchy uéenia. Na zagiatku
prace sme identifikovali termin exekutivnych funkcii z pohladu
neurobioldgie, pricom sme poukdzali na rdézne pristupy k ich
terminologickému vymedzeniu. Zaroven sme identifikované rozdiely
v definicidch s dbrazom na jednotlivé exekutivne funkcie od vybranych
autorov prehladne znazornili v tabulke. Nasledne sme sa zamerali na
charakteristiku vyvinovych portich ucenia na zaklade Medzinarodnej
klasifikicie choréb v prepojeni na mozné prejavy v tazkostiach
exekutivnych funkcii u ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia. Verime, Ze
nasa praca prinasajuca teoreticky prehl'ad tematikou exekutivnych funkcii
Vv perspektive ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia bude pre Citatela
prinosom novych informécii, zisteni a podnetom K lep$iemu porozumeniu
uvadzanej tematiky. Je dolezité, aby uvedené teoretické poznatky nezostali
len slovami na obrazovke, ale stali sa prostriedkom k hlbsiemu porozumeniu
prejavov samotnych ziakov, in§piraciou pre rozvoj exekutivnych funkcii ako
aj podnetom na poskytovanie ucinnej podpory pri budovani ich
samostatnosti a zodpovednej buddcnosti.
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GENERATIVNA UMELA INTELIGENCIA A DOSPIEVAJUCI:
RIZIKA, ZNEUZITIE A MOZNOSTI PREVENCIE

GENERATIVE ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND
ADOLESCENTS: RISKS, ABUSE AND PREVENTION
OPTIONS

Martina Kittlerovd

Abstrakt:

Praca sa zameriava na aktudlnu a malo preskimanu tému - vplyv
generativnej umelej inteligencie na dospievajucich, s dérazom na rizika,
zneuZzitie a moznosti prevencie. Cielom bolo analyzovat rizikové
aspekty vyuzivania generativnej umelej inteligencie u dospievajucich, s
dorazom na identifikdciu najcastejsich foriem zneuZitia Al v online
prostredi, hlavne na rizikové aplikacie a ich dopad na psychické zdravie
a spravanie mladeZe. Praca poukazuje na rastuice riziko vyuzivania Al v
dezinformdciach, deepfake obsahu, ale aj v aplikaciach podporujtcich
zavislosti, sebaposkodzovanie ¢i kybersikanovanie.

Abstract:

The work focuses on a current and little-researched topic - the impact
of generative artificial intelligence on adolescents, with an emphasis on
risks, misuse, and prevention options. The aim was to analyze the risk
aspects of using generative artificial intelligence in adolescents, with an
emphasis on identifying the most common forms of Al abuse in the
online environment, especially risky applications and their impact on
the mental health and behavior of young people. The thesis points to the
growing risk of Al use in disinformation, deepfake content, but also in
applications that promote addiction, self-harm, or cyberbullying.

Kliicové slova:
Generativna umela inteligencia, dospievajuci, kybersSikanovanie,
sexting, deep-nude, etika, ochrana, zneuzitie, prevencia, pravny ramec

Key words:
Generative artificial intelligence, adolescents, cyberbullying, sexting,
deepfakes, ethics, protection, abuse, prevention, legal framework
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uUvoD

Kazdy z nas sa uz v Zivote stretol s umelou inteligenciou, ¢i si to uvedomil
alebo nie. Najmé mladi l'udia zijG v dobe, v ktorej sa od mladého veku
zoznamuju s umelou inteligenciou (Al) Uplne prirodzene, vbbec im to
nepride ako nieCo nové a zvlastne. Bert to ako samozrejmost’ Zivota. Al sa
stala transformacnou technologiou, ktorda meni nielen spolocnost, ale
vyrazne ovplyviuje aj nase Zivoty, myslenie, u¢enie, pracu... Vyvija sa uz
niekol’ko desiatok rokov a stale vytvara nové a nové domény v réznych
oblastiach. V nasej praci sa budeme venovat’ generativnej Al, ktora patri pod
Specifické domény stidia a vznikla za potrebou vytvarat’ technologie, ktoré
dokazu autonémne generovat’ novy obsah ako st texty, obrazky, videa ¢i
hudbu.

Generativna Al ma pozitivny vplyv aj v procese vyuéovania. Pre vietkych
pedag6gov- socialnych &i Specialnych, ale aj pre ucitelov ¢i vychovavatel'ov
predstavuje generativna umela inteligencia vyznamny prinos. Pedagégom je
napomocna pri zvysovani produktivity prace, pri naplanovani vyucovace;j
hodiny, vytvarani ucebnych materidlov v podobe prezentacii,
multimedialnych plagatov, interaktivnych pracovnych listov, vytvarani
online kvizov na vysvetlenie a overenie u¢iva patavym spdsobom. Naopak
musime brat’ do uvahy aj negativa, ktoré hrozia pri umelej inteligencii. Je
potrebné si davat’ pozor pri obsahu, ktory dostaneme od Al, pretoze moze
byt nepresny ¢&i nevhodny. Pri detoch s poruchami ucenia, méze zla
informacia viest’ k dezinformacii, znizeniu dovery ¢i nespravnej edukacii.
Okrem inych negativ musia byt’ uitelia pripraveni rozoznavat’ potencialne
zneuzitie Al zo strany Ziakov, pri ospravedlnenkach, falsovani dokumentov,
Uloh apod. Pri spravnom a etickom pouziti méze pomoct zvySovat
efektivitu prace, posiliiovat’ inkliziu a poskytovat kvalitnejSiu podporu
detom a mladym l'ud’om so Specifickymi potrebami. Ddlezita je aj priebezna
edukécia pedagoégov, rozvoj kritického myslenia pri praci s technolégiami
a tvorba jasnych pravidiel pre ich vyuzitie v §kolskom prostredi.

Skola nie je len o uciteloch, ale aj o Ziakoch. Velmi délezité je Ziakov,
mladych I'udi aj dospievajucu mladez vzdelavat’ v medidlnej gramotnosti
a etického pouzivania umelej inteligencie. Praca poukazuje na kyberneticka
bezpecnost’ a jej vplyv na dospievajucu mladez. Generativna Al z pohl'adu
kybernetickej bezpecnosti mdze mat’ na dospievajucu mladez pozitivny, ale
aj negativny vplyv. Cielom prace je teoreticky uchopit’ a analyzovat
rizikové aspekty vyuzivania generativnej umelej inteligencie u
dospievajucich, s dérazom na identifikdciu najcastejsich foriem zneuzitia Al
v online prostredi, hlavne na rizikové aplikécie a ich dopad na psychické
zdravie a spradvanie mladeze. Pri analyzovani naSho ciela nam budu
prinosom poznatky z dostupnych zdrojov k danej problematike.
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1. GENERATIVNA UMELA INTELIGENCIA A JEJ RIZIKOVE
ASPEKTY U DOSPIEVAJUCICH

Umeld inteligencia nevznikla ako désledok evoldcie, ale bola vytvorena
Clovekom. Moézeme teda povedat, ze to o povazujeme za umelé, nie je
vytvorené vesmirom ani evoluciou. Podla Zdénka Pospisila (2024) je
nesporné, ze umela inteligencia prekonava racionalitu ¢loveka. Stale zostava
nezodpovedana otazka, ¢i umela inteligencia mézZe disponovat’ emodciami a
hodnotami. Ak by sme na iiu odpovedali kladne, vystava d’al$ia — budu tieto
emocie a hodnoty porovnatelné s tymi l'udskymi? Inak povedané, bude v
nich pritomny humanizmus, empatia a solidarita? Alternativnym pohl'adom
je predstava, ze Clovek bude vnimany ako predator schopny znidit
biosystém, a tym ohrozit’ samotny zivot na Zemi. (Pospisil, 2024)

Generativna umelad inteligencia predstavuje Specificki formu umelej
inteligencie, ktora patri do kategOrie tUzkej (Specializovanej) umelej
inteligencie. Narozdiel od vSeobecnej umelej inteligencie, ktora by mala byt
schopna vykonavat' akukol'vek intelektualnu ulohu, generativna Al sa
sistreduje na konkrétnu oblast — tvorbu nového obsahu, st schopné
autonémne generovat’ texty, obrazky, zvuky, hudbu, videa ¢ iné formy
multimedidlnych vystupov, ktoré nerozozname od vytvorenych ¢lovekom.
Ucia sa z vel’kych mnozin tréningovych dat a nasledne generuji nové data s
podobnymi charakteristikami. (Martineau, 2023)

Jednym z najzname;jsich prikladov generativnej Al st jazykové modely ako
GPT (Generative Pre-trained Transformer), ktoré dokazu vytvarat’ savislé a
gramaticky spravne texty na zdklade zadanych vstupov. V oblasti vizualnych
médii su to systémy ako DALL-E, Midjourney ¢i Stable Diffusion, tie
generuju realistické alebo umelecké obrazky na zaklade textového opisu. V
oblasti zvuku s zas modely schopné napodobnit’ hlas konkrétnej osoby
alebo generovat’ hudbu v $tyle znamych skladatel'ov. (Martineau, 2023)

Na tento fenomén zacali reagovat’ viaceré institicie — vladne a verejné
organy, neziskové organizacie, az po medzinarodné organizacie ako
Eurdpska tinia alebo OSN. Vznikli $pecializované timy a projekty zamerané
na odhalovanie a vyvracanie faloSnych sprdv, ako aj na zvySovanie
medidlnej gramotnosti verejnosti. Cielom je posilnit’ schopnost’ ob¢anov
rozliSovat’ medzi overenymi informaciami a manipulativnym obsahom a tym
prispiet k ochrane demokratickych hodnét a spolocenskej stability.
(Kopecky, Vorag, 2023)

Niektord mladez nema dostatocne vyvinuté kritické myslenie, nerozoznaju
nepravdu len preto, ze to povedala, alebo zdielala zndma osobnost.
Opakované stretdvanie sa s faloSnych informdciami, spravami ¢i videami
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moéze v niektorych vyvolat’ nedéveru v médid amoéze to viest' k pocitu
neverit’ nikomu a nicomu.

Mladi l'udia, ktori sa denne stretdvaji s novymi aplikdciami, mobilnymi
zariadeniami a technologickymi inovaciami, méZzu pozorovat, aky
vyznamny vplyv ma umeld inteligencia na ich kazdodenny zivot. V
sucasnosti su bezne dostupné softvérové nastroje vyuZzivajice umelu
inteligenciu, ako napriklad FaceApp alebo FakeApp. Tieto aplikacie
umoziuju pouzivatelom menit’ vizualne vlastnosti svojej tvare ¢i postavy na
fotografiach a videach. Zmena farby vlasov, ucesu, veku, pohlavia ¢i
celkového vzhladu sa da realizovat' rychlo a jednoducho, bez potreby
pokrocilych technickych znalosti. Hoci tieto technologie mozu slazit’ na
zabavné a umelecké ucely, otvaraji zaroven aj priestor pre ich zneuzitie.
(Rana a kol., 2022)

S rastlcou kvalitou vystupov a ich ¢oraz realistickej$im spracovanim sa
zvysuje riziko manipulécie s digitdlnym obsahom. Jednym z najznamejsich
prikladov je takzvana deepfake pornografia, ktora predstavuje vazne
narusenie sukromie dotknutych os6b a je vo vicSine krajin povazovana za
nezakonnu. (Rana a kol., 2022)

Analyzou sme zistili, ze Al bola vytvorena na pomoc 'ud’om, ale niektoré
aplikacie su vel'mi rizikové a dokazu pri nespravnom pouzivani ublizit.
Dospievajiica mladez sa Coraz CastejSie chce podobat’ na zname osobnosti,
alebo chce mat’ dokonalu postavu a zrazu je tu aplikacia, ktord im v tom
pomoze. Ale je to len iluzia, ktorda moze ublizit'. Ked’ sa pozrie dospievajtice
dievéa na upravent fotku ana seba modze prist sklamanie, znizi sa
sebavedomie, niekedy sa objavia psychické choroby ako uzkost, depresia,
v hor$om pripade bulimia a to len preto, Ze chce vyzerat’ dokonalo. Cim viac
sa zvySuje kvalita vystupov, tym viac vznikd aj riziko manipulacie s
digitallnym obsahom. Napriklad pornografia, falo$né vided, ¢i obrazky
predstavuju naruSenie sikromia a ovplyvnenie verejnej mienky.

1.1 Sociéalne a etické dbsledky

Eticky rozvoj Al je v rukach vyvojarov, ktori zahrnu etické vlastnosti do
cyklu systémov umelej inteligencie. Hlavné principy vyvoja umelej
inteligencie tvoria z&sady spravodlivost’, transparentnost’ a zodpovednost’.
(Balatsko, 2024)

Expertna skupina pre umeld inteligenciu vytvorila etické usmernenie pre
déveryhodnl umeld inteligenciu. V usmerneniach vytvorila 7 kla¢ovych
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poziadaviek, ktoré by mala Al spiiiat, aby sme ju mohli povaZovat za
doéveryhodn:

1. Tludské riadenie a dohl'ad — systémy Al by mali postavenie I'udi
posilnit, podporovat’ ich zakladné prava a prijimat’ informované
rozhodnutia. Treba zabezpecit’ dohl'ad, ktory dosiahneme pomocou
pristupov a vo vedeni bude ¢lovek,

2. technicka odolnost’ - systémy Al musia byt odolné a bezpecné, pri
problémoch zabezpecit’ zalozny plan,

3. zodpovednost - treba zaviest opatrenia, ktoré zabezpeCia
zodpovednost’ za Al systémy, ich vystupy, kontrolu a moznost’
napravy,

4. ochrana sikromia ariadenie Gdajov - okrem ochrany sikromia
a udajov je dolezité mat’ aj vhodné sposoby, ako udaje spravovat
aby boli spravne, spolahlivé a pristupné len tym, ktori na to maju
pravo podl'a platnej legislativy,

5. rozmanitost, spravodlivost’ a nediskriminacia — umela inteligencia
by mala byt spravodliva a pristupna pre vSetkych. Nesmie
diskriminovat’ a vylucovat’ nikoho, ani podporovat’ predsudky,

6. transparentnost — Modely Udajov a systémov Al a sp6sob akym
funguji by mali byt otvorené a zrozumitel'né. Ked’ komunikujeme
sumelou inteligenciou, musime si tym byt vedomi a musime
vediet’ o jej schopnostiach a obmedzeniach,

7. dobré spolocenské a environmentalne podmienky na Zivot - Al by
mala prinasat’ uzitok vSetkym l'ud’om, vratane buducich generacii.
Z toho dévodu je dolezité aby boli udrzatel'né, Setrné k Zivotnému
prostrediu a brali ohlad aj na iné zivé bytosti. Nevyhnutné je
starostlivo posudit’ ich socidlne a spolocenské dopady.

(n.d. online https://digital-strateqy.ec.europa.eu/sk/library/ethics-
guidelines-trustworthy-ai )

Podl'a vyskumnicky na umeld inteligenciu Marie Bielikovej, je umela
inteligencia pritomnd v mnohych oblastiach nasho Zivota, v zdravotnictve
zohrava kI'a¢ovi tilohu pri vyvoji vakein a liekov. Vyuziva sa vo vyrobe, ale
aj v zabavnom priemysle, moderné pocitacové hry funguji aj vdaka
pokrocilym Al systémom. Aj kvalita fotografii z mobilného telefonu je do
velkej miery ovplyvnena umelou inteligenciou. Treba si vSak uvedomit’, ze
Al nerozumie tomu ¢o robi, ¢o je dobre a ¢o z1é. Skutocné riziko vznika, ked’
Al zneuzijii I'udia, na manipuldciu inych l'udi. Umeld inteligencia nam
vyrazne ulahcuje zivot, vd’aka nej uz nemusime robit’ niektoré veci sami.
Tym, Ze sa vzdavame tychto ¢innosti, menej zapajame vlastny mozog, ak si
nebudeme udrziavat mentalnu kondiciu, moze sa stat, ze raz stratime
orientdciu a schopnost riesit bezné situacie. Preto si musime trénovat’ paméat
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aj mysel’ a nesmieme sa spoliehat’ vylu¢ne na externé technolégie. To by
nemuselo dobre dopadnut’. Co sa tyka ohrozenia pracovnych miest tam mozu
byt ohrozeni l'udia, ktori vykonavaju rutinnti pracu, lebo tuto pracu vie
vykonat' Al rychlejsie a efektivnejSie. Téato skupina I'udi sa bude musiet
posunit’ k profesiam zameranym viac na l'udi, ako su sluzby, starostlivost’
0 l'udi, buda sa ucit’ nové veci, alebo sa rekvalifikuju, aby si nasli nova
précu. (Sedlakova, 2025)

Umela inteligencia vyrazne ovplyviiuje nas Zivot, prinasa pokrok, ale aj
vyzvy. Je nevyhnutné, aby jej vyvoj reSpektoval etické zasady a zostal pod
Pudskou kontrolou. Al moéze nahradit’ rutinni pracu, no 'udské schopnosti
ako empatia Ci kritické myslenie ostavaju nenahraditelné. Preto musime
rozvijat’ nielen technolégie, ale vzdelavat’ aj samych seba.

1.2 Rizikové aplikacie vo vzt'ahu ku kybersikanovaniu a sextortion

Internet ainternetové sluzby (socidlne siete, aplikacie) sa stali
neoddelitelnou sucastou kazdodennej komunikacie deti ale aj dospelych
pouzivatel'ov. Online komunikacia prebicha vo virtudlnom priestore, kde
nie je mozné realizovat vSetky prirodzené zlozky komunikacie
medzil'udskej komunikacie. Chyba re¢ tela, oény kontakt, intonacia hlasu
alebo mimika, ktoré zohravaji klI'acovi rolu. Tieto nedostatky mozu viest
k nedorozumeniu, zlému pochopeniu spravy, zniZeniu empatie. (Kopecky,
2015)

LCudia na internete sa schovavaju pri pisani niektorych postov, sprav,
pridavani fotografii a podobné.

Disinhibic¢ny efekt vyplyva zo §iestich hlavnych faktorov:

1. neviditelnost’ — komunikujaci sa pri online interakcii navzajom
nevidia, preto tam chyba vizuéalna spatna vazba, ako st mimika,
gestikulacia, a pod. Vyrazy s nahradené emotikonmi, skratkami,
ale nedokazu neverbalnu stranku komunikacie sprostredkovat,

2. dizociativna predstavivost — niektori si vytvarajd samostatnu
postavu, ktord nema ni¢ spolocné s redlnym zivotom. Myslia si ze
za online identitu nenesii zodpovednost. Castokrat zmenia
spravanie vo€i osobam, pisu zl¢ spravy alebo uverejiujii hanlivé
fotografie ¢i videa. Pretoze si myslia Ze online priestor je ako hra
a da sa len tak vypnut,

3. asynchronicita — prijimatel’ spravy ma €as si premysliet svoju
odpoved, svoje pravé emocie z danej spravy moze utajit,
preformulovat’ a podobne,
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4. solipsistickd introjekcia — je to pojem, ktory oznacuje presvedcenie,
ze vonkajsi svet existuje iba v naSej mysli. Na zaklade pisaného
textu si podvedome vytvarame vlastn( predstavu o tom, ako druhy
¢lovek vyzera, ako sa sprava. Predstavy vznikaju na zaklade naSich
tuzob ¢i ofakavani. Realita sa tak méze premienat na fantaziu,

5. minimalizacia autority — na internete vSetci vystupuji ako
rovnocenni partneri, nezalezi na tom, aké ma jednotlivec
postavenie, vek ¢i profesiu. Tato rovnocennost moze viest ku
Zmene v spravani sa

6. anonymita — mnoho jedincov svoju identitu skryvaju pod
prezyvkami, pod ktorymi pisu rézne prispevky, slobodne vyjadruj
svoje nazory, uspokojuju sociadlne potreby bez obavy z nasledkov
&i postihu. Anonymita podporuje slobodu a beztrestnost’. (Cerna,
Dédkova, a kol., 2013)

Disinhibicia predstavuje jeden z najvyraznejsich znakov elektronickej
komunikécie, nie len u dospievajdcich ale aj u dospelych pouZivatelov.
Disinhibi¢ny efekt je sprievodnym javom mnohych rizikovych spravani na
internete, ako kyberSikana, kyberstalking, sexting, detska prostitucia,
sextortion a podobné. (Cerna, Dédkova, a kol., 2013)

Kybersikanovanie

Katarina Holla kybersikanovanie opisala ako ,,agresivne spravanie, ktoré
zahfna suZovanie, ohrozovanie, prenasledovanie, poniZovanie a iné
negativne spravanie dietata alebo dospievajiiceho voci obeti alebo obetiam,
ato prostrednictvom opakovanych utokov cez pocitac, mobil a iné
elektronické zariadenia, ktorych obsah spdsobuje emociondlnu ujmu.
(Holld, s. 14, 2017)

Kybersikanovanie mozno charakterizovat’ tromi zakladnymi znakmi:
nepretrZitou dostupnostou v online prostredi (24 hodin denne), anonymitou
pachatela a zameranim na zastrasovanie jednotlivca alebo skupiny osob.
(Holla, 2017)

Pri online forme ubliZovania, kde ide itocnikovi len o jedno ako zosmiesnit’,
napadat,, ohovarat’ vd’aka digitdlnym technoldgiam, taktiez vstupuje umela
inteligencia. Ide o vytvaranie deepfake videi- upravené videa, ¢i obrazky,
ktoré ttocnici pouzivaju na verejné zosmieSnenie obete. Na zaklade
jazykovych modelov je mozné vygenerovat vtipné, provokativne
a vysmesné spravy, ktoré sa I'ahko rozsiria vd’aka modernej dobe.
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Kybergrooming

Kybergrooming mézeme oznacit’ ako spravanie uzivatelov internetu, ktory
majl v obeti vyvolat’ falo§nu doveru a presvedCit’ ju na osobné stretnutie.
Vysledkom tejto schodzky je sexualne zneuZitie, fyzickym nasilim,
zneuzitim obete pre detsku prostitaciu ¢i detskej pornografie. Autor Kamil
Kopecky uvadza vo svojej knihe aj vysvetlenie kybergroomingu ako druh
psychickej manipulacie, ktora je realizovana cez internet, mobilné telefony
alebo iné stvisiace technologie. (Kopecky, 2015)

V poslednych rokoch sa k forme online zneuZivania pripojila aj umela
inteligencia, na oboch stranach, na strane uto¢nika ale aj prostriedok
ochrany. Jednotlivei vyuzivaju Al na zaklade vytvorenia si realistickych
faloSnych identit. Identitu si menia na zéklade vygenerovanych fotografii,
¢im zvySuju doéveryhodnost’ osoby.

Sexting

Pri sextingu ide o zaslanie vzajomnych fotografii a videi s ur¢itym stupfiom
sexualnosti. Je nevyhnutné, aby si ziaci uvedomili, Ze par klikmi to vedia
odoslat’ niekol’kym tisicom P'udi. Sexting ma dlhodoby charakter a vie sa
dotknut’ budiicnosti. (Antona a kol., 2010)

Dal§im vaznym rizikom sextingu je strata dobrej povesti. Obet’ moze &elit
problémom so zamestnanim ¢i osobnymi vztahmi. Sexting sa tak moze
postupne zmenit’ na kyber$ikanu, ktora nabera na intenzite. (Kopecky, 2015)

S rozvojom digitalnych technolégii a umelej inteligencie sa meni aj spdsob,
akym l'udia nadvdzuju a rozvijaju intimne vztahy. Jednou z oblasti, kde sa
to prejavuje je sexting, st to sexualne ladené spravy, obrazky ¢i videa. A ide
0 to, Ze I'udia pod inym menom, sexuélne lakaju osobu na umelo vytvorené
fotky, ktoré nie su reélne.

Deep-nude

Mnoho mladych T'udi sa dnes orientuje na internete vel'mi dobre, Casto
dokonca lepsie ako starsie generacie. Su zvyknuti pouzivat rozne aplikacie,
sledovat’ vided, upravovat’ fotografie a pohybovat’ sa v digitdlnom prostredi
s velkou istotou. Tato digitidlna zrucnost’ im vSak zaroveil otvara dvere aj k
menej bezpeCnym alebo potencialne skodlivym technolégidm, medzi ktoré
patri aj deepfake. Deepfake aplikacie, ktoré vyuzivaji umeld inteligenciu na
vytvaranie faloSného videa a obrazového obsahu, sa stidvaji Coraz
dostupnejsimi a pouzivatel'sky jednoduch$imi. Prave preto sa s nimi
stretavajii aj mladi I'udia — a to nie vzdy len zo zvedavosti ¢i zabavy.
Bohuzial’, Coraz Castejsie st deepfake nastroje zneuzivané najmé tymi, ktori
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chcu inym ublizit, poskodit’ ich povest’ alebo ich verejne zosmiesnit.
(Nguyen, 2019)

Vymenit' nickomu tvar vo videu alebo na fotografii je dnes otazkou
niekol’kych kliknuti, a nasledné Sirenie takéhoto obsahu po socialnych
sietach moze mat’ vel'mi vazne nasledky. Mnoho mladych l'udi si nemusi
uvedomovat, Ze tym mozu sposobit’ psychicku ujmu, narusit’ sukromie
druhych alebo sa dokonca dopustit’ trestného ¢inu. Okrem toho sa deepfake
moze vyuzit aj na $irenie dezinformacii, manipulaciu verejnej mienky alebo
kybersikanu. (Nguyen, 2019)

Online prostredie je rizikovym priestorom pre kyberSikanovanie, sextortion
¢i tlak z okolia vyplyvajuci z falosného obrazu krasy. Dospievajuci l'udia
Vv pripade, ze sa stanu obet'ou kyberSikanovania, alebo inej formy nasilia
potrebuju oporu v rodine, $kole, pricom je potrebné vytvorit’ im bezpecné
prostredie, aby sa nebali prehovorit’ a zverit' sa so svojim problémom.
V pripade potreby im poskytnat psychologickd pomoc, zabezpecit
Skolského psychologa. Ak sa nechcu zdoverit rodi¢om ¢i Skolskému
pracovnikovi, tak moze zavolat’ na linku dovery, alebo poziadat’ o pomoc
policiu, nakolko sa jedna o trestny ¢in. Nebud’'me lahostajny k obetiam
kyberSikanovania ¢i inym formam nasilia, podporme ich a podajme
pomocnu ruku, aby so svojim problémom nezostali sami.

2. PRAVNY RAMEC A OCHRANA DOSPIEVAJUCICH PRED
ZNEUZITIM GENERATIVNOU Al

Pre ochranu deti, ktoré su Sikanované cez internet, obtazované je potrebné
im pontknut’ pomocnt ruku, I'udi na ktorych by sa mohli obratit’ bez stresu,
strachu aobav. Existuje dokument Narodnd koncepcia ochrany deti
v digitdlnom priestore, ktort by sme mali dat’ do povedomia, kde spomenuli,
ze jednym z hlavnych problémov je to, Ze slovenské pravo nedava jasné
smernice, ako zaobchadzat' so zneuzivanim deti v online prostredi a ako
takéto pripady stihat’. Prokuratira sa v oblasti pocitacovej kriminality
zameriava najmd na pripady detskej pornografie, nebezpe¢ného
prenasledovania, sexualneho zneuzivania a podobnych trestnych cinov.
Avsak, vzhl'adom na to, ze doméca legislativa nereaguje na d’alSie formy
online zneuzivania a vykoristovania deti, ako st sexting, trolling, nenavistné
prejavy, kyberSikana a dalSie, tieto problémy zostavaji mimo pravneho
rdmca. (Bacigél, 2020)

Koncepcia ochrany deti v digitAdlnom prostredi vychadza z viacerych
dokumentov, legislativ, smernic a zdkomov.
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2.1 Medzinarodny kontext ochrany deti v digitadlnom priestore

Medzinarodné a eurdpske pravne nastroje a normy predstavuji zavézné
alebo referen¢né ramce, ktoré ¢lenskym $tatom urcujii povinnosti v oblasti
ochrany l'udskych prav a zakladnych slobod deti aj v kontexte digitalneho
prostredia. Aktualnost’ a vyznam tejto problematiky potvrdzuje aj zvySeny
zaujem zo strany institicii ako Eurdpska komisia, Rada Europy, UNESCO,
UNICEF ¢i OECD, ktoré v uplynulych rokoch prijali mnozstvo odportcani,
smernic a legislativnych dokumentov zameranych na ochranu deti v online
svete. (Bacigal, 2020)

Kraéové dokumenty, ktoré zohravaji vyznamn( Glohu v oblasti pravnej
ochrany deti v digitdlnom svete spracoval vo svojej knihe Bacigal (2020).

Poukazat’” by sme chceli staty Estonsko, Dansko, Finsko. Estonsko je
povazované za jednu z digitdlne najvyspelejsich krajin sveta, rozvijaju
kybernetickii narodnt bezpecnost’, vzdelavanie obc¢anov v digitalnej
gramotnosti je klaéovym prvkom tejto krajiny, od roku 2010 vyuluji
Vv skolach medialnu gramotnost’. (Jakabova, 2022)

Dénsko mé verejné kniznice, usporaddvaju rézne besedy a kurzy na témy
ako digitalne hry, online bezpe¢nost’ ¢i digitalne rozprévanie, podporuju
medidlnu vychovu deti, mladeze aj dospelych. Medidlna vychova je
zaradena do procesu vyuCovania. Jej cielom je rozvoj kliCovych
kompetencii ktoré zahfiiaju schopnost’ vyhladavat’ a ziskavat' informacie,
vytvarat vlastné medialne vystupy, kriticky ich hodnotit’, analyzovat’, ako aj
efektivne vyuzivat. Dalej je tu vzdelavanie uéitelov, absolvujii kurzy,
Skolenia. K dispozicii maju dostupné rdzne materialy a priru¢ky nielen pre
ucitelov ale aj pre deti vSetkych vekovych kategorii (n.d., 2016
https://medialnavychova.sk/dansko/?utm_source=cchatgpt.commedialnavy
chova.k)

Finsko upravilo svoj vzdeldvaci systém s dérazom na kritické myslenie
a spustilo iniciativu proti faloSnym spravam pre Studentov, politikov
anovinarov. Medidlna gramotnost’ je uz desatroCie povinnou sucastou
ucebnych osnov a ucitelia ju prepajaju so vSetkymi predmetmi. Vzdelavanie
za¢ina od materskej $koly aZ po posledny roénik strednej $koly. Studenti
vyuzivaji moderné technoldgie na analyzu nepravdivych clankov.
Prostrednictvom realnych prikladov si osvojuji poznatky o roznych forméch
dezinformacii. Medidlna gramotnost’ sa netyka len ucitel'ov a Studentov, ale
celej verejnosti prostrednictvom vladnych a mimovladnych organizacii
(Lajos, 2023)
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Tieto priklady zdoraznuju potrebu integrovat’ digitalnu a medialnu vychovu
do skolskych programov a poukazujui na déleziti ulohu verejnych institucii
pri zabezpeCovani ochrany deti pred rizikami, ktoré prindSa umeld
inteligencia.

Ulohou socialneho pedagdga pri rieSeni rizik Al je vychovno-preventivna
¢innost’ zamerana na vzdelavanie vo forme besied, workshopov a vytvarat
edukacéné materialy zamerané na bezpecnost’ pouzivania Al s dérazom na
rizikd. Spolupracovat s rodi¢mi, psychologmi pri rieSeni pripadov
dospievajucich zneuzitych Al a samozrejme poskytnut’ podporu obetiam.
Pomoc dospievajicim obetiam pri pripadnom zneuziti umelej inteligencie
napriklad deepfake, kyberSikanovanie, manipulacia, zverejnenie intimnych
obrazkov generovanych Al si vyzaduje rychly, citlivy a informovany
pristup. Treba vytvorit’ priestor, kde sa dospievajuci bude citit’ bezpeéne a
bude citlivo vypocuty. Zabezpecit dokazy, spravit aspon snimky
konverzacii a citlivych obrazkov, nahlasit’ $kodlivy obsah a poziadat’ o
pomoc policiu, popripade pravnu a psychologick pomoc, ak ma
dospievajuci depresie, tizkost’ alebo pocit hanby. Samozrejme kontaktovat
zakonnych zéstupcov.

Postupnou analyzou sme zistili, Ze legislativa Slovenska ma urcité
nedostatky v rdmci ochrany deti a dospievajucich pred zneuzivanim AL
Ochrana maloletych je v zakone vSeobecna, chyba $pecificka uprava zakona,
nakol’ko zékon nie je prispdsobeny hrozbam Al, slaba ochrana socialnych
sieti, nedostato¢na kontrola vyuzivania Al v online priestore, v §kolach nie
st deti dostato¢ne informované o rizikach pouzivania Al.

Riesenie by sme videli upravou zdkona, pridanim novych foriem zneuzitia
umelej inteligencie a pridat’ aj ochranu deti zneuzivanych prostrednictvom
Al. Pridat’ do $kdl vzdelavanie medialnej gramotnosti, poukazovat’ na rizika
arizikové aplikécie, ktoré ohrozuju osobné sukromie a pri nespravnom
pouzivani m6zu poskodit’ nielen dobri povest, ale aj zdravie. Vzdelavat
a viest’ k poznavaniu Al nielen mladych l'udi a ucitel’ov, ale aj celt verejnost’
napriklad robit’ osvetu, rézne letaky, besedy a robit’ kurzy pre starSich, aby
si osvojili problematiku a vedeli rozpoznat’ falo$né spravy a rizika spojené
S pouzivanim umelej inteligencie.

Bezpeéné prostredie by malo byt’ vytvorené nielen v $kole, ale aj v domacom
prostredi. Rodi¢ by nemal zaostavat’ ale naopak, mal by tiez sledovat’ trendy
ohladom Al, aby bol dietat'u napomocny a mohol s nim viest’ dialég na
urovni. Tvorit hranice a spolo¢ne si nastavit’ pravidla a nesmieme sa hanbit’
priznat’, Ze nieco nevie. M6Zu sa spolocne vzdelavat’ a utuzovat’ vzajomné
vzt'ahy.
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ZAVER

Cielom préace bolo teoreticky uchopit a analyzovat rizikové aspekty
vyuzivania generativnej umelej inteligencie u dospievajucich, s déorazom na
identifikaciu najcastejSich foriem zneuzitia Al v online prostredi, hlavne na
rizikové aplikacie a ich dopad na psychické zdravie a spravanie mladeze.
Umela inteligencia tu bola, je a bude. Neustale sa zdokonaluje a Coraz
CastejSie nas sprevadza zivotom. Dospievajuca mladez s nou Zije uz od
narodenia a berie ju ako samozrejmost’. Stretivame sa s nou v Skolstve,
zdravotnictve, strojarstve, automobilovom priemysle, ale aj v beznom
Zivote.

Medzi najzranitel'nejsiu skupinu pouzivatel'ov digitalnych technolégii patri
dospievajica mladez. Podstatou je upozornit” dospievajucich, ze Al méze
byt pomocnikom pri uceni, rozvijani tvorivosti, ¢i zvladani stresu, ale pri
nespravnom a neetickom pouzivani modze viest k zavislosti, Sireniu
dezinformacii, oslabeniu kritického myslenia, kyber$ikanovaniu a inym
formam nasilia, napriklad sextortion, ¢i deepfake pornografia a mnoho
d’alsich. Rovnako je dolezité vytvaranie a uplatiiovanie pravnych ramcov na
ochranu deti a dospievajucich l'udi pred zneuzitim Al Preto je nevyhnutné
sustredit’ pozornost na vzdelavanie ako pouzivat umela inteligenciu,
zvySovat’ medialnu a etickil gramotnost’, aby sme zvysili jej kyberneticka
bezpecnost’. Cielom je, aby sa vedeli bezpecne pohybovat na internete,
rozpoznali rizika a chrénili si svoju identitu a sukromie.

Analyzou a bliz§im pohladom na generativnu umelu inteligenciu, jej
rizikové aspekty na dospievajucu mladez a najcastejSie formy zneuzitia Al v
online prostredi sme dospeli k ndzoru, Ze generativna umela inteligencia ma
obrovsky potencial zmenit' sposob, akym mladi Tudia vnimajd svet a
komunikuju. Dospievajuci potrebujii oporu a bezpecné prostredie, aby sa
nestratili v svete plnom zmien, ale naopak stali sa zodpovednymi a
uvedomelymi tvorcami. Verime, ze si natolko inteligentni, aby vedeli
rozlisit’ dobro a zlo. Ak sa naucia spravne pouzivat’ umel inteligenciu, tak
z nej mozu vyuzit jej potencial v prospech samych seba a aj v prospech
udstva. Technologie maju sluzit’ 'ud’om, nie naopak!
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EMOCIONALNE A BEHAVIORALNE PROBLEMY U DETI
PREDSKOLSKEHO A MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU
(PRICINY, PREJAVY, PREVENCIA, RIESENIA)

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS IN
PRESCHOOL AND YOUNGER SCHOOL AGE CHILDREN
(CAUSES, SYMPTOMS, PREVENTION, SOLUTIONS)

Timotej Lenhart

Abstrakt:

PredloZena praca sa zaobera a analyzuje emociondlne a behavioralne
problémy u deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku. Ciel'om
tejto prace bolo objasnit rézne pri¢iny vzniku problémov u deti,
konkrétne prejavy, rézne rady atipy pre prevenciu vzniku tohto
problémového spravania a nasledne konkrétne odporicania, ako takéto
spravanie u deti riesit’ a ako nasledne odborne a adekvatne postupovat
pri takychto detoch. Integracia environmentilnych, osobnostnych,
socidlnych, didaktickych a psychologickych faktorov umoZiuje
maximalizovat pozitivne vysledky a minimalizovat negativne vplyvy,
¢im sa dosahuje udrzatel'ny rozvoj jednotlivca a efektivny pedagogicky
proces.

Abstract:

The presented work deals with and analyzes emotional and behavioral
problems in children of preschool and younger school age. The aim of
this work is to clarify the various causes of problems in children, specific
manifestations, various advice and tips for preventing the occurrence of
this problematic behavior and subsequently specific recommendations
on how to address such behavior in children and how to subsequently
professionally and adequately proceed with such children. The
integration of environmental, personality, social, didactic and
psychological factors allows for maximizing positive outcomes and
minimizing negative impacts, thereby achieving sustainable individual
development and an effective pedagogical process.

Kliicové slova:
emociondlne problémy, behavioralne problémy, pric¢iny, prejavy,
prevencia,metody, rieSenia
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Key words:
emotional problems, behavioral problems, causes, manifestations,
prevention, methods, solutions

Uvod

Detské emocionalne a behavioralne problémy st vyznamnou témou v oblasti
vyvinovej psycholégie, pedagogiky a Specialnej pedagogiky. V obdobi
predskolského a mladsicho Skolského veku dochadza k intenzivnemu
rozvoju osobnosti dietata, jeho emocionalnej regulacie, socialnych
schopnosti a k formovaniu zakladnych vzorcov spravania. V tomto obdobi
st deti vystavené rdéznym vplyvom, ktoré mozu podporovat’ ich zdravy
vyvin, ale aj viest’ k vzniku problémov v oblasti emdcii a spravania.

Emocionélne a behavioralne problémy mozu mat’ réznu intenzitu a formu —
od beznych vykyvov v spravani az po zavazné poruchy, ktoré si vyzaduju
odbornl intervenciu. Medzi najCastejSie prejavy patria uzkostné poruchy,
agresivne spravanie, impulzivita, poruchy pozornosti ¢i socialne stiahnutie.
Tieto problémy moézu ovplyvnit’ nielen psychicky stav diet'ata, ale aj jeho
Skolsku uspesnost’, vztahy s rovesnikmi a celkové socialne fungovanie.

Délezita ulohu v prevencii a rieSeni tychto problémov zohrava rodinné
prostredie, vychovné S$tyly rodicov, Skolské prostredie a SirSie socidlne
faktory. Vcasna identifikacia rizikovych faktorov a vhodné intervencné
stratégie m6zu pomodct” zmiernit’ negativne dosledky tychto problémov a
podporit’ zdravy emocionalny a socialny vyvin deti.

Cielom tejto prace je analyzovat hlavné priciny, prejavy, moznosti
prevencie a rieSenia emocionalnych a behavioralnych problémov u deti
predskolského a mladsieho Skolského veku. Praca sa zameriava na teoretické
vychodiskd, ale aj na praktické pristupy, ktoré mézu byt uzitoéné pre
rodi¢ov, pedagdgov a odbornikov pracujticich s malymi detmi.

1. Pric¢iny emocionalnych a behavioralnych problémov

1.1 Biologické faktory

Emocionalne a behavioralne problémy mdzu mat’ aj biologicky zaklad. Deti,
ktoré maju v rodine niekoho s dusevnymi problémami, mézu mat’ vyssiu
pravdepodobnost, ze sa tieto problémy objavia aj u nich. Napriklad deti,
ktoré st hyperaktivne, mézu mat’ problémy so sustredenim a regulovanim
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svojich emdcii. Niektoré poruchy, ako ADHD alebo autizmus, sa mézu
objavit’ uz v rannom veku a ovplyvnit’ spravanie diet'at’a.

1.2 Rodinné faktory

Rodinné prostredie hra obrovsku rolu v tom, ako dieta zvlada svoje emocie
a spravanie. Ak rodicia prechadzaji tazkymi obdobiami, ako je rozvod, ¢asté
hadky alebo nésilie v rodine, moze to mat’ na dieta negativny vplyv. Deti,
ktoré vyrastaji v prostredi, kde nie st stabilné vztahy, maji vacsi problém
naucit’ sa, ako vyjadrovat’ svoje pocity alebo ako riesit’ konflikty.

1.3 Socialne faktory

Rovnaky vplyv ma aj okolie, v ktorom dieta vyrastd — $kola, kamarati, a
vSeobecne jeho socidlny kruh. Ak ma dieta problém zapadnut medzi
rovesnikov alebo je dokonca Sikanované, moze sa u neho vyvinut' nizke
sebavedomie, uzkost’, alebo agresivne spravanie. Stazujiice sa Skolské
prostredie moze tiez prispiet’ k negativnemu spravaniu (Jarosova, 2011).

Vnutorné pric¢iny problémového spravania deti

Ide predovsetkym o tieto priciny:

e patogénne psychické Cinitele, ktoré su geneticky podmienené, napr.
psychdzy, psychopatie, poruchy autistického spektra, porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou,

e odchylky stavby a funkcie nervovej slstavy — drobné poskodenia
mozgu,

e nezrelost’ alebo choroby centralnej nervovej sustavy, aktualny
zdravotny stav.

Vonkajsie pri¢iny problémového spravania deti

Su prevazne situované v rodinnom zazemi diet'ata, na ktoré ucitel nema
priamy vplyv a ani nepatria do okruhu jeho pedagogickych pravomaoci, ale
moze ich v zmysle pravnych krokov riesit’, ak si rodi¢ia neplnia povinnosti
a tym porusuju prava dietata. Do tohto okruhu pri¢in problémového
spravania diet'at’a patria hlavne tieto:

e vychovny §tyl rodicov, ktory dieta dlhodobo stresuje, alebo mu
poskytuji neadekvatne vzory spravania a postojov k zivotnym
hodnotam,

e prilisné preceiiovanie alebo podceiiovanie podnetov dolezitych pre
rozvoj osobnosti dietata, ktoré spdsobuju bud’ pretaZovanie
dietata alebo naopak jeho zanedbavanie,
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e citové ,vydieranie” dietata neposkytovanim lasky, nenavistnym
spravanim k dietatu alebo poskytovanim ucelovej lasky, napr. v
sporoch rodicov o dieta,

e neuspokojovanie fyziologickych potrieb, potreby bezpecia a istoty,
lasky a spolupatricnosti, ocenenia a sebaaktualizacie,

e  konflikty v rodine, medzi rodi¢mi, nejednotné vychovné posobenie
v rodine, 1

e osobnostné problémy a psychické choroby rodicov. (Lipnicka,
2014)

2. Prejavy emociondlnych a behavioralnych problémov

2.1 Emocionalne prejavy

Deti s emocionalnymi problémami Casto zazivajii intenzivne pocity, ktoré
nedokazu spravne vyjadrit. Moze to byt strach, uzkost, smutok alebo
frustracia. Tieto emocie mozu viest' k tomu, ze diet’a sa stiahne do seba, place
bez zjavného dovodu, alebo sa stava naladové a podrazdené. Niekedy sa
moze prejavit’ aj strach z neznamych situacii, ako je Skola alebo spolocenské
podujatia. Ak tieto pocity nie su spravne rieSené, mozu viest' k dlhodobym
problémom s dusevnym zdravim.

2.2 Behavioralne prejavy

Behavioralne prejavy st spravanie, ktoré je viditelné a 'ahko rozpoznat'.
Moze ist’ o zachvaty hnevu, agresiu, neustupnost’, alebo impulzivnost’. Deti
s problémami v tejto oblasti mézu mat’ problém prispdsobit’ sa pravidlam,
nereagovat’ na pokyny dospelych, alebo mat’ sklony k vzdoru. Taktiez moze
byt tazsie udrzat ich pozornost na Skolskych ulohach alebo inych
aktivitach. Niektoré deti mozu prejavovat’ aj destruktivne spravanie, ako je
nicenie veci alebo zrafovanie inych.

2.3 Poruchy spréavania

Existuji rdzne poruchy spravania, ktoré sa mozu vyskytovat’ u deti v tomto
veku. Napriklad ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), autizmus,
poruchy spravania alebo anxiozne poruchy. Deti s ADHD moézu byt
nepozorné, velmi aktivne a impulzivne. Deti s autizmom moézu mat
problémy s komunikaciou a vyjadrovanim svojich emdcii, o méze viest’ k
t'azkostiam v interakciach s rovesnikmi (Campbell, Susan, B, 2006, s. 66).
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3. Prevencia emociondlnych a behavioralnych problémov

3.1 Vychovné stratégie

Vychova hra velka dlohu v prevencii emociondlnych a behavioralnych
problémov. Rodicia, ktori poskytuju stabilitu a lasku, st k detom trpezlivi a
rozumne nastavuji pravidla, mozu vyrazne znizit pravdepodobnost’
problémov. Je dolezité, aby rodicia vedeli rozpoznat’ signaly, Ze ich dieta
zaziva tazkosti, a aby sa s nim otvorene o tom porozpravali. Rodicia by mali
tiez podporovat’ rozvoj sebavedomia dietat’a, aby sa dokazalo vyrovnavat’
S0 stresom a negativnymi emaciami.

3.2 Podpora v ranom veku

Programy zamerané na predskolska vychovu moézu pomoct’ detom, ktoré sa
stretvaju s emocionalnymi alebo behavioralnymi problémami. Napriklad
$pecialne vyvinuté programy, ktoré zahimaju zabavné a vzdelavacie aktivity,
mozu pomoct’ det'om naucit sa regulovat’ svoje emacie a zlepsit ich socialne
zruénosti. Cim skor sa zaéne s podporou dietata, tym vac§iu §ancu ma na
uspesné zvladnutie problémov v budicnosti.

3.3 Vytvéranie stabilného prostredia

Rodicia aj skoly by mali vytvarat’ stabilné a podporné prostredie, kde sa deti
citia bezpecne a milované. Dovera medzi dietatom a dospelym je kI'acova.
Stabilné prostredie im umoziuje lepSie vyjadrovat’ svoje pocity, zlepsit’
schopnost’ spolupracovat’ s ostatnymi a prisposobit’ sa novym situaciam.
Skoly by tiez mali pontikat’ podporu, &i uz vo forme $kolskych psycholégov,
alebo programov, ktoré pomahaju detom zvladat' stres a problémové
spravanie.

4. RieSenia a terapeutické pristupy

Zakladom prevencie emacionalnych a behavioralnych problémov u deti je
vychova zaloZzena na laske, porozumeni a reSpekte. Rodiny a skoly, ktoré
vytvaraju stabilné prostredie a poskytuju detsk( podporu, maji obrovsky
potencial predchadzat’ mnohym problémom v budtcnosti. Dolezita je aj
komunikacia medzi vSetkymi zainteresovanymi stranami, aby sa vc€as
rozpoznali problémy a nasli efektivne rieSenia.

4.1 Psychologick& podpora

Ak dieta zaziva vaznejSie problémy, je dolezité vyhl'adat’ odbornti pomoc.
Psycholoég alebo terapeut moéze pomoéct dietatu vysporiadat sa s
problémami v oblasti emocionalneho a behaviorélneho vyvoja. Existuji
rozne terapeutické pristupy, ktoré sa liSia v zavislosti od potrieb dietat’a.
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Mnohé deti maja Gzitok z kognitivno-behavioralnej terapie (CBT), ktora sa
zameriava na to, ako zmenit’ negativne myslienky a spravanie. Iné deti moézu
mat prospech z arteterapie alebo terapie hrou, ktoré im umoznuju vyjadrit
svoje pocity prostrednictvom umenia alebo hry.

4.2 Terapie pre deti

Terapia pre deti je ¢asto prisposobenad ich veku a schopnostiam. Hra je vel'mi
dolezitym nastrojom Vv terapii, pretoZe umoziuje detom vyjadrit sa v
prostredi, ktoré im je prirodzené. V terapii mozu deti pracovat’ na zlepSeni
socialnych zrucnosti, rieSeni problémov a zlepSeni emocionalnej regulacie.
Tieto terapie mézu byt vel'mi u¢inné v prevencii dlhodobych problémov.

4.3 Spolupraca s rodi¢mi a Skolami

Rodicia a $koly by mali spolupracovat’ pri rieSeni problémov, ktor¢ dieta
zaziva. Dolezité je, aby sa komunikacia medzi tymito dvoma prostrediami
nezastavila. Casto je to prave v $kole, kde si ugitelia viimnu spravanie, ktoré
modze naznaCovat’ hlbsie problémy. Ak su rodi¢ia informovani o tychto
tazkostiach, mézu doma poskytnut' dodatoénti podporu, alebo v pripade
potreby vyhl'adat’ odbornika.

Pedagogické riesenie problémového spravania deti

1. krok: Identifikacia problémov v spravani dietat’a. Dieta systematicky a
dlhodobo diagnostikovat' aj so zameranim sa na prejavy a priciny
problémového spravania.

2. krok: Diferenciacia problémov vspravani. Vo vysledkoch
diagnostikovania vymedzit, o ktoré konkrétne prejavy a priciny
problémového spravania ide.

3. krok: Rozhodovanie a vyber stratégii rieSenia problémového spravania.
Dohodnut’ efektivne stratégie rieSenia problémového spravania dietata v
spolupraci s kolegami v triede, rodi¢émi, so zdkonnymi zastupcami aj s
odbornymi zamestnancami materskej $koly alebo zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie.

4. krok: Uplatnenie stratégii rieSenia problémového spravania. Uplatiiovat’
dohodnuté stratégie rieSenia problémového spravania dietata v spolupraci s
rodicmi a odbornymi zamestnancami a vzajomne sa informovat o ich
ucinkoch.

5. krok: Prehodnocovanie vhodnosti a ucinnosti stratégii rieSenia
problémového spravania. Vzajomne sa informovat’ o uc¢inkoch dohodnutych
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stratégii v zmenach spravania diet'ata, prehodnocovat ich a aktualizovat v
spolupraci s rodi¢mi a odbornymi zamestnancami.

V kone¢nom désledku plati, Ze ¢im skor sa tieto problémy rozpoznaju a
zacnu sa riesit’, tym vacsiu Sancu maju deti na zdravy vyvoj a Gspesny Zivot.
Emocionalne a behaviordlne problémy nie st nie¢im, ¢o by sa malo
ignorovat’ — ¢im skor sa budu riesit,, tym leps$i bude ich dopad na budicnost’
deti (Jarosova, 2021).

Sposoby rieSenia problémového spravania diet'at’a

1. Metoda napodobiiovania

Dieta sa prostrednictvom nej uéi spravat’ podla kladnych hrdinov a
uctyhodnych prikladov zo Zzivota, vzorov slusného spravania, s ktorymi
ucitel’ zabezpecuje dietat'u casté kontakty alebo sa o nich dozveda napr. z
literatury, filmu a pod. (Bendl, 2005, s. 184).

2.Metdda hrania roli

Ucitel' hrami dietatu ukazuje také sposoby spravania, ktoré su slusné a
patriéné v uréitych situaciach. Zapaja diet'a do pripravenych hier, v ktorych
sa socidlne u¢i a modze vyjadrit' svoje myslienky a pocity bez obav aj
osobnym sposobom. Dieta vedie k tomu, aby premyslalo o svojom spravani
aj voci ostatnym.

3.Inscenaéna metéda

Dietatu prindSa moznost’ hrat’ a prezivat’ rézne socialne situécie, udalosti,
vcitit’ sa do roly, ktora reprezentuje svet vnatorného prezivania dietata vo
vyznamoch zivotnej reality alebo sveta fantazie. Prikladom je hranie podl'a
znamej rozpravky, hranie podla slovného opisu situacie, dokoncenie
zacatého pribehu vymyslanim a hranim jeho d’alSieho deja a pod.

4.Metdédy empatie

Empatia znamend osobné vcitenie sa do situdcie in¢ho ¢loveka. Deti by sa
mali naucit’ vyjadrovat’ svoje pocity a rozvijat' vlastné sposobilosti pre
citenie a preZivanie. U¢itel' ich to méze uéit’ prostrednictvom roznych
Ciastkovych metdd a stratégii (Zelina, 1996).

5.Rozhovory o preZivani

Ucitel' ich s dietatom alebo so skupinou deti realizuje v slobodnom
prostredi, otvorenom na vyjadrovanie sa. Témy mo6zu byt rézne, napr.: Z
¢oho mam strach? Kedy sa tesim, mam radost™? Po ¢om tizim? a pod., také,
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ktoré sa dotykaju identifikovania citov deti, v ktorych sa potrebuju
zorientovat’.

6.Metdda rozhovoru

Ucitel’ sa s detmi rozprava o zazitkoch a skiisenostiach v medzil'udskom
spravani. V rozhovore ulitel detom poméha formulovat pravidla
prosocialneho spravania, moze ich zapisovat’ na vel’ky papier a ponechat’ na
viditelnom mieste v triede.

7.Vzor, priklad

Emocionalne a socidlne spravania ucitela alebo inych os6b ma na dieta
vel’ky vplyv, pretoze sa socidlne uci prevazne napodobnovanim. U
niektorych I'udi sa spajaji pozitivne socialne postoje a schopnosti viac nez u
inych. Tieto vzory moze ucitel’ detom primerane sprostredkovat’ v priamom
kontakte s nimi alebo prostrednictvom médii. Za metéodu vzoru moédZeme
povazovat’ aj sprostredkovanie kladnych hrdinov z rozpravok, pribehov,
ktori sa prosocialne spravaju.

8.Nedokoncené pribehy

Ucitel' vedie deti k navrhovaniu nového pristupu k rieSeniu socialnych
nedorozumeni a konfliktov. Precita cast' pribehu s negativnym javom
spravania, ktory pozoruje v triede. RieSenie socidlnej dilemy potom vo
viacerych alternativach ponikaju deti na zaklade vlastnych skudsenosti
a postojov (Jarosova, 2021).

Rozhovor

Rozhovor som realizoval s pani ucitel’kou Katarinou Vis§vaderovou, ktora
uci v Materskej Skole v obci Kanianka.

1. Otazka: Aké najcastejSie emocionalne a behavioralne problémy sa
podPla Vas vyskytuju u deti vo veku 3 — 6 rokov ?

Podl'a pani uditel’ky K. Visvaderovej st najéastejSie problémy u deti detska
neurdza ( emocionalna porucha). Dalej sa stretdva s zmenami spravania, ako
napriklad podrazdenost’ alebo agresivita. Zaznamenala taktiez izolaciu od
kamaratov, nadmerné obavy alebo strach, ze ich rodic¢ia nechaji v skolke
a uz si po nich nepridu. TaktiezZ sa stretava u deti s pretrvavajdcim smutkom,
placlivost'ou alebo pocitom beznadeje.

2. Otazka: AKo sa prejavuje toto problémové spravanie u deti vo vasej
triede ?

Osobne v mojej triede mam chlapca (5 rokov nerozpréva, povie par viet ,zl&
vyslovnost), ktory ma vacSinu tychto problémov. Agresivita nastiva
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vacésinou, ked’ sa mu ostatné deti dotknu hraciek, jeho osobnych veci alebo
sa chct snim hrat. Svoju uzkost’ prejavuje vydavanim zvukov, pistanim,
rozhadzovanim rik, placom. Ked’ mu nie je po voli za¢ne sa bit’, ma amoky,
udiera svojich kamaratov. Osobne si myslim, Zze ma l'ahky autizmus- no
podrla rodicov je v poriadku.

3. Otazka: Ako reagujete na problémové spravania diet’at’a ?

Z osobnej skusenosti vel'a krat zalezi od situacie. V prvom rade sa snazim
zachovat’ profesionalny pristup. Pridem za dietatom a komunikujem snim,
¢o ho trapi, preco to spravil, ublizil. Aké ma pocity. Preco sa hneva na
kamaratov. Pre¢o chce byt v pozicii len JA. Konkrétne na mojho ziaka
zabera objatie — citit’ bezpeéie alebo ked’ ho necham vyplakat’ a upokojit’ sa.
Ma potrebu komunikovat’ so mnou, citit’ moju pozornost’. Vela krat sa mi
stalo Ze, problémové diet’a, nebolo problémové, len zaskatul'kovane od deti
alebo od pani uciteliek.

4. Otazka: Aké odporicania (rady a tipy do praxe) by ste dali budicim
uditePkam, ktoré sa stretnu s takymto spravanim deti ?

Uréite by som odporucila trpezlivost, zvolila profesionalny a osobitny
pristup ku det'om, spoznat’ ziaka blizsie cez formu hry, viacej sa mu priblizit,
aby sa citil v bezpe¢i ahlavne zoznamit' sa s jeno doméacim prostredim
a situéciou, v ktorej sa nachadza.

Zaver

Emocionélne a behavioralne problémy u deti su stale aktualnejSou témou,
ktora si zasluzi nasu pozornost. Délezité je pochopit’, ze tieto problémy nie
st len individualne zalezitosti deti, ale Casto si vysledkom kombinéacie
biologickych, rodinnych a socidlnych faktorov. Preto je kI'a¢ové venovat’ sa
im ¢o najskor, aby sa prediSlo zavaznej$im nasledkom v neskorSom veku.
V¢asna prevencia a spravne zasahy, ako je podpora rodicov, vzdelavanie deti
o spracovani emocii a podpora v Skolskom prostredi, mézu pomdct’ detom
naucit’ sa zdravym spdsobom zvladat’ svoje pocity a spravanie. Terapeutické
pristupy, ako je kognitivno-behavioralna terapia alebo art terapia, mozu byt
ucinné pri liecbe uz existujucich problémov.

Ak sa problémy zanedbaju, mozu viest k trvalym tazkostiam, ktoré
ovplyvnia budici zivot deti. Preto je dolezité, aby rodiny, §koly a odbornici
na dusevné zdravie pracovali spolocne na identifikovani a rieSeni tychto
problémov uz v ranom veku. Vytvaranie stabilného a podporného prostredia
je nevyhnutné, aby deti vyrastali v zdravom prostredi, ktoré im umozni
rozvijat’ sa naplno a bez zbyto¢nych t'azkosti.
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