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PREDSLOV

Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity KonsStantina
Filozofa v Nitre uz tradi¢ne usporiadala dalsi ro¢nik vedeckej
konferencie doktorandov s medzinarodnou ucastou s nazvom EDUCA
XIX, ktory sa uskutocnil dna 18. aprila 2024. Konferencia priniesla
jedinecnu prilezitost pre interakciu a vzijomnu synergiu
vysokoskolskych  ucitelov, vedecko-vyskumnych  pracovnikov
a Studentov doktorandskych studijnych programov, ktori sa zaoberaju
roznymi  aspektmi  pedagogického vyskumu a  sudvisiacimi
metodologickymi otazkami. Tohtoro¢nym tematickym zameranim
konferencie sa stali metodologické vyzvy v pedagogickych vedach a ich
reflexie v dizertacnych pracach.

Tematické zameranie konferencie EDUCA XIX je centrované aktualnymi
vyzvami a problémami, ktorym Celia Studenti doktorandskych
Studijnych programov v oblasti pedagogickych vied v kontexte svojej
vedecko-vyskumnej prace. Obsahova rozmanitost prezentovanych
prispevkov paralelne poskytuje vhlad do sudcasnych perspektiv
odborného zaujmu aspirantov doktorandskych studijnych programov.

VSetci ucastnici vyuzili mozZnost vzajomne zdielat svoje poznatky,
skisenosti a inovacie, ktorymi prispievaju k progresu v dynamicky
meniacom sa edukacnom a vedecko-vyskumnom prostredi. Zbornik
obsahuje abstrakty inSpirativnych prispevkov, ktoré boli v réznych
podobach prezentované v priebehu konferencie. Zaroven uvadza
prispevky autorov zo sutaze Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti.

Uprimné podakovanie patri doc. PaedDr. Gaborovi Pintesovi, PhD.,
dekanovi Pedagogickej Fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre,
ktory prebral zastitu nad XIX. ro¢nikom konferencie. Srdecne d’akujeme
aj vedeckému vyboru konferencie a recenzentom predloZenych
prispevkov. V neposlednom rade srdecne dakujeme vsSetkym
ucastnikom za ich hodnotné prispevky a vytvorenie podnetnej
atmosféry.

Za organizacny vybor konferencie,
Mgr. Bc. Justin Turzik, MBA
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HODNOTENIE POROZUMENIA KONCEPTU FUNKCIE, JE]
ROZNYM REPREZENTACIAM A PREPOJENIAM MEDZI
NIMI

ASSESSING UNDERSTANDING OF THE CONCEPT OF
FUNCTION, ITS DIFFERENT REPRESENTATIONS AND
THE LINKS BETWEEN THEM

Eniké Schniirerova
Stanislav Lukdc¢

Abstrakt:

V sucasnej dobe plnej zmien a neustileho vyvoja je dolezité, aby
pedagogické pristupy reflektovali moderné trendy a potreby Ziakov. V
matematike je pojem funkcia jeden z kIticovych pojmov. Napriek tomu,
ze koncept funkcie sa zacina budovat uz na zakladnej skole, aj na
strednej Skole sa u mnohych ziakov prejavuji nedostatky v porozumeni
konceptu funkcie, jej roznym reprezentaciam a prepojeniam medzi
nimi. Predmetom nasho vyskumu je aplikovanie badatel'sky
orientovaného vyucovania (BOV) pri osvojovani konceptu a vlastnosti
funkcii. V prispevku je popisana tivodna etapa vyskumu zaloZeného na
stratégii design-based research orientovaného na navrh a vytvaranie
metodickych materialov pre vyucovanie funkcii. Druht cast' prispevku
tvori vyhodnotenie testu vytvoreného na zhodnotenie rozvoja
funk¢éného myslenia ziakov na zakladnej skole.

Abstract:

In these times of change and constant development, it is important that
pedagogical approaches reflect modern trends and the needs of
students. In mathematics, the notion of function is one of the key
concepts. Despite the fact that the concept of function starts to be built
in primary school, even in secondary school many students show gaps
in their understanding of the concept of function, its different
representations and the links between them. Our research focuses on
the application of inquiry-based teaching (IBT) in the learning of the
concept and properties of functions. This paper describes the initial
stage of research based on a design-based research strategy oriented
towards the design and development of methodological materials for
teaching functions. The second part of the paper consists of the
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evaluation of a test designed to assess the development of functional
thinking of primary school students.

KTicove slova:
badanie, funkcia, reprezentacie funkcie, design-based research,
formativne hodnotenie

Key words:
inquiry, function, representations of function, design-based research,
formative assessment

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2024_13_02_10.html

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Eniké Schniirerova
Univerzita: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Katedra: Ustav matematiky

Adresa pracoviska: Jesenna 5, 040 01 KoSice

e-mail: eniko.schnurerova@student.upjs.sk

Skolitel: doc. RNDr. Stanislav Luka¢, PhD.
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ROZVIJENI DIGITALNi GRAMOTNOSTI V PREDMETU
CESKY JAZYK A LITERATURA NA 1. STUPNI ZS

DEVELOPING DIGITAL LITERACY IN THE SUBJECT OF
CZECH AND LITERATURE AT PRIMARY SCHOOL

Aneta Zikmund Sziill6ovd
Jana Vejvodovd

Abstrakt:

Prispévek se zabyva digitalnim vzdélavanim v predmétu Cesky jazyk a
literatura na 1. stupni ZS. A¢koli v Ceské republice jiZ probé&hla revize
vzdélavani zamérena na digitdlni kompetence, zda se, Ze digitalni
gramotnost 7akéi 1. stupné ZS ani podminky pro jeji rozvijeni stale
nejsou optimalni. Mnoho ucitelii ma v této oblasti malo zkuSenosti,
technické vybaveni nékterych Skol neni idealni, a tak inovativni digitalni
vzdélavani prostupuje do Skolni praxe pomalu na rozdil od rapidniho
technologického pokroku.

Abstract:

The paper explores digital education in the subject of Czech and
literature at primary schools. Despite previous review of education
focusing on digital competence in the Czech Republic, it appears that
neither the digital literacy of primary school pupils nor the conditions
for its development are yet optimal. Many teachers lack experience in
this area, and the technical equipment of some schools is not ideal.
Consequently, innovative digital education has often been slow to
permeate school practice, in contrast to rapid technological progress.
KTlicové slova:

digitalni vzdélavani, digitalni gramotnost, digitdlni kompetence, 1.
stupeni ZS, ¢esky jazyk a literatura

Key words:
digital education, digital literacy, digital competences, primary
education, Czech and literature

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html
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Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Aneta Zikmund Sziilloova
Univerzita: Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta: Fakulta pedagogicka

Katedra: Katedra ceského jazyka a literatury

Adresa pracoviska: Veleslavinova 42, 301 00 Plzen

e-mail: aszulloo@kcj.zcu.cz

Skolitel: PaedDr. Jana Vejvodova, CSc.
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KVALITA KURZU DALSIHO VZDELAVANI
PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V OBLASTI VYTVARNE
VYCHOVY V CR

QUALITY OF FURTHER EDUCATION COURSES FOR
PEDAGOGICAL STAFF IN THE FIELD OF ART
EDUCATION IN THE CZECH REPUBLIC

Lucie Melechovskad
Katerina Dytrtovd

Abstrakt:

Prispévek predstavuje dil¢i vysledky studie zabyvajici se kvalitou
programi dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd 2. stupné
zakladnich kol a stfednich $kol v oboru vytvarna vychova v Ceské
republice. Prezentovana data, ziskana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni realizovaného u vybranych instituci poskytujicich kurzy dalsi
vzdélavani v tomto oboru, prinasi informace o zptlsobech, jakymi
instituce nastavuji parametry kvality svych kurzi a sleduji jejich troven.
Pozornost je vénovana také hodnoceni kvality lektort vzdélavacich
kurzli a na mozné zpusoby jejich zkvalitnéni. Dil¢i vysledky by mély
prispét k porozuméni soucasného stavu dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl v oboru vytvarna vychova z hlediska kvality
a napomahat k nastaveni dal$tho postupu vyzkumu smérujictho ke
zkvalitnéni téchto kurzi.

Abstract:

The contribution presents partial results of a study dealing with the
quality of further education programs for teaching staff of primary and
secondary schools in the field of art education in the Czech Republic. The
presented data, obtained through a questionnaire survey conducted
among selected institutions providing further education courses for
teaching staff in this field, provides information on the ways in which
institutions set the quality parameters of their courses and monitor
their level. Attention is also paid to the evaluation of the quality of the
lecturers of the educational courses and to possible ways of improving
their quality. The sub-results should contribute to the understanding of
the current state of continuing education courses for art educators in
terms of quality and help to set the way forward for research aimed at
improving the quality of these courses.

13
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KTl'icové slova:

dotaznikové Setfeni, kvalita, vzdélavaci kurzy, dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, vytvarna vychova, pedagogové 2. stupné ZS
ass

Key words:

questionnaire survey, quality, educational courses, further education of
pedagogical staff, art education, teachers of primary and secondary
schools

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Casopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2025_14_01_02.html

Autor:
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Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra vytvarné kultury
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ADAPTACIA KLAVIRNEHO DIELA BELU KELERA
ROMANTICKY ZIVOT OP. 101 PRE VYUZITIE
V KLAVIRNE] PEDAGOGIKE

ADAPTATION OF PIANO PIECE OF BELA KELER -
ROMANTIC LIFE OP. 101 TO BE USED IN PIANO
PEDAGOGIC

Lucia Laskody
Lubomir Spurny

Abstrakt:

Klavirne dielo Romanticky Zivot op. 101 oslavuje tento rok 180 rokov
od jeho vzniku. Povodne skladba niesla nazov Valc¢ik Bardejovskej
ktpel'nej sezény 1844, ¢im odkazovala na rodisko autora Bélu Kélera,
ktory patril k vyznamnym skladatelom salonnej hudby 19. storocia.
Kélerova tvorba predstavuje kultarne dedic¢stvo, ktoré chceme
predstavit SirSej vrstve spolocnosti. Vzhl'adom na dne$né poziadavky
vyzaduje, najma pri interpretacii isté upravy. Romanticky zivot op. 101
je rozsiahle klavirne dielo, no s odkazom na Bardejovské kipele
predstavuje idedlnu prileZitost na adaptacie do I'ahsej klavirnej apravy.
Vytvorili sme aranzmany tohto valcika, ktoré sluzia pre ziakov klavira
na Zakladnych umeleckych Skolach a predstavuji roézne technické
urovne, od najl'ahSich aZ po narocnejsie. Vd'aka tymto aranZmanom
budi mat' ziaci uz v prvych ro¢nikoch hre na klaviri moznost aktivne sa
zoznamit' s tvorbou nasho vyznamného skladatel'a, pochadzajiceho z
uzemia dnesného Slovenska, Bélu Kélera.

Abstract:

Piano piece Romantic life op. 101 celebrates its 180th anniversary this
year. Originally the piece was named Waltz of Bardejov Spa season
1844, referring to the birth place of the author. Bela Keler was one of the
most important composer of salon music of 19th century. Kelers work
represent cultural heritage, we would like to introduce to the wider
audience. Based on todays requirements, it requires certain
modifications mostly due to the interpretation. Romantic life op. 101 is
extensive piano piece refering to the Bardejov spa. It represents ideal
oportunity for adaptations to the easier piano arrangement. We created
the arangements of this waltz that are for piano student of the
Elementary music schools with various technical levels starting from

15
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easiest to the more difficult ones. Thanks to these arrangements,
students in the first year of piano playing, will have the opportunity to
actively familiarize themselves with the work of our important
composer who comes from the territory of todays Slovakia, Bele Keler.

KTl'icové slova:
Béla Kéler, Romanticky Zivot op. 101, Valcik Bardejovskej kupelnej
sezony 1844, skladby pre klavir, aranZzman

Key words:
Béla Kéler, Romantic life op. 101, Waltz of Bardejov Spa season 1844,
piano pieces, arrangement

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2024_13_02_08.html
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Metodologické vyzvy vo vyucbe pisania s ChatGPT

Methodological Challenges in Teaching Writing with
ChatGPT

Gdbor Gutai
Blanka Klimova

Abstrakt:

Tato Studia sa zaobera metodologickymi vyzvami, sktorymi sa
stretdvame pri vyucbe pisania pomocou ChatGPT. Skima zlozZitost
navrhovania efektivnych vzdelavacich stratégii, zhromazdovania
relevantnych udajov ainterpretacie vysledkov v kontexte integracie
technoldgie umelej inteligencie (AI) do uCebne pisania. Vyskum vrha
svetlo na mnohostrannd povahu tychto vyziev a zahfna otazky, ako je
zaClenenie spitnej vazby vygenerovanej Umelej inteligencie,
zabezpecenie pedagogického zosuladenia arieSenie etickych uvah.
Preskiimanim tychto zloZitosti tato studia ponuka pohl'ad na zlepSenie
vyucby pisania pomocou technolégie Al.

Abstract:

This study addresses the methodological challenges encountered in
teaching writing using ChatGPT. It explores the complexities of
designing effective instructional strategies, collecting relevant data, and
interpreting results in the context of integrating Al technology into the
writing classroom. The research sheds light on the multifaceted nature
of these challenges and includes issues such as incorporating Al-
generated feedback, ensuring pedagogical alignment, and addressing
ethical considerations. By exploring these complexities, this study offers
insight into improving writing instruction with Al technology.

KTicove slova:
Umela inteligencia, Vyucovanie pisania, Edukacia, ChatGPT,
Metodologické vyzvy

Key words:
Artificial Intelligence, Teaching writing, Education, ChatGPT,
Methodological challenges
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METODA CLIL S VYUZITIM AKTIVIZUJUCICH
VYUCOVACICH METOD NA HODINACH BIOLOGIE

CLIL METHOD USING ACTIVATING TEACHING
METHODS IN BIOLOGY LESSONS

Dorothea Bagalovad
Elena Kovadcikova

Abstrakt:

Predvyskum skima implementaciu metddy CLIL (Content and
Language Integrated Learning) do hodin biolégie v siedmom ro¢niku
dvoch zakladnych $kol, pricom vyuziva aktivizujice vyucovacie metddy.
Tento clanok komplexne popisuje metdédu CLIL, zahtnajuc jej historické
pozadie, rozne formy, typy a ciele. Analyzujeme vyhody a nevyhody
CLIL-u, spolu s objasnenim ulohy ucitela bioldgie v tomto
pedagogickom ramci. Stidia zahffia predvyskum uskutoéneny v dvoch
roznych triedach zakladnych $kol: v triede bez Specifického jazykového
zamerania a v triede, kde su zZiaci s vysSou jazykovou troviiou. Hlavnym
cielom studie bolo zistit zmenu postojov ziakov po implementacii
metddy CLIL. Prostrednictvom analyzy dat v ramci akéného vyskumu,
pred a po dotazniku, sa Stidia snazi urcit akékol'vek posuny v postojoch
ziakov po vyucovacich hodinach vedenych metédou CLIL, s vyuzitim
aktivizujucich vyucovacich met6d. Okrem toho vyskum zahtna analyzu
a vyhodnotenie preferencii Ziakov tykajicich sa pouzitych vyucovacich
metdd a vyzvy, ktorym cCeli pedagog pri implementacii danej metddy.

Abstract:

The preliminary research explores the implementation of the CLIL
(Content and Language Integrated Learning) method in seventh-grade
Biology classes at two primary schools, employing activating teaching
methods. This paper comprehensively describes the CLIL method,
including its historical background, various forms, types, and objectives.
We analyze the advantages and disadvantages of CLIL, along with
clarifying the role of the Biology teacher within this pedagogical
framework. The study involves preliminary research conducted in two
different elementary school classes: one without a specific language
focus and one where students have a higher language proficiency. The
main objective of the study was to determine changes in student
attitudes following the implementation of the CLIL method. Through
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data analysis in action research, pre- and post-questionnaire, the study
aims to identify any shifts in student attitudes after lessons conducted
using the CLIL approach with activating teaching methods. Additionally,
the research includes an analysis and evaluation of student preferences
regarding the instructional methods used and the challenges faced by
educators in implementing this method.
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vyucovacie metddy, bioldgia, anglicky jazyk

Key words:
CLIL, Content and Language Integrated Learning, activating teaching
methods, Biology, English language

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2024_13_02_06.html

Autor:

Titul, meno a priezvisko autora: Mgr. Dorothea Bagalova
Univerzita: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra anglického jazyka a kultary

Adresa pracoviska: Drazovska cesta 4, 949 01 Nitra, Slovensko
e-mail: dorothea.salinkova@ukf.sk

Skolitel: doc. Mgr. Elena Kovacikova, PhD.

20




EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie
v dizertacénych prdcach

FILOZOFICKE A SOCIALNO-EDUKACNE VYCHODISKA
DRUHOSANCOVEHO VZDELAVANIA DOSPELYCH

PHILOSOPHICAL AND SOCIO-EDUCATIONAL
FOUNDATIONS OF SECOND CHANCE ADULT
EDUCATION

Justin Turzik
Nina Bodorikovad

Abstrakt:

Aby bola realizacia druhoSancového vzdelavania uskutocnitelna, je
potrebné porozumiet jeho socidlno-edukacnym a filozofickym
fundamentom. Stiidia sa zameriava na analyzu kI'i¢ovych pilierov, ktoré
tvoria zaklad nahradného Skolského vzdelavania. Poznavanie jeho
filozofickych perspektiv je vychodiskom integracie druhoSancového
vzdelavania do vzdelavacich systémov. Tym, Ze je dospelym l'ud'om
poskytovana nova Sanca na vzdelavanie, rozvoj zrucnosti a osobny
rozvoj, posilnuje sa demonstracia ich I'udskosti bez ohl'adu na socialne
pozadie alebo predchadzajice skusenosti. Predkladany prispevok sa
zameriava na porozumenie  transformacného potencialu
druhoSancového vzdelavania v relevantnych kontextoch. Zamerom
tejto sStadie je poskytnut teoreticky prehlad sdcasného stavu
empirického badania v oblasti filozofickych a socialno-edukacnych
vychodisk druhosancového vzdelavania.

Abstract:

In order to make the implementation of second chance education
feasible, it is crucial to understand its socio-educational and
philosophical foundations. This study focuses on the analysis of the key
pillars that form the basis of alternative school education. Recognition
of its philosophical perspectives is the starting point for integrating
second chance education into educational systems. By giving adults a
new chance to learn and develop their skills and personal development,
it is possible to enhance the demonstration of their humanity,
regardless of social background or previous experience. The submitted
article aims to understand second chance education's transformative
potential in relevant contexts. The object of this study is to provide a
theoretical overview of the current state of empirical research on
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philosophical and socio-educational perspectives of second chance
education.

KTl'icové slova:
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dochadzky, socialna andragogika, nahradné skolské vzdelavanie,
nizkokvalifikovani dospeli

Key words:
adult second chance education, early school leaving, social andragogy,
alternative school education, low-qualified adults

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2024 13_02_11.html

Autor:

Title, name and surname of the authors:

Mgr. Bc. Justin Turzik, MBA!

doc. PaedDr. Nina Bodorikova, PhD. 2

University: Constantine the Philosopher University in Nitra
Faculty: Faculty of Education

Department: Department of Pedagogy

Workplace address: Drazovska 4, 949 74 Nitra

E-mail: justin.turzik@ukf.sk!; nbodorikova@ukf.sk?

22




EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie
v dizertacénych prdcach

AKTIVIZACIA KOOPERACIE UCITELA 1. ROCNIKA
ZAKLADNE] SKOLY S RODICMI ZACINAJUCICH
SKOLAKOV PROSTREDNiCTVOM AUTORSKEHO
PODPORNEHO PROGRAMU

ACTIVATION OF COOPERATION BETWEEN THE
TEACHER OF THE FIRST YEAR OF PRIMARY SCHOOL
WITH THE PARENTS OF BEGGINING SCHOOLCHILDREN
THROUGH THE AUTHOR'S SUPPORT PROGRAMME

Katarina Muzikovd
Tatiana Marcinekovad

Abstrakt:

Predkladany prispevok predstavuje navrh vyskumu k dizertacnej praci.
Predmetmi nasho vyskumu su rodicia zac¢inajicich Skolakov, ucitelia a
ziaci 1. ro¢nikov zakladnych $kol. Primarnymi ciel'mi zamysl'aného
dizertacného vyskumu je skimanie vyznamnosti zamernej kooperacie
ucitela s rodi¢mi zacinajucich Skolakov v priebehu adaptacného
procesu, koncipovanie a aplikacia autorského podporného programu. V
ramci navrhu a aplikacie autorského podporného programu je nasim
ciel'om analyzovat' a vyhodnocovat jeho vplyv

a efektivitu na dosiahnuti Uroven adaptacie ziakov na prostredie
zakladnej skoly, ich Skolskil UspeSnost v pociatocnom vzdelavani a
zvySovanie pedagogickej pripravenosti rodicov. Planovany vyskum je
zamerany na spracovanie a vyhodnotenie vyskumnych dat ziskanych
prostrednictvom metédy experimentu s rodi¢mi zacinajicich skolakov,
ucitel'mi a ziakmi 1. ro¢nikov zakladnych Skol.

Abstract:

The submitted contribution is a research proposal for a dissertation.
The subjects of our research are parents of beginning schoolchildren,
teachers and pupils of the 1st year of primary schools. The primary goals
of the intended dissertation research are the investigation of the
meaning of the teacher's deliberate cooperation with the parents of
beginning schoolchildren in the adaptation process, the concept and
application of the author's support programme. As part of the design
and application of the author's support programme, our goal is to
analyze and evaluate impact and effectiveness for the achieved level of
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adaptation of pupils to the primary school environment, their school
success in initial education and increasing the pedagogical readiness of
parents. The planned research is focused on the processing and
evaluation of research data obtained by the experiment method with
parents of beginning schoolchildren, teachers and pupils of the 1st years
of primary schools.

KTlicové slova:

kooperacia ucitel'a s rodicmi v 1. ro¢niku zakladnej Skoly, zacinajici
skolak, adaptacny proces, Skolska tispesnost, pedagogicka pripravenost
rodicov, autorsky podporny program

Key words:
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METODY DETEKCIE KYBERSIKANOVANIA VO
VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

METHODS OF DETECTION OF CYBER BULLYING IN THE
EDUCATIONAL PROCESS

Kristina Dedovd
Karolina Kudlovd
Petra Jedlickovad
Katarina Holld

Abstrakt:

Kybersikanovanie ako jeden z mnohych javov online rizikového
spravania, je v dobe digitalizacie stale narastajicim problémom.
Prispevok poskytuje systematicky prehlad metéd vyuzivanych pri
odhal'ovani vybraného rizikového spravania v online priestore. Nasim
cielom bolo zmapovat kvantitativne a kvalitativne metddy detekcie
kybersikanovania, ktoré su pouZzivané medzindrodne i v naSich
podmienkach.

Abstract:

Cyberbullying, as one of the many phenomena of online risky behavior,
is an ever-increasing problem in the age of digitization. The paper
provides a systematic overview of the methods used in the detection of
selected risky behavior in the online space. Our goal is to map different
quantitative and qualitative methods of cyberbullying detection. The
intention is to provide an overview of available methods that are used
internationally and in our conditions.

KTl'icové slova:
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DIGITALIZACIA VYUCOVANIA. DIGITALNE UCEBNICE
A DIGITALNE UCEBNE MATERIALY V PRAXI

DIGITIZATION OF TEACHING. DIGITAL TEXTBOOKS
AND DIGITAL TEACHING MATERIALS IN PRACTICE

Natdlia Hrkotdcovad
Jana Duchovicovd

Abstrakt:

Ciel'om prispevku  je identifikacia moznosti a limitov
zakomponovavania prace s digitalnymi podobami ucebnic, tiez inych
doplnkovych digitdlnych ucebnych materidlov na 1. stupni ZS
pedagdégmi aanalyza digitalnych kompetencii Studentov v ramci
pregradudlnej pripravy. Zapajanie digitadlneho obsahu do vychovno-
vzdelavacieho procesu je viac ako vitanym aspektom modernizacie
vyucCovania. Vydavatel'stvd na Slovensku ponuakaju coraz viac
digitalnych ucebnic avhodne didakticky upravenych digitalnych
ucebnych materialov, teda pedagdég si digitdlny obsah nemusi
nevyhnutne tvorit sdm. Praca s digitdlnymi ucebnicami, ale aj inymi
digitalnymi doplnkovymi u¢ebnymi materialmi, vyrazne skvalitiiuje a
ulahCuje pracu, nielen pedagégom, ziakom, ale irodicom. Otazka
digitalizacie vyucovania je v stucasnej dobe navySe vel'mi aktualnou.
Uroveti informacnej a datovej gramotnosti u $tudentov, vramci ich
pregradudlnej pripravy, je mozné definovat z dat pilotného
predvyskumu k dizertacnej praci autorky prispevku. Analyzou piatich
klicovych kategorii, stanovenych v meracom nastroji, mozno nasledne
ziskané data konvertovat do podoby odporucani, nevyhnutne
potrebnych v pregradualnej priprave buducich ucitelov pre moznost
zvySenia jej urovne.

Abstract:

The aim of the contribution is to identify the possibilities and limits of
incorporating work with digital forms of textbooks, also other
supplementary digital teaching materials at the 1st grade of elementary
school by teachers and the analysis of students' digital competences
within the framework of undergraduate training. The inclusion of digital
content in the educational process is a more than welcome aspect of the
modernization of teaching. Publishing houses in Slovakia are offering
more and more digital textbooks and suitably didactically adapted
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digital teaching materials, so the teacher does not necessarily have to
create the digital content himself. Working with digital textbooks, but
also with other digital supplementary teaching materials, significantly
improves the quality and ease of work, not only for teachers, students,
but also for parents. In addition, the issue of digitization of teaching is
very topical at the present time. The level of information and data
literacy among students, as part of their undergraduate training, can be
defined from the data of the pilot preliminary research for the
dissertation of the author of the paper. By analyzing the five key
categories established in the measuring tool, the obtained data can then
be converted into the form of recommendations, which are absolutely
necessary in the undergraduate training of future teachers for the
possibility of increasing its level.
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digitalne ucebnice, digitalne u¢ebné materialy, doplnkové ucebné texty,
pregradudlna priprava Studentov ucitel'stva, digitalizacia vyucovania.
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texts, undergraduate training of teacher students, digitization of
teaching.

Cely text studie bol publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Full text: https://www.pegasjournal.eu/2024_13_02_05.html

28



EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie

v dizertacénych prdcach

Autor:

PaedDr. Natalia Hrkotacova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

Drazovska cesta 4

natalia.hrkotacova@ukf.sk

Skolitel: prof. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.

prof. PaedDr. Jana Duchovicova, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

Drazovska cesta 4
jduchovicova@ukf.sk

29




EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie
v dizertacénych prdcach

METODA FEUERSTEINOVHO INSTRUMENTALNEHO
OBOHACOVANIA (FIE) AKO INTERVENCNY NASTROJ
PRE ROZVOJ KOGNITiVNYCH FUNKCIi U ZIAKOV S
PORUCHAMI POZORNOSTI A AKTIVITY

THE FEUERSTEIN INSTRUMENTAL ENRICHMENT (FIE)
METHOD AS AN INTERVENTION TOOL FOR
DEVELOPING COGNITIVE FUNCTIONS IN STUDENTS
WITH ATTENTION AND ACTIVITY DISORDERS

Anna Sleziakovad
Petra Jedlickovad

Abstrakt:

Tento  clanok  teoreticky skiima  Metédu  Feuersteinovho
inStrumentalneho obohacovania (FIE) ako interven¢ny nastroj na
zlepSenie kognitivnych funkcii u Ziakov s poruchami pozornosti a
aktivity (ADHD, ADD). Po analyze vedeckej literatiry o FIE a ADHD
tento ¢lanok poskytuje sihrnny prehl'ad o moznostiach vyuzitia FIE v
tejto Specifickej skupine ziakov, so zameranim na ich kognitivne funkcie.
Diskutuje o vzniku a teoretickych zakladoch FIE, vratane principov
neuroplasticity, zakladnych kognitivnych procesov a
individualizovaného pristupu k vzdeldvaniu. Dalej sa zameriava na
vysledky relevantnych $tudii ktoré hodnotia ucinnost’ FIE na zlepSenie
kognitivnych schopnosti. Clanok tieZz skiima kl'ti¢ové faktory, ktoré
ovplyviiuju implementaciu FIE v Skolskom prostredi pre ziakov s
ADHD/ADD, vratane potreby odborného Skolenia a podpory. Na zaklade
tejto analyzy ¢lanok uzatvara sumarnym prehl'adom potencialu FIE ako
vyznamného intervencného nastroja na zlepsenie kognitivnych funkcii
a adaptacie u ziakov s poruchami pozornosti a aktivity, s dérazom na
d'alsi vyskum a prakticka implementaciu.

Abstract:

This article theoretically examines the Feuerstein Instrumental
Enrichment (FIE) Method as an intervention tool for improving
cognitive functions in students with attention and activity disorders
(ADHD, ADD). Following an analysis of scientific literature on FIE and
ADHD, this article provides a comprehensive overview of the
possibilities of using FIE with this specific group of students, focusing

30



EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie
v dizertacénych prdcach

on their cognitive functions. It discusses the origins and theoretical
foundations of FIE, including the principles of neuroplasticity, basic
cognitive processes, and an individualized approach to education.
Furthermore, it focuses on the results of relevant studies evaluating the
effectiveness of FIE in improving cognitive abilities. The article also
examines key factors that influence the implementation of FIE in the
educational environment for students with ADHD/ADD, including the
need for professional training and support. Based on this analysis, the
article concludes with a summary of the potential of FIE as a significant
intervention tool for improving cognitive functions and adaptation in
students with attention and activity disorders, emphasizing the need for
further research and practical implementation.

Kl'icové slova:
Porucha pozornosti a aktivity, deficity kognitivnych funkcii, Met6da
Feursteinovho inStrumentalneho obohacovania, ADHD, ADD

Key words:
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VPLYV DYCHOVYCH CVICENI NA ZMENY
FUNKCNEHO DYCHANIA U DETI NA 1. STUPNI ZS

THE IMPACT OF BREATHING EXERCISES ON CHANGES
FUNCTIONAL BREATHING IN CHILDREN AT THE 1ST
LEVEL OF PRIMARY SCHOOL

Terézia Fojtikova

Abstrakt:

Ciel'om prace je analyza dychacej sustavy, niektorych jej ochoreni a
oslabeni. TaktiezZ je jej cielom poukazat na doélezitost dychovych
cviCeni, nielen v ramci prevencie proti ochoreniam, ale aj ako
prostriedok na zlepSenie sustredenia, spanku a inych Zivotu délezitych
Cinnosti. Obsahuje 3 kapitoly. Ma teoreticky charakter. V prvej kapitole
sa nachadza charakteristika dychacieho systému, opis niektorych
poruch a oslabeni dychovej sustavy. Druha kapitola sa zameriava na
vplyv dychovych cviceni. Rozobera sa v nej funk¢né dychanie, dosledky
dysfunk¢éného dychania, zautomatizovanie funkéného dychania a
Specialny druh dychovych cviceni s nazvom Oxygen Advantage. Tretia
kapitola opisuje plan vyskumu. Nachadzaji sa tu hypotézy, vyber
vyskumnej vzorky a aj vyber metod realizacie vyskumu. Praca obsahuje
ilustracie, prostrednictvom ktorych mame lepSiu predstavu o
dosledkoch dychania tistami a dychania nosom.

Abstract:

The aim of the work is to analyze the respiratory system, some of its
diseases, and weaknesses. It also aims to highlight the importance of
respiratory exercises, not only as a means of preventing diseases but
also as a way to improve concentration, sleep, and other vital activities.
It consists of 3 chapters and has a theoretical character. The first chapter
contains a characterization of the respiratory system, description of
some disorders, and weaknesses of the respiratory system. The second
chapter focuses on the influence of respiratory exercises. It discusses
functional breathing, consequences of dysfunctional breathing,
automatization of functional breathing, and a special type of respiratory
exercise called Oxygen Advantage. The third chapter describes the
research plan. It includes hypotheses, selection of research sample, and
methods for conducting the research. The work includes illustrations to
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provide a better understanding of the consequences of mouth breathing
and nasal breathing.

KTl'icové slova:
dychacia sustava, dychové cviCenia, funk¢né dychanie, Oxygen
Advantage

Key words:
respiratory system, respiratory exercises, functional breathing, Oxygen
Advantage

UvoD

Zdravie je jedna z najvyssich hodnoét v Zivote cloveka, zvlast to plati pre
tych najcennejSich vnaSich Zivotoch - pre deti. Rodicia ale
i pedagdgovia su plni obav, ak sa s dietatom nieco deje. Preto je naozaj
dolezité predchadzat réznym ochoreniam a viest' deti, uz v primarnom
veku, k zdravému Zivotnému s$tylu. Bez jedla a vody dokazeme prezit
niekol’ko dni. Bez vzduchu len niekol'ko minut. Vela pozornosti
venujeme tomu, Co jeme a pijeme. Je vSeobecne zname, Ze jedlo a voda,
ktoré kazdodenne konzumujeme, musia mat’ urcita kvalitu a kvantitu.
Prilis vel'ké alebo prili§ malé mnozZstvo jedla a pitia, vedie k problémom.
Naopak, takmer ziadnu pozornost nevenujeme nasmu dychaniu. Ako
a kol'ko vzduchu dychame, ma tiez pre nas organizmus vel'ky vyznam.
V praci venujeme primarnu pozornost technike spravneho dychania. K
zabezpeCeniu prisunu kyslika a odvadzaniu oxidu uhlic¢itého sluzi
dychacia sustava, a preto je cielom prace jej analyza, taktiez analyza
niektorych jej ochoreni aoslabeni. Dal$im cielom je zdéraznit
dolezitost dychovych cviceni, nielen vramci prevencie proti
ochoreniam, ale aj ako prostriedok na zlepSenie zvladania stresu,
zlepSenie sustredenia, myslenia, spanku alebo na zvySenie energie. Prva
kapitola obsahuje dve podkapitoly. V prvej podkapitole opisujeme
jednotlivé casti dychacieho systému. V druhej podkapitole rozoberame
Casté ochorenia dychacej stustavy udeti vprimarnom veku. Druha
kapitola je venovana vplyvu dychovych cviceni na organizmus. Ma Styri
podkapitoly. Prva podkapitola vysvetluje pojem funkcéné dychanie,
druha analyzuje désledky dysfunk¢ného dychania na organizmus, tretia
sa zameriava na zautomatizovanie funk¢ného dychania a Stvrta
podkapitola opisuje Specidlny subor dychovych cviceni, ktory sa nazyva
Oxygen Advantage. DoleZitou sucCastou prace je aj posledna kapitola,
ktora ma taktiez Styri podkapitoly. Celd kapitola navrhuje plan
vyskumu. Plan vyskumu je zamerany na rozsirenie poznatkov
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o dychacej technike Oxygen Advantage. TiezZ je zamerana na
vykonavanie konkrétnych merani, ako napriklad kontrolna pauza alebo
maximalna zadrz dychu.

Spravne dychanie je zakladnym pilierom zdravia a pohody u deti, najma
v ich kritickom vyvojovom obdobi, na prvom stupni zakladnej skoly. V
sucasnej dobe, ked sa stres a napdtie stavaju coraz beZnejSimi
sucastami zivota, je dolezitejSie, ako kedykol'vek predtym, ucit deti
zdravé dychacie navyky.

1 CHARAKTERISTIKA DYCHACIEHO SYSTEMU

Dychanie je jeden z najdoleZitejSich procesov pre Zivot ¢loveka. Zaroven
je to aj hlavna funkcia dychacieho systému. Lanik akol. (1985),
Veresova (2013) a Masarykova (2020) sa zhoduju na definicii dychania.
VSetci tvrdia, Ze dychanie je dej, prostrednictvom ktorého dochadza
k vymene dychacich plynov (kyslik, oxid uhli¢ity) medzi prostredim
a organmi. Pozname vonkajsie a vnutorné dychanie. , Vniitorné dychanie
je vwmena 02 a CO2 v tkanivdch a bunkdch pracujicich orgdnov a
vonkajsie dychanie je vymena plynov medzi alveolami a krvou pliicnych
kapildr. Mechanikou dychania rozumieme proces samotného dychania
v tele” (Masarykova, 2020, s. 21).

1.1 JEDNOTLIVE CASTI DYCHACIEHO SYSTEMU

Veresova (2013) rozdel'uje dychaciu sistavu na horné a dolné dychacie
cesty adychacie organy. Horné dychacie cesty tvori nosova dutina
anosohltan. Nosovad dutina zacina nozdrami, ktoré su spojené
s vonkajsim prostredim. Dolné dychacie cesty tvori hrtan, priedusnica
a priedusky. ,Hrtan (larynx) je chrupavkovity orgdn, ktory je u muZov
podstatne vdcsi ako u Zien. V hrtane su uloZené hlasové Zl'azy, ktoré sa
zucastriiuju na Ccinnosti hlasovej strbiny” (Veresova, 2013, s. 52).
Matejovicova (2020) dodava, Ze Zeny maju hlasivky kratSie a blizsie
k sebe, preto maju vyssi hlas. Od tvaru avelkosti hrtanovej
dutiny, hltanovej dutiny a prinosovych dutin zavisi farba hlasu.
JPriedusnica (trachea) je 10 aZ 12 cm dlhd riura, ktord sa skladd
z podkovovitych chrupiek spojenych vizivom a je pokracovanim hrtana.
Priedusky (bronchi) maju dve vetvy, z ktorych kazZdd vedie do jednej
polovice pliic. Podobne ako steny ostatnych orgdnov dychacich ciest aj
steny priedusiek vystiela sliznica s epitelom a rurkovitymi Zliazkami,
ktoré produkuju hlien. V pliicach sa potom priedusky dalej vetvia na
priedusinky (bronchioli).” (VereSova, 2013, s. 53).
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1.2 PORUCHY A OSLABENIA DYCHACIEHO SYSTEMU DIETATA

Veresova (2013) o poruchach a oslabeniach dychacieho systému tvrdi,

ze u deti ich vyskyt za posledné roky vyrazne stipol. Deti nepoznaji

spravny mechanizmus dychania. Svoj dych nereguluji, neprehlbuju

anajma dychaju nespravne. Pre dospelych je dychanie nosom omnoho

jednoduchsie ako pre deti, pretoze detské dutiny st mensSie a uzsie.

Zdurené sliznice jednoducho zabrania privodu vzduchu. To je d6vod,

preco si deti vyberaju pre nich I'ahsiu cestu dychania, ktorou je dychanie

ustami. Vd'aka dychaniu nosom dochadza kzvlhcovaniu a Cisteniu

vdychovaného vzduchu. Dychanie tistami prinasa do plicnych alveol

prach anecistoty. ,Medzi najcastejSie poruchy mechaniky dychania

patria:

e deformity kostry hrudnika,

e lrazy a poranenia hrudného kosa a dychacich svalov,

e ochrnutie dychacich svalov,

e operacné zdkroky na orgdnoch v hrudniku a bruchu,

e porusend elastickost tkaniv hrudnika a pliicneho parenchymu,

e pneumotorax (vhiknutie vzduchu do vniitorného priestoru).

e  Medzi najcastejSie poruchy ventildcie patria poruchy v dychacich
cestdch a poruchy dychacieho centra“ (VereSova, 2013, s. 56).

2 VYZNAM DYCHOVYCH CVICENi

Kanasova (2014) zarad'uje dychacie cvicenia medzi kompenzacné, teda
vyrovnavacie cviCenia. Prostrednictvom pravidelného cvi¢enia moZeme
zlepsit ovladanie vlastného dychania. Vdaka vedomej regulacii
ariadeni jeho rytmu, hibky afrekvencii dychacich fiz, méZeme
zlepSovat' aj zdravotné poruchy a oslabenia. Podl'a Bursovej (2005) st
Specidlne dychacie cvicenia dolezité, pretoze prostrednictvom nich
vedome prehlbujeme svoje dychanie, zvdcSujeme najmi rozsah
pohyblivosti branice arebier. Prave tieto cvicenia nam zabezpecuju
zvySovanie dychového objemu aznizovanie dychovej frekvencie.
Gursky (2008) tvrdi, Ze dychové cvicenia treba spajat’ s vytrvalostnym
cviCenim submaximalnej intenzity latkového metabolizmu ako
napriklad chddza, plavanie, rekreacny tenis, tanec, rekreacna jazda na
bicykli alebo badminton.

2.1 FUNKCNE DYCHANIE
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Podl'a Vaclavka a Machackovej (2023) nejde o to, naucit sa nejaku
dychov techniku. Ide o uzdravenie svojho dychového navyku, aby ziaci
boli schopni dychat’ prospesne, teda funkcéne 24 hodin denne. Funkcné
dychanie je také dychanie, pri ktorom nastavaju efekty, ktoré prinasaju
naSmu organizmu velké benefity. Vedie apomaha k fyzickému
apsychickému zdraviu, dobrej nalade, zdravému spanku ak
energetickej rovnovahe v priebehu dina. Dychat funk¢ne znamena
dychat nosom, branicne, pravidelne, jemne (nizkoobjemovo) a pomaly.
Dolezité je nadychnut sa nosom do spodnej Casti pltic azvolna
vydychnut. McKeown (2021) tvrdi, Ze je potrebné dychat 'ahko a tym
aj spravne. Opisuje vSeobecne uznavanu teériu, ktora je podla neho
zaloZena na mylnej predstave. Tato mylna predstava je postavena na
tom, Ze pokial urobime hlboky nadych, zabezpecime si tak vacsi prisun
kyslika do krvi. Tepenna krv je vSak uz pocas normalneho a zdravého
dychania nasytena dostatocnym mnozstvom kyslika (vacsinou medzi
95-99%). Na to, aby sme dostali vzduch hlboko do plic, nie je podla
autora potrebné nadychovat' sa prilis hlboko, pretoZe aj ten najtichsi
a najjemnejsi nadych aktivuje branicu.

Ak je dychanie funk¢né, znizuje sa pocet nadychov a vydychov, pretoze
uz nepotrebujeme dychat rychlo a vo velkom objeme. K tomu dochadza
vd'aka vacsej tolerancii na mnozstvo oxidu uhli¢itého v krvi. Pre funkcné
dychanie je teda klticové to, Ze nemame potrebu sa tak casto
nadychovat. Pri jemnom apomalom dychani vznikd pri kazdom
nadychu v paranazalnych (vedlajsich nosnych) dutinach oxid dusnaty
(NO), ktory ma velky vyznam pre cloveka (Vaclavek a Machackova,
2023).

2.2 DOSLEDKY DYSFUNKCNEHO DYCHANIA U DETi

Podla Vaclavka a Machackovej (2023) patria medzi dosledky
dysfunk¢ného dychania:

zapadnuta spodna cel'ust’ a krivé zuby,
logopedické vady,

zhorSena pamat a schopnost ucit' sa,
zvySena kazovost zubov,

poruchy sustredenia,

zlé travenie,

¢asté sucho v ustach,

upchaty nos,

studené ruky a nohy,

bolest krku, nespravne drzanie tela,
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e nespavost, chrapanie, spankova apnoe, prerusovany spanok, tazké
dychanie pocas noci,
e ainé.

2.3 ZAUTOMATIZOVANIE FUNKCNEHO DYCHANIA

Vaclavek a Machackova (2023) v knihe Zmén svij dech a za¢nou se dit
véci upriamuju svoju pozornost na to, Ze l'udia beZne nevnimaju ako
dychaju pri rozpravani, pretoZe vSetku pozornost venuju slovam, ktoré
hovoria. Vedomé dychanie znamend, Ze si uvedomime ako dychame,
kam dych v naSom tele vedieme a ako sa to v tele prejavuje. Ak svoj dych
zaCneme vedome vnimat, méZeme mu naSe Cinnosti prisposobit a tym
uzdravit na$ dychovy vzorec. DalSou rovinou prace sdychom je
preniest’ funkcénost z vedomého konania do podvedomia. Dosiahneme
to jedine dostatotnym opakovanim. Potom sa uZ o dychanie starat
nemusime, pretoze to automaticky zacne robit' nas mozog a neskor aj
nase telo. Pravidelnym a dostato¢nym opakovanim si budujeme navyk.
V suvislosti s funkénym dychanym sa tomu hovori budovanie funkénych
navykov. Nie je nutné, aby sme deti vprimarnom veku nttili, aby
sledovali svoj dych 24 hodin denne. Vieme na to vyuzit napriklad hodiny
telesnej vychovy, kedy pocas urcitych aktivit dbame na to, aby si Ziaci
uvedomili ako dychaju. Postupne budeme ukazovat svojmu telu, ako ma
dychat.

2.4 OXYGEN ADVANTAGE

Je to séria Specifickych dychovych cviceni, vdaka ktorym
optimalizujeme nase zdravie a Sportovy vykon. Cvicenia sa zameriavaju
na dve oblasti: funk¢né dychanie a vysokohorsky tréning. Ide o vedecky
podloZeny stbor viac ako 20 dychovych technik funk¢éného dychania
spolu s metodikami merania kvality dychu. V sticasnosti je systém
zamerany predovsetkym na Sportovcov, no z tychto dvoch technik moze
Cerpat’ kazdy, kto trpi stresom, uzkostami, panickymi poruchami,
depresiami a nespavostou. Tymito cviCeniami docielime zvySenie
energie, lepsSiu sustredenost a odolnost’ voci stresu. Oba systémy st
zalozené na redukovanom dychani. Redukované dychanie = funkcné
dychanie = zdravé dychanie = dychanie nosom (Vaclavek, R.
a Machackova, P., 2023). Oxygen Advantage je vyhodny program
zahriajuci dychové cvicenia a vysokohorsky tréning. Pre vacsinu I'udi je
uplne bezpecny. Ista Cast programu ale zahfna cvicenia, ktoré simuluju
tréning vo vysokej nadmorskej vyske a boli by podobné vykonavaniu
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vysoko intenzivneho cvicenia. Tak ako je cvicenie s vysokou intenzitou
vhodné len pre jedincov s primerane dobrym zdravotnym stavom a
kondiciou, I'udia so zdravotnymi problémami, ako napriklad vysoky
krvny tlak, kardiovaskularne ochorenia alebo aj stari I'udia a tehotné
Zeny by sa mali zdrZzat cvicenia, ktoré simuluje tréning vo vysokej
nadmorskej vyske. Namiesto nich mézu tito I'udia precvicovat’ dychanie
nosom (McKeown, P., 2015).

3 PLAN VYSKUMU
3.1 UPRESNENIE TEMY A VYMEDZENIE CIELA

e Vplyv dychovych cviceni - Oxygen Advantage - na zmeny
funkéného dychania u Ziakov na 1. stupni ZS v Skycove

V uvedenej vyskumnej téme sa budeme zaoberat dychovymi cviceniami
aich vplyvom na zmeny funkéného dychania uziakov na prvom
stupni ZS v Skycove. Predovietkym sa budeme zameriavat na stbor
jedine¢nych dychovych cviceni, ktory sa nazyva Oxygen Advantage.
Vyskum bude realizovany na hodinach telesnej vychovy v zakladnej
Skole v Skycove. Vo vyskume aplikujeme konkrétne cvicenia, ktoré
budeme pravidelne opakovat azaroven budeme sledovat zmeny vo
funkénom dychani.

Vyskumny ciel:

e Cielom je ziskat arozsirit poznatky o vplyve dychovych cviceni
Oxygen Advantage u 7-8 ro¢nych Ziakov ZS v Skycove.

3.2 FORMULACIA HYPOTEZ

Hyp. 1: U7-8 rocnych Ziakov ZS v Skycove zaznamendme pozitivne
signifikantné zmeny funkcného dychania vplyvom experimentdlneho
Cinitel'a (cvicenia Oxygen Advantage) zaradeného na hodindch TSV.
(prva premenna - 7-8 ro¢ni Ziaci ZS v Skycove, druhd premenna -
cviCenia Oxygen Advantage)

Hyp. 2: U 7-8 roénych Ziakov ZS v Skycove zaznamendme pozitivne zmeny
obvodu hrudnika po vdychu a vydychu.
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(prva premenna - 7-8 ro¢ni Ziaci ZS v Skycove, druhd premenna -
cviCenia Oxygen Advantage)

Hyp. 3: Po ukonceni pdsobenia experimentdlneho Ccinitela (cvicenia
Oxygen Advantage) ocakdvame ndstup reverzibilnych zmien, ktoré sa
prejavia u 7-8 rocnych Ziakov ZS v Skycove zhorsenim funkcéného
dychania.

(prva premenna - 7-8 roé¢ni Ziaci ZS v Skycove, druhd premenna -
ukoncenie realizovanie cvikov Oxygen Advantage)

Hyp. 4: Po ukonceni pdsobenia experimentdlneho Ccinitela (cvicenia
Oxygen Advantage) ocakdvame ndstup reverzibilnych zmien, ktoré sa
prejavia u 7-8 ro¢nych Ziakov ZS v Skycove zhorsenim obvodu hrudnika
po vdychu a vydychu.

(prva premenna - 7-8 ro¢ni Ziaci ZS v Skycove, druhd premenna -
ukoncenie realizovanie cvikov Oxygen Advantage)

3. 3 VYBER VZORKY

Tento vyskum budeme realizovat’ v zakladnej skole v Skycove.
Zakladnu $kolu v Skycove si vyberame na zaklade toho, Ze katedra TVS
PF UKF stiou uzavrela zmluvu o spolupraci. Vyskum aplikujeme na
ziakoch 2.-5. ro¢nika. Tito Ziaci eSte nie st ovplyvneni inymi dychovymi
cviceniami. Tento vyskum budeme realizovat minimalne 6 mesiacov.

3.4 VYBER VYSKUMNE] METODY

A. POZOROVANIE - ide ovyskumnu metédu, ktora sa vyznacuje
planovitostou, systematickostou a objektivnostou. Ma urcity ucel,
obsah, priebeh a vysledky, ktoré st zamerané na vopred stanoveny ciel'.
Zameriava sa na skimanie cinnosti, socialnych vztahov a prostredia
(Bacikova a Janovska, 2018).

Vvhody:
- ziakov mdZeme pozorovat priamo pocas vykonavania cviceni na

hodine telesnej vychovy, co ndam umoziiuje vlastné postudenie
a zhodnotenie problematiky

- moznost pozorovania ziakov, Ci cvicenia vykonavaju spravne,
pravidelne a aktivne

Nevyhody:
- zlozité vyhodnotenie
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- nemoOZeme vyskumny problém riesit z pohl'adu ucitel'ov tak, ako
sme povodne planovali

- Casovo narocna metdda, nakolko je nutné pozorovat celu triedu,
pripade 15 Ziakov pri r6znych dychovych cviceniach

- Iba z pozorovania nie je mozné urcit zmeny v zdravotnom stave
Ziakov

B. EXPERIMENT - tato metdda je vyuziva na zistovanie efektivity,
vysledkov ¢i dosledkov vplyvu inovacii, zmien zavedenych do
pedagogickej reality (napriklad zavedenie novej vyucbovej metody do
vyucovania, zmena spravania ucitel’a, zmena obsahu uciva a podobne).
Podstatou je zistenie vztahu medzi pricinou anasledkom (Bacikova
a Janovska, 2018).

Vyhody:

- Ozmene vo vyucovacom procese staci podrobne informovat ucitel'a
a ziakov staci informovat, Ze budu sucastou experimentu

- VSetci ziaci sa do dychovych cviceni m6zu zapajat naraz na hodine
telesnej vychovy

- Ziaci sa utia spravne dychat a aplikuji rozne dychové cvidenia,
ktoré im mo6zu pomoct zvladat stres a koncentrovat sa

- pomocou Statistiky vieme porovnat’ a otestovat vysledky

Nevyhody:
- Vysledky m6zu ovplyvnit ocakavania experimentatora

- Ziaci nemusia cvi¢enia vykonavat' dostato¢ne kvalitne

- KedZze ide o dlhodoby experiment, ktory bude trvat 6 mesiacov,
moze sa stat, Ze niektoré deti vymeskaju niektoré hodiny telesne;j
vychovy a tym absolvuji menej dychovych cviceni, ¢o by sa mohlo
prejavit na vysledkoch

Experiment bude tvorit hodnotenie kvality dychu, meranie
maximalneho zadrzania dychu aobvod hrudnika pri maximalnom
nadychu a maximalnom vydychu.

Kvalitu dychu odhal'uje ,kontrolna pauza“ alebo ,Bolt Score*.
Ide o bezny nadych avydych. Po vydychu je potrebné chytit si nos,
nedychat' a pockat’ na prvé ,kopnutie branice. Potom treba pustit nos
a dychat’ normalnym tempom. Dychanie po zadrzZani by malo byt také
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ako pred nim. Merania zopakovat 3x amedzi kazdym meranim je
potrebné nechat 20-30 sekundovu pauzu. Zo vSetkych troch merani sa
vypocita aritmeticky priemer a toto je ,kontrolna pauza“.

Spésob vyhodnocovania kvality dychu:

Pedagég ziakom povie vysledky na zaklade ich merania. Pokial je ich
kontrolna pauza do 25 sekind, tak ich dychanie je nefunk¢né aje
vhodné ich kvalitu dychu podporit dychovymi cviceniami. Ak je ich
kontrolna pauza nad 25 sekidnd, ich dychanie je funkéné aje vhodné
pokracovat’ v dychani nosom do branice.

Maximalne zadrzanie dychu budeme merat’ nasledovne. Ziak sa
postavi a urobi bezny nadych a vydych (mo6Ze ho zopakovat aj viackrat).
Po vydychu zadrzi dych a chyti si nos. Ked' zadrZzi dych, zacne robit
kroky. Ucitel kroky pocita a zaroven reguluje ch6dzu Ziaka (aby neSiel
prili§ rychlo alebo prili§ pomaly). Ziak sa snazi zadrzat dych, ¢o
najdlhsie. Aj ak pociti prvé ,kopnutie“ branice, snazi sa este vydrzat.
Nasledne pocet krokov zapiSeme kazdy mesiac do tabulky.

TaktieZ budeme merat pomocou krajcirskeho metra obvod
hrudnika pri maximalnom nadychu a pri maximalnom vydychu. Tieto
udaje budeme zapisovat kazdy mesiac do tabuliek asledovat, ¢i sa
hodnoty menia.

ZAVER

Na zaver prace sa neda nespomenut myslienka Pama Browna, ktory
hovori vsuvislosti s dychom azdravim cloveka peknu myslienku:
,Krdsu chddze, pravidelného dychu, pokojného spdnku, jasného zraku, i
prebudenia sa do nového dna, dokdZeme ocenit, len ak ochorieme
a uzdravime sa.” Zdravie je jedna z najvyssich hodnot v Zivote Cloveka,
zvlast to plati pre tych najcennejsich v nasSich zivotoch - pre deti.

V tejto praci sme poukazali na dolezitost spravneho dychania.
Zdoraznili sme, aké dosledky moze mat dysfunkéné dychanie na
organizmus dietata, ale aj dospelého Cloveka. Cielom tejto prace bola
analyza dychacej sustavy, niektorych jej ochoreni a oslabeni. Taktiez
mala za ciel zdoraznit' délezitost dychovych cviceni. Touto pracou sme
poukazali na to, Zze dychové cvicenia sliZia nielen ako prevencia proti
roznym ochoreniam, ale aj ako doélezita stcast Zzivota na zlepSenie
sustredenia, myslenia, spanku alebo na lepsie zvlddanie stresu.
V jednotlivych kapitolach sme spomenuli Casti dychacej sustavy, rozne
ochorenia a oslabenia dychacej sustavy, ktoré sa vyskytuju najma u deti
v primarnom veku. TieZ sme upriamili pozornost na dychové cvicenia,
funk¢éné dychanie, dosledky dysfunkéného dychania. Neskor sme sa
venovali dolezitosti zautomatizovania funkéného dychania. V posledne;j
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kapitole sme navrhli plan vyskumu, ktorého vysledky moézu byt
prinosom voblasti dychovych cviCeni, konkrétne v suvislosti
s dychovymi cviceniami Oxygen Advantage. Je preto ddlezité poukazat
na dolezitost aplikovania spravneho, funk¢ného dychania, ¢i uz pocas
telesnej vychovy alebo inych hodin na prvom stupni zakladnej Skoly.
Pravidelnym aplikovanim dochadza k zautomatizovaniu funk¢ného
dychania, a tym aj k pozitivnym zmenam v oblasti zdravia.Nazbierali
sme mnoho teoretickych poznatkov o dychacej stustave, o réoznych
zdravotnych ochoreniach, ktoré mozu dieta trapit uz v primarnom
veku, o funkénom dychani a dosledkoch dysfunk¢ného dychania na
organizmus. Ztychto informacii vyplyva aj to, Ze je potrebné, aby
pedagogicka, ktora vzdelava deti v zakladnej Skole, mala pozitivny vztah
k zdravému Zzivotnému Stylu a pohybu. Je dolezité, aby sa vzdelavala
nielen v oblasti dychovych cviceni, ale aj v oblastiach zdravia a pohybu.
Len ucitel, ktory disponuje poznatkami z oblasti biologie dietatsa,
dokaze efektivne a cielavedome rozvijat dieta vo vSetkych smeroch,
aby sa z neho stal stastny a vyrovnany clovek.
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VPLYV INFLUENCEROV NA ZIAKOV PRIMARNEHO
VZDELAVANIA

EFFECT OF INFLUENCERS ON STUDENTS IN
ELEMENTARY SCHOOL

Andrea PinteSovd

Abstrakt:

V nasej praci sme preskiimavali vplyv influencerov a youtuberov na
ziakov mladsieho Skolského veku. V prvej kapitole sme sa sustredili na
terminologické vymedzenie pojmu influencer a analyzovanie ich
potencidlneho vplyvu na ziakov zaxiologického hl'adiska. Podla
vymedzenych moZnosti vyuzitia tohto vplyvu na rozvoj Ziakov, sme
v druhej kapitole navrhli dve pedagogické pripravy vyucovacich hodin,
v ktorych sme do cviceni zakomponovali axiologicky potencial
influencerov, podl'a spracovane;j literatury.

Abstract:

In our work, we examined the influence of influencers and YouTubers
on young school-aged students. In the first chapter, we focused on
defining the terminology of influencers and analyzing their potential
impact on students from an axiological perspective. Based on the
defined possibilities of utilizing this influence for the development of
students, in the second chapter, we proposed and analyzed two
pedagogical lesson plans in which we incorporated the axiological
potential of influencers into the exercises, according to the reviewed
literature.

KTlicové slova:

influencer, youtuber, socidlne média, axiologicka rovina, primarne
vzdelavanie

Key words:

influencer, youtuber, social media, axiological plane, primary
education
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UvoD

Zijeme vinformacnej dobe, vktorej sa data aznalosti stavaju
jednoducho dostupnymi. Ich Sirenie zabezpecuju vo velkej miere
socidlne média, ktoré na nas posobia zinformacného, ale
iz axiologického hladiska. VnasSej praci sa zameriavame na
Specifikovanie vplyvu influencerov na ziakov primarneho vzdelavania.
Berieme pri tom do uvahy ich rolu ako vzorov, pricom ziaci preberaju
ich spravanie, nazory a hodnoty. Konkrétne pre skiimanie influencerov
som sa rozhodla kvoli obmedzenému prebadaniu tejto oblasti, obzvlast
so zameranim na mladsi Skolsky vek. Influenceri su v stcasnosti
popularnym fenoménom, sktorym sa neustidle stretdvame
prostrednictvom socidlnych médii. Je faktom, Ze socialne siete, ktoré
$iria najviac obsahu tvoreného influencermi, si vekovo obmedzené.
Mali by sme teda predpokladat, Ze ich ziaci prvého stupna nebudu
navstevovat, atak nebudi oboznadmeni ani stvorbou influencerov.
Opak je vsak pravdou, a preto by bola Skoda nevyuzit potencial, ktory
ich tvorba pontka. Cielom nasej prace je preskimat a analyzovat vplyv
influencerov na ziakov mladsSieho Skolského veku a navrhnut
pedagogické pristupy na efektivne vyuzitie tohto vplyvu vo
vzdelavacom procese. Vychadzajuc z daného ciel'a sme pracu rozdelili
do dvoch kapitol. Cielom prvej kapitoly je terminologicky ukotvit
pojem influencer aanalyzovat ich potencidlny vplyv na Zziakov
primarneho vzdelavania s dérazom na formovanie hodnot a postojov.
V druhej kapitole sme si vytycili ciel implementovat poznatky prace do
edukacného procesu, a preto navrhujeme aktivitu, ktord moze byt
sucast'ou vyucovacej hodiny zameranej na vyuzivanie influencerov ako
vzorov pre Ziakov.

1 SOCIALNI INFLUENCERI A ICH VPLYV NA ZIAKOV 1. STUPNA ZS

1.1 SOCIALNY INFLUENCER: TERMINOLOGICKE UKOTVENIE

Socialny psycholég Wren (2002) sa vo svojej Studii zaoberal
problematikou a otazkami socidlnych vplyvov - anglicky ,social
influences”. Vzhl'adom na fakt, Ze oznacenie socialny influencer
vychadza ztohto pojmu, je potrebné vymedzit jeho chipanie. Dany
autor uvadzal, Ze pritomnost 'udi v okoli, ma nepopieratelny vplyv na
spravanie jednotlivca. Ludia, ktori ovplyviiuji, pritom nemusia byt
nutne osobnymi znamymi jednotlivca, no aj tak nanho pdsobia a maju
vplyv na jeho spravanie arozhodovanie. Zaverom teda sociadlni
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psycholégovia uvadzajq, Ze v spoloc¢nosti, ¢i mensom kolektive, skupina
ovplyviiuje jednotlivca ajednotlivec skupinu. Von Rotz a Tokarski
(2020) definovali socidlnych influencerov ako jednotlivcov, ktori su
vnimani ako vzory v socidlnych médiach. SG nimi rézni blogeri,
tvorcovia videi, herci, modelky, novinari, Sportovci. Prezentuju sa
spravidla videami, obrazkami a textami, prostrednictvom ktorych
prezentuji svoje nazory, Ci propaguju rozne produkty, sluzby,
dovolenkové destinacie apod. PodrobnejSie sa tejto problematike
venovali autori Gil-Quintana a Vida de Ledén (2021). Influencera vo
svojej praci popisuju ako osobu disponujicu mocou ovplyviovat
pouzivatelov socidlnych sieti. Maju velky pocet sledovatelov -
Jfollowerov“ a medzi mladou populaciou, detmi a dospievajicimi, sa
vyznacuju urcitou prestizou. Influenceri su pouzivatelia, ktori sa stali
expertmi v danom obore. Svoju tvorbu a transmedialnu produkciu Siria
medzi Siroké publikum l'udi, neustale ziskavaju novych fanusikov a
niekedy sa im podari dosiahnut rolu tzv. ,trendsetterov”, pricom
ovplyviiuju vkus a trendy v spolocnosti. Transmedialna komunikacia je
v tomto zmysle chapana ako pribeh pouzivatela, jeho znacka, sposob
akym sa prezentuje. Na jej rozSirovani sa podiel'a publikum lajkami,
zdielaniami a d'alSou interakciou so zverejnenymi prispevkami.

1.2 POZITIVA A NEGATIVA VPLYVU SOCIALNYCH INFLUENCEROV

Influenceri si znami tym, Ze mézu sluzit ako vzory pre deti, ktoré ich
sleduju. Deti ¢asto napodobriiuju ich spravanie a postoje, ¢im nad nimi
influenceri ziskavaju akudsi moc, ktord moézu vedome aj nevedome
vyuzivat. Vtejto suvislosti sme podla c¢lanku Aspina (2000)
o hodnotach v skolach, ktoré mozeme v tejto problematike pozorovat,
vytvorili zoznam pozitivnych a negativnych dopadov influencerov na
ziakov so zameranim na axiologicki rovinu. Analyzou cinnosti
slovenskych youtuberov a influencerov sme vytvorili zoznam hodnot,
pricom sme sa inspirovali triedenim hodnot Varossa (1970), Kucerove;j
(1992), Vargovic¢ovej a Cernej (1997), ako aj kl'ti¢ovymi hodnotami
vychovy spojenymi s biologickou, psychickou a socidlnou strankou
osobnosti (Gogova, Krockova, Pintes, 2004). Za nevyhnutné pri tom
povazujeme uviest, Ze pojmy ako ,,dobré, pozitivne“ a ,z1é, negativne“ st
subjektivne. MdZeme ich vsak v spoloCnosti povazovat za ,navody
na spravanie“, kedZe i napriek réznym variaciam a odchylkam sa na
nich vacsina spolocnosti zhoduje (Aspin, 2000, s. 206). Okrem
vymedzenia oblasti a s nimi stvisiacich hodnot venujeme pozornost’ aj
charakteristike ich protipdlu, ktory moze vychadzat z cinnosti
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influencerov anegativne ovplyvnit jednotlivca alebo skupinu.
Postupovali sme tak na zaklade protirecivosti, ktora je jednym zo
znakov hodnot (Gogova, Krockova, Pintes, 2004). Oblasti hodn6t, na
ktorych rozvoj sa zameriavaju skoly a ktoré mozeme najst’ v ¢innosti
influencerov a youtuberov, su:

¢ Vedomosti

Pozitiva: Vedomosti a s nimi spojené vzdelanie su kI'ticovou hodnotou
pedagogiky. Su neodmyslitelnou sucastou vychovno-vzdelavacej
Cinnosti realizovanej vskolach imimo nich. K mimoskolskému
spontannemu  vzdelavaniu patria aj informacie poskytované
influencermi. Casto st sprostredkované zaujimavym a interaktivnym
sposobom, st jednoduchsSie podané, podloZené fotkami, videami,
vtipom, animaciami, hudbou, ¢o uziaka vyvolava pozitivny vztah
k ziskavaniu informacii a uc¢eniu sa. Rozvijaju sa pri tom u ziaka hodnoty
vzdelanosti a intelektudlneho rozvoja, ktoré st podl'a Kucerovej (1992)
aj sucastou duchovnych hodnoét. Takisto mézeme hovorit o noetickych
hodnotach, ktoré sa podla Varossa (1970) sustredia na pravdu
a poznavanie.

Negativa: Neustaly prisun informacii méze vyvolavat u ziakov dojem,
Ze ni¢ nepotrebuju vediet, pretoze vSetko dokazu jednoducho najst na
internete. Takisto tu méZeme hovorit o digitalnej presytenosti, nakol’ko
sa ziaci pocas dia stretavaju s mnozstvom informadcii, ktoré prijimajui zo
vSetkych stran. Prechadzanim, tzv. ,skrolovanim*, socialnych sieti sa im
dostava také mnozstvo novych informacii, Ze sa na ne ¢asto nedokazu
dostatocne sustredit, atym ich plnohodnotne spracovat auchovat
vV pamati.

¢ Ekonomika, financie a hmotné statky

Pozitiva: Vided sobsahom ako ,unboxingy“ a ,hauly” oblecenia,
elektroniky, videa o renovaciach, zivotnom style atd’., prinasaju ziakom
pohl'ad do sveta financii. Oboznamuju sa blizsie s cenami z réznych
odvetvi, ¢o podporuje chapanie toho, o si mo6zu dovolit nakupit
z finan¢ného zakladu, ktorym disponuju. Prehl'ad v danej problematike
moze okrem toho Ziaka podnietit k chuti pracovat azarabat svoje
vlastné peniaze, aby sa neskdr mohol stat’ finan¢ne nezavislym. Vsetko
uvedené rozvija u Ziakov ekonomické hodnoty, ktoré vymedzil ako druh
Vaross (1970) alebo podla rozdelenia Kucerovej (1992), civilizacné
hodnoty - Uzitok, komfort, ktoré umoziuju ¢loveku tvorbu materialnej
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kultury.

Negativa: Ziak méZe nadobudniit nespravny nazor na to, kol'ko jeho
rodi¢ia skutoCne zarabaju aco si mézu dovolit. Pripadne moze
pocitovat, Ze nie je dostatocne financ¢ne podporovany oproti inym,
ktorych vidi na internete. To nasledne mdzZe gradovat do nezhod
s rodi¢mi a pri vyhoveni dietatu i k zvySeniu finan¢nych nakladov na
dieta.

e Ochrana Zivotného prostredia, vztah k prirode

Pozitiva: Prispevky zamerané sa ochranu azveladovanie Zivotného
prostredia, ako ajekologické zmysl'anie, si v sucasnosti rasticim
trendom. Dané témy a s nimi suvisiace programy dnes vyzdvihuju do
pozornosti aj influenceri. Ich prispevky Casto pojednavaju o témach
znecCistovania prirody pri jej navsteve, zlepSenia spravania sa (hluk,
ucta kprirode) na vyletoch do prirody. Ktejto problematike sa
prostrednictvom prispevkov na socidlnych sietach vyjadruju ilesnici
a l'udia na turistikach, pricom ukazuju na krasy slovenskej prirody spolu
s neCistenymi a ¢clovekom poskodenymi miestami, o u deti znaci jasny
kontrast medzi ukazkovym aneziaducim spravanim. Sdcasnym
trendom je aj snaha oobnovitelny zivotny Styl - modda zo
secondhandov, zdedené oblecenie, znovu naplnitel'né nadoby (napr. na
vodu, pracie a Cistiace prostriedky), nahrady plastov za papierové
produkty a pod. Ako povzbudenie k ekologickému spravaniu sluzia i
prispevky ukazujlice znecCistené oceany, prezivanie l'udi v krajinach
s vysokym percentom vyvozu odpadu, ale aj pozitivne idaje ukazujtce,
kol'ko sa podarilo urobit dobrého za kratky ¢as obmedzenia plastovych
slamiek a taSiek. Ziaci, ktori st vystaveni tymto informaciam
avychovavani k nasledovaniu ekologického presvedcenia, nasledne
neziaduce spravanie odcudzuju a ovplyviuju tak d'alsich jednotlivcov,
ktori konaju v rozpore s nasledovanim poZadovanych hodnét. V tomto
pripade mdézeme hovorit predovsetkym o rozvoji ekologickych hodnot,
ktoré Vargovicova a Cerna (1997) zarad'uju do kategérie altruisticky
orientovanych hodnot. Takisto ich moZno zaradit do kategdrie
prirodnych hodnot, ktoré vymedzuje Kucerova (1992), alebo kategoérie
duchovnych hodnét, pricom ide o snahu ¢loveka chapat a rozvijat’ svoj
vztah k svetu.

Negativa: Ziaci si nemusia uvedomovat’ spojitost’ s vy$$imi finan¢nymi
nakladmi nadomdacnost anakupovanim ekologickejSich druhov
produktov, ako st napr. dopliiujuce nadoby namiesto tych na jedno
pouzitie. Dal$im kl'i¢ovym vplyvom na Ziakov je nazor sledovanych
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influencerov na ekologicky Zivotny styl a jeho konkrétne prejavy. Ak sa
ziak citi kritizovany az zosmiesiiovany nazormi na dand tematiku alebo
svojimi prejavmi v jej konani (obliekanie sa do oblecenia z druhej ruky),
Casto meni svoje spravanie tak, aby bolo prijatelné jeho blizkemu
okoliu. Negativne posolstvo nesu aj videa, v ktorych sa plytva jedlom -
UcCastnici prispevkov ho vyuzivajui ako zabavny prvok pre svoje
publikum.

e Sebapresadenie Ziaka ako sucasti $kolského systému

Pozitiva: Ziaci majii moZnost prostrednictvom socidlnych médii
kontaktovat' roznych ucitelov, riaditelov ainych kompetentnych
zamestnancov, ktori maju nahlad do Skolského prostredia. Je teda
mozné, aby porovnavali svoje skusenosti sinymi, zistovali
a informovali sa o spravnosti met6d, ktoré su pouzivané na ich vychovu
avzdelavanie. Priblizuje sa im tak aj pohl'ad na ucitel'ské povolanie
ajeho napli, ¢o moze spdsobit zlepSenie vztahu medzi Ziakom a
ucitelom, spolupracu v triede, pozitivhu zmenu nazoru na ucitel'ov
a Skolu. Okrem uvedeného maju ziaci moznost vidiet, ktoré aspekty
Skolského systému su ocenované a funkcéné, aktoré kritizované.
Nadobudnuté znalosti mézu nasledne uplatnit’ v buddcnosti ucastou
v Skolskych organizaciach, ako je napr. skolsky parlament alebo pri
budiicom povolani. Vtejto suvislosti je mozné zmienit hodnoty
sebapresadenia atolerancie, ktoré vymedzili Vargovicova a Cerna
(1997), atakisto mézeme hovorit aj orozvoji socialnych hodno6t
vychadzajucich z potrieb presadenia sa, uplatnenia, budovania vztahov
a pod., zaradenych v diferenciacii podl'a Kucerovej (1992) k prirodnym
hodnotam.

Negativa: NereSpektovanie a kritizovanie ucitelov, vyuzivanie
nespravne pochopenych argumentov, myslienka, zZe ziak je viac nez
ucitel, Ze ziak dokaze ovplyvnit metddy a pravidla ucitela proti jeho
voli. Negativna zmena nazoru na ucitel’a, triedu, skolu, Sirenie nenavisti,
podnecovanie agresivnych skutkov voci spoluziakom, skole, ucitel'om,
¢o mdze vyustit az ku kriminalite.

e Socialna spravodlivost’

Pozitiva: Dvoma tematickymi bodmi v tejto oblasti si nerovnost
v prilezitostiach na zaklade pohlavia a prislusenstva kistej socialnej
skupine. Obe témy su v prispevkoch influencerov diskutované, co

zvySuje pravdepodobnost budiceho zlepSenia tejto situacie, a tym aj
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pokles rasizmu, platovu rovnost a rovnost spolocenského postavenia.
Ziaci majti nahl'ad k Zivotom inych socidlnych skupin a k ich nazorom,
podla ktorych sa dozvedaji sposob ich zivota, s akym spravanim sa
stretavaju v spolo¢nosti a dokazu si vytvorit aj vlastny nazor o réoznych
skupinach podla sledovaného obsahu. V danej oblasti je rozvijana
predovsetkym hodnota tolerancie asnou zaroven islobody, aby sa
jednotlivec mohol rozhodntut na zaklade svojho najlepsSieho vedomia
asvedomia bez natlaku verejnosti. Obe zhodné6t pritom podla
Vargovicovej a Cernej (1997) zarad’'ujeme medzi véeobecné nadosobné
hodnoty.

Negativa: Ziaci nerozumeji uvedenym témam natolko, aby
v sucasnosti konali isté kroky podl'a nazoru, ktory si vytvorili, pricom
najpravdepodobnejsim odvetvim je prekonavanie rasizmu. Existuju
vSak i extrémistické videa a influenceri, ktori sa nebrania osocovaniu
inych socialnych ¢i minoritnych skupin, ¢o ziaci taktiez ¢asto prijimaju,
obzvlast ak stakymito nazormi stihlasi aj danad doméacnost. Dal$im
doévodom urazania aznevazovania inych socialnych skupin sd napr.
socialne skupiny, ktoré sleduju rovnaky nevhodny obsah a navzajom sa
podporujy, pricom sa toto znevaZovanie stava v skupine i komentaroch
prispevku pre publikum ziaducim. Na zaklade sledovania istych
konkrétnych socidlnych skupin moéze nastat itvorba mylnych
a zaujatych nazorov, ktoré nemozno zovSeobecnit na celd socialnu
skupinu, hoci jej reprezentant propaguje nevhodnu formu spravania.

e Medziludské vztahy

Pozitiva: V ramci tejto oblasti hovorime predovsetkym o otazke nasilia
v rodinach a na detoch. Influenceri tieto témy dostavaju do povedomia
spolo¢nosti, hovoria osvojich vlastnych skasenostiach alebo
sprostredkiivajii skiisenosti niekoho iného. Ziaci, ktori tento obsah
vidia, sa tak m6zu stotoznit s niekym, kto si presiel podobnou situaciou.
Dokazu sa skontaktovat slud’'mi, u ktorych m6zu vyhl'adat pomoc a
taktiez mozu zistit, Ze sa v takejto situacii nachadzaju, pretoze si to
mozno ani neuvedomuju. Predchadza sa tak neskorSim psychickym
porucham, traumam a zZiak ziskava moznost na lepsi a zdravsi mentalny
zivot. Okrem toho mozno u ziakov rozvijat empatiu so spoluziakmi,
ktori sa do podobnej situacie dostali. S témou medzil'udskych vztahov
suvisi aj schopnost cloveka fungovat ako Clen spolo¢nosti. UZ dlhsiu
dobu panuje vo svete aj v edukacii trend vzdelavania a cast vychovy sa
dostava do uzadia. Nejedend sa vsSak len o edukaciu v Skolach, ale
ivrodinach. Casto sa zabdda na hodnoty, akymi st nezistnost,
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solidarita, dobré skutky adeti su vychovavané ktomu, aby sa
presadzovali a mysleli sami na seba. Nepochybne je sebapresadzovanie
vo svete dolezité, no v niektorych pripadoch sa pozitivne hodnoty
l'udského konania vytracaju. Sucasna generacia influencerov vsak
frekventovane Siri mienky o obdarovavani a ,dobrote“ ako takej, ¢o sa
vzdy stretava sa obrovskou podporou sledovatel'ov. Podl'a delenia
Kucerovej (1992) moZeme na danu oblast aplikovat predovsetkym
socialne hodnoty ahodnoty budovania arozvijania medzil'udskych
vztahov, ale ieticki hodnotu. Takisto by sme mohli pojednavat
o altruistickych hodnotach ako priatel'stvo, rodina, moralne hodnoty
alebo o hodnote zdravia, $tastia a pokoja podl'a Vargovicovej a Cernej
(1997).

Negativa: Nevhodné pochopenie témy mozZe mat za nasledok
osoCovanie rodi¢ov znasilia, hoci sa jedna iba ohadky a pripadné
Sirenie takychto klamlivych informacii d'alej, co spdsobuje rodine
problémy. Ziaci sa vSak na druht stranu moZu zlaknit nasledkov,
o ktorych influenceri hovoria a kvoli nim sa so situaciou, v ktorej sa
nachadzajt, nikomu nezddveria. Tak ¢i onak sa dostavaju do situacie, v
ktorej su vo fyzickom i psychickom nebezpecenstve, kvoli strachu z
moznych nasledkov.

¢ Slovenska identita, vlastenectvo, spolupatri¢nost’

Pozitiva: Vyrazna cast oblasti pojednava o otazke prislusnosti
k Slovenskému narodu. V sucasnosti mdzZeme konStatovat, Ze u nas
prevlada trend odchodu z krajiny, ktory je podporovany aj vyjadreniami
na internete. Socidlne média sice ocenuju krasy prirody, no mnohé
prispevky podnecuji odchod do inej krajiny vzhladom na dalSie
podmienky v State. Vtejto suvislosti uvadzame influencerov, ktori
upozoriuju na pozitiva Statu, Siria myslienky o krase krajiny, o tom, ¢o
znamena byt clovekom so slovenskou narodnost'ou a snazia sa o zmenu
tendencie odchodu obyvatel'stva. Zakladom je naucit ziakov milovat
svoju krajinu. Do danej oblasti zarad'ujeme aj povedomie o hodnotach,
akymi by mali disponovat l'udia, ktori riadia Stat. Je dolezité u nich
rozvijat charakteristiky suvisiace s moralkou aspravnym vedenim,
pricom tieto vedomosti mozu porovnavat so sledovanim obsahu
o aktudlnom diani v spolo¢nosti. Buduje sa tak nie len zaklad pre ich
budicu rolu voli¢ov, no i potencialnu rolu ¢lenov vedenia statu. Okrem
toho by sme sem mohli zaradit i znalost prav apovinnosti deti.
V prospech ziakov sluzi informovanost' v tejto oblasti, ktora sa stava
pomdckou pri pocite ukrivdenia v $kole ¢ v inom prostredi. Dal$ia ¢ast’
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uvedenej oblasti hovori orozvoji hodnoty vlastenectva ako sucasti
altruisticky zameranych hodnét vymedzenych Vargovi¢ovou a Cernou
(1997), ale taktiez o rozvijani estetickych hodnot podl'a Varossa (1970),
orientovanych na schopnost vidiet krasu vo svojej krajine. V spojeni so
spolupatri¢nostou hovorime aj o hodnotach mravného vedomia, ako st
pravidld a principy, vymedzené Vargovicovou a Cernou (1997).
Sustredime sa na socidlne hodnoty vzhladom na spolunazivanie
v spolo¢nosti, na civilizacné, priCom sa zameriavame na organizaciu
spolo¢nosti a duchovné, zahfnajice poznanie vztahu jednotlivca
k svetu (Kucerova, 1992).

Negativa: VsucCasnom rozhrani socidlnych médii, do ktorého
prispievaju influenceri, sa nesiri vela obsahu suvisiaceho s vybranou
tematikou. Vacsina prispevkov je zosmiesiujlica a parodizovang, c¢o
moze uziakov vyvolat negativne pocity voCi svojej krajine. Inym
sp6sobom nevhodného posobenia na ziakov je Sirenie extrémistickych
nazorov o narodnej hrdosti a nenavisti vo¢i minoritam.

e Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Pozitiva: V spolo¢nosti panuju dve hlavné myslienky, ktorym sa
influenceri venuji. SU nimi zdravy Zivotny $tyl, s ¢im stvisi vyziva
a cvicenie a trend tzv. ,body positivity“, ktory sa zaobera myslienkou
uvedomovania si a prijimania vlastného tela bez ohl'adu na Standardy
krasy stanovené v sticasnej spolocnosti. Oba prudy prindsaju pozitivne
myslienky a st zamerané na Sirenie zdravia, ¢i uz ide o fyzicka alebo
mentalnu oblast. Vhodnym typom na sledovanie su influenceri, ktori
$iria a ukazuju nielen pozitiva svojho Zivota a vysledky svojej snahy, ale
aj nedokonalosti vo svojom Zivote. Jedna sa napr. o uskalia zdravého
zivotného $tylu, ukazovanie nedokonalosti zblizka bez filtrov a pod.
Nakol'’ko sebakritika je v 'ud'och prirodzene zakotvena, kazdy clovek sa
stretdva s negativnymi myslienkami o svojom tele. Cim viac sa v3ak na
nedokonalosti upozorniuje anormalizuju sa, tym skor bude clovek
schopny prijat sa taky aky je a budovat svoje zdravé sebavedomie.
Okrem témy suvisiacej s telesnym aspektom zahifname do tejto oblasti
aj dusevny alebo psychicky aspekt. Ide napriklad o uvedomenie si seba
samého ako stcasti urcitého spolocenstva, pricom existuje nieco vacsie,
v Coho existenciu jednotlivec veri a Comu prisposobuje svoje spravanie.
Moze ist o ndbozensky Ci spiritualny Zivot. V suvislosti s uvedenym
influenceri vyzdvihuju vitadlne hodnoty, ako je zdravie atelesna
zdatnost, spolu s duchovnymi hodnotami, ktoré zahrhaju citové
bohatstvo, estetiku a sebauvedomovanie (Kucerova, 1992). Podla
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Vargovitovej a Cernej (1997) sa ststredime prednostne na rozvoj
hodnét zmyslu Zivota, spoloCenského uznania, sebaistoty,
sebapresadenia a d'alSich.

Negativa: Jednymi z najCastejSich rizik plynicich zo Sirenia videi
s vysSie uvedenym typom obsahu su napriklad poruchy stravovania a
nerealistické naroky na vzhl'ad jednotlivca. Mnohi z influencerov sa
prezentuju s vyuzitim filtrov a spravneho osvetlenia, o méze viest k
tomu, Ze sa stavaju vzormi nerealistickych narokov pre zZiakov, ktori
nevedia posudit ich vyuzitie.

2. PRAKTICKE VYUZITIE INFLUENCEROV AKO VZOROV
NA VYUCOVACE] HODINE

2.1 AKTIVITA SVYUZITIM PRISPEVKOV INFLUENCEROV AKO
SUCAST PRIPRAVY NA VYUCOVANIE

Aktivita je navrhnutd pre predmet Slovensky jazyk a literatdra, 5.
ro¢nik ZS, uivo Interview.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Kognitivny ciel: Vytvorit, uskutocnit a zaznamenat interview na
zadanu alebo vol'nt tému, samostatne vytvorit otazky v sulade s témou
interview a logicky ich zoradit. Vlastnymi slovami vyjadrit hodnoty
prejavujuice sa v pozorovanych rozhovoroch. Analyzovat a porovnat
vystupovanie osobnosti a hodnot, ktoré plynt z ich odpovedi.
Psychomotoricky ciel: Zaujat spravny postoj adrzanie tela a
prispdsobit rec tela stanovenym poziadavkam.

Socidlno-emociondlny ciel’: Spolupracovat vo dvojici, uvedomovat' si a
akceptovat normy a hodnoty, aplikovat poziadavky do svojej praci
a spravne reagovat’ v rolovej hre.

Pomaocky: dataprojektor, notebook, videa, uc¢ebnica

Metddy: rolovej hry, rozhovoru, otazok aodpovedi, opisu,
vysvetl'ovania, pochvaly, povzbudenia

Metodicky postup aktivity:

Ziakom poskytnem priklady interview, v podobe kratkych tisekov videf
s influencermi:

Oski Barami -
https://www.youtube.com/watch?v=4VsuTABHS_g&t=52s
(9:40-10:52),

GoGo -
https://www.youtube.com/watch?v=f63yV49Ruic
(0:55-2:55),
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ExplOited -
https://www.youtube.com/watch?v=kwj2RD1xqVk
(0:56-5:30).

Po pozreti kazdého videa vedieme kratky rozhovor o jeho téme.

Pri videach sa zameriavame na:

Oski Barami - opis sp6sobu vystupovania oboch zucastnenych osob -
drzanie a reC tela, pouzivany slovnik - nadvdznost na hodnoty
sebavyjadrenia, tolerancie, zdvorilosti a dobrej vychovy; hodnoty
zodpovednosti, pracovitosti a svedomitosti staviame do kontrastu
s hodnotou komfortu a hodnotou rozvaznosti; uvazujeme o hodnote
sebapresadenia a jej miere podl'a odpovede daného influencera, takisto
ako o hodnote slobody - rozhodnutia sa, schopnosti povedat’ ,nie“.
GoGo - opis spOsobu vystupovania oboch zucastnenych osob, pricom
ho porovnavame s predchadzajicim videom avyvodzujeme zaver -
ktoré video posobi formalnejsSie avziakoch (v pozicii publika)
vyvolava lepsi dojem; opat hovorime aj o hodnotach sebapresadenia,
uplatnenia sa a pracovitosti, ktoré suvisia s dosiahnutymi tspechmi
influencera; zameriavame sa d'alej na hodnotu sebaistoty a vytvarame
kontrast so sebakritikou, ktora sa nepriamo spomina vo videu;
nakoniec uvazujeme ohodnote S$tastia vsuvislosti shodnotami
pracovnej orientacie a moznostou ich zladenia v Zivote.

Expl0Oited - opis spdsobu vystupovania vsetkych troch zucastnenych
0s0b, pricom ho porovnavame s predchadzajicimi dvoma videami na
zaklade toho, ako na ziakov posobili jednotlivé zlozky - rec tela,
pouzivany slovnik, miera formalnosti; hned vuvode uvaZujeme
o hodnotach odvahy a radosti, ktoré boli charakteristické pre zaciatky
kariéry influencera; nadviazeme hodnotou spoloCenského uznania,
ktora nasledovala vd’'aka vytrvalosti a presadeniu sa; z toho nasledne
vyplynuli aj hodnoty uplatnenia sa, pracovnej orientacie; zameriame sa
aj na ekonomické hodnoty, ktoré boli vo videu spomenuté a uvazujeme
o principe investovania finan¢nych prostriedkov asvojho casu
a energie do ¢innosti, ktoré sa z finan¢ného hl'adiska mézu, ale nemusia
vyplatit’ (pytame sa, Co nas vedie k plneniu vytyceného ciel'aa ¢i ma pre
nas zmysel aj cesta kjeho dosiahnutiu); na zaver hovorime
o hodnotach budovania arozvijania medziludskych vztahov
a moralnych hodnotach, ktoré si v tejto suvislosti vel'mi vyznamné. Po
pozreti videi aukonceni rozhovoru si so Zziakmi skontrolujeme
vysledky v tabulke.

V d’alSej casti budu ziaci pracovat vo dvojiciach - hra: ,Nasa trieda ma
talent!“ Jej podstatou, bude predviest ivodny rozhovor so stutaziacimi,
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v ktorom v kratkosti opiSu kto st aaky maju talent. Prvou tlohou
ziakov bude rozhodnut sa, ¢i chcu reprezentovat samych seba
v sucasnosti, budicnosti, alebo na seba vezmu rolu niekoho znameho
(herca/herecky, spevaka/spevacky, apod.). Nasledne svoje
rozhodnutie povedia svojej dvojici, ktora na zaklade toho, vytvori 2-3
(rozvité) otazky do interview s danou osobou a napiSe ich na kus
papiera. Pri tvoreni otazok dbaju na vyuzivanie prvkov interview, ktoré
sme si povedali pocas citania a ktoré poculi z ukazok (mozu si pomahat’
ucebnicou: poucka - Zistili sme acvicenim 2 a) na strane 15. Po
vytvoreni otazok sa ich vzajomne pytaja a zapisuju svoje odpovede na
svoj papier nizsie (pod otazky) - nacvicenie rolovej hry. Po
zodpovedani na otazky ziaci postupne prichadzaja k tabuli, preberaju
na seba dohodnuté role a predvadzaju kratke interview so zretel'om na
spravne vystupovanie podl'a videnych videi.

ZAVER

Clovek sa v priebehu jedného diia dostane do kontaktu s mnohymi
I'ud'mi, predmetmi ajavmi, pricom nanho kazdy znich pdsobi a
ovplyviiuje jeho chapanie sveta. Jednou z tychto oblasti vplyvu su aj
influenceri. V nasSej praci sme sa zamerali na vytyCenie hodnét, ktoré
mozu influenceri svojou tvorbou rozvijat. Hlavnym cielom tejto prace
bolo preskiimat’ a analyzovat vplyv influencerov na zZiakov primarneho
stupna arozsirit edukacné prostredie o navrhy pristupov, ktoré
popisuju, ako vyuzit' tieto poznatky v praxi. Tento ciel sme plnili
v dvoch kapitolach. Vivodnej casti prvej kapitoly sme sa venovali
terminologickému ukotveniu slova influencer a vdruhej Casti sme
vychadzali z diferenciacie oblasti, na ktorych rozvoj sa skoly
zameriavaju. Analyzovali sme ich na zaklade pozorovania socialnych
médii a doplnili sme ich o hodnoty, ktoré je mozné vich suvislosti
rozvijat. Pri rozbore jednotlivych oblasti sme mali na zreteli obsah
prispevkov influencerov a témy, ktorym sa venuju. V druhej kapitole
sme sa venovali aplikacii poznatkov do Kklasickej pripravy
na vyucovaciu hodinu a vytvorili sme navrh aktivity, ktort je mozné
vtejto suvislosti realizovat. Prinos tejto prace vidime nielen v
definovani teoretickych poznatkov, ale aj vnazornom predstaveni
moznosti ich aplikacie v praxi.
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DYNAMICKA DIAGNOSTIKA DETi PREDSKOLSKEHO
VEKU PROSTREDNiICTVOM VYUZITA ACFS METODY

DYNAMIC ASSESSMENT OF PRESCHOOL CHILDREN
THROUHG THE ACFS METHOD

Madria Hrendkovd

Abstrakt:

Téma predkladaného prispevku je zamerana na dynamicku diagnostiku
deti predskolského veku prostrednictvom ACFS metddy aza ciel si
kladie popisat, analyzovat aaplikovat vybrani metédu u deti
predskolského veku. Obsahuje stru¢nu charakteristiku dynamického
hodnotenia, popis ACFS metdédy spolu svyznamnymi zavermi
realizovanej vyskumnej CcCinnosti. Prezentované vysledky ziskané
vyuzitim vyskumnych metdd pozorovania, anamnestického dotaznika,
diagnostickych metdd a inych vyskumnych metéd, skoncipovanych do
podrobnej pripadovej Studie, dokazuju prakticky prinos aplikovane;j
ACFS meto6dy u deti predskolského veku v zmysle mnoZstva uvedenych
prvkov podnecujicich zmenu myslenia dietata vkontexte jeho
vyraznych kognitivnych a exekutivnych pokrokov.

Abstract:

The topic of the presented article is focused in dynamic assessment of
preschool children throuhg the ACFS method and aims to describe,
analyze and apply the selected method in preschool children. It contains
a brief characteristic of dynamic assessment, description of the ACFS
method together with significant conclusions of the research activity
carried out. The presented result obtained using research methods of
observation, anamnestic questionare, diagnostic methods and other
research methods conceived into a detailed case study demonstrate the
practical benefit of the applied ACFS method in preschool children in
terms of a number of mentioned elements stimulating a change in the
child’s thinking in the context of its significant cognitive and executive
advances.

KTl'icové slova:

dynamicka diagnostika, ACFS metdda, kognitivne funkcie, predskolsky
vek

59



EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie
v dizertacénych prdcach

Key words:
dynamic assessment, ACFS method, cognitive functions, pre-school age

Cely text studie bude publikovany vo vedeckom Ccasopise Slavonic
Pedagogical Studies Journal. The Scientific Educational Journal
ISSN 1339 - 8660, https://www.pegasjournal.eu/issues.html

Autor:

Bc. Maria Hrenakova

Univerzita: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta: Pedagogicka fakulta

Katedra: Katedra pedagogiky

Adresa pracoviska: Drazovska 4, 949 01 Nitra
e-mail: maria.hrenakovaZ6@gmail.com

Skolitel: doc. PhDr. Petra Jedli¢kova, PhD.

60




EDUCA XIX - Metodologické vyzvy v pedagogickych veddch a ich reflexie

Nazov:

Editori:

Recenzenti:

Cover design:

Vydavatel”
Vydanie:
Rok:

Rozsah:

v dizertacénych prdcach

Zbornik abstraktov z XIX. vedeckej konferencie
doktorandov s medzindrodnou ticastou

EDUCA XIX

Metodologické vyzvy v pedagogickych vedach
aich reflexie v dizertacnych pracach

Mgr. Bc. Justin Turzik, MBA
Mgr. Anna Sleziakova

Mgr. Karolina Kudlova

prof. PhDr. Erich Petlak CSc.
prof. PhDr. Peter Seidler, CSc.

Mgr. Bc. Justin Turzik, MBA
PF UKF v Nitre

prvé

2025

61s.

Vsetky prdva vyhradené. Toto dielo ani Ziadnu jeho cast nemoZno
reprodukovat’ bez stihlasu majitel'ov prav.

ISBN 978-80-558-2261-7

EAN 9788055822617

61



